























	ABSTRACT
	I. 서론
	II. 연구방법
	1. 연구대상 및 연구기간
	2. 연구방법
	3. 자료분석

	III. 연구결과
	1. 각 그룹별 신체조성의 변화
	2. 각 그룹별 허리둘레, 복부지바아률, BMI의 변화

	IV. 고찰
	V. 결론
	참고문헌



