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Ⅰ 서 론.

연구의 필요성1.

년도 국민건강영양조사 에 의하면 본인인지1998 ·『 』

만성간염 간경변증의 유병률은 인구 명당, 1,000 17.04

명이며 의사진단 만성간염 간경변증의 유병률은 인구,

명당 이며 연령별 유병률은 대와 대에1,000 6.39 , 40 50

서 높게 나타났다.

경제적인 활동이 왕성한 중년의 시기에 만성 간 질환

으로 인한 사회적 손실비용이 년간 조억원으로 알려져1 1

있다 만성간염 간경변증으로 인한 인구 인당 연간. , 100

평균 침상 와병일수는 일 인구 인 당 연간 평10.99 , 100

균 활동제한일수는 일로 특히 세 이상의 남자의16.27 65

경우 만성간염 간경변증으로 인해 침상 와병일수와 활,

동제한일수가 많아 이로 인해 사회적 비용이 손실이 많

은 것으로 나타났다(Korea Development Institute,

1998).

간경변증 알코올성 간 질환 등 간 질환에 의한 사망,

률은 년 인구 십만 명당 명에서 년1990 33.8 1999 23.5

명으로 감소하였으나 연령별 사망원인 순위를30.5% ,

보면 간경변증 알코올성 간 질환 등의 간 질환이 대, 40

에서 첫 번째 사망원인이 되며 대에서는 두 번째 사망50

원인 대에서는 세 번째 사망원인으로 우리나라 중년, 30

층 인구의 주요 사망원인이 되고 있다(Korea National

Statistical Office, 1999).

간경변증은 간세포의 장애와 결합조직의 증가에 의한

간세포의 경화 축소를 일으키는 질환으로 간 기능의 저,

하로 인해 여러 가지 합병증을 동반하고 호전과 악화를,

거듭하면서 사망을 초래하게 된다(Lim & Choi, 1996).

간경변증은 피로와 식욕부진 복수 황달 식도 정맥, , ,

류 출혈 등이 나타나면서 식이 관리 체중 조절 정기적, ,

검사 신체적 안정이 필요하나 대, (Bae & Suh, 2001),

상자의 대부분이 왕성한 경제 활동을 시행하고 있는 중

년층 남성으로 경제 활동뿐만 아니라 가장으로써의 존재

를 상실하는 원인으로 작용한다.

간경변증은 진단을 받고 회복하기 위해 퇴원 후 병원

치료 이외에 행한 행위로 막막함 안타까움 치료를 위한, ,

정보를 추구 하다가 증상이 악화되고 잦은 재발과 입원

으로 만성적인 질병임을 인식하는 과정에서 치료 지시

불이행 질병 지식의 결핍 만성화로 인식하게 된다 만, , .

성 질환을 가지고 살아가면서 부딪히는 실제적인 문제들

이 본인뿐만 아니라 가족에게도 커다란 상처와 두려움을

준다(Lim & Choi, 1996).

주요용어 간경변증 경험: ,

간경변증 환자의 경험

김분한 김윤숙 김혜란 전미선 권미형* ** *** *** ***

한양대학교 간호학과 교수*

한양대학교 간호학과 박사과정교신저자** ( E-mail: well67@freechal.com)

한양대학병원 간호사***

투고일 년 월 일 심사의뢰일 년 월 일 심사완료일 년 월 일2004 7 29 2004 7 29 2004 10 29



성인간호학회지 제 권 제 호16 4 , 2004

- 609 -

간경변증은 완치가 어렵고 치료로써 증상을 조절을 하

는 정도로 살아가야 함으로 심각한 건강상의 문제와 경

제적 사회적 문제에 직면함으로써 어려움을 경험한다, .

지금까지 간경변증 환자와 가족을 위한 연구를 보면

환자와 배우자의 질병의 경험 환(Lim & Choi, 1996),

자와 가족의 삶의 질 그리고(Kim, 1997; Son, 2002)

환자와 자가 간호 수행 정도 에 관(Bae & Suh, 2001)

한 연구들이 대두되고 있다.

현상학적 접근은 인간의 경험에 대한 연구로서 경험의

개인적 의미를 파악하는 기술을 통하여 대상자의 실재에

서 그들을 알고 대상자들을 도울 수 있다(Kim, et al.,

이에 본 연구는 현상학적 접근을 통하여 간경변1999).

증 환자와 그들의 삶의 경험을 연구하여 환자와 가족에

게 삶의 질을 높일 수 있고 간호 중재의 기초 자료로 사

용하기 위하여 실시하였다.

연구의 목적2.

본 연구의 목적은 간경변증 환자의 경험이 무엇이며,

어떤 의미가 있는지 파악하여 간호중재의 기초 자료로

활용하는데 있다.

본 연구의 연구 문제는 간경변증 환자의 경험은 어떠‘

한가 이다?’ .

Ⅱ 연구 방법.

연구 참여자1.

본 연구의 참여자는 간경변증을 진단 받고 내원한 환

자로 의사소통이 가능하고 의식이 분명한 자로 연구 목

적을 이해하고 연구에 참여하기를 허락한 자로대상은 5

명이었다 본 연구에 참여를 수락한 자는 모두 인으로. 5

인은 대학을 졸업하였고 나머지 인은 중학교를 졸업1 , 4

한 간경변증 남자 환자로 구성되었다.

본 연구에서는 참여자들에게 먼저 연구의 목적과 절차

를 설명하고 구두로 동의를 구하였고 익명성의 보장과,

함께 면담내용은 연구 목적 이외에는 사용하지 않을 것

을 약속하고 면담 도중 환자 원하지 않을 경우 철회할

수 있음을 알려 주었다

자료 수집2.

현상학적 연구는 경험 그 자체가 정확히 서술되어야

한다 인간의 의식이 드러나게 하는 방법으로 경험의 서.

술을 이용하기 때문이다 이를 위해 연구자는 참여자와.

신뢰를 바탕으로 긴밀한 유대 관계를 유지해야 한다.

본 연구에서는 참여자와의 면담을 위해 년 월2003 3

부터 월까지 참여자의 동의 하에 병원에 입원중인 환자6

를 병실에서 만나 면담 내용을 그대로 녹음하였다 면담.

은 보통 분 정도 소요되었고 면담 내용 중 참여자가30 ,

연구 자료로 원하지 않는 내용은 녹음하지 않았다 면담.

의 시작은 개방형 질문형식으로 간경변증 처음 진단 받“

았을 때 느낌이 어떠셨습니까 로 시작하였다 간경변증?” .

환자들의 특성상 긴 시간의 면담은 집중력을 떨어뜨리는

관계로 환자가 피로해 하거나 힘들어하면 면담을 중단,

하였다 참여자들은 간경변증 진단에서부터 시작하여 그.

이전의 삶과 그 이후의 삶들에 대해서 논하였고 면담,

도중 참여자의 자가 관리에 필요한 사항에 대한 질문들

은 소화기 내과 근무 경력 간호사로서 성심껏 답변을 하

였다 면담 내용은 참여자가 원하지 않은 부분을 제외하.

고는 녹취한 후 이를 컴퓨터 디스켓에 저장하고 자료,

분석시에 이용하였다.

자료 분석3.

자료 분석은 가 제시한 현상학적 접Colaizzi(1978)

근 방법을 근거로 분석하였다 의 방법은 개인. Colaizzi

적인 속성보다는 전체 연구 참여자의 공통적인 속성을

도출해 내는데 초점을 맞춘 방법으로 본 연구자는 면담

을 통하여 수집된 녹음 내용을 반복하여 들으면서 대상

자의 진술 내용을 그대로 기술 후 대상자의 진술을 읽었

다 진술된 내용을 반복하여 읽은 후 의미 있는 진술을.

추출하였다 도출된 진술을 가지고 주제와 범주로 분류.

하여 공통적인 속성을 도출하였으며 원 자료와의 일치, ,

여부를 확인하면서 연구 참여자의 의도를 명확히 기술하

고자 노력하였다.

연구의 타당도와 신뢰도4.

본 연구에서 사용한 현상학적 접근 방법은 연구자가

연구도구로서 참여자의 기술에 대한 심층 연구를 통해,

살아있는 경험을 기술하는 것이다 연구자가 연구 도구.

로서의 신뢰도를 높이기 위해서 현상학 연구를 하시는,

교수의 지도 하에 연구 방법들을 훈련받았고 질적 연구,
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와 관련된 강의들과 다양한 자료의 충분한 숙지를 통하

여 심층 면담 및 관찰 방법 자료 조사 분석 방법을 수, ,

련시켰다 최종적인 분석의 타당도를 확인하기 위해 분.

석한 자료를 연구 참여자에게 보여줌으로써 원 진술과의

일치 또는 모순 여부를 확인하였다.

Ⅲ 연구 결과.

연구참여자의 배경과 특성1.

참여자 는 년 간경변증 진단 받고 번의 복< A> 2002 3

수와 번의 간성 혼수를 경험하신 분으로 남 녀의 자2 2 2

녀를 두었지만 현재 부인과 단 둘이서만 살고 있다 간, .

경변증 진단 받기 전까지 한의원을 경영하고 있었으나,

진단 후 처분하고 현재 자신의 건강관리에만 집중하고

있다.

참여자 는 세된 남자로 년 간경변증 진단< B> 45 2001

받고 번의 복수와 번의 간성 혼수를 경험하신 분으3 11

로 어머니부터 시작하여 형제 모두가 간염과 간경변증을

가지고 있다 중학교를 졸업하고 간경변증 전에는 사업.

을 하였으나 부도와 함께 찾아온 간경변증으로 인해 또

다시 직업을 가지 못했다 부인과 아들과 딸과 함께 사.

시며 종교는 가지고 있지 않다, .

참여자 는 년 전 간경변증 진단 받고 차례 간성< C> 5 4

혼수와 복수를 경험하였다 간경변증 전과 같이 지속적으.

로 사업을 유지하고 계시나 진단 전에 비해 일하면서 쉬

는 시간을 많이 갖는다고 한다 부인과 남 녀의 자녀를. 1 1

두었으며 중학교를 졸업하였다 종교는 기독교이다, . .

참여자 은 년 간경변증 진단 받고 수차례 복< D> 1999

수와 차례의 간성 혼수를 경험하신 분으로 부인과 남1 2

녀의 자녀와 함께 살고 있다 현재 부인도 간염 환자로3 .

자녀들 모두가 간염 보균자이다 중학교를 졸업하였으며. ,

간경변증 전에는 공무원 직업을 가지고 있었으나 간경변

증 진단 후 직장을 그만두었다 종교는 기독교이다. .

참여자 은 년 병원에서 간경변증 진단 받< E> 2001 R

고 년부터 병원으로 다니시기 시작하였다 차례2002 H . 4

의 입원을 했으며 번 모두 간 수치가 조절되지 않아서, 4

입원하였다 중학교만 졸업하고 간경변증 진단 전에는.

장사를 했으나 간경변증 진단 후에는 특별히 하는 일이

없으며 종교는 불교이다 그리고 아내와 아들과 딸이 함.

께 살고 있다.

구성 의미 주제 및 범주2. ,

본 연구에서 간경변증 환자의 경험에 대한 분석은 다

음과 같다.

간경변증 환자의 경험은 개의 범주와 하부체계로10

개의 주제 개의 구성 의미로 분류되었다21 , 73 .

범주 예기치 못한 변화1) 1:

이 범주는 예고와 준비 없이 갑자기 다가옴 원치< >, <

않는 신체 조절 능력 상실 의 두 가지 주제를 포함한다> .

예고와 준비 없이 갑자기 다가옴 에 대한 주제에는< >

예감이 전혀 오지 않았다 예후 증세가 없었다『 』『 』

혼수인지도 전혀 몰랐다 라는 의미를 포함하고 있으『 』

며 관계 진술로는,

혼수가 오는 예감은 전혀 없어요 말이 헛 나오고 물. ,

어보면 전혀 기억을 못하고 전혀 전혀 그런 예감도, ,

없고 아 왔구나 이런 것도 없고 전혀 예후 증세가 없어, ,

요 처음에는 간성 혼수가 오는 것인 줄도 몰랐는데,

처음에는 전혀 몰라요 여러 번 경험하면 조금 감, ,

이 오죠. 참여자( D) 등이었다.

원치 않는 신체 조절 능력 상실 에 대한 주제에는< >

기억력이 흐려지고 마음대로 안 된다 본인의지로『 』『

행동을 조절하기 어렵다 평소와 다른 모습을 보인』『

다 가족이나 타인도 조절하기 힘들다 라는 의미를』『 』

포함하고 있으며 관계 진술로는,

손이 튀거나 떨리고 다리가 흔들리거나 정신력이 흐려

질 때 기억력이 흐려지더라고 내가 계산을 하려고 해도 안.

되고 마음은 있는데 참여자( B),

간성 혼수가 오면 힘이 세지니까 옆에서 사람이 나를

조절을 못하기 때문에 힘들어 해요 본인 의지대로 움직,

일 수 없으니까 참여자( D) 등이었다.

범주 제한된 일상생활과 역할2) 2:

이 범주는 제한된 일상생활 가장으로서 역할을 제< >, <

대로 못함 의 두 가지 주제를 포함한다> .

제한된 일상생활 에 대한 주제에는 생활 반경이 좁< > 『

아진다 다니기가 어렵다 쉬엄쉬엄 다녀야 한다』『 』『 』

쉬어야 한다 조금만 움직여도 몸에 이상이 온다『 』『 』

운동과 같이 몸의 피곤을 느끼게 하는 것은 못한다『 』
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라는 의미를 포함하고 있으며 관계 진술로는,

지금은 서울 시내만 잠깐씩 다니지 어디 다니지도 못해

요 이제는 일을 전혀 하기 힘들어요 가끔 밖에 나갔다, .

가도 혼수가 오면 집에 찾아오기 힘드니까 가급적 멀리 안

갈려고 해요 다른 사람보다 피곤함을 잘 느끼다 보,

니 집에서 쉬어줘야 하고 운동을 하고 싶어도 조금,

만 움직여도 부기가 오고 참여자( C) 등이었다.

가장으로서 역할을 제대로 못함 에 대한 주제에는< >

일을 못한다 신체적인 변화로 운전하기 힘들다『 』『 』

술로 인해 아들이 자꾸 피한다 부인도 가끔 병원에『 』『

있는 것을 더 좋아한다 가정에 경제적인 도움을 전혀』『

못 준다 라는 의미를 포함하고 있으며 관계 진술로는,』

지금 한참 활동을 해야 되는데 못해서 환장하고 미치

지 간성 혼수가 오니까 움직이지도 못하고 운전도 해서,

일을 해야 하는데 내가 일을 해야 하는 상황인데,

참여자( B),

아무래도 술을 자주 먹으니까 아이들이 나를 피하더라

고 예전에는 딸들도 와서 안기고 친하게 지냈는데 마누, ,

라도 가끔 내가 병원에 있는 것이 더 좋은가 봐 괜히 집에

서 술 먹는 것보다 병원에서 쉬는 것이 오히려 경제적이라고

생각하는지 부담 갖지 말고 입원해 있으래 아직 애들도,

어리고 마누라가 경제 활동을 하고 있지만 치료비 비용도, ,

만만치 않고 전혀 도움이 못돼, 참여자( E) 등이었다.

범주 치료이행을 따르기 힘듬3) 3:

이 범주는 한계에 부딪힘 의 한 가지 주제를 포함한다< > .

한계에 부딪힘 에 대한 주제에는 금기사항도 가끔< > 『

한번씩 한다 먹는 것을 참기가 힘들다 경제적인』『 』『

부담이 정기 진료 횟수를 줄인다 혼자서는 아무것도』『

할 수 없다 라는 의미를 포함하고 있으며 관계 진술,』

로는

그런데 사람이기 때문에 먹지 말라고 했지만 한번씩은

먹지 항상 뭔가 먹고 싶어 싱거운 것만 먹으면 칼로리, ,

가 더 적은 것 같아서 식사 끝나고 나면 간식을 자주하곤

하지 계속 배가 고프니까 계속하지. 참여자( A),

병원에 올 때마다 경제적 비용이 많이 들지 그래서 정.

기적으로 와서 검사하라고 해도 돈이 만만치 않으니까 자꾸

오는 것을 피하게 되고 어쩔 때는 이래서 왜 사나 하는 생,

각이 들지 이제 혼자서는 아무것도 못하잖아, 참여자( E)

등이었다.

범주 치료가 안되는 것에 대한 회의4) 4:

이 범주는 치료에 대한 회의 의 한 가지 주제를 포함< >

한다.

치료에 대한 회의 에 대한 주제에는 근본 치료가< > 『

안된 것에 대해 마음에 상처를 입는다 의료진의 처방』『

대로 해도 합병증이 쉽게 다가온다 병이 쉽게 낫지』『

않는다 간에 좋다는 대체 식품들을 먹어도 효과가 없』『

다 간에 좋다는 약은 나오기 힘들 것 같다 라는 의』『 』

미를 포함하고 있으며 관계 진술로는,

복수만 빼면 뭐하나 근본 원인을 치료해야 하는데. ,

치료하는 것이 쉽지 않아 의사가 하라는 대로 했는,

데 왜 병원에서 시키는 대로만 했을 뿐이고 싱겁게, ,

짜지 않게 먹었는데 내가 생각해도 이 병원 쉽게 낫지,

않을 것 같아 이곳 저곳에서 간에 좋다는 약이 나왔다고,

해서 먹어도 봤지만 전혀 효과가 없어 딱 간경변증 치, ,

료하는 약은 없나 봐 참여자( A) 등이었다.

범주 무관심5) 5:

이 범주는 가볍게 생각함 바뀌지 않는 습관 의< >, < >, <

료진의 조언을 무시함 의 세 가지 주제를 포함한다> .

가볍게 생각함 에 대한 주제에는 먹는 것을 참지< > 『

않는다 증상을 심각하게 생각하지 않는다 병원에』『 』『

와서 한번씩 증상 조절하는 것을 대수롭지 않게 생각한

다 라는 의미를 포함하고 있으며 관계 진술로는,』

먹는 것을 어떻게 참아 복수 차면 한 달에 한번씩 빼러.

오면 되지 처음에는 심각하게 생각하지 않았어요 이렇, ,

게 자주 입원할 줄 알았나 참여자( A) 등이었다.

바뀌지 않는 습관 에 대한 주제에는 예전처럼 술과< > 『

담배를 고집한다 몸의 상태를 고려하지 않고 활동한』『

다 라는 의미를 포함하고 있으며 관계 진술로는,』

아무리 옆에서 먹지 말라고 해도 술도 먹고 담배도 피

지 쉽게 고치기가 힘들어 처음 진단 받을 때는 예전, ,

처럼 일도 하고 친구도 만나고 그리고 일하기 위해 새벽시,

장을 나가다 보니까 아침 저녁으로 술 먹고 그리고 아직,

심각하게 증상이 있어서 온 것이 아니니까 쉽게 예전에 습
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관을 버리기가 힘들더라고 참여자( E) 등이었다.

의료진의 조언을 무시함 에 대한 주제에는 부적절< > 『

한 시기에 자의 퇴원한다 의료진의 자가 관리에 대한』『

설명을 지키지 않는다 라는 의미를 포함하고 있으며,』

관계 진술로는

교수님이 퇴원하지 말라고 했는데 퇴원했다가 일만에, 3

간성 혼수가 와서 다시 입원 했지 간호사나 의사가 아무,

리 합병증 관리에 대해 얘기해도 귀에 잘 안 들어와 참여(

자 A) 등이었다.

범주 부정적 정서 변화6) 6:

이 범주는 답답함 후회함 의 두 가지 주제를 포함< >, < >

한다.

답답함 에 대한 주제에는 일을 하지 못하고 집에< > 『

있다 낮에 혼자 있다 혼자서 밖에 나갈 수 없다』『 』『 』

라는 의미를 포함하고 있으며 관계 진술로는,

아직 한참 때라면 한참 때인데 일을 해야 하는 사람,

이 집에 있으니 속 터지고 환장하지 그리고 혼자서 나갈,

수가 있나 마누라는 돈 벌러 나가고 자식들은 학교에, ,

가고 혼자 집에 있으니 별의 별 생각도 다나고 참여자( B)

등이었다.

후회함 에 대한 주제에는 먹지 말아야 할 술을 마< > 『

셨다 간이 안 좋은 줄 알면서 무리하게 일을 했다』『 』

현재의 상태에 대해 과거를 돌아보면서 후회한다 라『 』

는 의미를 포함하고 있으며 관계 진술로는,

늦게 배운 술이 년 만에 간경변증이 오더라고 안 먹3 ,

어야 되는데 지금은 후회가 돼, 참여자( D) 등이었다.

범주 원인 지각7) 7:

이 범주는 간경변증에 대한 원인 지각 의 한 가지 주< >

제를 포함한다.

간경변증에 대한 원인 지각 에 대한 주제에는 사업< > 『

의 실패 업무 스트레스와 인간관계가 술의 원인이다, 』

부모에게서 받은 유전적 소인이다 라는 의미를 포함『 』

하고 있으며 관계 진술로는,

자꾸 일하다가 신경 쓰고 사업하면서 망하고 친구 보, ,

증도 서 주고 하다 보니까 달랠 수 있는 것이 술이기 때문

에 술만 먹었지 지금 어머니가 간경변증에 있고 형제들,

이 다 간염이야 내가 보기에는 유전인 것 같아 아버지를.

닮았으면 나도 괜찮았을 텐데 다른 친구들은 간이 나쁘,

지 않으니까 나보다 술 많이 먹고 오랫동안 먹은 사람도,

아직도 멀쩡해 참여자( B) 등이었다.

범주 자기 조절을 하고자 노력함8) 8:

이 범주는 지시에 순종함 자신의 절제 자신의< >, < >, <

의지와 인내심 건강 지킴의 중요성 인식 의 다섯 가>, < >

지 주제를 포함한다.

지시에 순종함 에 대한 주제에는 의료진의 지시에< > 『

따르는 것이 중요하다 집에서 식이 조절이나 수분제』『

한을 한다 자가 관리에 신경 쓴다 합병증의 초기』『 』『

증상을 파악한다 이제 의료진의 지시에만 순종하겠』『

다 라는 의미를 포함하고 있으며 관계 진술로는,』

나으려면 의사의 지시에 따라야지 집에서 간기라는,

전혀 안 먹어 일단 병원의 문턱에 들어 놓으면 병원의,

말을 잘 들어야지 빨리 낫지 이제는 간성 혼수가 뭐고, ,

복수가 왜 차는지 알겠어 그래서 조금만 이상이 오면 바로.

병원으로 오지 참여자( A) 등이었다.

자신의 절제 에 대한 주제에는 저염식사와 수분제< > 『

한에 신경 쓴다 술 담배는 일체 안 한다 소식한,』『 』『

다 육류를 피한다 적당한 휴식을 취한다 인내』『 』『 』『

한다 라는 의미를 포함하고 있으며 관계 진술로는,』

물을 많이 안 먹고 저염식사만 하려고 노력하지 집, ,

에서 음식 조절을 많이 하지 아무것이나 먹으면 안 된다는.

것을 알고 짜게 먹지 않고 싱거운 것만 먹었지 성한 사,

람이 먹으면 전혀 못 넘어갈 정도로 싱겁지 집에서는 흰,

밥은 절대 안 먹고 잡곡밥만 먹지 고기 같은 것도 안 먹, ,

고 기름 같은 것도 안 먹어 어제부터 결의 대회를 했, ,

어 밥이 나오면 미리 양을 덜어 놓고 밥을 먹었지 아. 2/3 .

무래도 그것이 습관화되면 위가 작아져 간식도 안하고 소식

을 지속적으로 할 수 있지 않겠어 술 담배는 일체 안, ,

해 이 병은 소식해야 돼 소식해야만 소화도 잘 시키고, .

그러는데 많이 먹으니까 간 기능을 못하니까 자꾸 가스가

차고 혼수가 오더라고 참여자( A) 등이었다.

자신의 의지와 인내심 에 대한 본인의 의지가 중요< > 『
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하다 무엇이든지 인내해야 한다 라는 의미를 포함』『 』

하고 있으며 관계 진술로는,

환자 본인의 의지가 중요해 이것 아니면 병이 안 낫는.

다는 생각에 해야지 환자 자신의 인내심이 있어야지 빨,

리 낫지 죽기 아니면 까무러치기라고 생각해야지, 참여(

자 A) 등이었다.

건강 지킴의 중요성 인식 에 대한 주제에는 가족에< > 『

게 철저한 교육을 하여 미리 예방할 수 있도록 한다』

정기검진을 한다 라는 의미를 포함하고 있으며 관계,『 』

진술로는

지금 딸 하나 아들 하나 있는데 교육을 많이 시키지 ,

절대 하면 안되는 것들을 매일 이야기 하다시피 하지 ,

몸은 건강할 때 지켜야 되더라고 아이들에게 꼭 간염검,

사를 보건소에서라도 매년 해보라고 하지 참여자( B) 등이

었다.

범주 가족 지지의 중요성 인식9) 9:

이 범주는 타인을 걱정함 가족의 지지 의 두 가지< >, < >

주제를 포함한다.

타인을 걱정함 에 대한 주제에는 형제가 술 먹는< > 『

것에 대해 걱정한다 가족에게 자신의 병에 대해 술과』『

담배를 끊도록 얘기하고 싶어한다 간이 안 좋은 사람』『

들이 자신처럼 관리를 안하고 심해질까봐 걱정한다 라』

는 의미를 포함하고 있으며 관계 진술로는,

우리 형제들도 다 간염이야 나처럼 간경변증이 올까봐.

걱정돼 형제들은 아직 심각성을 몰라서 여전히 술을 먹,

지 안 먹었으면 좋겠는데 그리고 술과 담배는 간에 안, ,

좋아 술이나 담배를 피우는 사람에게 하지 말도록 얘기하고.

싶어 사람들은 자신의 간이 안 좋아도 병원에 오기 전까,

지는 잘 몰라 그래서 나처럼 심해지면 치료하기 힘드니까.

조심하도록 얘기해줬으면 좋겠어 참여자( B) 등이었다.

가족의 지지 에 대한 주제에는 가족과 일심동체가< > 『

되어 음식 조절을 한다 가족이 곁에서 합병증 같은』『

증상을 파악해준다 집에서 부인이 관장을 해준다』『 』

항상 힘들 때 함께 한다 라는 의미를 포함하고 있으『 』

며 관계 진술로는,

옆에 있는 가족들이 똑같이 마음의 일치가 되어야 해.

아무리 부인이 옆에서 잘 해도 내가 안 하면 안되고 내가,

하고 싶어도 가족이 안 해주면 못하거든 나도 인내가 필,

요하고 식구들도 잘 해줘야지 병이 빨리 낫지 참여자( A),

우리 마누라가 병원에서 관장하는 것보다 더 잘해 처,

음에는 식구들하고 똑 같은 밥상에서 밥을 먹었는데 그러다,

보니까 잘 조절이 안되더라고 그래서 요즘은 같은 시간대에,

밥을 먹지만 밥상을 따로 하지, 참여자( C) 등이었다.

범주 회복과 치유에 대한 기대10) 10:

이 범주는 회복에의 기대 하나님께 의지함 의 두< >, < >

가지 주제를 포함한다.

회복에의 기대 에 대한 주제에는 신약이 곧 나올< > 『

것이다 증상 조절하고 자가 관리만 잘 하면 완쾌는』『

안되더라도 큰 문제 없이 지낼 것이다 라는 의미를 포』

함하고 있으며 관계 진술로는,

백혈병 치료약도 나왔는데 간 치료제도 금방 나올

것 같아 요즘 신약 개발을 많이 한다고 하니까 그때까지,

기다려 봐야지 그래도 주위 사람들 이야기를 들어보면,

관리만 잘 하면 완쾌는 안되더라도 잘 지내는 것 같아 참(

여자 E) 등이었다.

하나님께 의지함 에 대한 주제에는 하나님을 신뢰< > 『

한다 기도한다 하나님께 의지하면 불가능은 없』『 』『

다 모든 것이 하나님의 뜻이다 라는 의미를 포함하』『 』

고 있으며 관계 진술로는,

하나님께서 고쳐주실 거야 기도하면 뭐든지 돼, ,

하나님은 불가능이란 없잖아 이 모든 것도 하나님 뜻이,

지 모든 사람이 건강한 것은 아니지만 자신에게 주어진. ,

처지가 어떠냐가 중요한 것이 아니라 그 속에서 무엇을 할,

수 있느냐가 중요하지 하나님께서 나를 꼭 지켜주실 거,

야 참여자( E) 등이었다.

Ⅳ 논 의.

본 연구결과 간경변증 환자의 경험에서 예기치 못한

변화는 예고와 준비 없이 갑자기 다가옴으로 인해 원치

않는 신체 조절 능력이 상실을 확인하였다 예감이 전혀.

오지 않았고 예후 증세가 없었으며 혼수인지도 전혀 몰,

랐기 때문에 예고와 준비 없이 갑자기 다가온 변화가 본
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인 의지로 행동을 조절하기 어려워졌고 평소와 다른 모,

습을 보이며 가족이나 타인도 조절하기 힘들면서 원치,

않는 신체 조절 능력 상실하였다 제한된 일상생활과 역.

할은 제한된 일상생활과 가장으로서 역할을 제대로 못함

을 확인하였다 생활 반경이 좁아지면서 혼자 다니기가.

어려워지고 걸을때도 쉬엄쉬엄 다녀야하며 조금만 움직, ,

여도 몸에 이상이 오면서 운동과 같이 몸의 피곤을 느,

끼게 하는 것은 하지 못하면서 일상생활의 많은 제한을

많은 제한을 받게 되었다 제한된 생활은 일을 하지 못,

하게 하였으며 신체적인 변화로 생존과 관련된 운전을,

하지 못하고 평상시 함께 즐겼던 아이들도 자꾸 피하게,

되면서 경제적인 도움을 주지 못하면서 가족의 부담감, ,

을 주는 존재가 되었다 이는 간경변증 대상자들이 왕성.

한 사회 경제적인 활동을 할 시기에 질병과 관련된 신체

적 변화로 인해 자신의 직장을 어느 정도 포기하는 경우

가 많았고 취업을 하지 못함으로 인해 가족의 부담감을

높이는 결과를 초래하므로 남성의 정신건강이 직업 수,

행 능력과 가정 내에서의 역할 수행에 얼마나 중요한 요

소인가를 보여준 결과를 뒷받침했다(Han, et al.,

2002; Son, 2002).

간경변증 환자들은 질병에 한 부딪히면서 치료 이행을

따르기 힘들게 된다 그들은 절대적으로 지켜야하는 금.

기사항들을 행하게 되고 경제적인 부담이 정기 진료 횟,

수를 줄이면서 누군가의 도움 없이는 혼자서는 아무것,

도 할 수 없는 존재임을 인식하게 된다 또한 지속적인. ,

치료에도 불구하고 병의 호전을 느끼지 못하면서 치료

결과에 대해 회의를 느끼고 치료에 대한 부정적인 감정

을 가지게 된다 간경변증 환자들은 처음 진단 시부터.

예기치 못한 변화에서 부정적 변화 양상을 보이면서 자

신의 질병에 대해 가볍게 생각하고 습관을 바꾸지 않으

려고 하며 의료진의 조언을 무시하는 무관심의 양상을,

보이게 된다 그러면서 질병의 진행이 빨라지거나 악화.

되어 입원하는 경우가 종종 발생하면서 경제적 손실을

초래하고 가족의 부담감도 증가시킨다 간경변증 환자들.

은 소일거리 외에는 정상적인 직장을 유지하기 힘든 상

황과 주로 집안에서만 활동을 하면서 답답함을 느끼면서

과거의 자신의 생활을 돌아보면서 후회를 하게 되면서

부정적 정서 변화가 삶의 질을 저하를 나타낸다 이 연.

구에서 간경변증 환자는 사회적 활동의 감소로 가정 내

에서 역할의 상실 또는 저하로 인해 자기 위축감에 빠져

삶의 질이 저하된 것으로 나타났다(Lee, 2002; Kim,

1997).

만성 간 질환자들의 대부분이 식이 일과 직업 사회, ,

활동 참여 등에 대해 장애를 경험하면서 역할 제한 전,

반적인 건강 정서적 기능 사회적 기능 신체 기능에 대, , ,

해 부정적인 반응을 보였으며 현재 건강 상태에 대한,

인식에서 질병으로 인해 부정적인 영향을 받는 것으로

나타났으며 일상생활을 하면서 건강한 사람에 비해 질,

병으로 인해 자신에게 주어진 역할을 수행해 내는데 제

약을 받고 이로 인해 신체적 정서적 사회적 기능과 역, ,

할 장애를 많이 경험한다(Son, 2002, 2001).

간경변증 환자들은 질병에 대한 원인들을 지각하면서

사업의 실패 업무 스트레스와 인간관계의 문제들을 술,

로 해결하면서 발생한 문제와 부모로부터 받은 유전적인

소인들에 대해 깨닫게 된다 그러면서 자신과의 싸움에.

서 이기기 위해 의료진의 지시에 순종하고 절제하면서, ,

자기 조절의 어려움에 부딪히나 환자 자신의 의지와 인

내심이 중요함을 깨닫고 건강 지킴의 중요성을 인식하면

서 자기 조절을 하고자 노력한다 이 연구에서 만성 간.

환자들은 대체 요법을 자기 몸 다스림으로 파악하였고,

만성 간 질환의 치료법이 없는 상황에서 질병을 스스로

관리해야 한다는 필요성을 절감하고 몸 관리 방법으로

대체요법을 모색하였다 간 질환 환자들은 어떤 방법을.

동원해서라도 나아야겠다는 생각이 무의식적으로 내재되

어 있다는 결과를 뒷받침하고 있다(Son & Suh 2000,

1998).

간경변증 환자들은 자신의 경험을 바탕으로 가까이에

있는 가족에게 정기검진과 금주와 금연의 중요성에 대해

인식 시키려고 노력하고 이러한 삶을 통해 처음에 멀리

했던 가족들이 일심동체가 되어 환자의 질병을 치료 및

관리하고자 지지하고 집에서 관리할 수 있는 식이 조절, ,

합병증 관리 및 간단한 처치를 배워 함께 치료에 동참하

고 있다 가족과 함께 치료에 동참하면서 가족의 지지의.

중요성을 인식하였다 그리고 대중매체를 통해 발표된.

신약 개발에 대한 정보를 들으면서 간경변증에 대한 신

약이 나올 것이라는 기대를 저버리지 않으려고 했다 간.

경변증 환자들은 증상 조절과 철저한 자가 관리를 통해

합병증을 예방하고 큰 문제없이 살수 있을 것이라는 기,

대를 하면서 한편으로는 하나님께 의지하는 등 종교에,

귀의하게 된다.

이러한 간경변증 환자의 삶을 통해 처음 진단의 시기

부터 또는 유전적인 소인이 있는 사람들에게 병원이나

지역사회에서 프로그램 개발과 교육을 통해 질병이 진행

되기 전 관리의 중요성을 인식시킬 필요가 있다.
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Ⅴ 결론 및 제언.

본 연구는 간경변증 환자의 경험을 조사하기 위한 것

으로 자료는 년 월부터 개월에 걸쳐 수집되었다2003 3 3 .

연구 참여자는 명의 남자환자로서 이들의 경험은5

가 제시한 현상학적 연구의 분석 방법에Colaizzi(1978)

근거하여 분석하였다.

연구 결과 간경변증 환자의 경험의 가지 범주를 확10

인하였는데 예기치 못한 변화 제한된 일상생활과 역할, , ,

치료이행을 따르기 힘듬 치료가 안되는 것에 대한 회의, ,

무관심 부정적 정서 변화 원인 지각 자기 조절을 하고, , ,

자 노력함 가족 지지의 중요성 인식 회복과 치유에 대, ,

한 기대 등이었다 간경변증의 처음 진단 시 방황하는.

환자들이 초기의 적절한 치료 및 관리할 수 있는 부분을

많이 놓치는 것을 확인하였고 사회적 역할 수행에 대한,

부담감을 가진 채 신체적 활동의 제한에도 불구하고 지

속적인 사회 활동을 함으로써 질병이 더욱 악화되는 상

황들을 확인하였다.

본 연구자는 연구를 통해서 간경변증 환자들의 삶을

이해함으로써 초기 진단에서부터 신체적 정신적 사회적, , ,

역할에 대한 관리를 함으로써 환자의 재원 일수를 줄이

고 대상자의 경제적인 손실을 줄일 뿐 만 아니라 보험료,

지출도 감소시킬 수 있고 환자와 가족의 삶의 질을 향상,

시키는데 기초자료를 제공할 수 있었다고 사료된다.

본 연구의 결과에 근거하여 다음과 같이 제언한다.

질병의 중증도를 파악하기 못함으로써 발생할 수 있1.

는 건강 관리의 소홀함을 예방하기 위해 간 경변증

환자를 위한 적절한 관리 프로그램 개발이 필요하다.

병원 현장뿐 아니라 지역사회에서도 활용 가능한 간2.

염보균자를 위한 건강 관리 프로그램의 개발이 필요

하다.

역할에 대한 부정적인 사고 변화와 경제적 부담을 감3.

소시키기 위한 간 경변증 환자의 신체적 정신적 사, ,

회적 역할 정도에 따른 사회 복귀 프로그램을 개발하

는 것이 필요하다.
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The Experience of Patients with

Liver Cirrhosis
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Purpose:Purpose:Purpose:Purpose: The aim of this study was to

identify the experience of patients with liver

cirrhosis. Method:Method:Method:Method: This study was performed

from march 2003 to June 2003. The

participators were five men. Data collected

through in-depth personal interviews, which

were recorded and analysed according to the

Colazzi's method. Result:Result:Result:Result: Liver cirrhosis was

classified into 20 themes, 70 formulated

meaning, and 10 categories. The Result

confirmed that the experience of liver cirrhosis

patients were classified into 10 categories;

unexpected change, limited daily living and role,

difficult compliance with therapeutic regimen,

unbelief so untreated with apathy, negative

emotional change, lack of cause perception, self

control, perceived family support, expectations

for recovery and healing. Conclusion:Conclusion:Conclusion:Conclusion: We,

cooperative researchers, realized that to reduce

not only the days of hospital treatment and the

economic loss, as well as the expenditure of

insurance the importance of managing liver

cirrhosis from early diagnosis and the physical,

spiritual, social role in studying the patients

who experience liver cirrhosis.

Key words : Liver Cirrhosis, Experience
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