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This study was examed in order to determine influential factors of health promoting behavior on Dental

Hygiene students the health promoting behavior. So examed students' health promoting behavior, self-efficacy, perceived
benefit, perceived barrier, a health locus of control, self-esteem. A the result of this study were as follows: (1)
Performance mean score in health promoting behavior was 2.60, self achievement score was 2.89, health responsibility
score was 2.12, exercise score was 1.89, nutrition score was 2.45, interpersonal support score was 2.97, stress
management score was 2.63. Performance mean score in self-efficacy was 2.56, perceived benefit was 3.45, perceived
barrier was 2.32, a health locus of control score was 3.04, self-esteem score was 2.81. (2) Performance in health
promoting behavior was significant differences in year, religion, economical level, experience of disease on family,
perceived health status(p<0.05), perceived oral health status(p<0.001). Performance in self achievement was significant
differences in year, economical level, perceived health status(p<0.05), religion, perceived oral health status(p<0.01).
Performance in health responsibility was significant differences in year, religion, economical level, BMI(p<0.05) and
experience of disease on myself, perceived oral health status(p<0.001). Performance in excercise was significant
differences in mother's educational level, experience of disease on family, perceived oral health status(p<0.05) and nutrient
was economical level, perceived oral health status(p<0.01), perceived health status(p<0.05). Performance in interpersonal
relations was only significant differences perceived oral health status(p<0.05) and in stress management was year,
perceived oral health status(p<0.05). (3) Performance in self-efficacy was significant differences in economical level,
health status(P<0.05) and perceived health status, perceived oral health status(p<0.01). Performance in perceived benefit
was significant differences in religion(p<0.05). Performance in perceived barrier was significant differences economical
level, perceived oral health status(p<0.05), experience of disease on myself(p<0.01). Performance in a health locus of
control was significant differences year(p<0.05), performance in a perceived oral health status(p<0.01). (4) Performance in
health promoting behavior was significantly correlated with self-efficacy(r=0.376), perceived benefit(r=0.188), perceived
barrier(r=-0.155), a health locus of control (r=0.064), self-esteem(r=0.318). (5) Self-efficacy was the highest factor
predicting health promoting behavior.
������ ����������
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����� �� ��� ��� ����� ������ ��
�� ��� ����� ���� ���� �� ������
���� ��� ���� ��� ���� �� �����

���� ���� ��� �� � ������ ����1).

���� ��� ����, 	��� � 	���� 
� ��
��� �� ����� ����� ����� �� �� �
���� ����2). 

Pender3)� ���� ��� ��� �� ���� ���
���� ���� ��� ��� �� �� ���� ���
� ��� ����� ������ �� ��� �����
��-�� ��� ���� ��� ����� ���� ��
� ��� �� �� ���� ��� ���� ��, ���
��� ��� ����� ���� ��. Pender4)� Health
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Promoting Model(HPM)� ���� � ��� 	�� 
�
��� 19-59% ��� ���� ������ ���� ��
�� ��� 	���, �, �� �� ���� ��� ��
�� ��� ����� ������ ���� ��. 
���� ���� ���� ��� �� �� ���� �
��� ��	� ����� �� ���� ����� ���
�� ���� �� ����� ����� 	�� ����
�� ����� ����� �� ���� �� � ���
��� ����� ��� ��� �� ��� ��� ���
�5,6). �� ����(�)� ���� ���� �� �����
�	� ��� � �� �� ���� ��� �	�� �
����� �� ��� �� ���� ��� 
	�� �
�� �� � ���� ���� ��� �
�� ����
�� ����.
� ����� ����(�)� ���� ���� ����
����� ��� ���� ����� ����� 
� ��
� ����	 �����. ���� ����� ��� ��
�� ����� ���� 
���� ��� ���� ���
� Pender� ���� ��� ���� �� 	��� ��
�� � ��� ��-����� 	����, ��� �, �
�� ��, �����, 	����� �	�� ���� ��
6� �
� ��� ��� ��� ���� ���� 
���
�	� �� �� 	�� ��	 ��.
� ��� ��� ���
1. ����(�)� ���� ��� ���� ��� �
��.
2. ����(�)� ���� ��� ������ ��� 	
����, ��� 
�, ��� ��, �����, 	�
���� �
��.

3. ����(�)� ���� ��� 	����, ��� 

�, ��� ��, �����, 	����� ���� �
��� ����� �
��.

4. ����(�)� ���� ��� ���� ��� ���
��� ��� �
��.

���������

1. ��� �� � ������
���� K�� ���� 4�� ��� ���� ����
� �� 1,2,3��� ���� ���. ���� ��� 2004
� 9� 13	�� 17	 �
� ����� ���� ����
��� � ���� �� �����. ��� SPSS - WIN10.0
� 
����. 

2. ��� ��
1) ������ ������ ��
��, ��, �� ����, ����, �� ����, ���
����, ��� ����, ��� ������, BMI� ��
���.

2) ������
���� ��� Pender �7)
 ��� �������� �
�� ��� �	 �� 4���� ������ �����
���� 10��, ��� �� �� 5��, �� 3��, �

� 5��, ���	 6��, ���� �� 6��
 ��. �
���� Cronbach's α = 0.8461
��. 

3) ����� 
�����
� ���� 
�� �� ��� �	� ��
��� ��
 ����� ��� � ��� ����
Bandura8), sherer �9)
 ��� ����� � ��� ���
� ��� �
�� 4��� 13���� ������. ��
����� ��� �����. ��� ���� �� ���

 �� �� ����. � ���� Cronbach's α = 0.7762
��. 

4) ��� ���
���� �� ��� ��� ���� ���� ��� �
��10)
 ��� �� 8��� 4���� ������. ��
� ���� ��� ���
 �� �� ����. � ���
� Cronbach's α = 0.903 
��. 

5) ��� ��
���� �� ��� ��� ��� ���� ��� ��
�
 ��� �� 7��� 4���� ������. ��� �
��� ��� ��� �� �� ����. � ����
Cronbach's α = 0.642 
��.

6) �����
������ ��� ���� ��
 ��� ���� ��
	��� ���� �����, 
����, ������ ��
��. Wallston �11)
 ��� ��� ��� ���� ���
�
�� 4��� 10� ���� �����. � �����
��� ���� ������ ��� ����. � ����
Cronbach's α = 0.7859 ��. 

7) ��	��
��	��
� ����� ��� 	��� ��� ����
� ���� ���� ���� ���� ��� Rosenberg12)�

��	�� ��� ���13)� ��� �� �����. 4��
�� 10���� ������ ��� ���� ��	��

��� ����. � ���� Cronbach's α = 0.7385 ��.

3. ��� ��

� �

1. ������ �� ���� ��
1��
 101�(15.7%), 2��
 282�(43.9%)��� ��

�� ��
������

 
����
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�	��, 3��� 259�(40.3%)
��. ��� ��� 302�
(47%)�� �� �� �����, ���� ��� 142�
(22.1%), �� 85�(13.2), ��� 75�(11.7%) ��� ��
��. �� ����� �

�� 333�(51.9%)�� �

�
308�(48.0%) �� 
� �� ����. ����� �, �,
� ��� 85.5%, 13.9%, 0.6% 
��. �� �����
‘��’� 548�(85.4%)
���, ��� ���� �� ‘��’
� 602�(93.8%)�� �� �����, ��� �����
‘��� ���� ��’� 525�(81.8%)�� �� �� ���
��, ��� ������ �� ‘��� ���� ��’�
424�(66%)�� �� �� ����(� 1).

2. ���� ��� ����� ��
���� ��� �� 1.69�� �� 3.89�� ��� ��

2.60�0.30 
��. ������ ����� �� 1.4�� �
� 4.0�� ��� ��� 2.09�0.39, ���� ���
2.12�0.49, ��� ��� 1.89�0.62, ��� ��� 2.45�
0.63, ���	� ��� 2.97�0.43, ���� ��� ���
2.63�0.41� ���� ��� ���� � ���	 ���
��
 �� �	� ����� ��
 �� �� ����(�
2).

3. ������ ��� ��� � ��, �����, �
���� ��� ��� ����
������ �� 4��� �� 1���� ������ �
� ��� 2.56 ���. �� ��� ‘� ��� ���’��
���� ��� 3.00���. �� ��� ‘�� ��� ��
� ��� �� � ��� ����’� ��� 2.08 ���
(� 3).

��� �	�� �� 4��� �� 1���� ������
����� 3.45 ���. ����� ‘��
� ��� ���
�� ��� ��’� 3.53 ���. ����� ‘�������
��� ���� ����’� 3.36 ���(� 4).
��� ��� �� 4��� �� 1���� ������
����� 2.32 ���. ����� ‘������� ��
	�� ��� �����’� 2.84, ����� ‘��� ��
�
� ��� ������� ��� ��’� 1.78 ���
(� 5).

� ��
������������

 
������������

 
����

� � � �  � � ���

� �
1�� 101 15.7
2�� 282 43.9
3�� 259 40.3

� �

��� 142 22.1
��� 75 11.7
��  85 13.2
��  38  5.9
�� 302 47.0

�� ����
���� 333 51.9
���� 308 48.0

����

�  4  0.6
� 549 85.5
�  89 13.9

�� ����
�  94 14.6
� 548 85.4

��� ����
�  40  6.2
� 602 93.8

��� ����

�� ��  2  0.4
��� ��  63  9.8
��� ��� 525 81.8
�� ���  52  8.1

���
������

�� ��  18 2.8
��� �� 174 27.1
��� ��� 424 66.0
�� ���  26 4.0

BMI
�� 166 25.9
�� 464 72.3
���  12  1.9

� ��
��������������

 
����������

 
����

� � ��� ��� � � ����

����(10) 1.4 4.0 2.89 0.39
����(5) 1.0 4.0 2.12 0.49
��(3) 1.0 4.0 1.89 0.62
��(5) 1.0 4.0 2.45 0.63
����(6) 1.83 4.0 2.97 0.43
������(6) 1.17 4.0 2.63 0.41

���� �� 1.69 3.89 2.60 0.30

� ��
����������

 
������

 
������

 
��������

� � � � ����

�� ��� �� � ��� �� � 
��� ���� 2.08 0.55

� ��	 
� � � �� ����
���� ���

2.32 0.72


� ����� ��� �� � ��
��� ����

2.52 0.65

��� �� ��� ���� ��� ��� 2.44 0.61
�� �	 ���� 2.62 0.69
��� 
� ��� �� ��� 2.62 0.66
��� 
	 ���� �� ��� 2.70 0.68
�
� �� 
��� ��� �� 2.59 0.65
��� �� ��� ��� �  ����
���

2.61 0.62

���� � �� 	�� �� 2.47 0.62

� ��� ��� ���� ��� 2.49 0.63
��� ��� 3.00 0.66

����� 
��� ���� ����
��� ��

2.87 0.63

� � 2.56 0.64
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������ �� 4��� �� 1���� ������ �
���� 3.04 ���. ����� ‘�� ��� ���� �
�� �� ��� ����’� 3.60, ����� ‘�����
��� ��� ��� ����� ���� ���’� 2.21�
��. ������ ��, ��, ������ ���� � �
����� ������ ��� �����(� 6).

�����	 �� 4��� �� 1���� ������ �
���� 2.81 ���. ����� ‘�� ��� �� ���
���� ��
� ����’� 3.34, ����� ‘�� ���
�� �	 ���� ����’� 2.18 ���(� 7).

4. �� ���� ��� ���� ��
���� ��� ��� 
��� 3��(p<0.05)�� ��
���, 	�� ���(p<0.05), �� ����� �
����,
����	 �(p<0.05), �� ����	 �(p<0.05), ���
����	 (p<0.05), ��� ����� ‘�� ���� �
�’(p<0.05)�� ���� ��� ������ �� ‘�� �
��� ��’(p<0.001)�� �� ���� �� �	��� �
�
� ��� ���. ��� BMI� ����� �� ���
�� �	���� ��
� ��� ��� ���. BMI� �
�� ��� ���	 ���� ����� ��� 20 ���
����, 20-24.9� ��, 25 ��� ����� ���� �
���. 
������� ��
��� ����	 1��(p<0.05), �
��� ���(p<0.05), �
��, ���� �(p<0.05), ��
����� ��� ���� �, ��� ���� ‘�� ��
�� ��’(p<0.05), ��� ������ ‘�� ���� ��’
(p<0.01)�� �� ���� �	��� �� ��� ���
�� ���� �
��, �� ����� ��� ���� �,
BMI ���� �� ���� �	��� �� ��� ��
� ���. ����	 ��� 3��(p<0.05), 	�� ��
(p<0.05), ����	 �(p<0.05), ��� ����	 
(p<0.001), ��� ������� ‘�� ���� ��’

(p<0.001), BMI� ���(p<0.05)�� �� ����� �	
��� �� ��� ���. ��� �� ���� �
��,
������ �, ��� ����� ‘�� ����’�� ��
����� �	��� �� ��� ���� ���. ��
	 3��, ��, �
��(p<0.05), ���� �, �� ���
� �, ��� ���� �, ��� ���� ‘�� ����’,
��� ������ ‘��� ���� ��’(p<0.05), BMI�
��� ����� �� ����. 
�	 3��, ���, �

��, ���� �, �� ����� ��� ���� ��

� ��
������

 
������

 
������

 
������

 
��������

� � � � ����

������� ��� �����
�����

3.42 0.61

�� ������ ������ �����
����

3.44 0.58

������� ��� �� ���� �
���

3.43 0.60

���� ��� ��� ��� ��� 
� ���

3.41 0.57

���� ��� ����� ��� �� 3.53 0.55
��� ������ ������ 3.50 0.55
������� ��	 ���� ���� 3.36 0.61
��	 ����� ��� �� ��	
��� ����

3.54 0.56

� 	 3.45 0.58

� ��
������

 
����

 
������

 
������

 
��������

� � � � ����


��� ������� ��� 2.71 0.71
������� ����� ����� 2.45 0.77
� �	 ���� ��� ���
 ����
���

2.07 0.74

������� �� ��� ����� 2.23 0.77
������� �� �� ��� 
�����

2.84 0.84

��	 ����� ��� �������
��� ��

1.78 0.71

������� ��� ��� 
� ��� 2.17 0.75

� 	 2.32 0.76

��
 6. 
����������

 
������

 
������

 
��������

� � � � ����

��� �� ���� 3.59 0.60
�� ��� ���� ��� ��
��� ����

3.60 0.55

��� ����� �� ���� 3.50 0.59
����� 	�	 ��� ���
����� ��� ��� 2.21 0.78

��� ���� 2.96 0.85
��� ��� ��� 	� 	�� � �� 2.74 0.77
��	 ��� �� �� ���
��� ��

2.94 0.73

	�� � ��� ��� �� 3.09 0.70
��� ��� ��� �� ��
���� ��

3.46 0.71

������ ���� � � �� 2.26 0.84

� 	 3.04 0.71

� ��
����������

 
������

 
������

 
��������

� � � � ����

�� ��� ����� ���
 ��
�
����

3.34 0.60

�� �� ��� �	� 2.94 0.61
�� ��� ����� ��� �� �� 2.81 0.73
�� ���� ���
 � � �� 2.83 0.56
��� �� �� �� 2.49 0.68
� ��� ��� ����� 2.88 0.71
� ��� ��� ���� 2.69 0.71
�� � ��� 
 � �� � 
���
��

3.31 0.58

�� ��� �� �� ���� ���� 2.18 0.66
�� �� ���� ����� ��� �� 2.58 0.82

� 	 2.81 0.67
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�� ����� ��� ����� ‘�� ���� ��’
(p<0.05), ��� ������ �� ‘�� ���� ��’
(p<0.01), BMI� ���� �� ����. ����� 1��,
��, �� ���� ����, ���� ��� �� ���
�� �� ����� �� �� �� � �� �� ���
���. ��� ����� 	, ��� ����� ‘�� ��
�� ��’, ��� ������ �� ‘�� ���� ��’
(p<0.05)�� �� ���� BMI� ����� �� ����.
���� ��� 3��(p<0.05)� ��� ������ ‘��
���� ��’(p<0.05)�� 	�� ��� ���� ���
���, �� ���� ����, ���� �, �� ����
� ��� ���� 	, ��� ���� ‘�� ���� ��’,
BMI ����� �� ����� ����� 	�� ���
���(� 8).

5. �� ���� ��� ��-����
�� ���� ���� ��-����� 
���	, ���
��, ��� ��, ����, 
���	�� ��� ��
���. 

���	� ��� 3��, ��� ��, �� �����
����, ����� �(p<0.05), ������� �, ���

����� �� � ���. ��� ��� ����� ���
������� ‘��� ���� ��’(p<0.05, P<0.01),
BMI� ���� �� ����.
��� ��� 1��, ���(p<0.05), ����, ����
��� �� ����, �� ���� � ��� �����
��, ��� ����� ‘��� ����’, ��� ����
��� ‘�� ����’, BMI� ���� �� ����.
��� ��� 2��, ��, ����, ���� �(p<0.05)
�� �� ����, �� ����� ���� ��� ���
�� ����(p<0.01), ��� ���� ‘�� ����’, �
�� ������ �� ��� �����(p<0.05), BMI� �
���� �� ����.
����� 1��(p<0.05), ���, ����, ���� �,
�� ����� ��� ����� ����, ��� ���
�� ‘��� ����’, ��� ������� ‘�� ���
�’. BMI� ���� �� ����.

���	� 3����, ����, ����, ���� �,
��� ����� 	, ��� ����� �� � �� ��
��. ��� ��� ���� � ������� ‘�� �
��� ��’�� ���, BMI� ���� �� ����
(� 9).

� ��
��������

 
������

 
��������������

 
����

                                                          (��: �������)

� � � � ���� ���� �� �� ���� ������ �������

��

1�� 2.94�4.33* 2.05�0.54* 1.81�0.64 2.41�0.68 3.01�0.48 2.60�0.43* 14.85�2.13*
2�� 2.84�0.39 2.07�0.50 1.87�0.63 2.40�0.61 2.95�0.44 2.59�0.42 14.75�1.95
3�� 2.91�0.37 2.17�0.45 1.92�0.59 2.50�0.63 2.96�0.42 2.68�0.39 15.16�1.69

��

��� 2.96�0.41** 2.20�0.52* 1.91�0.65 2.50�0.65 2.99�0.44 2.66�0.44 15.25�2.06*
��� 2.96�0.41 2.13�0.59 1.84�0.63 2.45�0.67 3.01�0.44 2.64�0.43 15.06�2.14
�� 2.89�0.35 2.20�0.50 1.98�0.53 2.47�0.57 3.02�0.46 2.60�0.39 15.19�1.65
�� 2.89�0.38 2.05�0.49 1.71�0.49 2.38�0.57 2.88�0.48 2.61�0.38 14.54�1.49
�� 2.82�0.38 2.05�0.44 1.87�0.62 2.42�0.63 2.92�0.39 2.62�0.39 14.72�1.81

��
����

���� 2.89�0.39 2.10�0.48 1.93�0.63* 2.41�0.62 2.94�0.41 2.61�0.38 14.91�1.85
���� 2.87�0.39 2.12�0.50 1.82�0.59 2.48�0.63 2.99�0.43 2.65�0.43 14.96�1.93

����

� 2.85�0.47* 1.95�0.50* 2.08�0.50 2.40�0.71** 3.16�0.19 2.79�0.25 15.24�2.06*
� 2.90�0.37 2.13�0.48 1.89�0.60 2.48�0.62 2.96�0.42 2.63�0.41 15.01�1.83
� 2.79�0.46 1.98�0.51 1.82�0.67 2.23�0.62 2.94�0.46 2.63�0.42 14.41�2.16

��
����

� 2.85�0.41 2.08�0.57 1.75�0.62 2.48�0.47 2.96�0.47 2.64�0.40 14.77�2.03*
� 2.89�0.39 2.12�0.48 1.90�0.61 2.44�0.61 2.96�0.41 2.63�0.41 14.96�1.86

���
����

� 2.87�0.45 2.40�1.88** 0.60�2.53* 2.53�0.70 3.02�0.47 2.70�0.42 15.42�2.06*
� 2.88�0.39 2.09�0.47 1.88�0.61 2.44�0.62 2.96�0.42 2.62�0.41 14.89�1.87

���
����

�� �� 2.20�0.50* 2.20�0.50 2.20�0.50 2.20�0.50 2.16�0.50 2.66�0.50 13.23�0.50*
��� �� 2.81�0.40 2.19�0.52 1.76�0.68 2.20�0.66 2.95�0.51 2.57�0.48 14.50�1.99
��� ��� 2.88�0.38 2.10�0.48 1.89�0.60 2.46�0.62* 2.96�0.40 2.63�0.39 14.94�1.82
�� ��� 3.01�0.42 2.13�0.57 1.89�0.66 2.55�0.64 3.01�0.48 2.74�0.47 15.35�2.27

���
������

�� �� 2.67�0.44** 1.76�0.53*** 1.44�0.64* 1.94�0.39** 2.93�0.43 2.51�0.55* 13.28�1.60**
��� �� 2.84�0.39 2.02�0.46 1.86�0.64 2.41�0.61 2.96�0.45 2.59�0.38 14.72�1.92
��� ��� 2.90�0.38 2.15�0.48 1.91�0.59 2.47�0.62 2.95�0.41 2.64�0.40 15.04�1.82
�� ��� 3.05�0.39 2.26�0.58 1.78�0.69 2.59�0.82 3.18�.047 2.83�0.51 15.71�2.16

BMI
�� 2.93�0.39 2.18�0.48 1.79�0.63 2.50�0.63 2.99�0.43* 2.62�0.43 15.04�1.89
�� 2.86�0.39 2.08�0.49 1.91�0.60 2.42�0.62 2.95�0.41 2.63�0.40 14.88�1.88
��� 2.87�0.22 2.28�0.62 1.91�0.63 2.46�0.86 3.06�0.60 2.77�0.42 15.38�2.07

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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6. ���� ����� ��-����, ��� ����,
��� �������� ���
���� ����� ���� �� ��� ���� ���
�� ����� ���� �����, ��� ��, ���
��, �����, ��� ����(p<0.001)� ��� ���
���(p<0.05). ���� ����� ����	� �����
������ ��� 
�� � ��� �� ��� ����
�(p<0.001), ������ ��� �� � ����(p<0.01)
� ��� ���. ��� ��� ������ ��� ��
��(p<0.001)� ��� ���, ��� ��� �����

(p<0.01)� ��� ��	�, ��� 
��(p<0.05)� ���
���. �� ����� �����, �����(p< 0.001)�
��� ���. �� ��� �����(p< 0.001)� ���
���, ������ ����� � ��� �� ? ����
(p<0.01)� ��� ��	�, ��� 
��� ��� ��
(p<0.05)� ��� ���. ���� ��� ������ ��
� 
�� � �����(p<0.001)� ��� ���, ���
��(p<0.05)� ��� ���. ���	� ���� �� �
�� �����, ��� 
��, �����(p<0.001)� ��
� ���, ��� ����(P<0.01)� ��� ���(� 10).

� ��
��������

 
������

 
����

-
����������

 
����

� � � � ����� ��� ��� ��� �� ����� �����

��

1�� 2.54�0.32 3.50�0.40 2.26�0.46 3.10�0.30* 2.79�0.40
2�� 2.55�0.30 3.42�0.46 2.33�0.40 3.03�0.34 2.78�0.36
3�� 2.58�0.31 3.45�0.44 2.32�0.43 3.00�0.36 2.83�0.36

��

��� 2.57�0.32 3.54�0.42* 2.26�0.48 3.02�0.39 2.84�0.35
��� 2.53�0.30 3.46�0.45 2.31�0.47 3.00�0.38 2.82�0.35
�� 2.58�0.29 3.37�0.45 2.35�0.40 3.00�0.31 2.79�0.38
�� 2.57�0.26 3.51�0.46 2.31�0.36 3.12�0.31 2.84�0.42
�� 2.55�0.31 3.41�0.44 2.34�0.39 3.04�0.32 2.77�0.35

�� �	��
��
� 2.57�0.30 3.46�0.43 2.34�0.41 3.03�0.33 2.79�0.37
��
� 2.54�0.31 3.43�0.45 2.29�0.43 3.02�0.36 2.81�0.36

����

� 2.50�0.35* 3.50�0.36 2.46�0.21* 2.75�0.51 2.82�0.45
� 2.57�0.30 3.45�0.44 2.30�0.42 3.04�0.34 2.81�0.36
� 2.47�0.29 3.45�0.43 2.44�0.43 2.97�0.33 2.76�0.39

�� ����
� 2.54�0.35 3.51�0.46 2.39�0.46 3.08�0.31 2.81�0.45
� 2.56�0.30 3.44�0.44 2.30�0.41 3.02�0.35 2.80�0.36

��� ����
� 2.50�0.36 3.51�0.41 2.44�0.41** 3.06�0.38 2.73�0.43
� 2.56�0.30 3.44�0.44 2.31�0.42 3.03�0.34 2.81�0.36

��� ����

�� �� 2.53�0.05* 2.62�0.55 2.42�0.50 2.60�0.50 2.40�0.50
��� �� 2.46�0.35 3.50�0.46 2.32�0.45 3.04�0.33 2.73�0.37
��� ��� 2.57�0.29 3.44�0.44 2.31�0.41 3.03�0.34 2.80�0.36
�� ��� 2.53�0.37 3.48�0.44 2.33�0.49 2.99�0.41 2.87�0.42

��� ����
��

�� �� 2.33�0.25** 3.52�0.38 2.50�0.37* 3.05�0.27 2.51�0.45**
��� �� 2.51�0.31 3.46�0.43 2.38�0.43 3.04�0.32 2.77�0.35
��� ��� 2.59�0.30 3.44�0.45 2.29�0.40 3.03�0.34 2.82�0.35
�� ��� 2.58�0.36 3.50�0.49 2.23�0.57 2.90�0.51 2.94�0.48

BMI
�� 2.59�0.31 3.41�0.46 2.32�0.40 3.01�0.36 2.82�0.38
�� 2.55�0.30 3.46�0.43 2.31�0.43 3.04�0.34 2.79�0.39
��� 2.42�0.29 3.41�0.42 2.41�0.43 2.94�0.28 2.80�0.36

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

� ���
��������������

 
����

-
��������

, 
������

 
��������

, 
������

 
����������������

 
������

����� ��� ��� ��� �� �� ��� �� ��� ��� �� ��� ����

������ 0.376*** 0.188*** -0.155***  0.064 0.318***  0.084* 0.165***
���� 0.481*** 0.289*** -0.219***  0.105** 0.506***  0.106** 0.129**
���� 0.154*** 0.078* -0.119** -0.051 0.108** -0.038 0.172***
�� 0.244*** 0.010 -0.052 -0.006 0.148***  0.031 0.070
�� 0.205*** 0.099* -0.096*  0.115** 0.102**  0.108** 0.117**
���� 0.189*** 0.166*** -0.086*  0.047 0.246***  0.042 0.039
������ 0.200*** 0.155*** -0.046  0.040 0.209***  0.072 0.102**

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001
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7. ���� ����� ��� ��� ��
����� ���� ����� ��� ��� ��� ��
� ���� ��� ��-����� ������� ���
���� ���� ������� ��� � ��, �� ��
� �� ��� ������� �� ��� 14.1%� ���
���(p<0.001), � �	
 ������� ��� ����
16.4%� �����(p<0.001). ��� ��� ��� ���
17.4%� ���� �����(p<0.001), ����� ��� �
���� ��� 18.5%� ���� �����(p<0.001). �
�� �� ���� ���
 ��� ����� �� ��
�� ���� �� ����� ���� ����(� 11).

� �

� ��� ���� ���(�)� ���� ��� ���
� �� ��� �� 2.60�(4� ��)�� ����. ��
����� ���� � �14)� 2.63(4� ��)��� �� �
���, ���� ���� � �15)� 2.46��� �	 ���
�. �� � ��� ��� ����� 2.89� �� ���,
��(1.89)� ����(2.12) ��� �� �����16,17)� �
��� �� �����. �� ����� ��� �� ���
� 
� ���� ����� ��� ���� ���� �
� ��� ���. �� �18)� ����� ������
45.76%� ���� ����, ������ ���� 45.85%
� ���� ������ �����
 ����� ����
����. � ����� ������ �� ��� 14.1%�
���� �� ���� ��� �� ����19-21)� ����
�. �	
 ������� ��� ���� ���� 16.4%
� ���� ��� ��� ��� 17.4%� ���� ���
��� ��� ����� ��� 18.5%� ���� ����
�. ��� 4�� �� �� �����.
� ���� Pender� ������� ���� ��-���
�� �����, ��� ���, ��� ��, ����, �
����� ������ 	���� �	� ���� ���
�. ��� �� ����� ���(�)� ���� ���

���� ���� � ��
� �� ����� �� ��
�(�) ������ � ��� ������� ��� ��
��� ����. 

� �

� ��� 2004� 9� 13��� 17��� ���� K��
���� 4�� ��� ���� ���� �� 1,2,3���
���� ����� ���� ���� �� �����,

��� ��, ��� ��, ����, ������ ����
�� ��� ���� ���� �� ��� ��� ���
������ ��� �	� �.

1. ���� ���� �� 2.60 ���, ������ �
��� 2.89, ���� 2.12, �� 1.89, �� 2.45, �
��� 2.97, ������ 2.63 ���. �����

2.56, ��� ���

 3.45, ��� ���

 2.32,
����� 3.04, �����
 2.81���. 

2. ������ ��� ���� ��� ����� ��,
	�, ����, �
����, ��� ����, ���
����(p<0.05)� �� ��� ��� �����, �
�� ������(p<0.001)� �� ��� ��� ��
���. 

����� ����
 ��, ����, ��� ����
(p<0.05)� �� ��� ��� ��� 	�, ��� ����
��(p<0.01)�� ��� ��� ���. ����
 ��, 	
�, ����, BMI(p<0.05)� �� ��� ��� ���, �
�� ����, ��� ������(p<0.001)� �� ���
��� ���. ����
 �� ����, �
 ����, �
�� ������(p<0.05)�� ��� ��� ���, ���
�
 ����, ��� ������(p<0.01)�� ��� ��
� ����, ��� ����(p<0.05)�� ��� ��� �
��. ���� ��
 ��� ������(p<0.05)�� ��
��� ��� ����, ���� �� ��
 ��, ���
������(p<0.05)�� ��� ��� ���. 

3. ������ ��� ��-������ ����� ��
���
 ����, ��� ����(p<0.05)� �� �
�� ��� ���, ��� ������(p<0.01)� �
� ��� ��� ���. ��� ���
 	�(p<0.05)
� �� ��� ��� ���. ��� ��� ����,
��� ������(p<0.05)� �� ��� ��� ��
�, ��� ����(p<0.01)� �� ��� ��� ��
�. ����� ��(p<0.05)� �� ��� ��� �
���, �����
 ��� ������(p<0.01)� �
� ��� ��� ���. 

4. ������ �����(r=0.376), ��� ���
(r=0.188), ��� ��(r=-0.155), ����(r=0.064),
�����(r=0.318), ��� ��(r=0.084), ��� ��
��(r=0.165)
 �� ����� ���� ��� ��
���. 

5. ���� �� ��� ��� ��� ��� �� �
� ��� �� ��� ��������, �����, �
�� ���, ��� ���� �����, � � ���
���� ���� � 18.5%� ��� � ���.

Pender� ������� ���� ������ ���
��� ��� �� ���� ���� 18.5%� �� � 	
�
 ��� ���� ��� ��� ��� ����.
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