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【 ABSTRACT 】

A Study on the prescriptions of 

Sanbeon-bang(刪繁方)
Kim Do-Hoon, Jeong Chang-Hyun

Department of Oriental Medical Classics, Kyung Hee University.

This paper is mainly on the rsearch of the prescriptions of Sanbeon-bang(刪
繁方). For the research of prescription, investigated Sanbeon-bang from
the side of symptoms of a disease, number of drugstuffs, table of contents,
drugstuffs and acupuncture and moxibustion. With these investigation, made
out a few tables, and with these tables made an attempt to understand the
whole prescriptions of Sanbeon-bang.
Sanbeon-bang is of rich contents in internal medicine. Among internal
medicine, related to Oro-Yukgeuk-Chilsang(五勞-六極-七傷) was most
abundant. So we can guess Sanbeon-bang was a medical book specialized
in exhaustion syndromes. It also deals with the Samcho-syndromes, as
investigate from medical comments, has the perfect system of prescription in
relative.

From the investigation of the combination of drugstuffs, ascertained that,
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the number of simple prescription composed of one drugstuff was 38,
combinational prescription composed of two drugstuffs was 9, minor
prescription composed of three to five drugstuffs was 47, midum prescription
composed of six to ten drugstuffs was 95, major prescription composed of
eleven to twenty drugstuffs was 45, and mixed prescription composed over
twenty drugstuffs was 1.

Mentionable unique prescriptions in internal use were the forms of keeping
in mouth. In external use they were fumigants, suppositories, powdered
medicines, spraying the granular medication into the nasal cavity and
eyedrops. And were abundant in soft extract(ointment) and plaster.

In addition, there were the recordings of 18 types of cellulitis, types of
incurable cellulitis and curing an illness by a charm.

By the way, when comparing Sanbeon-bang with Cheongeum-bang, all of
which was quoted a lot in Oedaebiyo-bang, Cheongeum-bang rather took
medical comments of Sanbeon-bang than prescription. Although there were
some prescriptons in Sanbeon-bang at the same category, 
Cheongeum-bang took another prescriptions which are more complexed
than those of Sanbeon-bang. In the same way, when comparing 
Cheongeum-bang with Sonjinin-Cheongeum-bang(孫眞人千金方), which
didn't go through the correction of GyojeongUiseoguk of Bug-Song
goverment, Cheongeum-bang often didn't take the prescriptions of 
Sonjinin-Cheongeum-bang. Hence we can guess, Cheongeumyo-bang may
have added a lot of prescriptions when undergoing the correction of of
GyojeongUiseoguk.

The total number of species of drugstuffs in Sanbeon-bang from the
investigation was 284. The plant drugs were 208 species, the animal were
31 species, the minerals were 19 species and the other were 26 species.

The prescriptions related to acupuncture and moxibustion in Sanbeon-bang 
were only moxibustional prescriptions. Which appeared one time per
exhaustion and steaming of bone syndrome, Oro-Yukgeuk-Chilsang and
Samcho syndrome. Appeared six times in muscle syndromes. But I cannot
imagine the original form of acupuncture and moxibustion in Sanbeon-bang for deficiency of data.

key words: prescriptions, Sanbeon-bang(刪繁方), drugstuffs, acupuncture,

moxibustion.

Ⅰ. 緖論

본 연구는 刪繁方의 복원을 위한 작업의 일환으로 추진된 일련의 작업 과정에서 刪繁方
에 실린 醫方을 살펴본 과정이다. 즉 南北朝시대에 책이 만들어지고 대략 11세기에 책이 사라

진 刪繁方이라는 책의 전체적인 醫方의 구성을 파악하는 것이 위주가 된다.
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하나하나의 醫方에 대해서 여러 가지로 고찰할 수 있지만, 우선 본 연구에서는 醫方의 연구

를 위해서 병증별로 고찰하기 위한 작업, 처방을 구성하는 약물의 수를 고찰해 본 작업, 刪繁

方의 파악된 목차별로 분류하여 권차를 살핀 작업, 전체적인 인용 약물을 고찰하는 작업, 針

灸方에 대한 고찰작업 등을 진행하였다. 각 조문에 따른 처방을 놓고 이상의 다섯 가지의 부문

에 따라 표작성 작업을 진행하였고1), 그 결과 부족하나마 현재 산재한 刪繁方의 醫方에 대해

전체적으로 파악할 수 있다고 판단하여 이에 보고한다.

Ⅱ. 本論

兩晉에서 隋唐에 이르기까지의 의학의 특징은 임상의학에서의 풍부한 경험의 누적이다. 이런

경험은 질병을 진단하고 치료한 임상 기록이라고 할 수 있는 醫案형태2)로 된 “方書의 대량출

현”으로 나타난다. 중국 고대의 醫學方書는 치료방제를 위주로 하는 저작물로 혹 藥方만 있고

醫論은 없으며, 혹 醫論이 있고 藥方도 있다. 刪繁方은 후자에 속하면서도, 醫論을 중시한 특

징을 나타낸다.

아울러 이 시기에는 石藥의 복용이 유행하였고 이로 말미암아 새로운 질병이 발생하여, 이른

바 解石散류의 약방이 나오게 되었다. 한편, 東晉의 남하로 많은 사대부들이 江南으로 이주하

는 바람에 “脚氣”라는 새로운 질병이 발생하여 이 방면의 처방이나 방서가 나타났다. 刪繁方
은 北齊에서 책이 이루어졌다고 판단되어 이 질병이 중시되지는 않았지만 부가주치증으로 등장

하고 있다.

1. 병증별 방제분류

본 연구에서는 우선 外臺秘要方을 기준으로 하여 病症의 항목들을 선정하였다3). 아울러, 

方劑의 종류도 外臺秘要方을 기준으로 해서 선정하였다4). 실제 刪繁方을 대상으로 하여 분

1) 작성한 표는 뒤에 부록으로 첨부하였다.

2) 醫案은 辨證施治의 원칙에 따라 환자의 症狀, 病因, 病機, 脈象, 舌象, 診斷, 治法, 方藥, 劑量 등을 기술하고

여기에 간단한 분석과 의견을 덧붙이는 형식으로 되어 있는 임상기록이다. 의안의 초기 형태는 左傳에서 醫

師 醫緩과 醫和가 晉候를 치료한 기록으로부터, 史記, 三國志 등의 역사서에 등장한다. 晉唐 시기에 이르

면 가치가 높은 의안이 많이 나왔는데, 葛洪의 肘後備急方, 孫思邈의 千金方, 王燾의 外臺秘要方 등에
수록된 의안들이 그것이다.(金南一, 醫案이란 무엇인가 , 醫林 No.309, 5, 콤시, 2004, p86)

3) 孫中堂의 外臺秘要方疾病文獻硏究 (外臺秘要方, 北京, 華夏出版社, 1997, pp1085-1145)를 기준으로

하여 작성하였다. 唐代 이전의 모든 疾病을 포괄하였고, 內科病이 70여종, 外科, 皮膚科가 40종, 頭面五官科

가 30종, 婦科, 産科 질병이 50종, 小兒科 질병이 60종, 救急, 外傷질병이 40종이다.

4) 孫中堂의 外臺秘要方方劑文獻硏究 (外臺秘要方, 北京, 華夏出版社, 1997, pp1033-1053)를 기준으로



114  한국의사학회지 Vol.17 No.2

류와 표 작성을 마치고 살펴본 결과 본 분류는 外臺秘要方에 비해 많이 축소되어 있었으며, 

약간의 추가항목이 있었다. 아울러 “中風”과 관련하여 外臺秘要方에서 中風癱瘓, 半身不遂, 

偏風, 風痱, 猥退攣躄, 風狂, 風癩, 風癎 등의 의론과 치법을 諸病源候論과 千金要方을 중

심으로 다루었으나5), 刪繁方에서는 다루어지지 않았다. 한편, 外感病의 경우 기재된 부분이

많지는 않았다.

刪繁方은 내과의 내용이 가장 풍부하고 다양하였다. 五勞, 六極, 七傷에 대한 내용이 가장

풍부하였고, 三焦의 병증에 대해서도 많이 갖추어져, 의론에서 살펴본 바와 같이 비교적 완정

한 체계를 구성하고 있음을 볼 수 있었다. 虛勞骨蒸에 해당하는 내용들도 결국 虛勞病에 해당

한다고 보면, 虛勞病을 전문으로 다루는 醫書였음을 짐작할 수 있다. 

그 외, 傷寒, 霍亂, 肺痿, 傳尸, 轉筋 등의 병증은 골고루 등장하였다. 

외과와 피부과와 관련된 경우는 外用方을 많이 썼고, 癰, 疽, 發背의 내용이 많았다. 그 외

丹毒, 漆瘡, 脫肛 등의 내용을 포함하고 있다.

오관과 관련 질병은 目赤腫痛에 대한 내용이 많았고, 鼻, 齒, 舌, 咽門에 대한 내용이 한 두

조문에서 보였다.

부인과 질병은 難産, 逆産과 관련된 것과, 胎動不安, 流産, 癥瘕, 崩中漏下 등이 한 두 조문

에서 보였다.

소아과 질병은 小兒瘧疾에 해당하는 한 조문이 있었으며, 急症, 外傷中毒과 관련한 備急方의

경우는 中惡, 卒死, 客忤, 尸厥, 金瘡, 飮食中毒, 咬傷 등에 대한 내용이 한 두 조문이 보였다.

2. 방제별 약물배오의 특징

한편 이상의 “병증별 방제분류”와 동시에 진행한 “방제별 약물배오의 특징”은, 一味藥의 單

方이 38方, 兩味藥의 配方이 9方, 三味-五味藥의 小方이 47方, 六味-十味藥의 中方이 95方, 十

一-二十味의 大方이 45方, 二十味 이상의 雜方이 1方이 있었다.

언급할 만한 특수한 방제로는 일반적인 湯劑, 散劑, 丸劑 등을 제외하고, 內用方으로는 口含

劑가 있었고, 外用方으로는 膏劑와 薄帖이 많았으며, 薰蒸法, 좌약형태의 栓劑, 分散劑, 吹鼻劑, 

點眼劑 등이 있었다.

방약 이외에는 “呪術”의 방법, “疽”의 불치증, 18종 “疽”의 기재 등이 있었다.

하여 작성하였다. 다만 湯劑, 散劑, 丸劑 等의 항목은 추가하여 작성하였다.

5) 조규선 外, 外臺秘要의 中風에 관한 考察, 大韓韓方內科學會誌 vol. 18(2), 서울, 大韓韓方內科學會, 1997,

pp112-130.
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한편, 外臺秘要方에서 처방을 많이 인용한 千金方과 刪繁方을 비교해 보면, 千金方
에서 刪繁方의 의론은 많이 인용하고 있으나, 처방은 外臺秘要方에 남아 있는 것을 기준으

로 했을 때, 刪繁方을 많이 인용하지는 않았다. 실제로, 목록비교에서 千金方에서 같은 목

록하에 의론은 刪繁方을 채택하면서, 처방은 刪繁方의 방제가 있음에도 불구하고 새로 창

방한 경우가 많았던 것을 알 수 있는데, 증상이 같은 조문의 경우에도 다른 경우가 많았다. 이

는 千金方의 처방이 刪繁方에 비해서 좀 더 다양하게 약제를 사용한 경우이다. 

다만, 醫方의 禁忌에 대해서는 千金方에서는 刪繁方에 기재된 禁忌를 제외시키고 있다. 

孫眞人千金方의 경우도 마찬가지인데, 刪繁方이 약물의 服法에 대해서 주의하였던 점을 보

여준다.千金方과 孫眞人千金方의 비교에서도 의론에서는 크게 다르지 않았지만, 처방에서

는 千金方에 등장하는 처방이 孫眞人千金方에 나오지 않는 것들이 많았다. 그렇다면, 宋代

校正醫書局의 교정을 거친 千金要方에서 교정당시의 처방을 많이 추가했으리라는 추측을 해

볼 수 있다.

3. 목차별 방제분류

본 분류의 진행은 “병증별 방제분류”와 같이 진행되었으며 그 결과도 크게 다르지 않았으나, 

이미 확보된 刪繁方의 권차에 따라 병증을 분류하고 배속하였다. 다만, 방제는 그 분류를 그

대로 써서 “병증별 방제분류”와 유사한 결과를 얻었으나, 刪繁方의 복원의 자료로 활용하게

되었다.

목차분류에 따르면, 각 권차별 내용이 포함한 부분이 크게 차이가 나지는 않았다. 한편, 각

권차별 방제의 분류도 골고루 분포되어 있음을 확인할 수 있어서 刪繁方이 현재 확보된 원문

만으로도 어느 정도까지는 완정한 틀을 복원할 수 있음을 짐작할 수 있었다.

다만, 권차가 기재되지 않은 부분을 어느 권에 산입하는가, 또 상고가 불가한 권1, 권12, 권

13의 어느정도까지 현재 확보된 부분을 배속할 것인가 하는 문제가 있다.

4. 약물

刪繁方의 약물에 대한 고찰은 산재한 刪繁方의 각 조문의 약물을 일일이 분류하되, 대분

류로 식물류, 동물류, 광물류, 기타류를 선정하였다. 중복하여 나오는 약물도 본 연구의 저본을

기준으로 하여 출전을 기록하는 방법으로 작업하였다. 식물이나 동물의 서로 다른 부위는 독립
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단위로 하되, 異名이 있는 것은 함께 수록하였다. 이 과정에서, 글자가 宋版 外臺秘要方에서

일괄적으로 바뀌어 나타나는 경우도 있었다. “芒硝”를 “芒消”로, “-仁”을 “-人”으로 한 경우이

다. 이와 함께, 避諱의 경우는 앞서 다루었다.

상기의 과정을 거친 통계결과 刪繁方에서 쓰인 약물의 총수는 284종이었으며, 식물약이

208종, 동물약이 31종, 광물약이 19종, 기타약이 26종이었다6). 

가장 많이 쓰인 약재는 甘草로 총 66회 配伍되었으며, 乾薑이 50회, 桂心, 白朮이 48회, 人

參이 43회, 附子가 40회, 芎藭이 37회, 茯苓이 36회 配伍되었고 이외에 橘皮, 當歸, 大棗, 麻

黃, 生薑, 生地黃, 細辛, 升麻, 芍藥, 梔子, 杏仁, 黃芩 등도 20회 이상의 빈도로 방제에 배오되

었다. 광물류로는 石膏가 36회 배오되어 많이 사용되었음을 알 수 있었다.

5. 침구

外臺秘要方에 나타난 針灸의 특징으로는 첫째, 王燾가 원문헌의 내용에 대해서 덜어내고

고쳤다는 점인데, 왕도는 의도에 맞추어 내용을 개편하였을 뿐만 아니라, 針法은 기록하지 않

으려는 의도를 가졌다. 여전히 남아있는 몇몇 침방은 다 제거하지 못하여 남은 것인 듯하고, 

아울러 “針法을 기재하지 않는”원칙에서 나아가 원래 針方을 灸法으로 바꾸는 형식을 취하기도

하였다. 따라서 현재 刪繁方에서 보이는 針灸方으로 원래의 모습을 파악하는 것은 상당히 어

렵다.

둘째, 經脈穴 뜸의 처방이 있다는 점이다. 이는 구체적인 혈위가 고정되어 있지 않으며, 經을

치료하는 방법으로 內經에도 이런 치료가 위주로 나타나고 있다. 다만, 대개 經脈穴은 그 穴

位가 어느정도까지는 고정되며 대개 原穴이 위주가 된다7).

刪繁方에 보이는 針灸方은 모두 灸法이며, 虛勞骨蒸, 五勞六極七傷, 三焦病症에 각 한 차례

씩 보이고, 筋病에는 여섯 차례가 나타난다. 근골격계의 치료에 針灸方을 많이 썼음을 알 수

있다. 부위별로 두드러지게 많이 썼다고 볼 수 있는 經絡이나 부위8)는 보이지 않았다.

6) 한편 外臺秘要方에서 쓰인 약물의 총수는 925종, 식물이 534종, 동물약이 203종, 광물약이 78종이며, 기

타약이 110종이었다.(孫中堂, 外臺秘要方藥物文獻硏究 , 外臺秘要方, 北京, 華夏出版社,

pp.1054-1084. 手作業을 통한 과정이라 확실하지 않다고 밝히고 있다)

7) 黃龍祥, 外臺秘要方針灸文獻硏究 , 外臺秘要方, 北京, 華夏出版社, 1997, pp1146-1165.
8) 外臺秘要方에는 針灸方 465首가 실려 있는데, 그 가운데 灸法이 344首이고 針方이 21首이다. 그 취혈의 특

징은 부위적으로 가장 많은 것은 사지부위의 穴이며, 그 다음은 腹部, 背部穴이다. 經絡적으로는 취혈이 가장

많은 것은 任脈이며, 그 다음은 督脈이다.(黃龍祥, 外臺秘要方針灸文獻硏究 , 外臺秘要方, 北京, 華夏出版
社, 1997, pp1163-1164)
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Ⅲ. 結論

본 연구에서는 刪繁方의 醫方 연구를 위해서 병증별 방제분류 고찰, 구성약물수 고찰, 목

차분류 고찰, 약물 고찰, 침구방 고찰 등을 진행하였다. 각 조문에 따른 처방을 놓고 해당 부문

에 따라 표작성 작업을 진행하였고, 현재 산재한 刪繁方의 醫方에 대해 전체적으로 파악하기

위한 시도를 해보았다. 그 결과 다음의 결론을 얻었다.

먼저 刪繁方은 내과의 내용이 가장 풍부하고 다양하였다. 내과의 내용에서도 五勞, 六極, 

七傷에 대한 내용이 가장 풍부하여, 虛勞病을 전문으로 다루는 醫書였음을 짐작할 수 있었다. 

三焦의 병증에 대해서도 많이 갖추어져, 의론에서 살펴본 바와 같이 비교적 완정한 체계를 구

성하고 있음을 볼 수 있었다.

刪繁方의 약물배오에 관한 고찰에서, 一味藥의 單方이 38方, 兩味藥의 配方이 9方, 三味-

五味藥의 小方이 47方, 六味-十味藥의 中方이 95方, 十一-二十味의 大方이 45方, 二十味 이상

의 雜方이 1方이 있었으며, 언급할 만한 특수한 방제로는 內用方으로는 口含劑가 있었고, 外用

方으로는 膏劑와 薄帖이 많았으며, 薰蒸法, 좌약형태의 栓劑, 分散劑, 吹鼻劑, 點眼劑 등이 있

었다. 방약 이외에는 “呪術”의 방법, “疽”의 불치증, 18종 “疽”의 기재 등이 있었다.

한편, 外臺秘要方에서 처방을 많이 인용한 千金方과 刪繁方을 비교하면, 千金方에서

刪繁方의 의론은 많이 인용하고 있으나 처방은 많이 인용하지는 않았던 것을 살필 수 있다. 

刪繁方의 방제가 있음에도 불구하고 새로 창방한 경우가 많았는데, 이는 千金方의 처방이

刪繁方에 비해서 좀 더 다양하게 약제를 사용한 경우이다. 千金方과 孫眞人千金方의 비

교에서도 의론에서는 크게 다르지 않았지만, 처방에서는 千金方에 등장하는 처방이 孫眞人

千金方에 나오지 않는 것들이 많았다. 이들을 통해, 宋代 校正醫書局의 교정을 거친 千金要

方에 교정당시의 처방을 많이 추가했으리라는 추측을 해 볼 수 있다.

刪繁方에서 쓰인 약물의 총수는 284종이었으며, 식물약이 208종, 동물약이 31종, 광물약

이 19종, 기타약이 26종이었다. 刪繁方에 보이는 針灸方은 모두 灸法이며, 虛勞骨蒸, 五勞六

極七傷, 三焦病症에 각 한 차례씩 보이고, 筋病에는 여섯 차례가 나타난다. 근골격계의 치료에

針灸方을 많이 썼음을 알 수 있다. 
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부록 2. 병증-목차 분류표
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부록 3. 약물 분류표
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404 307

104 292

43 43 104 104 105 293 295 296 296 297 302 304 397 508 298 307 !127 !369

303 497 107

291 293

105 404

476

104 291 291 291 297 301 303 304 508 182

96 105 106 461 472 476 106

294

294 302

294 293

291 402 404

291 393 396 402 404 404

295

182

106

295

302

182 211 211 291 302 303 417 422 430 486 497 508 683 302

295 82

105 182 294 655

64

66 82 182

43 64 74 105 105 105 105 291 292 294 295 295 296 296 297 305 393 402 404 404

404 486 82 106 106 182 293 306

302 683

104 104 105 105 291 295 302

73

104 293 294 294 295 305 293

302

82 241 27

105

170

474

107 552 !371

105

305 305 481 106

104 104 106 170 177 178 182 291 296 297 297 302 302 303 304 306 417 497 508 508

27 104 182 298 !165

43 43 64 105 105 241 292 293 294 296 305 481 655 27 82 106 552

105 291 297 297 404 404 431 104 182 293

495

43 70 96 104 105 105 105 105 106 291 291 294 295 295 296 296 297 304 305 305

306 307 404 461 461 472 15 27 106 107 301 302 306 307 307

96 106 106 293 301 302 302 303 305 461 461 501 508 661 694 104 302 305 498

96 104 106 393 396 461 461 461 472 476 501 501 589 27 104 106 !127

101

96 106 106 431 461 472 476 104 106

96 96 100 106 106 106 149 149 294 298 303 472 683 104 474

2. 

43 295 295 !164

43 294 305 501 82 495

104 305 305 307

105 105 305 107

105 293

211 291 297 298 302 430 566 673 !358

211 298 293

291 694

291

291

295

298 +1871
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

2. 

298

302

303 497 495

303 497 495

303 472 497 501 495 498

305

460

472

501 588

501

616

616

616 449

694

94

823

!163

!163

!358

3. 

43 43 43 64 104 104 105 105 105 177 182 182 291 293 293 295 295 296 296 297

301 301 302 304 304 305 404 472 683 82 182 293 301 301 307 !165

66 534 831

239 241 13

241 303 497 539 834 !358

279 291 461 694 293

291

291

291 301

295 305

295 296 461 472 486 106

305

306 589 !116

422 501 539 449 498

472

589

589

293

305 !168

!165

4. 

43

43 292 297 431 307 !164

178 417 293 +1871

178 303 417

178 182 291 298 397 404 417 501 673 !127

96 106 476 655 104 107

106 295 589 107 !358

211 293

240

287

287

303 472 497 495

393 422

534 15

534

589

671 15

671

834

834 !236

15

106 107

561

673

823

!163
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부록 4. 침구방 분류표

307-7- -

291-11- -100

105-4- -

295- -7 , 295- -3 , 295-8- -7 , 295-14- -14 ,

!163- , !163- -7

3 !163- , !163- -7

4 ?105-4- -

7 291-11- -100 ( ) 

8 295- -7 , 295- -3 , 295-8- -7 ,

295-14- -14 , 307-7- -

( ) 

◆ 참고사항

1. 부록 1, 부록 2, 부록 3, 부록 4 등은 醫方의 고찰을 위해 작성된 표이다.

2. 부록 1, 부록 2, 부록 3, 부록 4 등에서 해당 표의 각 칸의 자료 기입은, 별다른 표시가

없는 것은 外臺秘要方(高文鑄, 北京, 華夏出版社, 1997)의 인용면수이며, ‘*-’ 표시는 千金

方(孫思邈 著, 李景榮 等 校釋, 北京, 人民衛生出版社, 1998)을 나타내고, ‘!-’ 표시는 醫心方

(丹波康賴 撰, 高文鑄 等 校注硏究, 北京, 華夏出版社, 1996)을 나타낸다. ‘+-’는 그 이외 책

(李時珍 著, 劉衡如, 劉山永 校注, 本草綱目 上下, 北京, 華夏出版社, 1998)의 내용이다. ‘?-’는

추정을 나타낸다. 

3. 자료의 작성시 각 조문의 처방을 먼저 부록 1에서 질병분류와 방제분류에 맞춘 후 “대상

서적-인용면수-약물수”(外臺秘要方은 생략)에 맞추어 기입하고, 이어서 부록 2의 권차별 분

류에 기입하고 부록 3에서 약물에 따라 인용면수를 기록하였다.

4. 부록 3에서 약물의 이름은 異名은 동일하게 취급하고, 같은 종류라도 다른 부위를 약재로

쓰는 경우는 달리 분류하였다.

5. 부록 4의 針灸方은 병증별, 권차별로 “대상서적-인용면수-經脈-經穴” 등을 표시(外臺秘

要方은 생략)하였는데, 經脈의 기재는 다음과 같이 아라비아 숫자로 經脈의 유주순서를 따랐

다.

1-肺, 2-大腸, 3-胃, 4-脾, 5-心, 6-小腸, 7-膀胱, 8-腎, 9-心包, 10-三焦, 11-膽, 12-肝, 

13-督脈, 14-任脈.




