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－Abstract－

Background: Gabapentin is widely used for the relief of neuropathic pain. But, there is no 

study of gabapentin in relation to traumatic neuropathic pain. The aim of this study is to 

assess the efficacy and effectiveness of gabapentin for the various clinical symptoms of 

traumatic neuropathic pain 

Materials and Methods: 50 patients with traumatic nerve injury were assigned to receive 

gabapentin, titrated to 900 mg/day over 9 days, followed by further increases to a maximum 

of 2400 mg/day. Continuous pain, paroxysmal pain, allodynia and thermal evoked pain were 

measured in mean daily pain scores, based on the 11-point Likert scale. The primary efficacy 

parameter was compared from the baseline to the final study week.

Results: Over the 4.5 week study, this pain score decreased by 2.6 points in the continuous 

pain, 3.6 points in the paroxysmal pain, 3.1 points in the allodynia, and 2.5 points in the 

thermal evoked pain. The percentage of patients with over 50% improvement in pain scores 

was 33% in the continuous pain, 67% in the paroxysmal pain, 53% in the allodynia and 36% 

in the thermal evoked pain. There was no significant correlation between the effect of 

gabapentin and the time difference of the onset of symptoms and start of medication.
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서    론

신경병증성 통증의 발생 빈도는 국내에 보

고된 바 없으나 국의 경우 전 국민의 1% 정

도로 알려져 있으며 임상적으로 치료하기 힘든 

통증들 중의 한 형태이다.1) 신경병증성 통증은 

말초신경이나 중추신경의 손상 후 발생하는데, 

외상․질환․감염 등 여러 가지 원인으로 발생

할 수 있다. 여러 만성통증과 유사하게 신경병

증성 통증은 환자의 심리적, 기능적, 사회적 측

면에 심각한 악 향을 줄 수 있다.2)

신경병증성 통증은 대체로 세계보건기구(World 

Health Organization)에서 권유하는 전통적인 

통증치료약물(NSAIDs, opioids)에 잘 반응하지 

않는 경향이 있다.1) 항전간제제(anticonvulsants)

인 carbamazepine이 신경병증성 통증의 완화

에 도움을 준다는 보고 이래 다양한 2세대

(second-generation) 항전간제제의 임상적 효

과에 대한 연구가 많았다. 당뇨병성 신경병증

(diabetic neuropathy)과 포진후신경통(posther- 

petic neuropathic pain)뿐만 아니라 삼차신경

통, 다발성경화증(multiple sclerosis)으로 인한 

신경병증성 통증, 암성 통증에 gabapentin이 

유의한 통증 완화 효과가 있음이 밝혀졌다.3-16) 

Serpell 등
17)
은 반사성 교감신경 이 양증, 포

진후신경통, 신경근병증, 외상성 신경손상 등을 

포함하는 여러 가지 원인의 말초신경 유래의 

신경병증성 통증을 대상으로 gabapentin의 효

과를 관찰하여 유의한 통증 완화 효과를 보고

하 다. 

그러나, 외상성 신경손상의 경우 질환으로 

인한 말초신경 손상과는 신경 손상의 기전이 

달라 신경병증성 통증에 대한 접근이 다를 수 

있다. 지금까지 외상성 신경손상에서 발생한 

신경병증성 통증에 대한 gabapentin의 효과에 

대한 연구는 없는 바 이에 저자들은 외상성 신

경손상에서 발생한 신경병증성 통증의 각 임상

증상에 대한 gabapentin의 효과를 알아보고자 

하 다.

재료 및 방법

1) 연구대상
2003년 10월에서 12월까지 대구현대병원 미

세수술센터에 내원한 수지부 외상성 신경손상 

환자 중 신경병증성 통증을 호소하는 50명의 

환자를 대상으로 하 다. 신경병증성 통증의 

정의는 IASP (international association for 

the study of pain)의 분류를 따랐으며 대상자 

모두 손상된 신경이 지배하는 수지부에 특징적

인 신경병증성 통증을 호소하 다.18) 신경손상

의 증거로는 수술시 육안으로 관찰되거나 전기

생리학적 검사에서 신경손상이 확인된 경우로 

하 다. 신경손상의 기전으로는 절단-재접합

(amputation-replantation)의 경우가 21명, 압궤 

손상(crushing injury)이 14명, 단순 열상(simple 

Conclusions: This study shows that gabapentin reduced neuropathic pain in patients with 

traumatic peripheral nerve injury. Among the various characteristics of neuropathic pain, the 

reduction of paroxysmal pain and allodynia was greatest.

Key Words: Gabapentin, Neuropathic pain, Traumatic nerve injury
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laceration)이 15명이었다. 손상된 신경으로는 

정중신경이 38명, 척골신경이 2명, 정중신경과 

척골신경이 6명, 요골신경이 4명이었다. 손상 

부위별로는 수지부가 22명, 수장부가 15명, 전

완부가 13명이었다. 통증이 발생한 시점과 

gabapentin을 투여한 시기의 기간은 평균 4.2

개월이었다.

2) 연구방법
(1) 투약

Gabapentin 900 mg을 9일간 적정(titration)

하 다. 300 mg의 용량으로 투여를 시작하여 

3일 간격으로 300 mg씩 증량하 다. 적정 후 

통증의 완화가 투여전보다 50% 이상이지 못한 

경우 1800 mg을 1주일간 투여하 고 이후에도 

통증완화가 50% 이상이지 못한 경우 2400 mg

을 2주일 동안 투여하 다. 통증 감소를 위하

여 사용되던 다른 약물들은 gabapentin 투여 1

주 전에 모두 투약을 정지하 고 gabapentin을 

투여하는 동안 NSAIDs, steroid제제 등을 포함

한 통증에 관여하는 약물은 투여하지 않았다.

Gabapentin을 투여하는 동안 약물에 대한 

부작용이 생긴 경우 대상자와의 면담을 통해 

통증 완화의 정도와 부작용으로 인한 불편함을 

고려하여 대상자로 하여금 약물 투여의 중지를 

결정하도록 하 다.

Gabapentin을 투여하는 동안 모든 대상 환

자는 관례적인 물리치료를 지속적으로 받도록 

하 으나 주사요법은 시행받지 않도록 하 다.

(2) 임상 평가 및 추적 관찰

신경병증성 통증의 특징적인 증상 중 지속

성 자발통(spontaneous continuous pain), 발작

성 자발통(spontaneous paroxysmal pain), 기

계성 유발통(mechanical evoked pain), 열성 

유발통(thermal evoked pain)의 변화를 관찰하

다. 통증의 정도는 11-point Likert scale(통

증이 없을 때를 0점, 가장 심한 통증을 10점)

을 이용하여 초기 적정 기간에는 3일 간격으로 

추적 관찰하 고 1800 mg과 2400 mg을 투여

한 경우는 1주일 간격으로 추적 관찰하 다.

최대 2400 mg을 2주간 투여하여도 통증의 

호전이 없고 점감(tapering)시에도 통증의 변화

가 없는 경우를 무반응(no response)으로 정의

하 다.

(3) 통계

각 대상자의 약물 투여 전과 약물투여 후의 

신경병증성 통증의 변화를 SPSS 통계 프로그

램(10.0 version)을 이용하여 paired T-test를 

시행하 고, 통증의 각 증상의 호전의 차이에 

대하여 ANOVA test와 반복측정에 의한 변량

분석을 시행하여 p<0.05에서 통계적으로 유의

하다고 판단하 다.

결    과

50명의 대상 환자 중 gabapentin의 투여 후 

신경병증성 통증의 호전이 관찰된 경우는 42명

(84%)이었고 무반응인 경우가 8명(16%)이었

다. 이중 통증의 호전은 있었으나 약물에 대한 

부작용으로 지속적인 투여가 어려워 다른 약물

로 대체한 경우가 6명이었다. 약물 투여 후 통

증의 호전이 있었고 약물에 대한 부작용이 없

거나 미미하여 지속적인 약물투여가 가능했던 

42명의 환자를 대상으로 신경병증성 통증의 변

화를 통계적으로 분석하 다. 신경병증성 통증

의 각 증상을 호소한 경우가 지속성 자발통은 

38명, 발작성 자발통은 35명, 기계성 유발통은 

28명, 그리고 열성 유발통은 15명이었다.
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1) 신경병증성 통증의 변화
(1) 지속성 자발통

Gabapentin 투여 전 Likert scale이 6.64 

(±1.88)점이었고 gabapentin 900 mg을 투여하

고 난 후 6.19(±2.24)점으로 유의하게 감소하

다(p<0.05). 이후 1800 mg과 2400 mg을 투여

하고 난 후 5.26(±2.39)점, 4.05(±2.56)점으로 계

속 유의하게 감소하 다(p<0.01)(Fig. 1). 약물

투여 후 약물 투여 전보다 통증의 완화가 50% 

이상인 경우가 33%(13/38)이었다.

Fig. 1. Change of spontaneous continuous neuropathic pain. The Likert sclae 

decreased significantly from when gabapentin 900mg used, and more decreased 

significantly as increasing dose of gabapentin. *p<0.05.
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Fig. 2. Change of spontaneous paroxysmal neuropathic pain. The Likert sclae 

decreased significantly from when gabapentin 900mg used, and more decreased 

significantly as increasing dose of gabapentin. *p<0.05.
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(2) 발작성 자발통

Gabapentin 투여 전 Likert scale이 6.46 

(±2.15)점이 고 gabapentin 900 mg을 투여하

고 난 후 5.33(±2.92)점으로 유의하게 감소하

다(p<0.01). 이후 1800 mg과 2400 mg을 투여

하고 난 후 4.18(±2.72)점, 2.82(±2.45)점으로 계

Fig. 3. Change of mechanical evoked neuropathic pain. The Likert sclae 

decreased significantly from when gabapentin 1800mg used, and more decreased 

as increasing dose of gabapentin. *p<0.05.
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Fig. 4. Change of thermal evoked neuropathic pain. The Likert sclae decreased 

as increasing dose of gabapentin not significantly, and decrease significantly 

only when gabapentin 2400mg used. *p<0.05.
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속 유의하게 감소하 다(p<0.01)(Fig. 2). 약물 

투여 후 약물 투여 전보다 통증의 완화가 50% 

이상인 경우가 67%(23/35)이었다.

(3) 기계성 유발통

Gabapentin 투여 전 Likert scale이 7.35 

(±2.09)점이 고 gabapentin 1800 mg을 투여하

고 난 후 5.49(±2.75)점으로 유의하게 감소하

다(p<0.01). 이후 2400 mg을 투여하고 난 후 

4.23(±2.88)점으로 유의하게 감소하 다(p<0.01) 

(Fig. 3). 약물 투여 후 약물 투여 전보다 통증의  

완화가 50% 이상인 경우가 53%(15/28)이었다.

(4) 열성 유발통

Gabapentin 투여 전 Likert scale이 7.36 

(±2.43)점이었고 gabapentin 2400 mg을 투여하

고 난 후 5.16(±2.97)점으로 유의하게 감소하

다(p<0.01). 2400 mg을 투여하고 10일 후 Likert 

scale은 4.88(±2.93)점으로 감소하 으나 통계

적으로 유의하지 않았다(Fig. 4). 약물 투여 후 

약물 투여 전보다 통증의 완화가 50% 이상인 

경우가 36%(5/15)이었다. 

(5) 신경병증성 통증의 각 증상간의 변화의  

      차이

Gabapentin 투여 후 각 증상의 차이에는 발

작성 자발통이 열성 유발통에 비해 유의하게 

호전되었다(p<0.05).

2) 약물에 대한 부작용
Gabapentin 투약 시 부작용이 나타난 경우

는 졸림이 25명, 어지러움증이 9명, 체중 증가

가 5명, 배뇨 장애가 4명, 성기능 장애가 3명, 

피부 발진이 1명이었다. 이 중 부작용으로 인

해 투약을 중지한 경우가 어지러움증 6명, 졸

림이 3명이었다.

고    찰

말초신경 손상 후 발생하는 신경병증성 통

증의 발생 기전 및 통증의 중추의 위치는 아직 

정확하게 알려져 있지 않으며, 현재도 이에 관

한 연구가 진행되고 있다. Woolf 등19)은 말초

신경 손상 후 손상된 신경말단 부위에 염증반

응이 일어나고 이러한 염증반응의 일련으로 

serotonin, substance P, histamine 등 여러 가

지 화학적 매개체(chemical mediator)들이 분

비되며 분비된 매개체들이 통증과 관련된 수용

체를 감작하는 이른바 말초 감작화(peripheral 

sensitization)이론을 주장하 다. 화학적 매개

체뿐만 아니라 신경 손상 후 재생 과정에 관여

하는 신경성장인자들이 주위 인접한 정상 축삭

을 감작하여 신경병증성 통증을 유발하는 것으

로 알려져 있고, 말초신경 손상 후 통증을 유

발하는 중추가 말초에서 척수를 포함한 중추신

경계로 이동하며 척수에서의 기능적, 구조적 

변화로 인해 통증의 양상이 변할 수 있는 것도 

알려진 바이다.19, 20)

신경병증성 통증의 임상적인 증상은 크게 

지속성 자발통, 발작성 자발통, 기계성 유발통, 

열성 유발통, 그리고 통각과민(hyperalgesia) 

등으로 나뉠 수 있으며, 신경병증성 통증에 관

한 연구들은 대부분 이러한 임상적인 증상의 

변화들을 추적 관찰하는 것으로 이루어져 있

다. 본 연구에서는 대상 환자들이 가장 흔히 

호소하는 지속성 자발통, 발작성 자발통, 기계

성 유발통, 그리고 열성 유발통을 추적 관찰하

다.

Gabapentin은 앞서 언급한 것과 같이 항전

간제로 개발되었으나 최근에 들어서는 말초신

경 유래의 통증을 포함한 다양한 원인의 신경
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병증성 통증에 사용되어지고 있고, 특히 당뇨

병성신경병증과 포진후신경통에는 이미 그 효

과가 다양한 임상 실험을 통하여 입증되었다. 

뿐만 아니라 반사성 교감신경 이 양증, 포진

후신경통, 신경근병증, 외상성 신경손상 등을 

포함하는 여러 가지 원인의 신경병증성 통증에

도 긍정적인 효과가 있음이 보고 되었다.
3-17)

 

본 연구에서는 말초신경의 외상성 손상으로 인

한 신경병증성 통증만을 대상으로 gabapentin

의 효과를 관찰했다.

전반적인 신경병증성 통증의 gabapentin의 

효과에 대해 당뇨병성 신경병증의 경우 gaba- 

pentin 투약 후 호전된 Likert scale의 차이가 

2.1점이나 2.6점 정도, 포진후신경통의 경우 2.1

점이나 2.2점 정도 감소하는 것으로 보고하고 

있다.
3, 5-7, 10)

 말초신경의 외상성 손상으로 인

한 신경병증성 통증에 대한 본 연구에서는 신

경병증성 통증의 각 임상적인 증상에 따라 다

르나 2.5점에서 3.6점 정도 감소하는 것으로 관

찰되어 당뇨병성 신경병증과 포진후신경통에 

대한 gabapentin의 효과와 비슷한 것으로 관찰

되었다. 반사성 교감신경 이 양증, 포진후신경

통, 신경근병증, 외상성 신경손상 등을 포함하

는 여러 가지 원인의 신경병증성 통증을 대상

으로 한 연구의 경우 1.5점 정도 감소하는 것으

로 보고하 는데 이는 연구 대상자들의 통증 유

발 원인이 너무나 다양하 기 때문이라고 여겨

진다.

신경병증성 통증의 각 임상적인 증상에 따

른 gabapentin의 효과에 대한 연구는 많지 않

으나 Serpell 등
17)
이 반사성 교감신경 이 양

증, 포진후신경통, 신경근병증, 외상성 신경손

상 등을 포함하는 여러 가지 원인의 신경병증

성 통증을 대상으로 한 연구에 의하면 지속성 

화끈거리는 동통(spontaneous burning pain)과 

통각과민이 대조군에 비해 유의하게 감소하

다고 보고하 다. 대상 환자군이 다르며 대조

군이 포함되지 않은 본 연구와 직접적인 비교

는 힘들지만 본 연구에서는 모든 통증이 투약 

전에 비해 유의하게 감소하 고, 특히 발작성 

자발통과 기계성 유발통이 지속성 자발통과 열

성 유발통보다 더 많이 감소하는 경향을 보

고, 투약한 용량이 2400 mg으로 증가되고 시

간이 흐르면서 투약 전뿐만 아니라 유의한 통

증의 감소를 보인 용량에서보다 더욱 유의하게 

감소하 다. 통계적으로 유의한 차이는 발작성 

자발통과 열성 유발통의 차이 다. 또한 투약 

전과 비교하여 50% 이상의 통증 감소를 보인 

대상자들도 발작성 자발통과 기계성 유발통에

서 각각 67%, 53%로 지속성 자발통과 열성 

유발통에서의 33%, 36%보다 많았다. 특히 열

성 유발통에 있어서 유의한 통증의 감소를 보

인 용량은 2400 mg으로 다른 종류의 통증보다 

고용량에서 의미 있는 감소를 보 다. 이는 외

상성 말초신경 손상으로 인한 신경병증 통증에 

있어 gabapentin을 투여할 때 모든 증상이 유

의하게 감소하나 발작성 자발통과 기계성 유발

통이 지속성 자발통과 열성 유발통보다 더욱 

많이 감소하며 특히 열성 유발통은 고용량에서 

의미 있는 감소를 보임을 알 수 있다. 그러나 

본 연구는 대조군이 없다는 단점이 있으므로 

향후 대조군과 비교한 연구가 필요할 것으로 

사료된다.

Gabapentin의 잘 알려진 약리적 부작용으로

는 어지러움, 졸림, 위장관 장애, 운동 장애, 말

초 부종 등이 있으며 대부분은 내성적(tolerable)

이라고 알려져 있다.3-17) 본 연구에서는 졸림이 

가장 많이 관찰되었고 이전의 연구에서 잘 보
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고 되지 않았던 체중 증가, 배뇨 장애, 성기능 

장애 등이 관찰되었다. 이는 이전의 연구들이 

대부분 서양인을 대상으로 하 으며 동양인을 

대상으로 한 연구에서도 최대 용량이 1200 mg

이란 점을 비추어 볼 때 동양인을 대상으로 신

경병증성 통증에 있어 유의한 통증감소를 위한 

용량 처방 시 이전의 보고와는 다른 여러 약리

적 부작용이 나타날 수 있음을 시사하는 소견

으로 향후 동양인을 대상으로 비교적 고용량의 

gabapentin 처방 시 나타날 수 있는 약리적 부

작용에 대한 연구가 필요할 것으로 사료된다.

요    약

외상성 신경손상으로 인한 신경병증성 통증

을 호소하는 환자에게 gabapentin을 투여하

을 때 신경병증성 통증의 각 증상 모두 유의하

게 감소하 다. 신경병증성 통증의 각 증상 중 

발작성 자발통이 열성 유발통보다 더욱 유의하

게 감소하 다. 

감사의 

신경병증성 통증환자들의 통증을 줄이기 위

한 여러 약물치료의 예를 보여주신 남대학병

원 재활의학과 안상호 교수님과 수술적 치료를 

담당하신 대구현대병원 김주성 원장님께 감사

의 을 드립니다.
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