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1. 연구의 필요성

우리나라는 1989년 7월 전국민의료보험의 실시 

로 모든 국민에게 지역, 성, 연령, 사회 • 경제적 

계충간 차이없이 개인의 건강증진을 위한 기본권 

리로서 건강권리의 개념이 강조되고 있으나 여러

다른 장애요인에 의하여 빈곤층, 취약집단, 소 

외계충 둥은 건강취약의 문제가 사회문제로 상존 

되고 있는데, 그 중의 한 부분이 미혼모 문제이다.

미혼모 (Unmarried mother, unwed mother, 

single mother)의 사전적 정의(NASW, 1965)는 합 

법적이고 정당한 결혼의식의 절차없이 아기를 임 

신했거나 출산을 한 여성을 말한다. 한국보건사회 

연구원(1994)은 미혼모란 상대되는 남자와 합법적 

이고 정당한 결혼절차를 거치지 않고 임신하였거 

나 분만한 여성을 의미하는데 미혼, 별거, 사별 등 

의 상태를 모두 포함한다. 어상학(1996)은 협의의 

범주에서 미혼모는 법적으로 결혼하지 않은 상태 

에서 아기를 임신하여 분만한 여성을 의미하며, 

광의의 범주에서는 결혼한 여성이 이혼, 별거 둥 

독신과부의 상태에서 법적인 배우자가 아닌 남성 

과의 사이에서 인공수정으로 임신한 경우, 또는 

대리모가 법적인 남편이 아닌 남성으로 청탁받은 

대역으로서 임신한 경우도 혼외자의 생모로서 미 

혼모라는 범주에 속한다고 보았다. 따라서 미혼모 

에 대한 개념의 해석을 통하여 시대적인 배경의 

변화를 엿볼 수가 있으며, 동시에 미혼모에 대한 

사회의 인식과 태도를 알 수가 있다.

최근 미혼모가 되는 여성의 가정적 배경을 살 

펴보면 결손가정이나 경제적으로 어려운 가정 출 

신이 점차 줄고 있으며, 정상적인 가정 출신이며 

고학력자의 일정한 직업을 가진 미혼모가 점차로 

증가하고 있으며, 미혼모 보호시설 입소자들의 경 

우에도 여전히 입양이 매우 높은 비율을 보이고 

있으나 직접 아동을 양육하고자 하는 미혼모가 점 

차 증가하고 있어 이들의 아기양육에 대한 태도가 

점차 변화하고 있다는 사실이다(서울특별시 부녀 

복지연합회, 1996). 더욱이 임신이라는 성숙위기가 
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미혼모에게는 상황위기가 되어 임신후 문제해결의 

방법으로 쉽게 인공유산을 하고 있다는 사실은 우 

리 사회에 생명의 존귀함과 책임인식을 제고시키 

는 노력이 필요함을 일깨워주고 있다.

따라서 건강은 개인의 노력으로만 이루어지는 

것이 아니라 개인의 생활양식, 습관, 종교, 경제상 

태, 정치체겨】, 교육 및 과학의 수준 둥의 사회적 

영향을 크게 받고 있기 때문에 개인의 질병예방과 

건강증진을 위한 사회적 책임이 더욱더 강조되고 

있으며, 미혼모의 발생원인을 파악하고 예방하며 

동시에 미혼모들의 요구를 존중하면서 그들의 건 

강증진을 도모하기 위해서는 다학제간의 다양한 

연구와 의견수렴이 절실히 필요한 실정이다.

이를 위한 기초작업으로서 미혼모와 관련된 선 

행연구논문을 종합하여 분석하는 것은 매우 우선 

적으로 요구되는 중요한 일이며, 특히 간호현장에 

서 적용할 수 있는 연구영역을 개발하고 바람직한 

연구방법을 구상할 수 있는 안내 자료를 마련하 

고, 간호과학의 발전과 학문으로서의 체계를 정립 

하기 위해서 간호현상에 대해 연구 분석하고 그 

결과를 통합하는 작업은 필수적이므로 선행연구논 

문을 종합분석할 필요가 있다. 그러나 미혼모와 

관련된 연구는 1972년부터 발표되기 시작하면서 

2000년 이후 급속히 증가하는 추세이나 미혼모를 

대상으로 한 연구동향분석은 아직 이루어지지 않 

고 있다

따라서 본 연구에서는 1972년부터 2003년까지 

국내에서 미혼모를 대상으로 연구된 학위논문 전 

수를 대상으로 각 논문들의 특성과 동향을 파악하 

고, 이를 근거로 앞으로 미혼모를 대상으로 한 연 

구의 방향을 제시하는 기초자료를 마련하고자 시 

도되었다.

2. 연구의 목적

미혼모를 대상으로 한 연구논문을 분석하여 미 

혼모에 대한 연구동향을 파악하고자 본 연구를 시 

도하였으며 구체적 목적은 다음과 같다.

1) 미혼모를 대상으로 한 연구의 특성을 파악한다.

2) 미혼모를 대상으로 한 연구의 발표년도별 연구 

설계, 학위 및 전공학과를 파악한다.

3) 미혼모를 대상으로 한 연구의 연구설계별 발표 

년도, 논문출처를 파악한다.

4) 미혼모를 대상으로 한 실험연구의 간호중재별 

대상자와 중재효과를 파악한다.

5) 미혼모를 대상으로 한 질적연구의 주제를 분석 

한다.

n.연구방법

1. 연구대상논문

본 연구는 미혼모를 대상으로 국내에서 발표된 

학위 논문을 모집단으로 국회도서관(http：〃www. 

nanet.go.虹)과 국립중앙도서:？Khttp://www.nl.go.kr), 

한국보건 연구정보센터 (http://www.richis.org) 의 

자료를 검색하여 1972년부터 2003년까지 120편의 

자료를 찾았으나, 그 중 검색은 되었으나 이중으 

로 검색된 자료와 자료가 소장되지 않은 것을 제 

외하고 수집 가능한 총 82편의 논문을 분석대상으 

로 하였다.

2. 논문의 분석내용 및 방법

1) 분석틀

본 연구에 선정된 논문의 분석틀은 이향련과 

강현숙(2000)의 연구분석틀을 근거로 본 연 구목 

적에 부합되도록 조정하였으며 구체적 내용은 다 

음과 같다.

(1) 논문발표시기 : 5년 단위로 구분하였다
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(2) 논문출처 : 국내에서 발표된 학위논문을 중심 

으로 학위별로 석사, 박사로 분류하였다.

(3) 연구설계 : 비실험연구(조사연구, 비교 및 상관 

관계연구), 실험연구, 질적연구(사례연구/ 현상 

학적 연구), 문헌연구로 분류하였다.

(4) 연구장소 : 미혼모 보호시설, 청소년 쉼터, 중 

학교 상담실, 대한가족계획협회로 구분하였다.

(5) 자료수집방법 : 심리척도 및 설문지, 면담, 관 

찰, 기록지, 전화, 연구자(질적연구)로 구분하 

였다.

(6) 자료분석방법 : 서술통계(백분률, 평균치, 표준 

편차)와 추론통계(xj t, Fz r, 사후검정, 비모수 

검정, 경로분석, logistic)로 구분하였다.

(7) 실험연구의 경우 : 실험중재에 따른 중재결과 

를 분석하였다.

(8) 질적연구, 문헌연구 : 연구의 주제와 주제별 

내용을 분석하였다.

2) 본 연구의 자료분석방법

수집된 자료는 분석틀에 의해 분류, 분석하고 

연구 목적에 따라 SPSS Window 11.0 프로그램을 

이용하여 빈도, 백분율로 통계처리 하였으며 질적 

연구는 주제별로 내용분석을 이용하였다.

m. 연구 결과

1. 연구대상 논문의 특성

본 연구대상논문 82편을 분석한 결과 연구논문 

의 특성은〈표 1＞＜표 2＞와 같다.

미혼모에 관한 논문의 발표년도는 1972년을 시 

작으로 처음 발표되어 200化2003년에 67.1%로 

2000년 이후 논문의 수가 크게 증가되는 경향을 

보였다• 비실험연구가 52.4%로 가장 많았고, 다음 

은 문헌연구(30.5%)이었으며, 실험연구(9.8%), 질적 

연구(7.3%)의 순이며, 대상논문의 89.0%가 석사학 

위논문이었다. 16개의 전공학과중 사회복지학과 

(58.5%)가 가장 많았고 다음은 간호학과(7.3%) 이 

었다.

문헌연구 25편을 제외한 논문 57편을 대상으로 

연구장소, 측정도구, 자료수집방법 및 자료분석 방 

법을 분석한 결과는〈표 2＞와 같다. 연구장소는 

보호시설(94.7%)이 가장 많았고, 측정도구는 심리 

척도 및 설문지(82.5%)를 주로 이용하였으며, 자료 

수집방법은 자가보고(60.8%)가 가장 많이 사용하 

였고, 자료분석방법은 서술통계(65.8%)를 주로 이

〈표 1＞ 연구대상논문의 발표년도, 연구설계, 학위

및 전공학과 (N = 82)

특성 구분 빈도n) 백분율(%)

발표년도 1972-1974 2 24

년) 1975-1979 1 1.2

1980-1984 2 24

1985-1989 8 9.8

1990-1994 6 7.3

1995-1999 8 9.8

2000-2003 55 67.1

연구설계 실험연구 6 7.3

비실험연구 43 52.4

질적연구 8 9.8

문헌연구 25 30.5

학위 석사 73 89.0

박사 9 110

전공학과 사회복지학과 48 58.5

간호학과 6 7.3

행정학과 6 7.3

가정관리학과 5 6.1

신학과 4 4.9

보건학과 3 3.7

법학과 1 1.2

의료행정학과 1 1.2

보건정책 및 병원관리학과 1 1.2

가족학과 1 1.2

여성학과 1 1.2

재활과학과 1 1.2

청소년지도학과 1 1.2

심리학과 1 1.2

지역개발행정학과 1 1.2

임상음악치료학과 1 1.2
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〈표 3> 발표년도별 연구설계, 학위 및 전공학과

〈표 2〉연구대상논문의 연구장소, 측정도구,

자료수집방법 및 분석방법 (N = 57)

특성 구분 빈도 (n) 백분율(%)

연구장소 보호시설 54 94.7

청소년쉼터 1 1.8

중학교 상담실 1 1.8

가족계획실 1 1.8

측정도구 설문지 47 8Z5

그림 1 1.8

MMPI 1 1.8

연구자 8 14.0

자료수집방법. 자가보고 48 60.8

면담 11 13.9

관찰 9 11.4

기록지 8 10.1

전화 2 25

그림 1 13

분석방법* 서술통계 48 65.8

추론통계 25 24.2

* 중복옹답

용하였으며 주론통계는 24.2%이었다.

2. 발표년도별 연구설계, 학위 및 전공학과

미혼모와 관련된 논문의 발표년도별 연구설계 

와 학위 및 전공학과를 분석한 결과는〈표 3>과 

같다.

대부분 2000>2003년에 갑자기 증가하였으나, 실 

험논문 6편 모두는 2000년부터 발표되었고, 질적 

논문의 경우에는 1999년부터 발표되었다. 박사학 

위의 경우는 1990년부터 발표되기 시작하여 2000 

년 이후(77.8%)에 증가되었고, 전공학과별로는 사 

회복지학과가 꾸준히 연구하고 있으며, 간호학과 

는 1999년부터 발표되었고, 그리고 2000-2003년 사

(N = 82)
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3(75.0) 4(100.0)

1(100.0) 1(100.0)

1(100.0) 1(100.0)

1(100.0) 1(100.0)

T

s

T

-(-)
-(-)f

-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
八표

 

2

s

-(-)l

-(-)
-(-)T

-(-)
l(25.0)2

요

 

<)
-(-)
12.5)
(33.3)
(20.0)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)

6
 
1
1

f  

-(-)
-(-)
(2.1)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)

(16.7)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-) 

1
 

1

(
이
 8(9.3) 6(7. .8) 8(9 岫

 

E

山
、

-(-)
-(-)

l(2.1)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
-t)

l(i:2j 

<)
-(-)

1(2.1)
-(-)t

-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
-(-)
jl
2(2.4)

간호학과

의료행정학과 

사회복지학과 

보건학과 

가정관리학과 

법학과

보건정책및병원관리학과 

전공 재활과학과 

학과 행정학과

가족학과

여성학과

신학과

청소년지도학과 

심리학과

지역개발행정학과 

임상음악치료학과
…제
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이에는 의료행정학과등 타학과에서도 다양하게 연 

구가 되고 있다.

3. 연구설계별 학위와 전공학과

연구설계별로 학위와 전공학과를 분석한 결과 

는〈표 4＞와 같다.

석사의 경우는 비실험연구(54.8%)와 문헌연구 

(32.9%)를 주로 이용하였고 박사의 경우에는 질적 

연구(44.4%)와 비실험연구(33.3%)를 이용하는 경향 

이 높게 나타났다.

또한 전공학과별로는 주로 비실험연구(52.4%)를 

가장 많이 이용하였다. 특히 실험연구는 사회복지 

학과(50%)가, 질적연구는 간호학과(50%)가, 문헌연 

구는 사회복지학과(68%)가 가장 많이 이용홍｝는 경 

향으로 나타나고 있다.

4. 실험연구의 실험중재별 연구결과

실험연구 6편의 실험중재별로 중재결과를 분석 

한 결과는〈표 5＞와 같다.

실험연구의 발표시기는 6편 모두 2000년부터 

발표되었으며, 학위별로는 박사 1편, 석사 5편이 

며, 전공학과로는 사회복지학과 3편, 재활과학과, 

임상음악치료과, 간호학과가 각각 1편씩이었다.

연구설계는 유사실험중 비동등성 대조군 전 • 

후설계가 3편, 원시실험으로 단일군 전 • 후 실험 

설계가 2편, 순수실험중 무작위 대조군 전 • 후 실 

험설계가 1편이었다.

표본의 크기는 실험군과 대조군 모두 30명 이 

하가 5편, 30명 이상은 1편으로 단일군 전 • 후실 

험 설계이 었다.

간호중재는 보통 주 1-2회 실시하였고, 기간은 

4$주가 5편이었고, 1편은 22주동안 지속되었으며,

〈표 4〉연구설계별 학위와 전공학과__________________________________________________ (N = 82)

연구설계 J—~u

출처 비실험연구 실험연구 질적연구 문헌연구 실수

________  __________________________ 실수%) 실수(%) 실수%) 실수(%)

석사 40( 54.8)

학위 박사 3( 33.3)

계 43( 524)

간芸하과  1( 16^'

의료행정학과 i(ioo.o)

사회복지학과 26( 54.2)

보건학과 3(100.0)

가정관리학과 5(100.0)

법학과 -(-)

보건정책 및 병원관리학과 1(100.0)

전공 재활과학과 -(-)

학과 행정학과 2( 33.3)

가족학과 1(100.0)

여성학과 1(100.0)

신학과 1( 25.0)

청소년지도학과 1(100.0)

심리학과 -(-)

지역개발 행정학과 -(-)

일산음 악 치료한관—… -(-)
S................................43('524)"

6.8)
1.1)
岡 

1
一
7이
 M
 4

、

이
 

이

二
 

u
 

F

-(-)
-(-)
-(-)

l(100.
-(-)*

*

#

嫩

7.3)

4( 5.5)

4( 44.4)

8( 9.8)

24( 329)

1( 111)

25( 30.5)

73(100.0)

9(100.0)

9(100.0)

4( 66.6) -(-) 6(100.0)

-(-) -(-) 1(100.0)

2( 4.2) 17( 35.3) 48(100.0)

-(-) -(-) 3(100.0)

-(-) -(-) 5(100.0)

-(-) 1(100.0) 1(100.0)

-(-) -(-) 1(100.0)

-(-) -(-) 1(100.0)

K 16.7) 3( 50.0) 6(100.0)

-(-) -(-) 1(100.0)

-(-) 1(100.0)

-(-) 3( 75.0) 4(100.0)

-(-) -(-) 1(100.0)

1(100.0) -(-) 1(100.0)

-(-) 1(100.0) 1(100.0)

-(-) 1(100.0)

8( 9.8) 25( 30.5) 82(100.0)
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간호중재별 구체적인 효과는 다음과 같다.

스트레스관리 프로그램（김만지, 2000）을 실시한 

결과 스트레스 수준이 감소되고, 대처기전이 향상 

되었으며, 비합리적인 신념의 변화의 긍정적인 변 

화가 있었으나 스트레스 증상으로 불안과 우울의 

감소는 보이지 않았다.

생태체계적 지지집단 프로그램（김지혜, 2001）을 

실시한 결과 진로결정에 긍정적인 영향을 미친 것 

으로 나타났으나 자아존중감과 사회적지지망의 변 

화는 없는 것으로 나타났다.

집단미술치료 프로그램（김혜숙, 2001）을 실시한 

결과, 자기존중감의 검사에서 동료간 자기존중감 

（t=-14.90, p<.0001）, 가정적 자기존중감（t=-5.88, 

p<.01）, 학문적 자기존중감（t=8.23, p<.001） 이 향상 

되었고, 우울（t=9.08, 任.001）과 상태불안（t=8.62. 

p<.001）이 유의하게 감소되었다.

음악활동（최유리, 2002）으로 songwiriting, 악기 

연주, 음악감상과 토론, 그리고 노래선택과 가사토 

의 둥의 프로그램을 실시한 결과 상태불안이 감소 

되었고, 자아존중감이 유의하게 중가되었다（p<.05）.

진로교육프로그램（김혜련, 2002）을 실시한 결과 

진로에 대한 태도로서 독립성, 일에 대한 태도, 계 

획성은 사전보다 사후에 약간 더 증가하였지만 통 

계적으로 유의한 수준의 차이는 없었고（p>.05）, 진 

로에 대한 능력으로 자기이해, 정보활용 및 합리 

적 의사결정능력, 일반적 직업에 대한 지식, 관심 

있는 직업에 대한 지식이 증가되었고（p<.05）, 또한 

진로에 대한 진로탐색 및 준비행동은 효과적으로 

나타나고 있다（p<.05）.

산전교육프로그램（김귀경, 2003）으로 임산부의 

산전운동, 분만 증상과 분만 과정, 분만 진통 완화 

법, 라마즈 분만법（이완법, 연상법 호흡법）, 과호 

홉 증상 및 대처방법 산후관리와 산후운동 둥의 

구체적인 내용을 실시한 결과 분만지식（t=3.63,

〈표 5〉실험연구의 간호중재별 연구결과 （N=6）

연구자 학위 및 전공학과 대상자 연구설계 간호중재 측정도구 연구결과

김만지 박사 미혼모 유사실험 스트레스관리 。스트레스수준이영자（199 。실험군은 대조군에 비

（2000） 사회복지학과 （14-24 세） 

실험군20명

대조군21 명

（비동둥성 

대조군

전 • 후설계）

프로그램

2회/주

8주동안

6）가 번안 수정한 생활사 

건 체크리스트 도구

。스트레스증상: 불안은 김 

정택（1978）이 번안한 도 

구, 우울은 이영호（1初） 

가 번안 한 B1DI도구

。대처:김정회。987）가 번 

안 • 수정한 도구

。비합리적신념:유정수（199 

3）가 번안 • 수정한 도구

해 스트레스 수준이 

감소됨.

。실험군이 대조군보다 

스트레스 증상이 감쇠 

되지 않옴.

。실험군은 대조군에 비 

해 대처변화가 향상됨 

。실험군은 대조군에 비 

해 비합리적 신념이 

줄어듬.

김지혜 석사 미혼모 유사실험 생태체계적 。자아존중감: 윤미현이 런 。실험군은 대조군에 비

（2001） 사회복지학과 （16-22 서］）

실험군8명

대조군6명

（비동등성 

대조군 

전 • 후설계）

지지집단 

프로그램 

2희/주 

60분/회 

5주동안

안하고 보완한 도구

。사회적지지:김혜란이 번 

안한 도구

。진로결정: 설문지

해 자아존중감이 향상 

되지 않음.

。실험군은 대조군에 비 

해 사회적지지망의 긍 

정적인 향상을 보이지 

않옴.

。실험군은 대조군에 비 

해 진로결정에 긍정적 

인 변화가 있음.
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해 진로에 대한 능력 

이 향상됨

〈표 5> 실험연구의 간호중재별 연구결과(계속) (N = 6)

연구자 학위 및 전공학과 대상자 연구설계 간호중재 측정도구 연구결과

김혜숙 석사 미혼모 원시실험 집단미술치료 。자기존중감:Hare(1985)의。실험군은 대조군에 비

(2001) 재활과학과 (16-25세) 

실험군5명

(단일군 전 - 

후 실험설계)

프로그램 자기존중감 척도를 번 해 자기존중감이 향상

1회/주 역 • 보완 됨.

90분/회 。상태불안김정택과 신동。실험군은 대조군에 비

22주 동안 균(1978)이 번안한 STAI 해 상태불안이 감소됨.

한국어판 도구 。실험군은 대조군에 비

。우울이영호(1989)가 번안 해 우울이 감소됨.

한도구

。인물화:대반무(1956)의 도

구

최유리 석사 미혼모 순수실험 음악활동 。상태불안한덕응, 이창호。실험군은 대조군에 비

(2002) 임상음악치료 (15-25 서D 

실험군11 명 

대조군6명

(무작위대조군 2회/주 전겸구(2000)가 표준화한 해 상태불안이 감소됨.

전 • 후 실험설 60분/회 도구 。실험군은 대조군에 비

겨D 4주동안 。자아존중감:전병제(1974) 해 자아존중감이 향상

가 번안한 도구 됨.

김혜련 석사 미혼모 유사실험 진로교육 。한국직업능력개발원(2001。실험군은 대조군에 비

(2002) 사회복지학과 (1019 세) 

실험군5명 

대조군5 명

(비동둥성 

대조군 

전 • 후설계)

프로그램 )이 제작한 진로성숙도 해 진로에 대한 태도 

2회/주 검사 의 변화가 상숭하지

4주동안 않음.

。실험군은 대조군에 비

。실험군은 대조군에 비 

해 진로에 대한 행동

名귀경 적시미혼모 원시실험 산전교육

(2003) 간호학과 (1&24세) (단일군 전 • 프로그램

실험군37명 후실험설계) 120분/회 

7주동안

의 변화가 상승됨.
。분만지식:강정회(1980)가。실험군은 대조군에 비 

개발한 도구 해 분만지식이 향상됨

。산후관리지식:차경화(200。실험군은 대조군에 비 

1)이 수정 • 보완한 도구 해 산후관리지식이 향

。상태불안김정택(1978)이 상됨.

번안한 도구 。실험군은 대조군에 비

해 상태불안이 감소하 

지 않음.

p=.OOl)과 산후관리지식(t=-3.41, p=.002)은 증가되 

었으나, 상태불안의 변화(玲1.48, p=.147)은 변화가 

없었다.

5. 질적연구에 의한 미혼모관련 연구결과

질적연구방법에 의한 연구개념과 연구결과는 

〈표 6>과 같다.

연구개념으로 출산경험, 삶, 임신과 분만체험, 

아동양유 미혼모가 된 과정과 경험, 자기성장 프 

로그램 양육미혼모의 욕구, 희망체험이 있었다.

연구방법으로는 현상학적 방법 6편, 근거이론 

방법 1편, 트라이앵글레이션 1편으로 대상자의 경 

험을 파악하고 경험의 의미, 반응을 설명하고 있 

었다.
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〈표 6> 질적연구에 의한 연구결과 (N=8)

연구자 鷺乏I 대상자 연구개념 분석방법 연구결과

전강학과

1）임신중 경험: 타인에 의한 늦은 임신사실의 인지, 충격, 임신사실의 

부정, 대책 마련의 어려움, 성지식 결여, 고통스러운 임신 지속, 아

박숙회 사회복지 현상학적

« 風 逐 아동양육 방법

기에 대한 양가감정, 애착, 미혼부와 헤어짐으로의 이중적 고통, 사 

회의 부정적 시선으로부터의 임신사실 은폐.

2） 분만중 경험: 분만에 대한 적극적인 대처, 고통으로부터 벗어남, 아

주숙남 간호학 8머 务사경헌 c. . 기에 대한 애착으로 보고 싶음, 부모에게 죄스러움, 움츠러듬, 서글
（1999） 박사 ° 올盘엄 0181 픔.

3） 산후 경험: 아기와 헤어짐으로 인한 상실감, 자존감 형성 신체적 회 

복과 미래에 대한 불안감 자립의지 아기에 대한 그리움, 혼란스러 

움, 죄의식, 좋은 부모 만나기를 기대, 미혼부에 대한 억울함, 가족 

에게 돌아가기, 비밀 탄로에 대한 불안, 이성에 대한 부정적 사고 

형성

1） 미혼모가 되기 이전의 삶의 배경: 굴절된 삶-부모의 사랑 부재, 친/ 

계부의 학대, 부정적 자아 사랑의 욕구 채우기

2） 미혼모의 삶 황폐한 삶의 경험-예상치 못한 임신으로 인한 갈등,

이숙회 간호학 4며 미혼모의 Lofland & 사회적 낙인, 시설로의 도피, 여성으로서의 자아갈둥, 모성으로서의
（2000） 박사 명 삶 Lofland 죄책감, 미래에 대한 불안.

3） 미혼모의 상황적 맥락: 주변으로부터 고립된 삶-미혼부의 책임회피,

미혼부 부모의 수용거부, 미혼모 가족의 체념적 수용/단절 사회적 

편견과 차별 ________ .......—.一—.一一    ―—.........      ——♦二
1） 임신 분만에 대한 본질적인 주제: 만나면 좋옴, 임신의 확인, 미혼 

모가 됨.

2） 임신과 분만체험에 관한 주제: 오빠를 만나면 그냥 좋기만 한 시간 

들, 임신을 막연히 인식하며 성의 무지를 탓함, 오빠가 자기 아기가 

아니라고 둥을 돌려 미워짐, 생각지도 못했던 몸의 변화로 당황스러 

움, 부모에게는 숨기고 싶옴, 원치않는 임신으로 죄의식을 느낌, 오
한진숙 간호학 農岩當 빠의 임신 책임 회피로 더욱더 원망하고 증오하게 됨 그래도 오빠

（2001） 박사 6。 ［口van Manen 가 그리워지고 보고 싶어짐 자포자기하게 되어 삶을 포기하려 함, 

체험 아기가 자신의 인생을 망친 원인이라고 생각하여 미워지고 없어지기

를 바람, 유산 결심후 아기에게 미안함, 부모에게 임신 사실을 알리 

는 문제로 갈등을 겪음, 친정어머니가 더욱 고맙고 미안함, 아웃의 

따가운 시선을 의식하여 창피함, 정상적인 가정을 가진 사람이 부러 

움, 진통과 더불어 오빠를 증오함, 분만과 더불어 아기에게 연민의 

정이 느껴짐, 친정 가족의 정을 발견함 잔신의과오를뒤돌아볼

二 3］도향2결정죠可~”
1） 아동에 대한 애정과 자신올 버리지 않을 사랑하는 대상을 얻은 기 

쁨, 이 아동으로 인해 자신의 삶이 긍정적으로 변할 것이라는 기대.

2） 출산시까지 사회복지 기관의 도움을 받았던 경험과 임신전에 경제 

적 자립을 가능케 했던 직장생활의 경험이 아동 양육시에도 가능할 

것이라는 기대

3） 아동 양육으로 미혼부와의 재결합이 가능할 것이라는 기대•

4） 입양올 의뢰할 경우, 닥칠 찾아올 상실감과 죄책감에 대한 우려

5） 현재 미혼모에 대한 부정적인 시각이 여전히 팽배하고 있으나 장차 

나아질 것이라는 기대.

6） 성년의 여성이 부모의 동의없이 분가하여 자신의 호적에 아동을 입 

적시킬 수 있게 된 가족법의 개정.
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〈표 6> 질적연구에 의한 연구결과（계속） (N=8)

연구자
학위 및 

전공학과
대상자 연구개념 분석방법 연구결과

김연희

（2002）

사회복지 

학과 

석사

9 명
자기성장 

프로그램
Giorgi

1） 미혼모의 자아개념: 다양한 변화로 문제의 원인을 자신에게서 찾고 

자 했으며 남을 미워하거나 원망하는 일이 줄어듬.

2） 참여자들의 인간관계: 가족에게 미안한 마음을 가지게 되었고, 가족 

이나 타인과의 관계에서도 욕구와 갈등의 해결에 대한 실마리를 하 

나씩 짚어감으로써 타인을 이해하려는 여유가 생김.

노숭미

（2002）

심리학과 

석사
7 명

미혼모가 된 

과정과 경험
근거이론

1） 미혼모 이전경험: 가족의 기능결손, 학업실패, 성에 대한 자기결정 

결여, 피임실패, 성관계에 대한 태도변화.

2） 미혼모 이후경험: 부적절한 대처, 낙태 실패, 떳떳치 못함, 남자로 

인한 상처, 부정적인 자기 지각 입양 선택, 후회, 모성애 사고의 폭 

이 넓어짐.

이재정

（2003）

행정학과

（사회복지 6명

학전공）

양육미혼모 

의 욕구

Strauss &

Corbin

1） 양육미혼모들은 원가족과 미혼부의 도움을 받지 못하는 상황에서도 

아동의 양육올 결정함.

2） 양육미혼모들은 양육에 있어 경제적 문제로 가장 힘들어 함

3） 연구대상자중 1명을 제외하고는 사회복지서비스에 대해 잘 모르고

있음. 사회복지서비스의 연계와 지속성에 문제가 있었음.

김은회

（2003）

간호학 

박사
7 명

십대미혼모

의 회망체험

Parse 의 

연구방법론

。십대미혼모의 희망체험의 이론적 구조 출산결정과 입양선택에 대 

한 가치가 연결-분리, 노출은폐 과정을 통해 변화하면서 새로운 가 

능성이 강화되고, 자기인식의 변형으로 삶을 재구성하는 경험이다.

IV. 논 의

국내에서 발표된 미혼모에 관한 국내논문의 연 

구동향올 분석하였다. 그 결과 1972년도에 사회복 

지학과에서 처음으로 석사논문이 발표된 이후 

20002003년에 55편（67.1%）으로 매우 급증하는 경 

향을 보이고 있으며, 특히 간호학 분야에서는 

1999년 이후 논문이 발표되기 시작하여 서서히 증 

가하고 있다. 이와 같은 현상은 최근 출산율의 저 

하와 함께 미혼모의 증가로 우리사회의 관심이 급 

증하고 있음을 반영하고 있으며 더욱이 미혼모에 

관한 연구의 필요성이 강조되고 있음을 확인할 수 

있었다. 그러나 본 연구결과는 1991-1995년에 가장 

많이 연구된 일반연구의 결과（오의금 둥, 2002; 이 

인숙 등, 2001; 강현숙 등, 1998）와는 다르게 나타 

나고 있다. 이는 1991-1995년 사이에 전반적인 연 

구의 증가 추세 속에서도 우리사회에서 미혼모의 

노출이 쉽지 않음에 따라서 연구를 위한 접근이 

용이하지 않음을 그대로 반영하고 있다.

연구설계는 조사연구 또는 상관관계 연구인 비 

실험연구가 가장 많았고 그 다음으로 문헌연구가 

많았다. 이는 미혼모와 관련된 기초 연구가 우선 

적으로 필요하기 때문이라고 생각되며 이러한 토 

대로 2000년 이후에 간호중재의 효과를 규명하는 

실험연구가 서서히 증가되고 있었다. 본 연구에서 

는 석사의 경우는 비실험연구와 문헌연구를 주로 

이용하였고, 박사의 경우에는 질적연구와 비실험 

연구를 이용하는 경향이 높게 나타났으며, 전공학 

과별로는 실험 연구와 문헌연구는 사회복지학과가, 

질적연구는 간호학과가 가장 많이 이용하는 것으 

로 나타났다. 이는 전공학과별 특성과 최근의 연 

구경향을 그대로 반영하고 있다고 볼 수 있다.

미혼모 대상의 연구장소는 대부분 미혼모 보호 

시설에서 이루어졌다. 이는 미혼모를 쉽게 확보할 

수 있고, 다각적인 연구를 시도할 수 있었기 때문 

이라고 판단된다. 그러나 이 경우에도 미혼모 보 

호차원에서 접근이 용이하지 않음이 현실적인 제 

약으로 나타나고 있음을 알 수 있었다.
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자료수집방법은 자가보고에 의한 질문지 조사 

법이 가장 많이 이용되었고 그에 따라 측정도구는 

설문지를 가장 많이 이용하였다. 이는 연구설계로 

서 조사, 상관관계연구가 가장 많이 이용된 것과 

연관성이 있다고 해석할 수 있다.

자료분석방법은 서술통계(백분율, 평균, 표준편 

차)와 추론통계(X： t, F, r, 사후검정, 비모수 검정 

경로분석, logistic)가 이용되었는데 이들 통계방법 

은 양적 연구에서 가장 많이 사용되는 자료분석방 

법이며 대상논문의 연구내용과 관련하여 적절한 

분석방법이라고 본다.

실험연구는 모두 6편으로, 연구설계는 유사실험 

으로 비동둥성 대조군 전 • 후설계가 가장 많았고, 

표본의 크기는 10명 이하가, 중재기간은 4-8주가 

가장 많게 나타났다. 대상자를 많이 확보하지 못 

한 주된 이유는 미혼모의 출산이 앞당겨지거나 갑 

작스러운 퇴소결정으로 중도탈락하는 경우가 많았 

기 때문이다.

실험 중재와 종속변수는 스트레스관리-스트레스 

수준, 대처기전, 비합리적 신념, 우울, 불안, 생태 

체계적 지지집단-진로결정, 자아존중감, 사회적 지 

지망, 집단 미술치료-자기존중감, 우울, 불안, 음악 

활동-상태불안, 자아존중감, 진로교육-진로에 대한 

태도, 진로에 대한 능력, 진로에 대한 행동, 산전 

교육 프로그램-분만지식, 산후관리지식, 상태불안 

이었다. 실험결과 에서 집단미술치료 프로그램에서 

자기존중감, 우울, 불안이 그리고 음악활동 프로그 

램에서 상태불안, 자아존중감이 효과가 있는 것으 

로 나타났으나 다른 프로그램에서는 그렇지 않았 

다. 따라서 위의 연구결과를 바탕으로 대상자의 

수와 중재기간을 좀 더 크고 길게 하고, 종속변수 

에 따라서는 중재프로그램을 달리하는 반복연구를 

통하여 실험처치의 효과가 밝혀진다면 실험중재로 

서의 적용이 가능하다고 본다. 또한 미혼모의 다 

양하고 복합적인 요구에 부합하는 프로그램의 개 

발을 위해서는 다학제간의 협동올 통한 실험연구 

가 활발하게 모색되어야 한다고 사려되며, 특히 

미혼모의 자조과정을 향상시키기 위한 프로그램의 

개발이 절대적으로 필요하다고 생각된다.

질적연구는 8편으로 1999년에 발표되면서 미혼 

모의 경험을 파악하고 경험의 의미, 반응을 설명 

하고 있는데, 이것은 최근의 연구동향을 그대로 

반영한 결과라고 생각된다. 질적연구는 주로 미혼 

모 자신의 체험을 중심으로한 연구가 진행되고 있 

으나, 앞으로는 미혼모 본인과 그들과 관계되는 

가족 등 주변인들에 대한 그들의 경험올 파악하는 

연구도 동시에 진행될 필요가 있다.

미혼모 발생요인은 미혼모의 문제해결을 위한 

가장 중심이 되는 개념이다. 미혼모가 사회문제로 

거론되기 시작한 것은 산업혁명기 이후인 19C부 

터라고 볼 수 있다. 즉 산업화에 따라서 농촌인구 

의 대도시로의 이동, 근로여성의 증가, 성의 개방 

풍조 둥으로 인한 미혼모의 증가현상으로 인하여 

점차 사회문제로 등장하게 되었다. 한국여성개발 

원(1984)은 우리나라 미혼모 발생요인을 교육정도 

가 낮을 경우, 결손가족의 경우, 가족의 소득수준 

이 낮을 경우, 부모의 성태도가 폐쇄적이고 보수 

적인 경우, 친구의 성태도가 개방적인 경우, 자아 

정체감이 안정적이지 않은 경우에 발생할 가능성 

이 높다고 하였다. 그러나 이명회(2000)의 연구에 

서 차이분석을 실시한 결과 자아정체감(t=7.18, 

p=.0(n)이 안정적이지 않은 상태에서 안정적인 경 

향으로 나타나고 있어 미혼모의 자아의식이 발전 

되었음을 판단할 수 있다. 미혼모의 발생양상은 

갈수록 저연령화, 고학력화, 지역의 보편화, 지적 

능력이 요하는 직업에 종사하는 경향, 정상 가족 

출신의 증가가 뚜렷해지고 있고, 미혼모의 상대자 

는 친구 • 애인으로 일상 생활 속에서 누구나 만날 

수 있는 사람이었다라고 하는 결과는 이명희 

(2000)와 김윤섭(2002)의 연구결과와도 일치하고 
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있다. 따라서 이를 예방• 선도할 수 있는 대안을 

가정 • 학교 • 사회 • 복지서비스적 차원에서 실시하 

기 위해서는 사회복지제도와 관련 법령의 제정을 

통한 제도적 장치의 마련이 필요하며, 동시에 오 

늘날의 가족 형태나 가족가치관 둥의 변화로 가족 

간의 단절 현상을 줄일 수 있는 프로그램의 활성 

화로 가족의 건강성을 찾아 주는 사회적 인식이 

필요하다. 또한 낙태방지를 위한 교회선교와 종교 

가 우리사회에서 인간이 참다운 사회인으로 살아 

갈 수 있도록 중개역할을 담당하는 한 몫으로 중 

요한 역할을 수행되어야 함이 요구된다.

이상에서 살펴보면, 다양한 다학제간의 연구결 

과를 통하여 간호학에서의 유사한 사고의 관점을 

확인하는 한편 간호현상을 새로운 시각으로 통합 

하면서 연구할 때에 간호과학의 발전과 학문으로 

서의 체계가 이루어지리라 사려된다.

V. 결 론

본 연구는 미혼모에 관한 국내논문의 연구동향 

을 파악하기 위하여 시도되었다. 대상논문은 1972 

년부터 2003년 까지 국내에서 발표되고 수집가능 

한 미혼모 관련 학위논문 82편으로 논문의 특성, 

발표년도별 연구설계, 학위 및 전공학과, 연구설계 

별 발표년도, 논문출처와 실험연구의 중재효과, 질 

적연구의 연구개념과 내용을 분석하였다. 본 연구 

의 결과를 요약하면 다음과 같다.

1. 미혼모에 관한 연구논문은 1972년 이후 연차적 

으로 증가하는 경향을 보이고 있으나 2000- 

2003년 이후 발표된 논문수가 가장 많았다. 전 

공학과별로는 사회복지학과가 대상 논문의 1/2 

을 발표하였고, 그 다음으로 간호학과, 행정학 

과 순으로 발표하였다.

2. 연구설계는 비실험연구인 조사연구, 상관관계 

연구가 가장 많았고, 그 다음이 문헌연구이며, 

실험연구는 200住2003년후에, 질적 연구는 1999 

년 이후에 서서히 중가하고 있는 실정이다.

3. 연구설계와 학위별로 분석한 결과, 석사의 경우 

에는 비실험연구와 문헌연구를, 박사의 경우에 

는 질적연구와 비실험연구를 이용하였고, 실험 

연구와 문헌연구는 사회복지학과가, 질적 연구는 

간호학과가가 가장 많이 이용하는 것으로 나타 

났다.

4. 실험연구에서 사용된 연구설계는 유사실험으로 

비동둥성 대조군 전• 후설계가 가장 많았고, 

표본의 크기는 10명 이하, 중재기간은 4瑚주, 

연구장소는 미혼모 보호시설을 가장 많이 이용 

한 것으로 나타났다. 실험중재는 스트레스관리, 

생태체계적 지지집단, 집단 미술치료, 음악활동, 

진로교육, 산전교육 프로그램이었으며 실험 중재 

의 효과는 대부분 효과가 있는 것으로 입중되 

었으나 종속변수중에 자기존중감, 우울/ 불안은 

프로그램에 따라서 결과가 상반되게 나타나고 

있었다.

5. 질적연구는 1999년 이후 발표되었고, 연구방법 

은 현상학적 방법이 가장 많았고, 연구개념은 

출산경험, 삶, 임신과 분만체험, 아동양육, 미혼 

모가 된 과정과 경험, 자기성장 프로그램, 양육 

미혼모의 욕구, 희망체험이었다.

이상의 연구결과를 중심으로 다음과 같은 제언 

을 하고자 한다.

첫째, 미혼모의 자조과정을 향상시키기 위하여 

보다 체계적이고 구조적인 다학제간의 공동연구가 

필요하다.

둘째, 미혼모를 대상으로 한 실험중재효과를 높 

이기 위해서는 반복연구의 수행을 통하여 효과적 

인 중재방안으로서의 충분한 이론적 근거를 밝히 

는 일이 필요하다.
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셋째, 미혼모 본인과 그들과 관계되는 가족 등 

주변인들에 대한 그들의 체험을 담는 질적연구가 

활발하게 이루어져야 할 것이다
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ABSTRACT
Key Words : Unmarried mother

The Trend and Issues of Research Related to 
Unmarried Mother in Korea

Lee, Myung Hee*  • Cho, Kyoul Ja**

Purpose: The Purpose of this study was to 

analyze the trend of research related with 

unmarried mother. Method: 81 theses about 

unmarried mother from 1972 to 2003 were 

analyzed according to the theses' characteristics, 

sources by publication period, research design, 

nursing intervention effect of experimental study 

and theme of qualitative research. Results: 1. 

The number of studies related with unmarried 

mother has progressively inaeased by year from 

1972, and that of theses was highest during the 

period between 2000 to 2003. 2 As for study 

design, the number of quantitative studies were 

73 and that of qualitative studies were 8. The 

majority of research design were survey and 

correlational studies. 3. Nursing intervention 

used in the experimental design were stress 

management program, eco-system support 

group, group art treatment, career education 

program, mus记al activities, prenatal eudcation. 

All of experimental design were used in the 

after 2000. 4. The themes of qualitative studies 

were childbirth experience, a participatory on 

the life, mother's keeping a child, experience of 

pregnancy and delivery, the self-group program, 

the process and experience of becoming 

unmarried adolescent mother, needs of single 

mothers with child and policy of social welfare 

service, lived experience of hope. All of these 

were used in the after 1999. Conclusions: The 

summary of the above results shows a tendency 

that the study has increased by year. Especially, 

experimental study proved affirmative effect. 

However, for the unmarried mother, more 

experimental and qualitative studies are to be 

required.
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