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ABSTRACT

 Purpose：To describe epidemiological characteristics and related factors in school personnel with 

hypertension.

  Method： 5,384 school personnel ( 2,638 males and 2,746 females) received physical examination at 

the Seoul School Health Center in 2002. blood pressure(BP) was classified by JNC 7th report. 

Normal BP is systolic BP <120 and diastolic BP<80, prehypertension BP is 120-139 or 80-89mmHg, 

stage 1 hypertension BP is 140-159 or 90-99, and  stage 2 hypertension  >=160  or >=100 mmHg. 

each group was evaluated by gender. We used multiple regression and logistic regression.

  Results：Normotension was 20.13% in males and 48.65% in female, prehypertension 43.4% in 

males and 38.06% in females, stage 1 hypertension 26.38% in males and 10.99% in females, stage2 

hypertension 9.59% in males and 3.2% in females. the older age group had higher distribution of 

stage 1 hypertension and stage 2 hypertension. The means and abnormal rates of BMI, blood sugar, 

total cholesterol, GOT, GPT, and GTP was higher when their blood pressure was higher. However, 

an alcohol habit among lifestyle factors had an inverse effect. Higher Bp was correlated to a higher 

BMI, FBS, and cholesterol-like dose response. In stage 1 hypertension, the related factors of 

hypertension for males were BMI, amount of cigarettes smoked, exercise, blood sugar, total 

cholesterol, and GTP. In stage 1 hypertension, age, BMI, exercise, blood sugar, total cholesterol were 

related factors in female. In stage 2 hypertension, age and smoking were related factors in male, and 

age, BMI, and cholesterol in female. 

  Conclusions：It is possible to intervene in all related factors of hypertension except age  through 

life-style modification and appropriate medical management. Active health promotion is needed in 

School personnel.
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<표 2>  연구에 사용된 항목

종 류 단 위 분 류 기 준 종 류 단 위 분 류 기 준

BMI

(kg/m²)

저체중

정상체중
과체중
비만

고도비만

18.5미만

18.5-23미만
23-25미만
25-30미만

30이상

GOT‡ unit/L
정상
경계역
이상

40이하
41-50
51이상

식전혈당
‡ mg/dL

정상
경계역
당뇨병의심

110이하
111-120
121이상

GPT
‡ unit/L

정상
경계역
이상

35이하
36-45
46이상

총콜레스테롤
¶ mg/dL

정상
높은정상
경계역
고콜레스테롤혈증

200이하

230이하
231-260
261이상

GTP
¶ unit/L

정상
경계역

이상

35이하
36-77이하

78이상

† : 아시아 비만학회기준  ‡ : 한국 건강보험관리공단 기준 ¶ : 임상판정 기준

<표 3>  성별 혈압분포 단위 : 명(%)

구  분 정   상 전고혈압기 고혈압1기 고혈압2기 전   체 x²value/p-value

남 531(20.13) 1,145(43.40) 709(26.88) 253(9.59) 2,638(100.0)

여 1,336(48.65) 1,045(38.06) 277(10.09) 88(3.20) 2,746(100.0) 618.85/0.0001

전 체 1,867(34.67) 2,190(40.68) 986(18.31) 341(6.33) 5,384(100.0)

20.13

43.4

26.88

9.59

48.65

38.06

10.09

3.2

34.67

40.68

18.31

6.33

0 10 20 30 40 50 60

정상

전고혈압

고혈압1기

고혈압2기

%

남 여 전체

<그림 1> 성별 고혈압의 분포

Ⅲ. 연 구 결 과

1. 연구대상자의 고혈압 분포

연구대상자 5,384명 중 남자교직원은 49%인 

2,638명, 여자교직원은 51%인 2,746명이었으며, 

남․녀에서 정상혈압은 각각 20.13%, 48.65%, 전고

혈압은 각각 43.4%, 38.06%, 고혈압1기는 각각 

26.38%, 10.09%, 고혈압2기는 각각 9.59%, 3.2%이

었다(표 3, 그림 1).

연령별 고혈압 분포를 살펴보면, 남․녀 모두 연

령이 높을 수록 정상혈압과 전고혈압이 줄어들고 고

혈압1기와 2기는 점점 많아지는 연령효과가 있었다

(표 4, 그림 2).
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<표 1>  JNC Ⅶ 기준에 의한 고혈압 분류

혈  압  분  류 이완기 혈압 수축기 혈압

정상(Normal)   < 120 and   < 80

전고혈압(Prehypertension)   120-139 or   80-89

1기 고혈압(Stage1 hypertension)   140-159 or   90-99

2기 고혈압(Stage2 hypertension)   >=160 or   >=100

출처) The Seventh Report of the JNC(Joint National Committee)

 Ⅰ. 서  론

고혈압이 교직원 건강에서 중요한 이유는 1998년 

사망원인 통계에 따르면 전체 사망의 24%는 고혈압

과 뇌혈관질환을 포함한 순환기계 질환에 의한 사망

(김정순, 2001)이라는 보고와 같이 고혈압은 사망과 

질병에 주요 부분을 차지하고 있기 때문이다. 

미국의 경우 생활양식의 변화유도와 고혈압 관리 

등 적극적인 지역사회 중심 관리사업에 힘입어 1968

년과 1988년을 비교시 심혈관계 질환에 의한 사망의 

감소가 43.4%나 되었는데 그 중에도 고혈압으로 인

해 발생한 뇌혈관 질환 사망감소율은 58.2%, 고혈압

으로 인해 발생한 허혈성심장질환 감소율은 48%였다

(김정순, 2001).  이처럼 고혈압과 그로 인해 발생되는 

뇌혈관계 질환, 심장질환은 적절한 예방 및 관리 전략 

하에 꾸준히 노력하면 효율적인 관리가 가능한 질환

이라 할 수 있다. 그러므로 고혈압을 중심으로 한 교

직원 순환기질환의 효율적 예방과 관리를 위해서는 

이들 질환의 유병상태를 파악하고, 관계된 위험요인

을 규명하는 작업과 더불어, 적극적 건강행위를 수행

함으로서 교직원의 평생건강을 극대화할 수 있을 것

이다. 

그러나 학교보건 측면에서 볼 때 다른 대부분의 질

병에서와 마찬가지로 교직원의 고혈압에 대해 대표성 

있고 광범위한 조사연구가 이루어지지 못하고 있는 

상태이어서 교직원 고혈압의 정확한 발생 양상과  

규모를 파악하기가 힘들고, 더욱이 이들 질환과 관

련된 위험요인이나 병의 진행에 관한 분석 역학적 

연구는 찾아보기 힘든 실정이다.

따라서 본 연구의 목적은 2002년 교직원 신체검사

의 자료를 이용하여 교직원 고혈압의 역학적 특성을 

제시하고, 고혈압 위험요인을 파악하는 것이다

Ⅱ. 연 구 방 법

1. 연구재료 

2002년도 서울시 학교보건원에서 공무원 및 사립

학교 교직원 신체검사를 받은 전체 남.녀 교직원 

5,384명의 신체검사 결과표와 생활습관 문진표를 이

용하였다.

2. 분석방법 

교직원의 성별 고혈압 유병률을 파악후 정상혈압

과 고혈압을 가진 대상자의 특성을 비교하였다. 이때 

혈압의 분류기준은 2003년도 발표된 Joint National 

Committee Ⅶ Report(이하 JNC Ⅶ으로 표기)의 기준

을 이용하였으며(표 1), 각 변수의 분류기준은 <표 

2>와 같다. 모든 통계검정은 SAS version 8.12를 이

용하여 descriptive statistics, chi-square 및 t-test, 

multiple regression, multiple logistic regression을 

하였다. 이때 p-value가 0.05이하일 때 통계적 유의성

이 있는 것으로 보았다.
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남 자 교 직 원 의  연 령 별  혈 압  분 포

6.5212.52

27.1

17.28

21.83

44.18
46.88

58.02

35.87

37.86

21.81

23.46

24.74

38.04

34.5

19.57

9.25
4.21

15.11

1.23
0
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%

정 상

전 고 혈 압
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고 혈 압 2기

여 자 교 직 원 의  연 령 별  혈 압 분 포

57.87

27.87

10.71

35.26 34.87

41.95

32.14

11.47

22.7

0.64 0.92
4.76

7.47

21.43

42.21

59.83

41.56

6.344.27
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<그림 2> 연령별 고혈압의 분포

<표 4> 성별, 나이별 혈압분포 단위 : 명(%)

구 분 정상 전고혈압기 고혈압1기 고혈압2기 전체 x²value/p-value

남

20대 14(17.28) 47(58.02) 19(23.46) 1( 1.23) 81(100.0)

139.35/0.0001

30대 174(27.10) 301(46.88) 140(21.81) 27( 4.21) 642(100.0)

40대 255(21.83) 516(44.18) 289(24.74) 108( 9.25) 1,168(100.0)

50대 82(12.52) 248(37.86) 226(34.50) 99(15.11) 655(100.0)

60대 6( 6.52) 33(35.87) 35(38.04) 18(19.57) 92(100.0)

계 531(20.13) 1,145(43.40) 709(26.88) 253( 9.59) 2,638(100.0)

여

20대 280(59.83) 165(35.26) 20( 4.27) 3( 0.64) 468(100.0)

269.84/0.0001

30대 566(57.87) 341(34.87) 62( 6.34) 9( 0.92) 978(100.0)

40대 390(42.21) 384(41.56) 106(11.47) 44( 4.76) 924(100.0)

50대 97(27.87) 146(41.95) 79(22.70) 26( 7.47) 348(100.0)

60대 3(10.71) 9(32.14) 10(35.71) 6(21.43) 28(100.0)

계 1,336(48.65) 1,045(38.06) 277(10.09) 88( 3.20) 2,746(100.0)

전체

20대 294(53.55) 212(38.62) 39( 7.10) 4( 0.73) 549(100.0)

575.34/0.0001

30대 740(45.68) 642(39.63) 202(12.47) 36( 2.22) 1,620(100.0)

40대 645(30.83) 900(43.02) 395(18.88) 152( 7.27) 2,092(100.0)

50대 179(17.85) 394(39.28) 305(30.41) 125(12.46) 1,003(100.0)

60대 9( 7.50) 42(35.00) 45(37.50) 24(20.00) 120(100.0)

계 1,867(34.68) 2,190(40.68) 986(18.31) 341( 6.33) 5,384(100.0)
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<표 5> 혈압등급별 BMI 혈당, 총콜레스테롤, GOT, GPT, GTP의 평균(표준편차)
n : male 2,638, female 2.746, total 5,384

종 류 구 분
정상
n=1,856

전고혈압기
n=2,188

고혈압1기
n=985

고혈압2기
n=339

F-value
/p-value

남 22.87(2.52) 24.15(2.58) 24.82(2.57) 25.34(2.86) 75.74/0.0001

BMI 여 21.11(2.31) 22.13(2.63) 23.18(2.89) 24.29(2.82) 94.98/0.0001

전 체 21.61(2.50) 23.19(2.79) 24.36(2.76) 25.07(2.88) 317.70/0.0001

남 91.05(17.27) 95.33(19.78) 101.37(28.06) 104.31(36.59) 28.59/0.0001

식전혈당 여 86.97(12.52) 90.43(12.69) 93.71(21.15) 91.57(11.18) 25.57/0.0001

전 체 88.13(14.15) 92.99(16.95) 99.22(26.51) 101.02(32.49) 90.97/0.0001

남 190.31(32.66) 197.20(35.59) 205.71(37.00) 212.28(35.86) 94.85/0.0001

콜레스테롤 여 183.77(32.38) 193.25(34.98) 208.64(38.13) 205.51(30.61) 143.97/0.0001

전 체 185.62(32.59) 195.32(35.34) 206.57(37.34) 210.53(34.66) 104.36/0.0001

남 23.34( 8.07) 25.41(11.27) 27.64(14.28) 29.51(17.67) 19.93/0.0001

GOT 여 19.71(11.52) 19.66( 8.12) 21.81( 9.35) 24.25(18.72) 8.28/0.0001

전 체 20.73(10.78) 22.67(10.30) 26.01(13.33) 28.15(18.07) 67.55/0.0001

남 26.33(17.93) 31.34(21.01) 35.01(22.71) 35.12(24.08) 19.24/0.0001

GPT 여 16.08(16.58) 16.69(12.48) 21.52(15.22) 25.03(17.80) 18.38/0.0001

전 체 18.98(17.59) 24.35(18.94) 31.22(21.74) 32.51(23.03) 109.59/0.0001

남 34.16(44.94) 40.09(35.06) 53.11(48.34) 63.35(78.66) 34.07/0.0001

GTP 여 14.64(10.87) 17.00(14.18) 22.02(17.47) 29.72(52.60) 37.58/0.0001

전 체 20.17(27.07) 29.08(29.52) 44.37(44.27) 54.67(74.24) 149.80/0.0001

0.0

50.0

100.0

150.0

200.0

250.0

BMI B-
Sugar

T.C. GOT GPT GTP

남자 정상 남자 전고혈압기
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여자 고혈압1기 여자 고혈압2기

<그림 3> 혈압등급별 BMI, 혈당, 총콜레스테롤, GOT, GPT, GTP의 평균

2. 혈압등급별 BMI, 혈당, 콜레스테롤, GOT, GPT, 

GTP의 평균

연구대상자의 혈압이 높을수록 BMI(Body Mass 

Index; kg/ht(m)², 혈당, 콜레스테롤, GOT, GPT, 

GTP의 평균이 높았다(표 5, 그림 3).
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<표 6> 혈압 등급별 BMI, 혈당, 콜레스테롤, GOT, GPT, GTP 이상율 분포 단위 : 명(%)

종 류 구 분 정상
n=1,867

전고혈압기
n=2,190

고혈압1기
n=986

고혈압2기
n=341

x²value

/p-value
†

BMI

남

저체중 24( 4.52) 7( 0.61) 4( 0.56) -

221.96/0.0001
과체중 158(29.76) 346(30.22) 200(28.21) 62(24.51)

비만 98(18.46) 407(35.55) 315(44.43) 126(49.80)

심한비만 1( 0.19) 17( 1.48) 25( 3.53) 13( 5.14)

여

저체중 156(11.68) 77( 7.37) 12( 4.33) 4( 4.55)

257.32/0.0001
과체중 165(12.35) 223(21.34) 71(25.63) 30(34.09)

비만 76( 5.69) 127(12.15) 65(23.47) 29(32.95)

심한비만 4( 0.30) 9( 0.86) 6( 2.17) 3( 3.41)

혈당

남
경계역 23( 4.33) 56( 4.89) 60( 8.46) 29(11.46)

71.04/0.0001
이상 6( 1.13) 41( 3.58) 56( 7.90) 22( 8.70)

여
경계역 11( 0.82) 35( 3.35) 11( 3.97) 4( 4.55)

43.59/0.0001
이상 5( 0.37) 9( 0.86) 8( 2.89)        -

콜레스테롤

남

높은정상 129(24.29) 312(27.25) 200(28.21) 79(31.23)

89.41/0.0001경계역 54(10.17) 144(12.58) 123(17.35) 63(24.90)

고콜레스테롤 혈증 10( 1.88) 41( 3.58) 49( 6.91) 18( 7.12)

여

높은정상 268(20.06) 249(23.83) 80(28.88) 34(38.64)

138.67/0.0001경계역 94( 7.04) 104( 9.95) 57(20.58) 15(17.05)

고콜레스테롤 혈증 16( 1.20) 37( 3.54) 20( 7.22) 2( 2.27)

GOT

남
경계역 9( 1.69) 39( 3.41) 28( 3.95) 12( 4.74)

21.85/0.0013
이상 9( 1.69) 32( 2.79) 30( 4.23) 16( 6.32)

여
경계역 7( 0.52) 8( 0.77) 1( 0.36) 2( 2.27)

6.26/0.39
이상 15( 1.12) 9( 0.86) 5( 1.81) 1( 1.14)

GPT

남
경계역 47( 8.85) 144(12.58) 95(13.40) 34(13.44)

67.23/0.0001
이상 38( 7.16) 171(14.93) 151(21.30) 54(21.34)

여
경계역 23( 1.72) 22( 2.12) 18( 6.50) 10(11.36)

77.46/0.0001
이상 24( 1.80) 20( 1.91) 15( 5.42) 6( 6.82)

GTP

남
경계역 106(19.96) 346(30.22) 246(34.70) 98(38.74)

149.52/0.0001
이상 29( 5.46) 105( 9.17) 123(17.35) 56(22.13)

여
경계역 26( 1.95) 50( 4.78) 25( 9.39) 7( 7.95)

86.84/0.0001
이상 7( 0.52) 4( 0.38) 9( 3.25) 5( 5.68)

†: 기대관측치 수가 5미만인 경우 Fisher의 정확도 검정을 시행함.

‡: 각 항목의 무응답자는 제외함

3. 혈압등급별 BMI, 혈당, 콜레스테롤, GOT, GPT, 

GTP 이상율 분포

혈압등급이 정상혈압, 전고혈압기, 고혈압1기, 고혈압

2기로 높아짐에 따라 비만, 혈당이상, 콜레스테롤이상, 

GOT, GPT, GTP 이상의 분포가 많음을 알 수 있었고 

통계학적으로도 유의하였다(표 6, 그림 4, 5, 6, 7, 8, 9).  
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<그림 4> 혈압별 비만의 분포 
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<그림 6> 혈압별 콜레스테롤의 분포
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<그림 9> 혈압별 GTP의 분포
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<표 7> 혈압등급별 생활습관 단위 : 명(%)

종 류‡ 구 분 정상
n=1,867

전고혈압기
n=2,190

고혈압1기
n=986

고혈압2기
n=341

x²value

/p-value
†

식습관

남

채식선호 81(15.58) 143(12.71) 90(12.95) 29(11.60)

5.40/0.49채식.육식선호 420(80.77) 921(81.87) 570(82.01) 209(83.60)

육식선호 19( 3.65) 61( 5.42) 35( 5.04) 12( 4.80)

여

채식선호 292(22.17) 221(21.37) 61(22.43) 19(21.59)

1.72/0.94채식.육식선호 961(72.97) 761(73.60) 199(73.16) 67(76.14)

육식선호 64( 4.86) 52( 5.03) 12( 4.41) 2( 2.27)

음주횟수

남

안마심 153(29.20) 288(25.40) 157(22.36) 54(21.43)

45.43/0.0001

월 2-3회 178(33.97) 337(29.72) 197(28.06) 61(24.21)

일주일에  1-2회 152(29.01) 401(35.36) 255(36.32) 90(35.71)

일주일에  3-4회 37( 7.06) 86( 7.58) 72(10.26) 39(15.48)

거의 매일 4( 0.76) 22( 1.94) 21( 2.99) 8( 3.17)

여

안마심 1,004(76.00) 759(73.33) 216(80.60) 71(81.61)
40.87/0.0001

월 2-3회 253(19.15) 202(19.52) 36(13.43) 8( 9.20)

일주일에  1회 이상 64( 4.85) 72( 7.15) 16( 5.97) 8( 9.20)

음주량

남

안마심 153(29.31) 288(25.53) 157(22.56) 54(21.77)

26.10/0.01

소주 반병이하 123(23.56) 205(18.17) 135(19.40) 40(16.13)

소주 한병 167(31.99) 418(37.06) 263(37.79) 104(41.94)

소주 1병반 61(11.69) 164(14.54) 116(16.67) 39(15.73)

소주 2병 이상 18( 3.45) 53( 4.70) 25( 3.59) 11( 4.44)

여

안마심 1,004(76.52) 759(73.76) 216(81.20) 71(82.56)

19.20/0.08소주 반병이하 262(19.97) 217(21.09) 38(14.29) 10(11.63)

소주 한병이상 46( 3.51) 53( 5.05) 12( 4.51) 5( 5.81)

흡연기간

남

금연 196(38.21) 448(40.88) 279(40.79) 108(44.63)

27.83/0.005

10년미만 50( 9.75) 143(13.05) 65( 9.50) 14( 5.79)

10-19년 138(26.90) 254(23.18) 153(22.37) 51(21.07)

20-29년 105(20.47) 194(17.70) 132(19.30) 52(21.49)

30년이상 24( 4.68) 57( 5.20) 55( 8.04) 17( 7.02)

여

금연 1,297(99.54) 1,021(99.51) 261(99.62) 86(100.0)

12.48/0.4010년미만 3( 0.23) 4( 0.39)        -        -

10년 이상 3( 0.23) 1( 0.10) 1( 0.38       -

흡연량

남

금연 196(37.48) 448(39.72) 279(39.86) 108(43.37)

20.54/0.05

과거흡연 87(16.63) 241(21.37) 153(21.86) 62(24.90)

반갑미만 61(11.66) 108( 9.57) 67( 9.57) 15( 6.02)

한갑미만 143(27.34) 268(23.76) 157(22.43) 48(19.28)

한갑이상 36( 6.88) 63( 5.59) 44( 6.29) 16( 6.43)

여

금연 1,297(99.16) 1,021(99.32) 261(99.62) 86(100.0)

2.14/0.098과거흡연 4( 0.31) 3( 0.29)        -          -

한갑미만 7( 0.54) 4( 0.39) 1( 0.38)         -

4. 고혈압과 생활습관

음주습관은 혈압이 정상혈압, 전고혈압기, 고혈압

1기, 고혈압2기로 올라갈수록 부정적인 생활습관을 

가지고 있었으나, 운동실천율과 현재 금연율은 오히

려 혈압이 높을수록 긍정적임을 알 수 있었다. 즉 남

자대상자에게서 고음주군(일주일에 3-4회)의 비율

은 각각 7.06%, 7.58%, 10.26%, 15.48%이었고, 운동

을 안한다는 응답은 각각 36.08%, 30.59%, 26.18%, 

27.49%이었다. 

남자의 하루 한갑이상 흡연율도 각각 6.88%, 

5.59%, 6.29%, 6.43%, 남자의 금연율은 각각 37.48%, 

39.72%, 39.86%, 43.37%이었다. 여자교직원은 흡연과 

혈압 분류군간에 통계학적으로 유의한 차이가 없었다

(표 7, 그림 10, 11, 12, 13, 14 ).
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<그림 10> 혈압별 음주횟수의 분포

종 류
‡

구 분
정상
n=1,867

전고혈압기
n=2,190

고혈압1기
n=986

고혈압2기
n=341

x²value
/p-value†

운동횟수

남

안함 188(36.08) 346(30.59) 183(26.18) 69(27.49)

22.08/0.03

일주일에 1-2회 216(41.46) 481(42.53) 313(44.78) 110(43.82)

일주일에 3-4회 84(16.12) 197(17.42) 120(17.17) 47(18.73)

일주일에 5-6회 16( 3.07) 56( 4.95) 40( 5.72) 13( 5.18)

거의 매일 17( 3.26) 51( 4.51) 43( 6.15) 12( 4.78)

여

안함 827(62.84) 610(59.98) 132(48.71) 42(48.28)

33.44/0.0008

일주일에 1-2회 300(22.80) 253(24.88) 86(31.73) 25(28.74)

일주일에 3-4회 150(11.40) 114(11.21) 35(12.92) 13(14.94)

일주일에 5-6회 18( 1.37) 15( 1.47) 10( 3.69) 3( 3.45)

거의 매일 21( 1.60) 25( 2.46) 8( 2.95) 4( 4.60)

스트레스

남

자주 있다 32( 6.35) 45( 4.09) 21( 3.10) 5( 2.06)

19.80/0.01
가끔 있다 162(32.14) 336(30.52) 181(26.70) 65(26.75)

없다 257(50.99) 615(55.86) 402(59.29) 145(59.67)

모르겠다 53(10.52) 105( 9.54) 74(10.91) 28(11.52)

여

자주있다 99( 7.67) 81( 8.13) 13( 4.98) 5( 6.02)

9.73/0.37
가끔 있다 554(42.91) 425(42.67) 106(40.61) 34(40.96)

없다 506(39.19) 408(40.96) 122(46.74) 36(43.37)

모르겠다 132(10.22) 82( 8.23) 20( 7.66) 8( 9.64)

†: 기대관측치 수가 5미만인 경우 Fisher의 정확도 검정을 시행함.
‡: 각 항목에서 무응답자는 제외함

29.31 25.53 22.56 21.77

76.52 73.76 81.2 82.5623.56
18.17 19.4 16.13

14.29 11.63

31.99
37.06 37.79 41.94

11.69 14.54 16.67 15.73

21.0919.97

5.814.51

4.663.13

0.490.234.443.593.45 4.7
0.15

0%

20%

40%

60%

80%

100%

정상 전고혈압기 고혈압1기 고혈압2기 정상 전고혈압기 고혈압1기 고혈압2기

남 여

안마심 소주 반병이하 소주 한병 소주 1병반 소주 2병 이상

<그림 11> 혈압별 음주량의 분포 
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<그림 13> 혈압별 흡연량의 분포 
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<그림 12> 혈압별 흡연기간의 분포
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<표 8>  혈압의 위해정도 규명을 위한 다중회귀분석 

종 속 변 수 기 준 범 주

 남 여

Parameter
Estimate t-value p-value Parameter

Estimate t-value p-value

BMI†
정상

혈압

전고혈압기 1.25 8.95 0.0001 0.78 7.53 0.0001

고혈압1기 1.87 11.95 0.0001 1.33 7.66 0.0001

고혈압2기 2.36 11.34 0.0001 2.26 7.93 0.0001

혈당‡ 정상

혈압

전고혈압기 3.25 2.47 0.0135 2.45 4.10 0.0001

고혈압1기 8.32 5.62 0.0001 4.81 4.80 0.0001

고혈압2기 11.02 5.62 0.0001 1.66 1.01 0.3102

콜레스테롤
¶ 정상

혈압

전고혈압기 4.41 2.28 0.0225 5.50 3.98 0.0001

고혈압1기 10.82 4.96 0.0001 13.45 5.80 0.0001

고혈압2기 15.17 5.25 0.0001 6.04 1.60 0.1100

GOT
¶ 정상

혈압

전고혈압기 1.39 2.05 0.0409 -0.64 -1.38 0.1676

고혈압1기 2.61 3.40 0.0007 0.81 1.04 0.3006

고혈압2기 3.90 3.83 0.0001 2.65 2.07 0.0386

GPT
¶ 정상

혈압

전고혈압기 3.03 2.67 0.0077 -0.79 -1.21 0.2249

고혈압1기 5.28 4.12 0.0001 2.59 2.35 0.0186

고혈압2기 4.66 2.74 0.0061 4.78 2.66 0.0078

GTP
¶ 정상

혈압

전고혈압기 2.22 0.90 0.3688 1.15 1.64 0.1017

고혈압1기 11.35 4.08 0.0001 4.80 4.07 0.0001

고혈압2기 19.80 5.37 0.0001 11.70 6.08 0.0001

†: 연령, 혈당, 식습관, 음주습관, 흡연습관, 운동습관, 스트레스를 통제함.

‡: 연령, BMI, 식습관, 음주습관, 흡연습관, 운동습관, 스트레스를 통제함.

¶ : 연령, BMI, 혈당, 식습관, 음주습관, 흡연습관, 운동습관, 스트레스를 통제함.

5. 고혈압의 위해정도 

BMI, 혈당, 총콜레스테롤, GOT, GPT, GTP에 대

한 혈압의 영향을 알기 위해 각각의 항목에서 모든 

혼란변수를 통제후 다중회귀분석을 하였다. 그 결과 

남.여 모두에서 혈압의 등급이 올라갈수록 BMI, 혈당 

등의 양적인 측정치가 증가하는 용량-반응관계가 있

었다. 즉 정상혈압에 비해 전고혈압기, 고혈압1기, 

고혈압2기일때 남자 BMI는 각각 1.25, 1,87, 2.36만

큼 증가하였고, 여자 BMI는 각각 0.78, 1.33, 2.26 증

가하였다. 남자 혈당은 각각 3.25, 8.32, 11.02mg/dL

증가하였으며, 여자 혈당도 각각 2.45 4.81 

1.66mg/dL 증가하였다(표 8, 그림 15).
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<그림 15> 혈압단계별 BMI, 혈당, 콜레스테롤, GOT, GPT, GTP의 기울기

6. 고혈압 관련위험요인 

고혈압에 영향을 미치는 관련위험요인을 알기위

해 모든 혼란변수를 통제후 전고혈압기, 고혈압1기, 

고혈압2기를 각각 종속변수로 하여 다중로지스틱회

귀분석을 하였다. 그 결과 전고혈압의 관련위험요인

은 남자는 BMI, 여자는 연령, BMI, 혈당, 콜레스테

롤, GTP등이었다. 특히 남자에서 저체중일때도 정

상체중에 비해 전고혈압이 4.07배 높음을 알 수 있

었다. 고혈압 1기의 관련위험요인은 남자는 BMI, 

흡연량, 운동, 혈당, 총콜레스테롤, GPT, GTP, 여자

는 연령, BMI, 혈당, 콜레스테롤이었다. 특히 혈당

의 경우 남자는 정상일때보다 당뇨가 있을때 7.63

배, 여자는 경계역일때 3.24배 많았다. 고혈압2기의 

관련위험요인은 남자는 연령, 흡연량, 흡연기간이었

고 여자는 연령, BMI, 콜레스테롤이었다. 특히 흡연

량은 남자에서 한갑이상 피우는 군이 안피우는 군

에 비해 0.01배인 반면, 연령을 통제한 흡연기간과

의 관계에서는 안피우는 군에 비해 10-19년, 20-29

년의 흡연기간일때 고혈압2기는 각각 53.8배, 51.16

배로 많았다(표 9).

Ⅳ. 고   찰 

JNC의 6차 보고서(1997)는 수축기혈압이 130-139 

mmHg이거나 이완기혈압이 85-89mmHg를 ‘높은 정

상혈압’으로 정의하고 있었는데 JNC의 7차 보고서

(2003)는 ‘높은 정상혈압’ 대신에 ‘전고혈압기’를 규정

하였다. 이는 전고혈압자가 고혈압으로 진행될 위험

이 높다는 기존의 보고(Leitschush 등, 1991)가 있었

기 때문이다.

본 연구결과와 비교해 볼 수 있는 선행연구의 결과

들을 살펴보면, 박정일 등(1987)의 연구에서 60세를 
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<표 9> 혈압의 위험요인 분석을 위한 다중 로지스틱 회귀분석

종속
변수

남              자 여              자 

독립변수 기준 범 주 Odds ratio 95% 신뢰구간 독립변수 기준 범 주 Odds ratio 95% 신뢰구간

전
고
혈
압
기

BMI 정상

저체중
과체중
비만
심한비만

4.07
6.08
9.66
29.93

1.52 - 10.89
2.25 - 16.41
3.53 - 26.39
3.07 - 291.8

연령 20대
40대
50대

1.38
1.67

1.05
1.61

-
-

 1.80
 2.43

BMI 정상
과체중
비만

2.18
2.49

1.50
1.61

-
-

 3.17
 3.85

혈당 정상 경계역 4.36 1.95 -  9.73

콜레
스테롤

정상
콜레스테롤혈
증

2.37 1.22 -  4.62

GTP 정상 경계역 2.27 1.26 -  4.06

고
혈
압
1
기

BMI 정상
과체중
비만
심한비만

4.40
10.23
79.37

1.18 - 16.44
2.71 - 38.52
7.08 - 889.7

연령 20대
40대
50대
60대

2.85
4.94
11.21

1.57
2.54
2.40

-
-
-

5.16
9.61
52.2

흡연량 비흡연
반갑미만
한갑미만
한갑이상

0.05
0.06
0.04

0.00 -  0.79
0.00 -  0.85
0.00 -  0.59

BMI 정상
과체중
비만
심한비만

2.13
3.03
7.24

1.01
1.38
1.37

-
-
-

 4.50
 6.65
38.01

운동 안함
일주일에 3-4회
일주일에 5-6회
거의 매일

1.81
2.45
2.98

1.17 -  2.80
1.20 -  5.02
1.41 -  6.31

운동 안함
일주일에 
1-2회 1.64 1.13 -  2.38

혈당 정상 당뇨위험군 7.63 2.86 - 20.31 혈당 정상 경계역 3.24 1.00 - 10.4

콜레
스테롤

정상
높은정상
경계역
이상

1.48
1.60
3.18

1.06 -  2.07
1.04 -  2.47
1.46 -  6.93

콜레
스테롤 정상

높은정상
경계역
콜레스테롤
혈증

1.66
2.73
4.89

1.14
1.70
2.11

-
-
-

 2.43
 4.38
 11.3GPT 정상 이상 1.96 1.17 -  3.28

GTP 정상 경계역
이상

1.92
2.10

1.36 -  2.72
1.19 -  3.69

고
혈
압
2
기

연령 20대
50대
60대

38.05
139.48

2.24 - 644.6
6.78 - 999.9

연령 20
40대
50대
60대

7.86
10.96
41.65

1.94
2.47
5.01

-
-
-

 31.8
 48.4
346.2

흡연량 비흡연
반갑미만
한갑미만
한갑이상

0.01
0.01
0.01

0.00 -  0.48
0.00 -  0.47
0.00 -  0.59

BMI 정상
비만
심한비만

3.53
10.67

1.05
1.11

-
-

11.8
102.2

흡연기간 비흡연 10-19년
20-29년

53.80
51.16

1.25 - 999.9
1.21 - 999.9

콜레스테
롤

정상 높은정상 1.98 1.06 -  3.70

†: 연령, BMI, 음주여부, 음주량, 식습관, 흡연여부, 흡연량, 스트레스, 운동습관, 혈당, 총콜레스테롤, GOT, 

GPT, GTP를 모형에 투입함.

기점으로 고혈압의 발생위험이 급증한다고 보고하였

으나 본 연구에서는 연령이 증가할 수록 고혈압 1기

와 2기의 분포가 높았고, 고혈압2기의 대상자에서 20

대에 비해 이미 50대일 때 교차비가 남자는 38.05배, 

여자는 10.96배로 증가하는 것으로 보아 남.녀 공히 

60세 보다 훨씬 이른 연령부터 고혈압의 발생을 예방

하기 위한 관리전략이 필요함을 알 수 있다. 특히 본 

연구결과 그동안 높은 정상혈압으로 간주되어 왔던 

전고혈압기 대상자는 비만도, 혈당, 콜레스테롤, 간기

능검사 등의 건강상태에서도 정상혈압에 비해 이상율

이 높다는 점과 또 이들의 분포는 무려 남.녀 각각에

서 43.4%, 38.06%에 이른다는 점을 간과해서는 안될 

것이다. 그러므로 전고혈압기에 해당되는 대상자부터 

우선적이고 집중적인 고혈압 일차예방이 실시되어야 

할 것이다. 

흡연과 건강행위에 대한 선행연구에서는, 흡연자가 

비흡연자보다 혈압이 낮다는 보고가 더 많고, 일부 연

구에서는 흡연자가 비흡연자보다 혈압이 높다는 보고

가 있었다. 또 규칙적인 운동여부와 고혈압과의 관계

에서도 Hanson(1997)의 연구에서는 육체적으로 활동
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적인 사람과 체력단련을 하는 사람에서 고혈압이 더 

적게 발생하는 반면, Ford와 Cooper(1991)는 운동강

도와 상관없이 유의한 차이를 보이지 않았다고 보고

하였다. 또 고완규(1997)의 연구에서 환자군과 대조군

간에 운동이 유의한 차이를 보이지 않았다. 그러나 본 

연구에서는 흡연기간이 길수록 고혈압 1, 2기가 많은 

반면, 흡연량과 규칙적인 운동습관은 정상혈압군에서 

오히려 부정적인 습관을 가짐을 알 수 있다. 그러나 

이들 대부분의 연구가 단면연구의 결과로 선후관계를 

밝힐 수 없다는 제한이 있으므로 이에 대한 신중한 

해석이 필요할 것이다. 

Ford 등(1991)등의 연구에서는 혈압과 가장 중요

하게 관련 있는 변수중 하나가 신체비만지수라고 하

였고, 김일순 등(1981)의 연구보고에서는 콜레스테롤

과 혈압상승과의 관련성을 보고하였다. 특히 콜레스

테롤이 낮은 정상군에 비해 높은 정상군일 때 고혈압

의 위험이 남.녀 모두에서 1.6배이상 증가하는 것을 

볼 때 현재 우리나라 건강보험관리공단의 230mg/dL 

까지 정상으로 보는 진단기준의 개선이 필요함을 시

사하고 있었다. 또 GPT와 GTP와 혈압과의 관계는 

선행연구에서 드물게 발표되고 있으나 병리학적 관련

성은 규명되지 않아 이에 대한 추후연구가 필요함을 

알 수 있다. 

본 연구의 제한점은 혈압측정에 있어 1회 측정으

로 인해 측정자간 오차, 측정치의 개인내 편차 등을 

들 수 있으며, 조사 항목의 미비로 항고혈압제를 복

용하는 경우를 분석에서 제외시키지 못한 것이다. 

그러나 본 연구대상은 초.중.고등학교에 근무하는 

20-60대의 교직원으로 내부 환경적 특성이 비교적 

균질한 집단이므로 초회검진으로 인한 측정오차의 

한계를 비교적 극복할 수 있고, 아직 교직원을 대상

으로 한 고혈압 유병률에 대한 연구는 드문 실정이

어서 교직원단위의 건강증진프로그램의 기초자료

가 될 수 있다는 점에서 본 연구의 의의를 찾고자 

한다.

Ⅴ. 결   론

본 연구결과 남자의 20.13%, 여자의 48.65%만이 

정상혈압이었고 남자의 43.4%, 여자의 38.06%가 전

고혈압기, 남자의 26.38%, 여자의 10.99%가 고혈압1

기, 남자의 9.59%, 여자의 3.2%가 고혈압2기에 해당

되었다. 또 연령이 증가할 수록 고혈압의 비율이 증가

하는 연령효과가 있었다. 

혈압과 건강수준과의 관계를 볼때 혈압이 높을 

수록 BMI, 혈당, 콜레스테롤, GOT, GPT, GTP평

균이 용량-반응적으로 높았고, 각 검사에서 이상율

도 높았다. 또 고혈압 관련 위험요인은 연령, BMI, 

혈당, 총콜레스테롤, GPT, GTP, 흡연기간이었다. 

이중 연령을 제외한 나머지 변수들은 모두 중재가 

가능한 것들이므로 이에 대한 건강증진방안을 모색

하여야 할 것이다. 또 그동안 높은 정상혈압으로 간

주되어 왔던 전고혈압기 교직원을 대상으로 한 혈

압의 일차예방방안이 우선 개발되고 적용되어야 할 

것이다.   
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