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Ⅰ. 서 론

역사  고찰은 과거의 사건이나 생각을 이해할 

수 있도록 할 뿐만 아니라 들에게 정보를 제공

하며, 사람들의 활동 방향에 하여 분석할 수 있

도록 한다(Schwartz와 Colman, 1988). 과거 지도자

들은 작업치료 환경 내에서 문분야의 역사는 앞

으로 나아갈 방향과 생각들을 단하는데 도움이 

된다고 하 다(Bing, 1981; Cromwell, 1977; Reed, 

1986; West, 1979). 

감각통합 이론은 신체와 환경으로부터 주어지는 

감각들을 해석하는 과정에서 갖게 되는 문제와 학

습 는 운동학습의 어려움과의 계를 설명하기 

하여 발달되었다. Ayres(1972)의 감각통합 이론

은 작업치료 역에서 계속 인 연구와 효과, 일반

화를 제시하 다. 

우리나라에서 감각통합의 개념이 작업치료 교육

에 소개된 것은 1979년 연세 학교에 작업치료

공이 개설되고 작업치료각론이라는 교과목에서 작

업치료의 치료  근 방법으로 Susan Gillisphie

에 의해 소개 되었다(강의계획서, 1982). 임상에서

의 기록은 세 란스병원의 작업치료 의뢰서 내용 

 신체기능의 회복을 한 치료 방법의 목록  

감각통합 로그램(sensory integration program)

이 제시되었다(occupational therapy referral form, 

1982). 그러나 1997년 감각통합치료 연구회가 발족

되기 이 의 감각통합에 한 교육  임상에 한 

정보들은 부족하며, 정보를 수집하는 것 한 쉽지 

않았다. 

역사  자료는 일반 으로 편지, 목격자, 사진, 

일기 등의 직 인 고유자료와 모임에 한 신문

자료, 사건에 한 분석 자료 등의 이차 인 자료

가 있다. 역사  고찰은 가능하다면 사건의 왜곡

이나 개인의 편견을 이기 하여 고유자료를 근

거로 하여야 한다. 뿐만 아니라 기록된 자료에 구

두자료를 더하여 요한 정보의 신뢰성을 높일 수 

있다. 

본 역사  고찰은 고유자료와 이차  자료, 구두

자료를 기 로 하여 우리나라 감각통합치료의 흐

름을 알아보고 앞으로 나아갈 방향을 모색하고자 

한다. 특히 한감각통합치료학회의  기구인 

한감각통합치료연구회와 학회에 한 고찰을 통하

여 앞으로 학회가 나아가야할 방향을 모색하고  

장기 목표를 설립하는데 기  자료를 제공하고자 

한다.

Ⅱ. 본 론

1. 한 감각통합치료연구회

한감각통합치료연구회의 출발 은 1996년 소

아정신과에 근무하는 작업치료사들이 감각통합에 

한 체계 인 연구의 필요성을 느껴서 모임을 결

성하 으나 그 다음해 에 모임의 유지가 어렵게 

되었다. 1997년 6월 연구모임은 감각통합의 구심

을 가지고 보다 나은 미래를 비하기 하여 10명

의 작업치료사들이 감각통합치료연구회라는 명칭

으로 재조직 되었다. 감각통합치료연구회의 목 은 

감각 통합치료에 한 정보를 제공하고 임상에서 

용 할 수 있도록 돕는데 있었다. 과제로는 감각

통합과 련된   서들을 심으로 공부하

여 정보를 공유하 으며, 인터넷 자료들을 번역하

여 정리하 다. 한 감각 통합과 련된 평가의 

요성을 인식 하고 평가도구의 틀을 비하거나 

번역작업을 통하여 회원들이 사용할 수 있도록 하

다. 한 사례발표  토의를 통해 임상에서 부

딪히는 어려운 들을 함께 공유하 고 해결 을 

찾기 하여 노력하 다. 

한 감각통합치료연구회는 1997년 10명의 작업

치료사 회원으로 시작하 다. 1999년 4월 회원과 

정회원의 기 을 정하 으며, 정회원 13명과 신입

회원 7명이 활동하 다. 2002년에는 체회원이 약
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80명에 가깝게 활동하 으며, 회원들의 직종 한 

작업치료사, 물리치료사, 특수학교 교사, 일반학교 

교사 등으로 다양해졌다. 회원들의 지역분포에서도 

서울, 경기지역에 국한되어 있었던 회원들이 부산, 

, 주 등의 타 지역에서도 참여하게 되었다. 

한감각통합치료연구회 기 회원들의 모임은 

월 2회 있었다. 모임을 통해 감각통합과 련된 

을 읽고 발표하 으며, 평가방법이나 치료방법에 

있어 의문이 제시되는 경우 사례에 하여 은 비

디오를 모임에서 함께 보며, 토론하 다. 감각통합

치료를 실시하고 있는 치료사들이 가지게 되는 문

제들을 해결하고 치료사들이 자신감을 갖는 것이 

일차 인 목 이었다. 그러나 2000년부터는 회원 

수의 증가와 모임에 소요되는 시간과 거리 등의 효

율성을 고려하여 다섯 개의 으로 구성하 으며 

월 2회 이상 모임을 가졌다. 그  월 1회는 체 

회원이 참석하여 각 에서 정리한 자료들을 공유

하는 시간을 가졌다. 각 은 공부하고자 하는 내

용  계획을 수립하여 장  회장의 감독

(supervision)을 받았다. 각 은 감각통합 련 서

  임상사례를 심으로 하 다. 에서 사용한 

감각통합 련 서 은 Sensory integration theory 

and practice(Fisher 등, 1991), M.O.R.E.(Oetter 등, 

1995), Building bridges through sensory in-

tegration(Yack 등, 1998), Combining neu-

ro-developmental treatment and sensory in-

tegration principles: an approach to pediatric 

therapy(Blanche 등, 1995)이었다. 별 모임의 목

은 감각통합의 평가  치료를 용하기 하여 

무엇보다도 이론 인 기반을 구축하는 것이 우선

시 되어야 한다는 것과 별과제를 통하여 많은 정

보를 동시에 공유하고자 하는 모임의 효율성 증진

에 있었다. 

연구회의 모임을 통해 정리된 자료 는 연구실

물들은 년 1회 세미나 형식으로 외부에 공개하

다(표 1). 1998년 2월에는 약 7개월 동안 연구 비

한 자료들을 자지고 ‘감각 통합의 틀’이라는 주제로 

제1회 세미나를 국립 서울정신병원에서 개최하

다. 1999년 9월에는 ‘감각방어’를 주제로 제2회 감

각통합치료연구회 세미나를 가졌다. 2000년부터는 

회원이 증가함에 따라 일 된 정보를 공유하는 것

이 요하다고 단되어 신입회원  회원들을 

한 연구회 자체세미나를 가지게 되었다(표1). 3월에

는 ‘감각통합치료의 이해를 한 신경해부생리학’을 

심으로 자체세미나를 가지게 되었으며, 이를 통

해 회원들은 감각통합의 보다 깊은 이해를 가지게 

되었다. 12월에는 감각통합의 임상  용에 한 

심이 많아짐에 따라 사례를 심으로 한 ‘감각통

합의 실제’로 제3회 감각통합치료연구회 세미나를 

비하 다. 2001년 3월 자체세미나의 주제는 감각

통합의 이해를 한 문헌고찰이었다. 각 별모임

을 통해 연구한 내용들을 회원들과 공유하는 시간

이 되었다. 8월에는 일본 감각통합장애연구회와의 

교류가 시작되었고, 사무국장으로 일본 내에서 감

각통합 교육을 담당하고 있는 Nagai Yoichi(니가타

학 작업치료과 교수)를 청하여 제1회 감각통합

치료연구회 연수교육을 8월 17일부터 8월 19일까지 

2박3일 동안 집 으로 실시하 다. 연수교육의 

내용은 임상 찰로 감각통합의 평가에 한 임상  

용을 한 것 이었다. 통역은 작업치료사인 이경

민(히로시마 학 학원 박사과정, 작업치료 공)

과 지석연(이화여자 학교 발달장애아동센터 작업

치료사)이 하 고, 약 30명의 회원들이 참가하 으

며, 이천 유네스코 청소년수련원에서 실시하 다. 

11월에는 연수교육 내용을 임상에서 직  용한 

사례를 가지고 제4회 한감각통합치료연구회 세

미나를 개최하 다. 2002년 2월의 자체세미나는 임

상 찰의 임상  용을 확 하기 하여 회원을 

상으로 강의  실습을 통하여 평가를 실질 으

로 사용할 수 있도록 하 다. 11월에는 감각통합 

장애의 평가  감각처리기능에 한 내용을 가지

고 제5회 세미나를 실시하 다.
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분류 교육명 년도 내용

외부 세미나 제1회 세미나 1998 감각통합의 틀

제2회 세미나 1999 감각방어

제3회 세미나 2000 감각통합의 실제

제4회 세미나 2001 임상 찰 : 사례연구

제5회 세미나 2002 감각통합장애의 평가 : 감각처리기능

자체 세미나 제1회 자체세미나 2000 감각통합치료의 이해를 한 신경해부생리학

제2회 자체세미나 2001 감각통합의 이해를 한 문헌고찰

제3회 자체세미나 2002 임상 찰의 임상  용

연수교육 임상 찰 2001 감각통합 평가에 한 임상  용

표 1. 한감각통합치료연구회 교육  내용

한 감각통합치료연구회의  다른 교육사업으

로는 부모교육과 다른 문가들을 한 교육을 들 

수 있다. 부모교육은 년 1회 실시하 고, 감각통합

에 한 부모들의 올바른 이해를 돕기 한 강의와 

아동 행동의 이해를 돕기 한 실습을 병행하 다. 

참석인원은 30명으로 제한하여 질 인 교육을 담

당하고자 하 다. 2002년 7월 재단법인 라다이스

와 공동 교육 로그램으로 약 100여명의 특수교

사를 상으로 감각통합치료 활용을 한 기 연

수를 실시하 다. 교육 로그램은 16시간으로 감각

통합의 기 가 되는 신경해부학  아동발달을 포

함하여 감각통합에 한 이해를 높이려하 고, 강

사로는 7명이 참석하 다. 

국제교류 사업으로 2001년 10월 일본감각통합장

애연구회 20주년 기념 국제학회에 회장  회원 5

명이 참석하 다. 일본의 작업치료 학과 감각통합

치료를 실시하고 있는 기 들을 견학하 으며, 일

본에서의 감각통합의 시작과 발 에 한 정보들

을 교류할 수 있는 기회 다. 2002년 5월에는 

Patricia Wilbarger와 Margaret Windsor를 한감

각통합치료연구회의 고문으로 빙하 다. 이들은 

서울장애인복지 에서 실시하는 문요원 교육

로그램에 강사로 청되어 1999년 이후 한국과 인

연을 갖게 되었으며, 연구회의 발 을 하여 지지

인 입장을 가지고 있었다. 2002년 8월에는 일본

감각통합장애연구회 회장인 쯔치다 이코(나가사

키 학 의학부 작업치료학과)가 연구회를 방문하

다. 일본 감각통합장애연구회의 역사에 하여 

강의  토론의 자리를 가졌다. 

한 감각통합치료연구회는 감각 통합치료에 

한 올바른 정보를 제공하고 회원들의 정보 교류, 

자료의 보   감각통합에 한 정보들을 임상에

서 용 할 수 있도록 돕기 한 목 을 가지고 

http://club.netian.com/@ssit에 2001년 1월 커뮤니

티를 개설하 다. 6개월간의 사용을 통하여 회원 

상호간의 교류가 활발하여졌으나 사이트의 속이 

어려워 7월 www.freechal.com/kssit로 커뮤니티를 

이 하여 지 까지 사용하고 있다. 

2. 한 감각통합치료 학회

한감각통합치료학회는 2003년 1월 25일 한

감각통합치료연구회 총회에서 학회 발족에 한 

안건에 회원들의 의결을 거쳐 출범하게 되었다. 학
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회 발족은 작업치료 분야에서 감각통합 근에 

한 보다 체계 인 정보 교환과 교육  연구를 통

하여 감각통합치료의 질  양  도약을 한 것이

었다. 구체 인 목 은 임상에서의 감각통합 치료

에 한 계속 인 교육에 한 요구 충족  체계

인 연구 뿐 만 아니라 감각통합치료를 하는 아

동들에게 보다 나은 서비스를 제공하며, 일반인들

에게 감각통합에 한 정보를 제공하기 한 것이

었다. 

본 학회의 2003년 사업으로는 교육과 연구를 주

축으로 하는 학술사업, 국제교류 활성화와 추진을 

한 국제사업, 서  구입  자료 리, 홈페이지 

활성화를 통한 회원간의 정보교류  학회 홍보사

업이 추진되었다. 뿐만 아니라 회원 리, 재무 

리 등의 학회 지원사업  감각통합치료의 보다 

극 인 개입  로그램 개발을 하여 감각통합

치료 캠 (도 하는 아이들) 사업을 실시하여 정

인 결과를 이끌어 내었다. 

한감각통합치료학회 회원은 감각통합치료에 

심을 가지고 있는 115명이 활동하고 있으며, 작

업치료사, 물리치료사, 특수교사, 일반교사 등으로 

구성되었다. 지역 으로 회원들은 서울, 경기, 강원, 

충청, 라, 경상 등에 분포되어 있으나 서울, 경기

지역의 회원들이 주축을 이루고 있다.

학술사업은 교육  연구 사업으로 분류하 다. 

한 해 동안 진행된 교육사업의 내용은 신입회원 필

수과정, 기 과정, 기본과정Ⅰ과 사례 리 과정이 

있었다. 신입회원 필수과정은 학회에 등록한 회원

들을 상으로 감각통합에 한 개 인 틀을 제

공하기 한 목 으로 감각통합과 련된 기  신

경해부학, 감각통합의 개념, 감각조  장애  실행 

장애에 한 내용을 다루어졌다. 기 과정은 회원 

 련 문가들을 상으로 하 으며. 내용은 감

각통합의 이해를 돕기 한 목 으로 신경해부학 

 신경생리학에 한 것으로 하 다. 기본과정Ⅰ

은 감각조 장애를 주제로 조 의 개념, 감각방어, 

평가방법  치료  근에 한 강의  실습으로 

이루어졌다. 교육은 신입회원 필수과정을 이수한 

회원에 한하여 제공되었으며, 실습과 로그램 계

획 등 임상에서 실제 으로 용할 수 있는 기회를 

제시하 다. 개별사례 리 과정은 감각통합 교육 

 임상교육을 담당할 인력양성을 목 으로 계획

되었다. 교육 상자는 감각통합에 한 이론 인 

배경을 가지고 임상에서 감각통합치료를 실시하고 

있는 회원들  신청을 받아 학회 이사회의 심사를 

거쳐 선정하 다. 개별사례 리 과정은 1년 동안 

진행되는 과정으로 교육 상자는 한 사례를 선정

하여 평가계획서, 평가, 치료계획 수립, 치료 로그

램 계획  실행 등 일련의 감각통합 치료과정을 

하게 감독교육 받았다. 교육은 재 학회장인 

김경미가 담당하 고, 참여한 교육 상자는 4명이

었다. 개별사례 리 과정을 마친 회원은 사례에 

한 반 인 보고서를 제출하거나 학회지 등에 게

재하여야하는 의무를 가지며, 학회내의 교육을 담

당할 자격이 주어진다. 이 밖에도 한감각통합치

료연구회에서 진행해 왔던 부모교육을 11월에 실

시할 정이다.

감각통합치료 용의 질  향상을 하여 학회

의 문교육과정을 이수한 경우 특정 자격을 부여

할 정이며, 이를 해서 계획하고 있는 교육과정

은 크게 이론과정, 평가과정, 치료과정과 고 과정

이다. 

학술 연구부에서는 학술 회  학회지 발간사

업을 담당하 으며, 5개의 연구 로젝트 을 결성

하여 별 연구 주제를 계획하여 실행하 다. 그 

결과물은 학회지에 게재될 정이다. 

집 인 감각통합치료 서비스를 제공하고 아동

에 합한 로그램을 개발, 용, 제시하기 한 

목 을 가지고 2003년 7월 16일부터 20일까지 4박 

5일의 감각통합치료 캠 (도 하는 아이들)를 실시

하 다. 감각통합치료캠 는 7차의 비과정과 캠

 진행과정, 캠  후 평가과정을 가졌다. 감각통
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합치료를 임상에서 용하고 있는 19명의 치료사

들과 7명의 아동들이 캠 에 참석하 다. 한감각

통합치료학회의 제 1회 감각통합치료 캠 는 감각

통합치료의 다양한 형태의 서비스를 제시하는 

요한 계기가 되었다.

국제 사업으로는 일본감각통합장애연구회와 계

속 으로 교류하고 있으며, 회장인 쓰츠다 이코

(나가사키 학 의학부 작업치료학과)가 연구회를 

방문하 던 기사가 일본학회 신문에 실렸다. 국제

감각통합(Sensory Integration International)의 교

육정보  교류를 목 으로 학회로서 기 등록을 

하 다. 2003년 8월에는 학회장인 김경미와 국제이

사인 지석연이 미국 남가주 학(Univrsity of 

Southern California) 작업치료학과와 Western 

Psychological Services에서 진행하는 감각통합 교

육 로그램  감각통합 평가의 특별과정인 감각

통합 실행평가(Sensory Integration and Praxis 

Test; SIPT) 과정에 참석하여 교육을 받았다. 한 

감각통합과 련된 교육, 연구, 치료, 지역사회 연

계 로그램  마  로그램을 가진 남가주 토

스에 치한 Pediatric Therapy Network를 방문

하여 교류를 가졌다.

재까지 학회에서 리하고 있었던 커뮤니티 

사이트들을 통합하고 지방회원들과의 정보교류를 

하여 홈페이지를 구축하 다.

Ⅲ. 결 론

국민건강 증진  감각통합치료의 문  임상 

용을 하여 한감각통합치료연구회에서 한

감각통합치료학회로의 발 과 실행되었던 사업들, 

그리고 역사  사건들을 살펴보았다. 한 감각통

합치료연구회  학회의 목 , 회원의 역할  구

성, 교육과정, 세미나, 국제사업  홍보사업 등에 

하여 고찰하 다. 역사  고찰에 사용된 자료들

은 정   규정, 공문서, 회의자료, 작업치료 회 

신문, 편지 등의 서면자료들과 기 회원들의 구두

자료들을 근거로 하 다. 

한감각통합치료연구회  학회에 한 역사  

고찰을 토 로 학회가 가져야할 앞으로의 비 과 

방향성을 확립하고, 문분야의 인력 양성  임상

 용을 제시하고자 하 다. 

그 내용은 다음과 같이 요약할 수 있다.

1. 감각통합치료를 한 체계 인 문 인력 양

성이 필요하다.

2. 임상과 연계된 치료 로그램 개발  연구 

활동이 활성화 되어야 한다.

3. 우리나라에 합한 감각통합기능 평가  치

료도구들의 개발이 필요하다.

4. 감각통합치료의 다양한 형태의 근방법  

환자 심의 치료  근으로 타 문인력 

 보호자 교육 등의 다양한 교육 로그램

의 개발이 필요하다.

제한 으로는 한국에서 감각통합치료의 역사  

고찰이 자료의 부족으로 충분히 이루어지지 못했

다는 것이다. 감각통합치료 분야의 자료  정보 

리를 통하여 역사  근거를 남기는 것은 한국에

서 감각통합이라는 학문의 발   앞으로의 방향

성을 제시하는데 요하다. 
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