
Ⅰ . 서 론

1 . 연구의 필요성

임상현장에서 환자들로부터 빈번하게 듣게되는 피로는

미국내 1차 진료에서 7번째로 흔한 증상이며 (Rh ot en ,

1982 ) , 일생을 통해 누구나 한번 이상은 경험하는 현상

이라고 보고하였다 (Pot empa , Lopez , Reid &

Lawson , 1986) .

피로는 인간의 삶에서 경험하는 보편적 현상으로 일상

생활의 능력을 저하시키며 질병이 나타날 수 있다는 하

나의 경고증상으로 간주되고 있으며 , 여러 연구에서 피

로는 생리적 , 심리적 및 환경적 요인과 관련이 있다고

하였다 (양광희 , 1996 ) .

이처럼 피로는 일상생활에서 흔히 당면하는 건강문제

로 인간의 생활과 함께 있어 왔으며 이를 일상 대화의

용어로 사용하고 있다 . 또한 이 용어는 군대 및 공학 용

어로도 사용되고 , 생리학 , 심리학 , 인간공학 , 의학 및 간

호학 등 여러 학문에서 연구의 대상이 되고 있다 . 이 개

념의 광범위한 사용에도 불구하고 아직까지 피로에 관한

체계적인 개념분석과 이를 통한 이론정립이 되어 있지

않기 때문에 피로에 관한 연구마다 서로 다른 정의를 내

리고 있어 여러 상황에서 다른 의미로 혼용되고 있을 뿐

만 아니라 주관적 평가에 따라 피곤함 , 나른함 , 지침 , 기

진맥진함 , 소진 등의 유사용어로도 혼용되고 있다

(Ber rios , 199 1 ; Piper , Lindsey & Dodd , 1987) .

따라서 , 간호사들은 적절한 간호를 계획하기 위해 피

로에 대한 정확한 정의와 그 수준을 인지할 필요가 있으

며 , 그들은 종종 이러한 상황에 근거한 중재들이 피로를

감소시키고 대상자를 격려하기 위해 서로 의사소통하고

대상자를 의뢰하고 그것들이 어떻게 나타나는지를 설명

할 때 피로의 개념 정의는 중요하게 된다 (Sm all &

Lamb , 1999) .

인간의 건강을 회복하고 유지하도록 돕는 행위인 간호

는 대상자를 도와주기 위한 촉진적인 대인관계 과정을

거쳐서 이루어진다 . 간호사는 대상자의 개별적인 요구에

따라 교육자 , 상담자 , 지도자 , 정보제공자 , 능숙한 기술

자 , 그리고 의미있는 중요한 사람으로서 대리자 역할을

담당하는 사람으로 이와 같은 다양한 역할을 수행하기

위해 환자와의 원만한 대인관계가 필수적이다 . 그러나

간호사들이 서로 의사소통하고 대상자를 의뢰하고 그것

들이 어떻게 나타나는지를 설명하는 중요한 간호현상에

대해 보편적으로 일치되는 개념은 많지않다 .

개념이란 현상에 대한 마음의 표상이며 , 사물이나 행

동에 관해 일어나는 관념이다 . 현상에 대한 관찰과 현실

(r ealit y)을 분석하는 작업은 지식체를 발견 , 확인하기
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위해 필요하며 , 이러한 현상이나 관념을 언어의 형태로

변화한 것이 개념이다 . 개념은 이론구축의 기본단위로서

지식생성 및 전달의 수단이며 학문적 의사소통을 가능하

게 한다 . 개념 분석은 개념의 특성이나 속성을 조사하기

위한 전략으로 어떤 현상이 그 개념의 좋은 예가 되는지

를 결정해 준다 (Walk er & Ava nt , 199 5) .

개념은 이론의 기본 구성요소로서 개념개발은 이론개

발의 필수적인 과정이다 . 개념개발의 궁극적인 목적은

그 현상에 맞는 개념이 제대로 붙여졌는지 명료화시키는

것으로서 , 인간의 행위에 의미있는 것을 서술 , 설명하고

또한 간호의 관심있는 현상을 서술하기 위함이다 . 개념

들을 분명하게 서술하면 서로간의 관계를 알 수 있고 의

사소통이 쉽게 된다 (양광희 , 1995) .

따라서 본 연구는 피로의 개념분석을 통한 속성을 파

악하고 개념을 명확하게 정의함으로써 피로관련 진술 및

이론개발과 피로의 수준을 측정할 수 있는 객관적인 도

구개발에 기초자료를 제공하고자 시도되었다 .

Ⅱ . 연구 방법

본 연구에서는 피로에 대한 개념 분석을 위하여

Walk er와 Ava nt (199 5)의 접근법을 사용하였다 .

1 . 피로의 사용의 범위를 확인한다 .

2 . 피로의 개념의 속성을 규명한다 .

3 . 피로의 모델사례 , 반대사례 , 경계사례 , 관련사례를

제시한다 .

4 . 피로의 선행요인과 결과를 규명한다 .

5 . 경험적 준거를 정의한다 .

Ⅲ . 본 론

1 . 문헌고찰

1) 피로의 개념적 정의

피로의 사전적인 정의는 신체적 또는 정신적인 노력으

로 발생하는 la ssit u de 또는 weariness를 의미하는 것

으로 지속 적인 활동이나 자극후 세포 , 근육 , 기관의 힘

이나 민감도가 일시적으로 감퇴된 상태이다 .

Oxford 영어사전 (1989 )에서는 fat igu e의 기원을 알

려준다 . 철자 어간 fat i 를 사용하는데 아마도

yawning (하품을 하고 있는)을 의미하는 것 같다 . 국어

대사전 (1982)에서는 정신적이나 몸의 지나친 활동으로

지침 , 모든 일에 능률의 감퇴를 가져오는 것이라고 하였

고 , 생물학 사전 (200 1)에서는 일반적으로 장시간 계속

되는 활동에 의해 세포 , 조직 , 기관 등의 반응 또는 기능

이 저하되는 현상이라고 하였다 .

의학대사전 (200 1)에서는 장시간 또는 과도한 활동으

로 야기되는 불쾌 및 능률저하와 자극에 대한 반응능력

의 상실로 정의하였다 .

변영순과 박미숙 (1996 )은 피곤함은 일반적으로 힘과

에너지가 줄어들었다고 느끼는 상태로 정상적 , 건강한

삶의 부분이며 , 수면 , 영양증진 , 수분 섭취로 완화될 수

있고 , 기진맥진함은 피로의 연속선상의 마지막 단계로

신체 에너지 소비의 고갈이라고 하였다 .

Levin e (19 73)은 에너지 공급이 필요한 에너지를 충당

할 수 없을 때 나타난다고 하였고 , Pu t t (19 75)은 어떤

요구가 인간이 보유하고 있는 에너지보다 과도하면 균

형이 깨지고 피로가 야기된다고 하고 , 피곤 (t ir edn ess )

은 피로의 전상태이고 기진맥진함 (exh au st ion )은 피로

가 더 진행된 상태라고 하였다 . 지금까지의 정의는 대

부분 에너지의 부족이나 능률의 감퇴 및 반응능력의 상

실들을 포함하고 있다 .

피로의 측면을 개인의 주관적인 느낌의 측면에서 정의

된 것들을 보면 양광희 (1995)는 피로의 원인은 단순한

것으로 일어나는 것이 아닌 신체적 , 정신적 , 기타 요인이

복잡하게 상호 작용하여 유기체에 영향을 끼쳐서 신체적 ,

정신적 불편감 , 운동기능저하 , 심리적 반사저하 , 업무기

피 등을 인지하는 개인의 주관적 자가 평가 감각이라고

정의하였다 . Gr a ndj ea n (19 70 )은 운동이나 정신적 기술

의 감소 , 증가된 업무의 회피와 관련된 감각에 대한 주

관적 평가이며 , 피로에 대한 경험은 주관적인 피곤함

(t ir edn ess)에서 완전히 기진 맥진 (exh au st ion )한 상

태로 가는 연속선상의 한 단계라고 하였다 .

Carpenit o(1992 )는 과도하게 지속되는 지친 느낌과

신체적 , 정신적 일을 제대로 할 수 없다는 것에 대해 자

신이 인식한 상태라고 정의하였고 , Varicch io(198 5)는

지속적인 신체적 , 정신적 활동 또는 지루함이나 단조로

움으로 인해 능력의 장애가 초래되거나 스트레스나 걱정

등으로 인해 지친 것 같은 주관적 느낌이라고 정의하였

다 . 또한 , Nail과 King (198 7)은 신체적 , 심리적 요소의

복잡한 상호작용에 의해 유발되는 지각으로 불편감이나

신체 , 정신적 능력의 저하 , 일의 성취 감소 등의 주관적

느낌이라 하였다 .

마지막으로 피로의 측면을 복합적 요인들에 의한 국소
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적 또는 전신적인 증상이라고 보는 정의들을 살펴보면 ,

고병학 (1974 )은 일상 생활에서 정신적인 부담이나 육

체적 부담이 가중되었을 때 피로를 느낀다고 하였다 .

Gibson과 Edwar d (1985)는 수축된 근육에서 유발되는

국소적 현상이라 보고 , 근육 수축이 지속될 때 근 장력

이 유지되기 어려운 상태라고 정의하였고 , McF ar la nd

(19 71)는 운동이나 육체적인 일과 같이 근육을 움직여

야기된 피로를 급성피로라고 하고 , 그 특징은 일시적이

며 , 휴식이나 수면에 의해 완화된다고 하였다 . 반면에 만

성피로는 휴식이나 수면에 의해 경감되지 않고 누적되며

정신적인 요인을 포함한 것이 특징이라고 하였다 .

Rh ot en (1982 )은 피로를 노력 피로 (effor t fat igu e) ,

열대 지방의 피로 (t r opical fat igu e) , 고도 피로

(alt it u de fat igu e) , 감각 피로 (sen sory fat igu e)로 분

류하였고 , 정신적 , 신체적 , 심리적 , 신경적 , 병리적 , 정

서적 , 환경적인 관점으로 피로를 볼 수 있다고 암시했다 .

더 나아가 피로를 정상 (normal ) , 급성 (a cut e) , 초급성

(hyper acut e) , 만성 (chr onic) , 병적 (morbid ) 또 정신

적 영향 뿐만 아니라 행동적 요소 , 생리학상의 시각에

주목했고 (Ch alder , Berelowit z , Pawalik owsk a ,

Wat t s , Wessely , Wr ight & Walla ce , 199 3) , 총체

적인 관점을 요구했다 (Ream & Rich ar dson , 1996) .

피로는 또한 하나의 근육에만 국소화 되어질 수도 있다

고 하였다 (Hart & Fr eel , 1982 ) . Cam eron (1973)은

만성피로의 특성은 비정상적이거나 아주 심한 피곤으로

인지되며 신체의 일정부분이 아닌 전신적인 반응으로 나

타난다고 하였다 . Lau gh lin (196 7)은 분노 , 슬픔 , 불안

등과 같은 정서적 요인에서 오는 피곤 또는 지친 상태라

고 하였고 , Atkinson (1985)은 정신적 , 신체적 , 사회적

요인이 혼합되어 인간 전체를 통해 경험되는 느낌이라고

하였다 .

Kellum (1985)은 피로를 에너지 부족 , 피곤 및 어떤

것을 할 수 없음에 대한 인식으로 정의하고 생리적 , 정

신적 , 환경적 요인의 전체적 반응이라 하였고 , P ot em pa

등 (1986)은 일생을 통해 누구나 한번 이상은 경험하는

현상으로 , 신체와 정신적 요인의 복잡한 상호 작용에 의

해 발생되는 지각으로 정의한다고 하였다 . Ber rios

(199 1)는 피로를 단순히 모호한 피로감으로 느낀다고

표현하여 신체적 , 정신적 측면 모두를 포괄하고 있다 . 피

로는 다양한 측면을 포함하고 있음에도 피로라는 한마디

로 표현하는 이유는 구별하기 힘든 다양한 변인에 의해

누구나 경험하는 평범한 내적 감각이기 때문이다라고 하

였다 .

반면 , 최명애 (1995)는 피로는 원인이 다양하며 , 다차

원적인 감각이므로 정의하기 어렵고 , 설명하기가 쉽지

않으며 , 어느 한가지 정의로 모든 것을 포함시켜 정의하

고 있지 못한다고도 하였다 .

2) 피로의 유사개념

Webst er 사전 (19 79 )에 따르면 피로는 지친 , 피곤한

과 동의어로 쓰이고 있으며 신체적 , 정신적 노동이나 노

역으로 인해 지치는 것 , 또한 힘을 모두 써 버리는 것 ,

계속적으로 사용함으로서 약해지는 것이다 . 피로는 근로

나 노력을 하는데 지루해지고 기진맥진한 상태로 신체적

또는 지적 노력으로 인한 원인보다는 다른 원인으로 인

해 육체적 또는 신경적 탈진 (exh au st ion )또는 권태

(t ir edn ess)가 나타난 것 , 생산력의 탈진 , 계속되는 자

극으로 인해 감각 또는 말단기관이 일시적으로 감당할

수 없는 상태를 의미한다 .

탈진 (exh au st ion )은 그리스어의 exauin에서 유래된

것으로 영어의 공백 (em pt y)과 같은 의미로 신체와 정신

의 모든 것이 없어지거나 박탈되는 것을 말한다 . 반면 ,

피로는 과도한 노력이나 힘에 의해 나른함과 허약함을

가져와 원래 가지고 있던 능력이 현저하게 감소된 상태

를 말하며 같은 의미나 피로 정도에 따라 t ir e (권태) ,

fa t igu e (피로) , exh au st ion (탈진)으로 구별될 수 있다

(양광희 , 1995) .

피로 (fat igu e)는 t ir ed부터 exh au st ed 까지 한 개의

연속선상의 어떤 것으로 보는 것이다 . 그것은 정의를 내

림에 의해 단어들 간을 확인하는 것이 유용하게 보인다

(Nail & King , 1987) . 즉 , 지친 상태 (t ir ed)는 힘과

에너지의 정상적인 감소 , 휴식 , 수면이나 영양분 공급을

통해 완화되며 (Hart & Fr eel , 1982 ) , 탈진

(exh au st ion )은 신체의 에너지 비축이 그것의 능력을

초과하는 것으로 신체의 기능을 멈추도록 강요하며 이런

비축을 다시 채우려는 능력을 초과하는 것 또는 전체적

인 기능부전과 압도적인 질병의 상태를 말한다 (Rh ot en ,

1982) .

2 . 개념 속성

문헌고찰을 통해 규명된 피로의 속성은 다음과 같다 .

1) 지침 - 스트레스나 걱정으로 인해 지친 것 같은

개인의 주관적인 느낌이다 .

- 6 3 -



2003년 3월

2 ) 부담 , 억눌림 - 신체적 , 정신적 부담이 가중된 상

태이다 .

3) 고갈 - 모든 일에 능률이 감퇴된 상태이다 .

에너지가 부족한 상태이다 .

자극에 대한 반응능력이 상실된 상태이다 .

4 ) 무력 - 동기와 흥미가 감소된 상태이다 .

5) 불균형 - 에너지의 균형이 깨어진 상태이다 .

3 . 사례

1) 모델 사례

모델사례는 개념의 모든 중요한 속성을 포함하는 그

개념 사용에 대한 실제 삶의 예이다 . 즉 , 모델사례는 그

개념의 순수한 사례이어야 하며 전형적인 예이어야 한다 .

기획홍보부에 근무하는 38세의 회사원 C씨는 팀장으

로부터 내일까지 회사홍보와 관련된 마케팅 전략의 기획

안을 제출하라는 지시를 받았다 . 며칠째 계속 야근을 한

터라 몸은 물먹은 솜처럼 무겁기만 했다 (지침) . 그래서

오늘은 일찍 집에 들어가 가족들과 시간을 보내고 쉬려

고 생각하고 있었는데 , 당장 내일까지 기획안을 제출하

는 것도 문제지만 , 이번 기획안의 제출이 인사고가와 승

진에 크게 반영될 것이라는 생각에 C씨는 머리만 지끈지

끈 아파오기 시작했다 (부담 , 억눌림) . 회사에서 머리를

싸매고 아무리 생각해도 기발한 아이디어 하나 떠오르지

않았다 . 과연 어떤 기획안을 구상할지 막막하기만 했다

(고갈) .

저녁 9시 기획안을 대충 마무리하고 자리에서 일어서

던 C씨는 현기증이 일어나 그대로 주저앉았다 (불균형) .

겨우 몸을 추스리고 버스정류장으로 걸어가면서 C씨는

자신의 무능력함과 왜 이렇게 살고 있나하는 자신의 처

량한 신세를 한탄하였다 (무력) .

오늘따라 어두운 하늘에 뜬 달은 밤거리를 환히 비추

고 있었다 .

본 모델사례에는 마케팅 전략에 관한 기획안을 제출하

여야 하는 한 회사원의 지침 , 부담 , 억눌림 , 고갈 , 불균

형 및 무력 등 피로의 속성들이 모두 포함되어 있다 .

2 ) 반대사례

반대사례는 정의된 속성과 반대되고 , 그 개념이 분명

하지 않은 것을 나타내는 사례이다 . 우리는 어떤 상황을

설명할 때 반대상황을 설명하는 경우가 종종 있는데 , 이

는 반대 설명이 더욱 이해를 쉽게 하기 때문이다 .

사법고시 2차를 준비하던 27세의 K씨는 홀어머니와

함께 살고 있었다 . 지난해에 한번 시험에 떨어지기도 했

지만 , 자신의 사법고시 합격만을 간절히 바라는 어머니

가 계시기에 올해는 꼭 붙을 수 있을 것이라는 자신감이

있었다 . 어제도 밤 12시에 학교 도서관을 나서 집에 돌

아와 새벽 2시까지 공부를 하다 잠이 들었다 . 시험이 얼

마남지 않은 관계로 하루가 조금만 더 길었으면 하는 아

쉬움을 달래며 새벽녘에야 잠자리에 들곤 했다 . 다음 날

도 여전히 일찍 잠에서 깨어났다 . 며칠째 수면시간이 부

족했음에도 이상하게 온몸은 날아갈 듯이 개운했고 , 열

린 창문으로 들어오는 아침 햇살과 공기는 무척 따사롭

고 신선하기만 했다 . 오늘은 무엇이든지 다 할 수 있을

것처럼 의욕은 넘쳤고 , 책 내용이 머리속에 쏙쏙 들어올

것 같은 기분이었다 .

집을 나서 학교로 향하는 길목에 서 있는 아름드리 느

티나무 한 그루에 앉아 지저귀는 새소리가 오늘은 오케

스트라 연주같았고 , 휘파람이 저절로 흘러나왔다 . 어느새

나무들이 울긋불긋 단풍들고 있었고 , 아파트 길가에 피

어있는 국화꽃의 향이 코 끝을 자극하였다 .

도서관에 가기 위해 걸음을 재촉하는 K씨는 마치 구

름위를 두둥실 떠 다니는 것 같은 착각을 일으킬 정도로

몸은 솜처럼 가벼웠고 , 귓가에 흐르는 땀방울도 오늘은

무척 기분을 상쾌하게 하기만 했다 .

본 반대사례에는 사법고시 준비로 인한 부담감이나 수

면시간 부족으로 인한 지침이나 에너지 고갈 등의 피로

의 속성들이 나타나지 않았으며 더 많은 일을 할 수 있

는 능력의 향상을 보였고 , 삶의 활력을 확인할 수 있다 .

3) 경계사례

경계사례는 인접사례로 개념의 중요한 속성 모두를 포

함하지 않고 , 개념의 속성을 일부 포함하는 개념사용의

실례로 , 이 예를 통해 왜 모델사례가 될 수 없는가를 보

여주고 , 실제 개념의 명확하고 중요한 속성을 확인하는

데 도움을 준다 .

S 컴퓨터 회사에 프로그램어로 근무하는 S씨는 하루

중 12시간 이상을 컴퓨터 앞에 앉아 작업을 한다 . 지난

주 월요일부터 컴퓨터 프로그램을 만드는 동안 가끔씩

화면이 흐릿하게 보이는가 하면 , 이중으로 보이는 증상
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이 나타나기 시작하였고 아침에 일어날 때마다 눈은 여

전히 충혈되어 있곤 했다 . 연일 계속되는 야근으로 피곤

하여 그런가 하고 가끔 이런 증상이 나타날 때마다 창문

을 통해 먼산을 바라보거나 눈을 감고 십분정도 쉬고 나

면 조금 나아지곤 했다 .

오늘도 변함없이 컴퓨터 프로그램을 만드는데 갑자기

뿌옇게 화면이 보이기 시작했고 시력에 문제가 생긴건

아닌지 걱정이 되기 시작하여 아무래도 오늘은 쉬어야겠

다는 생각으로 다른 날보다 일찍 퇴근하여 잠자리에 들

었다 .

다음날 아침 늦게까지 숙면을 취한 S씨는 상쾌한 기

분으로 일어났다 . 눈은 더 이상 충혈되어 있지 않았고

자주 일어나던 증상 또한 전혀 일어나지 않아 다른 날

하던 작업보다 더 많은 양의 프로그램을 만들 수 있었다 .

본 경계사례에서 이씨의 피로는 눈이라는 신체의 한

부분에 국한되어 나타났고 , 수면에 의해 몇 시간 안에

피로가 해소되었음을 나타내었다 .

4 ) 관련사례

관련사례는 분석하는 개념과 아주 유사하지만 자세히

검토하면 차이가 있는 관련되는 개념에 대한 사례이다 .

즉 , 주 개념과 아주 유사하지만 자세히 검토해 보면 주

개념과는 다른 경우이다 .

중소기업을 운영하는 K씨는 지난 몇 달간 계속되는

자금압박을 받고 있었다 . 이번 달 말까지 이천만원짜리

어음을 막지 못하면 부도가 날 위기에 처하게 되었다 .

직원들 월급도 제대로 주지 못하는 형편에서 K씨에게 이

천만원은 너무나 큰 액수였다 .

퇴근하여 집에 돌아오면 주위의 친구나 친지들과의 연

락도 두절한 채 거의 식음을 전폐하다시피 하며 잠도 잘

이루지 못하여 몸과 마음이 지친 상태로 서재에 틀어박

혀 집밖으로는 한 발자국도 나오지 않는 K씨를 보는 가

족들은 살얼음판을 걷는 듯 불안하기만 하였다 .

가끔 문을 살며시 열어볼 때 아내는

내가 무슨 죄가 많아서 이렇게 되었나?

나는 왜 이렇게 능력이 없는 건가?

내 곁엔 도와줄 친구하나 없단 말인가? 난 왜 제대로

살아오지 못한 걸까?

라는 몇 마디 하소연과 눈시울을 적시는 K씨의 모습

을 자주 보곤 하였다 .

본 관련사례에서 K씨는 회사 부도에 대한 불안으로

피곤하고 지쳐있긴 하지만 , 오히려 정서적인 증상 즉 , 식

욕저하 , 활동저하 , 죄의식 , 신세한탄 등을 보이고 있다 .

4 . 선행요인과 결과

선행요인 및 결과는 개념의 속성을 정확하게 이해하게

한다 . 이는 개념의 발생 전에 일어나는 사건이나 일들을

말하며 , 결과는 그 개념의 결과로 발생한 일이나 사건을

의미한다 . 이 두 단계는 개념이 일반적으로 사용되는 사

회적 맥락에서 고려할 만한 관점을 제시할 수 있으며 ,

개념의 중요한 속성을 한층 더 정련하는데 도움을 줄 수

있다 (Walk er & Ava nt . 1995) .

1) 선행요인

피로는 적응기전에 대한 지표이기 때문에 항상성을 파

괴하는 여러 가지 내외적 스트레스가 요인이 될 수 있으

며 , 선행요인은 일상생활에서 올 수 있는 신체적 문제 ,

정서적 문제 , 환경변화 , 생리적 현상 및 치료의 결과 등

단순한 것에서부터 여러 가지 요인들이 복잡하게 상호작

용하여 일어난다 (양광희 , 1995) .

또한 , Rh ot en (1982 )은 피로의 원인을 신체적 요소

(계속되는 운동이나 일 , 나쁜 자세 , 좌식 생활 방식 등) ,

정신적 요소 (계속되는 정신 작업 , 단조로움 , 싫증) , 정서

적 요인 (불안 , 갈등 , 좌절 , 책임감 , 걱정 , 근심 , 우울 , 성

격 유형) , 환경적 요인 (조명 , 고도 , 소음 , 체온 , 기후) ,

생리적 요소 (영양 불량 , 부적절한 휴식 , 수면 , 약물 등) ,

병리적 요소 (통증 , 기질적 질병 과정)을 포함한다고 하

였다 .

피로에 대한 기전으로 Piper 등 (198 7)은 다각적인

통합 피로 모형을 통해 설명하였는데 피로를 야기하는

것은 대사 산물의 축적 , 에너지 생산 및 에너지 양상의

변화 , 활동 , 휴식 , 수면 각성 , 질병 , 치료 및 증상 패턴 ,

정신적 , 사회적 , 환경적 패턴 , 조절과 전달 양상의 변화 ,

생활 사건 패턴 , 숙주의 선천적 요인 등이 포함된다고

하였다 .

2) 상태 및 결과

피로는 개인의 인지상태를 말하는 것으로 주관적 증상

과 객관적 증상이 일치하지 않는다 . 피로와 함께 압도적

인 에너지 고갈 , 기진맥진 등의 증상이 동반된다 . 정서적

불안정과 흥미 감소 , 무력감을 호소하며 , 정신적 민첩성
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과 민감성의 변화뿐만 아니라 수면 증가가 빈번하게 나

타난다 . 신체사정으로 기면상태 , 느린 반응이나 활동 , 졸

음과 활력 부족을 포함한 피로의 증거를 확인할 수 있다 .

얼굴은 둔하고 표정이 없을 수도 있으며 , 몸은 구부정해

질 수 있다 . 주관적이거나 객관적인 다른 증상은 근원적

인 병태생리적 현상 때문에 나타날 수 있으나 이러한 증

상이 보일지라도 일반적인 임상검사 지표로 피로를 확인

하기는 매우 어렵다 (김조자 등 , 2000 ) .

5 . 경험적 준거

개념분석의 마지막 단계인 경험적 준거는 개념의 속성

이 실제 현장에서 존재함을 보여주는 것이다 . 개념이 추

상적일 때 그 개념이 실제 현장에서 구체적으로 관찰할

수 있고 측정할 수 있는 지시물 또는 참조물이 있어야

한다 . 실제 현장의 구체적인 지적을 통해 그 개념이 존

재한다는 것을 확인하게 해 주고 , 한 개념이 가진 관찰

할 수 있는 특성을 지적하는 것은 언어를 사실에 연결짓

게 하므로 그 뜻을 정확하게 전달해 준다 (Walk er &

Ava nt , 1995) .

피로의 속성과 관련하여서는 피로를 측정할 수 있는

도구가 개발되어야 하며 , 피로에 영향을 미치는 요인들

을 파악하여 피로에 대한 중재적 예방에 활용할 필요가

있다 . 피로는 종종 자가 보고 측정도구로 측정된다 . 이

측정도구는 신체적이고 정신적인 피로를 측정하도록 구

성되어 있다 .

Piper 등 (1987)이 개발한 Piper F a t igu e Scale은

미국에서 개발된 암환자의 피로를 측정하는 자가보고서

형식의 도구이다 . 이 도구를 Piper (1989 )는 암환자를

대상으로 , Mckinley , Ou ellet t e와 Wink el (199 5)은

루프스 환자를 대상으로 사용하여 피로 양상의 변화를

측정하였다 . 이은현 (1999 )은 유방암 환자에게 적용하

여 신뢰도와 타당도를 검증하였다 . 또한 , 이경숙과 이은

옥 (1998)은 류마티스 관절염 환자를 대상으로 다차원

적 피로척도의 타당도와 신뢰도를 위해 이 도구를 이용

하였다 .

VAS- F (VAS- F a t igu e Sever it y )는 Lee , Hick s

과 N in o- Mu r cia (199 1)가 수면장애 환자의 피로를

측정하기 위하여 개발한 도구로 피로 하부 척도와 에

너지 하부 척도로 수면장애자와 정상인의 피로를 측정

하여 비교하였다 . 김혜령 (199 6 )은 이 도구를 이용하

여 혈액 투석 환자의 피로를 측정하여 피로정도 및 관

련요인도 제시하였다 . 또한 , 양광희와 한혜라 (199 7 )는

중년 여성을 대상으로 피로정도를 조사하여 정신적 피

로와 우울의 상관성과 피로에 영향을 미치는 변수가

다양함을 보고하였다 .

한편 , 다발성 경화증 환자의 피로가 삶의 질에 미치는

영향을 규명하기 위하여 Fisk , Rit vo, Ross , Ha a sa ,

Mar rie와 Sch lech (1994 )는 F at igu e Impa ct

Scale (F IS)을 개발하여 인지적 , 신체적 , 사회적 차원에

대하여 피로로 인해 지난달에 경험한 기능제한에 대한

인지를 측정할 수 있도록 하였다 . 그리고 다차원적 피로

척도는 Tack (199 1)이 류마티스 관절염 환자의 피로의

네 가지 차원 즉 피로 강도 , 고통 , 시간 , 영향을 측정하

는 도구를 개발하여 피로를 측정하였다 .

Ⅳ . 결론 및 제언

피로는 인간의 삶에서 경험하는 보편적인 현상으로 일

상생활의 능력을 저하시키며 질병이 나타날 수 있다는

하나의 경고 증상으로 간주되고 있다 . 피로현상은 여러

학문 분야에서 연구의 대상이 되고 있음에도 연구마다

피로에 대한 서로 다른 정의를 내리고 다른 의미로 쓰이

고 있다 .

따라서 본 연구는 개념분석을 통한 피로의 속성을 파

악하고 개념을 명확하게 정의함으로써 피로관련 진술 및

이론개발과 피로의 수준을 측정할 수 있는 객관적인 도

구개발에 기초자료를 제공하고자 시도되었다 .

피로의 속성은 지침 , 부담 , 억눌림 , 고갈 , 무력 , 불균

형으로 파악되었으며 따라서 피로란 개인의 주관적인 느

낌으로 여러 가지 내외적 스트레스로 인하여 신체적 , 정

신적 부담이 가중되어 모든 일에 능률이 감퇴되고 에너

지의 균형이 깨어진 상태로 정의할 수 있다 .

피로의 원인은 다양하며 느끼는 사람의 주관적 자가

평가 감각에 의해 나타나는 양상도 다양하다 . 피로로 인

해 나타나는 결과는 항상성 장애나 능력의 감소 등 신체

적 , 정신적 , 정서적 , 환경적 , 생리적 요소를 포함한 증상

들이다 .

피로에 대한 명확한 이해는 현상에 대한 전반적인 이

해를 가능하게 하며 원인 파악 및 결과에 대한 측정도

가능할 것으로 생각되며 , 적절한 간호중재에 유용할 것

으로 사료된다 .

이러한 개념 분석 과정을 통하여 다음과 같은 제언을

하고자 한다 .
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첫째 , 피로의 유사개념들에 대한 구체적인 개념 분

석으로 피로의 개념을 좀 더 명확히 할 필요

가 있다 .

둘째 , 피로관련 진술 및 이론개발을 통해 피로의 수준

을 사정할 수 있는 객관적인 도구가 필요하다 .

셋째 , 피로의 전체적인 본질을 이해하고 피로를 예방

하기 위하여 그 속성들을 조정할 수 있는 중재

방법 개발이 필요하다 .
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- Ab s t r a c t -

Con cep t An a ly s is : Fa t igu e

Ch oi , Euy S oon *·S ong, Min S u n **

F at igu e is a u niver sally common word . Th e

su bj ect h as been st u died in differ ent disciplines ,

bu t t h e ba sic con cept of th e t erm st ill r emain s

u nident ified . It becomes especially import a nt for

t h e medical commu nicat ion s between nur ses an d

client s .

Ba sed on t h e fr amework out lined by Walk er

a n d Ava nt (199 5) , t h is an alysis at t empt s t o

clarify a nd examin e th e sympt om s of fat igu e .

Th e at t r ibut es of fat igu e ident ified in th is

pa per were exh au st ion , weight ed psych ological

bu rden , sh ort a ge in capa cit y or la ck of ener gy ,

sh ort a ge inca pa cit y (mot ivat ion a nd excit em ent ) ,

a n d imbala nce of en ergy . Th er efor e , t h e

definit ion of fat igu e refer s t o a subj ect ive feeling

fr om var iou s int ern al or ext er nal st r esses . Th e

consequ en ces of fat igu e bring r edu ced ca pa city

a n d imbala nce of ener gy . Th e sympt oms sh ow a

h omeost at ic disabilit y or sh or t a ge of ca pa city

(physical , psych ological , envir onm ent al a n d

physiological fa ct or s ) .

A pr ecise u nder st a n ding of fat igu e will be

u t ilized in definin g th e cau ses a n d m easu ring

ou t comes . Also, it will enh an ce th e effect ive

* College of Nur sing , Th e Catholic Univer sit y of Kor ea
** Gradu at e School , Th e Catholic Univer sit y of Kor ea
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medical commu nicat ion s with client s a nd nu r ses .

In conclu sion , m ore work is n eeded t o develop

obj ect ive mea sur ement a nd effect ive nur sing

int ervent ion .

Ke y w o rd s : F a t igu e , Con ce pt a n a lys is
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