
Ⅰ . 서 론

1 . 연구의 필요성

월경은 여성에게 나타나는 성특성의 하나로 대부분의

가임기 여성은 주기적으로 월경을 경험한다 . 월경은 태

아의 착상을 위해서 증식했던 자궁내막의 모세혈관이 수

축하거나 자궁내막이 탈락하면서 일정량의 출혈이 나타

나는 것으로 , 최근에는 단순한 생식의 의미를 넘어 여성

건강과 관련된 중요한 지표로 고려되고 있다 . 그러나 월

경을 경험하는 여성 중 일부는 월경 전후에 두통 , 요통 ,

복통 , 부종 , 체중증가 , 유방울혈 등의 신체적 변화 뿐만

아니라 불안 , 우울 , 분노 , 감정기복 등의 다양한 정신심

리적 변화를 경험하는 것으로 나타나고 있으며 , 이로 인

해 월경전후기에 많은 불편감을 겪는 것으로 보고되고

있다 (김정은 , 1995 ; 한선희 , 허명행 , 1999 ; 함미영 , 한

경순 , 유수옥 , 박경숙 , 1999 ; J oh n , 199 5) .

월경으로 인한 신체적, 정신적 변화와 관련해서 Fr a nk

(19 31)가 처음으로 월경전기 긴장증 (Pr emenst ru al

Tension )이라는 용어를 사용한 이래 , 이러한 변화들은

월경전기 증후군 , 주기적 증후군 , 월경기 중독증 , 월경전

기 중독증 , 월경전후기 증후군 등의 여러 명칭으로 지칭

되어 왔다 (김신정 , 안은숙 , 김영희 , 1999 ) . Pit t s

(198 7- 1988 ) , March와 Yonk er s (200 1)는 70- 90%

의 여성이 월경전증후군을 경험한다고 하였으며 , 국내의

연구에서는 여성의 28 .4 % (허명행 , 1987) , 56 .9 % (김

정은 , 1992 ) , 79 .4 % (이강자 , 198 7)가 월경과 관련된

불편감을 경험하는 것으로 나타나고 있다 . 이에 대해 여

대생을 대상으로 시행한 연구 (홍경자 , 박영숙 , 김정은 ,

김혜원 , 1998 )에서는 월경으로 인한 불편감이 가족 , 친

구 , 직장 동료와의 관계에 나쁜 영향을 미치게 되어 거

시적으로 볼 때 사회적 , 경제적 손실을 초래하게 된다고

하였으며 , 여성의 일상생활에까지 여러 영향을 미치는

것으로 나타났다고 하였다 . 특히 Gou gh (1982)는 대상

자 중 2 .8 1%가 월경 전기에 자살 충동을 느꼈던 경험을

보고했다고 언급하면서 , 자살 충동을 보고한 대상자보다

더 많은 여성들이 이러한 충동을 경험했을 것으로 추정

하였다 .

그러나 월경의 이러한 부정적인 측면에 반해서 사춘기

여성의 월경경험을 조사한 연구 (정현숙 , 1995)에서는

월경에 대한 부정적인 감정과 함께 반가움 , 우월감 등의

긍정적인 감정이 나타났으며 , 여대생을 대상으로 한 연

구 (김신정 등 , 1999 )에서도 대상자들은 월경을 성숙과

생산의 표시로써 자연스럽게 수용하는 태도를 나타냈다
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고 하였다 . 성인 여성을 대상으로 한 연구에서도 여성은

월경으로 인해 여성으로서의 존재의미를 느끼며 스스로

를 자랑스럽고 성숙하게 느끼는 것으로 드러나 월경에

대해 긍정적인 정서를 가지고 있는 것으로 나타났다(이은

희 , 김증임 , 강남미 , 박영숙 , 이혜경 , 허명행 , 이숙희 , 김

혜원 , 2002) . 이에 대해 Bria n (1988 )은 대상자 중

65 .5%의 여성이 월경으로 인해서 자녀를 갖게 되고 신체

의 청결을 유지하게 되는 등 월경으로 인해 이득을 보고

있는 것으로 생각하고 있다고 보고하였으며 , Shir ley

(2002 )도 대상자 중 57 .1%가 월경에 대해 매우 긍정적

인 태도를 가지고 있는 것으로 나타났다고 언급하였다 .

이를 통해 대다수의 연구에서 월경과 관련된 부정적인

측면이 강조되었던 것과는 달리 , 여성에게는 월경으로

인한 긍정적인 측면도 나타나고 있음을 알 수 있다 .

그러므로 여성의 월경불편감을 완화시키기 위한 적절

한 간호중재를 개발하기 위해서는 우선 월경경험에 대한

여성의 주관성을 정확히 이해하는 것이 필요하다고 사료

된다 . 그리하여 본 연구에서는 20대 초반의 여성이 가장

많은 월경불편감을 경험하고 있는 것으로 나타난 연구결

과에 근거하여 (김정은 , 199 5 ; 이은희 등 , 2002 ; 허명

행 , 1987) , 여대생을 대상으로 월경경험에 대한 주관성

을 파악하고자 시도되었다 .

2 . 연구의 목적

본 연구의 구체적인 목적은 다음과 같다 .

1) 여대생의 월경경험에 대한 주관성을 유형별 특성에

따라 분류한다 .

2) 여대생의 월경경험에 대한 주관성의 유형별 특성을

기술하고 분석한다 .

Ⅱ . 연구 방법

1 . Q-표본의 구성

본 연구의 Q-모집단은 월경경험과 관련된 서적이나

선행논문 , 잡지 , 기사 등의 문헌을 통해 수집한 자료와

월경경험에 대해서 관심을 갖고 있는 간호학생 , 간호사 ,

교수 , 가정주부에게 심층면담을 실시하여 조사하였으며 ,

총 2 16개의 Q-모집단이 구성되었다 . 이 중 내용의 명확

성과 중복여부 , 타당성을 고려한 후 최종 4 0개의 Q-표

본이 추출되었다<표 1>.

<표 1> Q-표본으로 선정된 진술문

Q-진술문 내용

1. 월경이 없으면 걱정이 된다

2. 아랫배에 따뜻한 물찜질을 해주면 편안하다

3. 아랫배와 허리가 주로 아프다

4 . 속이 메슥거리고 토할 것 같다

5. 월경 중에는 잠을 많이 잔다

6. 심한 통증이 있을 때에는 병이 아닐까 하는 생각을 한다

7. 통증을 없애기 위해서 운동을 한다

8. 죄가 너무 많아서 이런 고통을 받는다고 생각한다

9. 왈칵 쏟아지는 느낌이 든다

10. 월경이 다가오는 것이 두렵다

11. 여성에 대한 신비로움을 느낀다

12. 자궁이 빠질 것처럼 느껴진다

13. 덩어리 같은 것이 나올 때면 아찔한 느낌이 든다

14 . 찬 음식을 먹거나 냉수욕을 하지 않는다

15. 월경통을 잊기 위해 외출을 하거나 즐거운 일을 계획한다

16. 귀찮고 불편하다

17. 월경통은 스스로 조절하면 완화된다

18. 깨끗이 씻는다

19. 월경을 시작하면 오히려 통증이 덜해져서 편안해진다

20. 월경을 부끄럽게 생각한다

21. 혈관이 깨끗이 정화되어 건강을 회복하는 역할을 한다

22. 잠잘 때 샐까봐 신경이 쓰인다

23. 월경을 하고 나면 몸이 가벼워지는 느낌이 든다

24 . 아무 것도 하기 싫은 나른한 느낌이 든다

25. 생명을 잉태할 수 있는 신의 축복이라 생각한다

26. 나이를 먹으면서 귀하다는 생각을 한다

27. 월경 중에는 얼굴과 손이 퉁퉁 붓는다

28. 신경이 날카로워져서 사소한 일에도 쉽게 화를 낸다

29. 진통제는 중독이 될 것 같아서 먹지 않는다

30. 불안해서 오래 앉아 있지 못한다

31. 월경 중에는 편안하게 쉰다

32. 냄새가 나면 남들이 알게 될까봐 걱정된다

33. 월경이 끝나면 살이 빠지면서 예뻐지는 느낌이 있어서 좋다

34 . 나만 쳐다보는 것 같아 활동이 자유스럽지 못하다

35. 월경은 여성에게 자연스러운 현상이다

36. 월경은 여성과 남성의 차이점이다

37. 월경 중에는 아파도 그냥 참고 지낸다

38. 월경 중에는 주변 사람들의 도움이 더 중요하다

39. 월경통이 심해도 병원에 가본 적은 없다

40. 여자로 태어났으니까 피할 수 없다고 생각한다

2 . P- 표본의 구성 및 Q-분류과정과 방법

P-표본은 200 1년 5월 1일부터 6월 3 1일까지 본 연

구방법을 이해하고 Q-분류가 가능하며 연구 참여에 동의

한 20세에서 24세까지의 서울 거주 여대생 30명을 임의

표출하여 조사하였다 . Q-분류는 대상자에게 진술문 카드

와 조사표를 주고 연구자의 설명에 따라 적극 찬성 (＋4 )

에서부터 적극반대 (－4 )에 이르기까지 대상자의 중요도
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에 따라 카드를 분류토록 하였다<표 2 >.

3 . 자료처리 및 분석방법

P-표본으로 표집된 30명에 대한 자료는 dat a file로

입력시켰다 . 자료분석은 PC QUNAL 프로그램을 사용

하여 처리하였으며 , Q-요인분석 (Q- fa ct or a nalysis ) 및

주성분분석 (Pr incipal Component Analysis )을 이용

하였다 .

Ⅲ . 연구 결과

1 . Q-유형의 형성

여대생의 월경경험에 대한 주관성을 Q-요인분석한 결

과 4개의 유형으로 나타났다 . 이와 같은 결과로 얻어진

4개의 유형은 월경경험에 대하여 같은 의견이나 생각 ,

태도를 가진 여대생들로 묶어지기 때문에 각 유형 하나

하나는 각각의 특성을 설명하고 이해하게 한다 . 분석결

과 나타난 4개의 유형은 전체 변량의 55 .3%를 설명하

고 있다<표 3>.

4개 유형간의 상관관계에서는 제 1 유형과 제 4 유형

이 .580으로 나타나 가장 높은 상관관계를 보였으며 , 제

3 유형과 제 4 유형이 .527로 나타나 그 다음으로 높은

상관관계를 나타냈다<표 4 >.

이들 각 유형에 분류된 여대생의 인자가중치 (fa ct or

weight )는 <표 5>와 같다 . 여기서 인자가중치가 높은

<표 2 > 카드배열 및 점수 부여

점수
1

(-4)
2

(-3)
3

(-2)
4

(- 1)
5

(0)
6

(+ 1)
7

(+ 2)
8

(+ 3)
9

(+ 4)
카드수 2장 3장 5장 6장 8장 6장 5장 3장 2장

<표 5 > P-표본의 유형별 분포와 인자가중치

유형 순위 대상자번호 나이 인자가중치

제 1 유형 1 11 20 3.253
2 19 21 1.434
3 12 22 1.397
4 15 21 1.229
5 24 21 .899
6 28 21 .627
7 22 20 .607
8 6 21 .606
9 23 21 .520

10 7 24 .442
제 2 유형 1 3 21 1.863

2 1 20 1.486
3 26 20 1.196
4 30 22 1.040
5 5 21 .885
6 27 21 .828
7 2 20 .592

제 3 유형 1 16 21 5.768
2 21 21 5.376
3 4 21 .835
4 29 21 .689
5 14 23 .588
6 20 21 .540

제 4 유형 1 18 21 1.307
2 13 20 1.282
3 9 24 1.152
4 25 21 1.039
5 10 20 .937
6 17 20 .634
7 8 21 .549

<표 3 > 유형별 E ig e n v a lu e와 변량의 백분율 (N = 3 0 )

제 1 유형 제 2 유형 제 3 유형 제 4 유형

인자가중치 10.884 2.252 1.812 1.643
변량의 % .363 .075 .060 .055
누적 빈도 .327 .438 .498 .553

<표 4 > 유형별 상관관계 ( N = 3 0 )

제 1 유형 제 2 유형 제 3 유형 제 4 유형

제 1 유형 1.000
제 2 유형 .425 1.000
제 3 유형 .476 .425 1.000
제 4 유형 .580 .510 .527 1.000
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사람일수록 자신이 속한 유형에 있어서 전형적인 사람

(pr ot otype)임을 의미한다 . 연구대상자 30명 중 제 1

유형은 10명 , 제 2 유형은 7명 , 제 3 유형은 6명 , 제 4

유형은 7명으로 나타났으며 , 인자가중치가 1 .0 이상인

대상자는 제 1 유형에 4명 , 제 2 유형에 4명 , 제 3 유

형에 2명 , 제 4유형에 4명이 포함되어 있다 .

2 . 유형별 분석

1) 제 1 유형 : 불편감 인지형

제 1 유형은 30명 중 10명이 포함되어 있어 네 유형

중 가장 많은 분포를 이루고 있다 . 이 유형에 속한 여대

생들이 가장 높은 동의도를 보인 진술문은 아랫배와 허

리가 주로 아프다 (Z = 2 .10)였고 , 다음은 월경이 없으면

걱정이 된다 (Z = 2 .08) 등의 순으로 나타났다<표 6 참조>.

이 유형을 대표하는 사람들은 월경불편감이 심할 때에는

아랫배와 허리가 아파서 앉아 있는 것도 불편하고 누워

있는 것도 불편하다 , 월경이 없으면 없는 대로 걱정이

된다 등으로 그 이유를 진술하였다 .

반면 가장 강하게 반대한 진술문은 월경 중에는 주변

사람들의 도움이 더 중요하다 (Z = - 2 .24 )였고 , 다음은

나만 쳐다보는 것 같아 활동이 자유스럽지 못하다

(Z = - 1 .71) 등의 순으로 제시되었다 . 그 이유로는 월경

은 내 자신만이 해결할 수 있다 , 샐까봐 신경을 쓰다보

면 평상시보다 활동에 제한을 받게 된다 등을 들었다 .

이와 같은 결과에서 제 1 유형은 월경으로 하복부와

허리에 통증을 경험하게 되고 기운이 빠지면서 나른한

느낌을 갖게 되어 월경을 귀찮고 불편한 것으로 인식하

였으며 , 월경불편감을 자기 스스로 해결해야 하는 일로

받아들였다 .

2) 제 2 유형 : 긍정적 수용형

제 2 유형은 30명 중 7명으로 , 이 유형에 속한 여대

생들이 가장 높은 동의도를 표시한 항목은 생명을 잉태

할 수 있는 신의 축복이라 생각한다 (Z = 2 .10)였고 , 다

음은 월경은 여성에게 자연스러운 현상이다 (Z = 1.98)

<표 6 > 제 1 유형의 특징적인 진술문 (Z = ± 1 .0 0이상 ) (N = 10 )

항목번호 Q-진술문 표준점수 (Z- score)

3 아랫배와 허리가 주로 아프다 2.10
1 월경이 없으면 걱정이 된다 2.08

16 귀찮고 불편하다. 1.88
24 아무것도 하기 싫은 나른한 느낌이 든다 1.23

5 월경 중에는 잠을 많이 잔다 - 1.08
8 죄가 너무 많아 이런 고통을 받는다고 생각한다 - 1.24

27 월경 중에 얼굴과 손이 퉁퉁 붓는다 - 1.31
20 월경을 부끄럽게 생각한다 - 1.35
33 월경이 끝나면 살이 빠지면서 예뻐지는 느낌이 있어서 좋다 - 1.60
34 나만 쳐다보는 것 같아 활동이 자유스럽지 못하다 - 1.71
38 월경 중에는 주변 사람들의 도움이 더 중요하다 -2 .24

<표 7 > 제 2 유형의 특징적인 진술문 (Z = ± 1 .0 0이상 ) (N = 7 )

항목번호 Q-진술문 표준점수 (Z- score)

25 생명을 잉태할 수 있는 신의 축복이라 생각한다 2.10
35 월경은 여성에게 자연스러운 현상이다 1.98
18 깨끗이 씻는다 1.54
22 잠잘 때 샐까봐 신경이 쓰인다 1.4 1

1 월경이 없으면 걱정이 된다 1.11
4 속이 메슥거리고 토할 것 같다 - 1.06

15 월경통을 잊기 위해 외출을 하거나 즐거운 일을 계획한다 - 1.12
12 자궁이 빠질 것처럼 느껴진다 - 1.21
10 월경이 다가오는 것이 두렵다 - 1.21
19 월경을 시작하면 오히려 통증이 덜해져서 편안해진다 - 1.39
20 월경을 부끄럽게 생각한다 -2 .22

8 죄가 너무 많아서 이런 고통을 받는다고 생각한다 -2 .39
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등의 순으로 나타났다<표 7 참조>. 이 유형에 속한 사람

들은 월경을 시작하면서 여자가 되었다는 느낌을 갖게

되었으며 생명을 잉태할 수 있으리라 여겼다 , 월경은 여

성만이 누릴 수 있는 하나의 특권이다 , 월경은 나이가

되면 당연히 있어야 하는 일이다 등을 그 이유로 진술하

였다 .

반면 가장 강하게 반대를 보인 진술문은 죄가 너무

많아 이런 고통을 받는다고 생각한다 (Z = - 2 .39)였고 ,

다음은 월경을 부끄럽게 생각한다 (Z =- 2 .22)로 나타났다 .

그 이유로는 여성에게 특별한 잘못이 있어서 월경을 한

다고 생각하는 것은 옳지 않다 , 월경은 임신을 위한 한

과정으로 여성만이 할 수 있는 일이다 등을 진술하였다 .

제 2 유형은 월경불편감으로 통증과 불편감을 호소했

던 제 1 유형과는 달리 월경으로 인한 신체적 , 심리적

불편감을 거의 호소하지 않았는데 , 이는 월경에 대한 긍

정적인 태도가 월경에 대한 전반적인 인식에 영향을 미

친 것으로 고려된다 .

이와 같은 결과에서 제 2 유형은 월경을 자연스러운

일로 받아들이면서 월경은 오직 여성만이 가질 수 있는

특권으로 여겼으며 , 월경으로 인해 새로운 생명을 잉태

할 수 있음을 축복으로 생각하였다 .

3) 제 3 유형 : 숙명적 인내형

제 3 유형은 30명 중 6명으로 이 유형에 속한 여대생

들이 가장 높은 동의도를 보인 진술문은 진통제는 중독

이 될 것 같아서 먹지 않는다 (Z = 2 .15)였고 , 다음은 월

경이 없으면 걱정이 된다 (Z = 1.63) 등의 순으로 나타났

다<표 8 참조>. 그 이유로는 약을 먹으면 계속 먹어야

될 것 같은 생각이 든다 , 어렸을 때부터 월경이 없으면

괜히 걱정이 되고 혹시 잘못된 것이 아닐까 고민을 하게

된다 등을 진술하였다 .

반면 가장 강하게 반대한 진술문은 월경을 부끄럽게

생각한다 (Z = - 2 .09 )였고 , 다음은 월경을 시작하면 오히

려 월경통이 덜해져서 편안해진다 (Z = - 1.69)의 순으로

나타났다 . 이들은 월경은 여성에게 있어서 자연스러운

일이다 , 월경 중에는 아랫배나 허리에 통증이 있다 , 월

경통 때문에 학교생활에 지장을 받는 일이 있다 등을 그

이유로 진술하였다 .

이와 같은 결과에서 제 3 유형은 월경불편감이 있어

도 진통제를 복용하거나 병원을 찾지 않고 혼자 참고 지

내면서 , 월경에 대해 특별한 긍정이나 부정을 하지 않으

며 월경을 피할 수 없는 여성의 숙명으로 받아들였다 .

4 ) 제 4 유형 : 부정적 수용형

제 4 유형은 30명 중 7명으로 이 유형에 속한 여대생

들이 가장 높은 동의도를 보인 항목은 아랫배와 허리가

주로 아프다 (Z = 2 .05)였고 , 다음은 월경이 없으면 걱정

이 된다 (Z = 2 .00 ) 등의 순으로 나타났다<표 9 참조>.

그 이유로는 아랫배의 통증이 심하면 어찔하면서 현기증

이 나타나고 식은땀이 난다 , 배가 찢어질 듯한 느낌을

경험한다 , 월경이 늦어지면 왜 없을까 하는 생각을 한

다 등을 진술하였다 .

반면 제 4 유형이 가장 강하게 반대한 진술문은 찬

음식을 먹거나 냉수욕을 하지 않는다 (Z = - 1 .75)였고 ,

다음은 월경통은 스스로 조절하면 완화된다 (Z = - 1.69)

로 나타났다 . 이에 대해 월경통을 조절하기 위해 냉수욕

이나 따뜻한 물 샤워 등 여러 시도를 해보지만 별 도움

이 되지 않는다 , 잠을 자려고 해도 통증이 너무 심해서

<표 8 > 제 3 유형의 특징적인 진술문 (Z = ± 1 .0 0이상 ) ( N = 6 )

항목번호 Q-진술문 표준점수 (Z- score)

29 진통제는 중독이 될 것 같아서 먹지 않는다 2.15
1 월경이 없으면 걱정이 된다 1.63
9 왈칵 쏟아지는 느낌이 든다 1.43

40 여자로 태어났으니까 피할 수 없다고 생각한다 1.37
37 월경 중에는 아파도 그냥 참고 지낸다 1.33
39 월경통이 심해도 병원에 가본 적은 없다 1.00
14 찬 음식을 먹거나 냉수욕을 하지 않는다 - 1.05
6 심한 통증이 있을 때에는 병이 아닐까 하는 생각을 한다 - 1.33

33 월경이 끝나면 살이 빠지면서 예뻐지는 느낌이 있어서 좋다 - 1.50
8 죄가 너무 많아서 이런 고통을 받는다고 생각한다 - 1.51
4 속이 메슥거리고 토할 것 같다 - 1.51

19 월경을 시작하면 오히려 통증이 덜해져서 편안해진다 - 1.69
20 월경을 부끄럽게 생각한다 -2 .09
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진통제를 먹고 나서야 겨우 잠이 들었다 , 약을 먹어야

견딜 수 있다 등을 이유로 진술하였다 .

이와 같은 결과에서 제 4 유형은 월경으로 인해 신경

이 예민해져 사소한 일에도 화를 내게 되고 통증과 무력

감 등을 경험하게 되면서 월경을 귀찮고 부정적인 것으

로 인식하였다 .

3 . 유형간 일치항목

각 유형과 관계없이 월경경험에 대해 공통적으로 동의

하거나 동의하지 않는 항목에 대한 유형간 일치항목은

10개 항목으로 나타났다<표 10 참조>.

각 유형간의 공통된 의견 가운데 월경이 없으면 걱정

이 된다 (Z = 1 .7 1)는 항목에 가장 높은 동의를 보였으

며 , 월경통을 잊기 위해 외출을 하거나 즐거운 일을 계

획한다 (Z = - 0 .74 )는 항목에 가장 강한 부정을 나타내고

있다 .

Ⅳ . 논 의

본 연구를 통하여 여대생들의 월경경험에 대한 주관적

인식구조는 4가지로 유형화됨을 발견할 수 있었다 .

제 1 유형은 월경시에 하복부와 허리의 통증 등을 경

험하면서 기운이 빠지고 나른한 느낌을 갖게 되어 월경

을 귀찮고 불편한 것으로 인식하는 유형이었다 . 이는 월

경불편감으로 하복부 통증과 요통 등의 통증을 가장 많

이 경험한다고 보고한 김진향 (1998 ) , 이은희 등 (2002) ,

최양자 , 안은숙과 안진영 (2000 ) , 홍경자 등 (1998)의

연구결과와 일치하였으며 , 월경 전 증상으로 찌푸둥한

느낌이 들면서 기운이 떨어지고 쉽게 피곤해지는 증상을

많이 호소하였다고 한 김은하와 김신정 (200 1) , Yu ,

Zhu , Oakley와 Reame (1996)의 결과와도 일치하였

다 . 이에 대해 Don na , Debor ah와 Fr a nk (1999)는 흡

연을 하는 여성이 흡연을 하지 않는 여성보다 월경불편

감을 더 많이 호소하였고 , 한선희 등 (1999 )도 통계적으

로 유의하지는 않았으나 흡연이나 음주경험이 있는 여성

<표 9 > 제 4 유형의 특징적인 진술문 (Z = ± 1 .0 0이상 ) (N = 7 )

항목번호 Q-진술문 표준점수 (Z- score)

3 아랫배와 허리가 주로 아프다 2.05
1 월경이 없으면 걱정이 된다 2.00

28 신경이 날카로워져서 사소한 일에도 쉽게 화를 낸다 1.55
16 귀찮고 불편하다 1.49
35 월경은 여성에게 자연스러운 현상이다 1.39
24 아무 것도 하기 싫은 나른한 느낌이 든다 1.10
39 월경통이 심해도 병원에 가본 적은 없다 1.08
8 죄가 너무 많아서 이런 고통을 받는다고 생각한다 - 1.28

10 월경이 다가오는 것이 두렵다 - 1.49
7 통증을 없애기 위해 운동을 한다 - 1.50
4 속이 메슥거리고 토할 것 같다 - 1.61

17 월경통은 스스로 조절하면 완화된다 - 1.69
14 찬 음식을 먹거나 냉수욕을 하지 않는다 - 1.75

<표 10 > 유형간 일치항목

항목번호 Q-진술문 표준점수 (Z- score)

1 월경이 없으면 걱정이 된다 1.71
18 깨끗이 씻는다 1.03
24 아무 것도 하기 싫은 나른한 느낌이 든다 .90
26 나이를 먹으면서 귀하다는 생각을 한다 .45
31 월경 중에는 편안하게 쉰다 .42
13 덩어리 같은 것이 나올 때면 아찔한 느낌이 든다 - .32
30 불안해서 오래 앉아 있지 못한다 - .33
12 자궁이 빠질 것 같다 - .67
27 월경 중에는 얼굴과 손이 퉁퉁 붓는다 - .68
15 월경통을 잊기 위해 외출을 하거나 즐거운 일을 계획한다 - .74
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이 그렇지 않은 여성보다 월경통을 더 많이 느끼는 것으

로 나타났다고 하였으며 , McMa st er와 Cormie (199 7)

는 전반적인 문화가 월경경험에 영향을 미치게 된다고

하였으므로 월경불편감과 관련된 변수들을 밝히기 위한

추후연구가 필요할 것으로 사료된다 .

제 1 유형은 월경불편감을 주변 사람들이 해결해 줄

수 없는 자신의 일로 받아들이면서도 , 월경불편감을 완

화시키기 위해 특별한 노력을 기울이거나 구체적인 대처

방안을 강구하지 않았다 . 이는 월경시의 통증 관리방법

으로 그냥 참거나 누워 있는다 라고 응답한 대상자가

가장 많았다고 보고한 이은희 등 (2002 )과 한선희 등

(1999 )의 연구결과와 일치하였다 . 그러므로 이들의 월

경불편감을 효과적으로 감소시키기 위해서는 먼저 월경

에 대한 인식과 지식정도 , 이전의 월경불편감 감소를 위

한 중재의 사용여부와 그 결과 등에 대한 정확한 파악이

선행되어야 할 것이다 . 그리고 이러한 결과를 바탕으로

적절한 치료를 권유하거나 월경불편감 감소에 효과가 있

는 것으로 보고된 자장이용 , 온요법 , 발맛사지 , 아로마테

라피 요법 , 가벼운 운동 (강인선 , 조결자 , 200 1 ; 백환금 ,

1999 ; 이윤정 , 1993 ; 한선희 , 노유자 , 허명행 , 200 1 ;

High t ower , 199 7) 등에 대한 적절한 교육과 시행이 필

요할 것으로 사료된다 .

제 2 유형은 월경을 여성에게 자연스러운 일로 받아

들이면서 월경은 오직 여성만이 가질 수 있는 특권이며 ,

월경으로 인해 새로운 생명을 잉태할 수 있음을 축복으

로 생각하였다 . 이는 월경의 의미 중 여성으로서의 존재

의미를 갖게 된 경우가 가장 많았다고 언급한 이은희 등

(2002 )의 결과와 일치하였으며 , 월경에 대한 태도로 월

경을 자연스러운 것으로 인지하는 대상자가 가장 많았다

고 한 박경은과 이성은 (200 1) , 최양자 (1988) , Lu

(200 1)의 결과와도 일치하였다 . 여대생을 대상으로 연

구한 김신정 등 (1999 )도 8 3%의 대상자가 월경을 자연

스러운 생리현상 , 여성의 특권 , 어머니로서의 준비과정 ,

건강의 표시 등으로 생각하면서 긍정적으로 인식했다고

하였으며 , Bria n (1988)도 월경을 통해 자녀를 갖게 될

뿐만 아니라 월경이 신체를 정화시켜서 건강을 유지하게

되는 것으로 생각했다고 보고하여 같은 결과를 보였다 .

월경경험에 대한 함미영 등 (1998)의 연구에서도 월경으

로 인해 자신이 더 예뻐진다고 생각되는 이차적 이득감

을 얻게 되는 것으로 나타나 , 월경이 여성에게 긍정적으

로 인식되는 측면을 가지고 있음을 알 수 있다 .

또한 제 2 유형은 월경으로 인한 신체적 , 심리적 불편

감을 거의 호소하지 않았는데 , 이는 월경에 대한 태도가

긍정적일수록 월경불편감이 낮게 나타났다고 보고한 선

행연구 (최양자 , 1988)와 일치하였으며 , 월경에 대한 태

도가 월경증후군의 발생에 유의한 영향을 미치게 된다는

박경은 등 (200 1)의 결과와도 일치하였다 .

제 3 유형은 월경불편감이 있어도 진통제를 복용하거

나 병원치료를 받지 않고 혼자서 참고 지내면서 , 월경에

대해 특별한 긍정이나 부정을 하지 않으며 월경을 피할

수 없는 여성의 숙명으로 받아들이는 유형이다 . 이는 월

경불편감이 있어도 내성이 생길 것을 걱정하여 진통제를

복용하지 않았다고 한 김정은 (1995)의 결과와 일치하였

으며 , 여성으로 태어난 이상 월경을 피할 수 없는 일로

생각하면서 여성에게 꼭 필요한 것으로 느끼는 등 여성

성에 대한 수용이 나타났다는 함미영 등 (1999)의 보고

와도 일치하였다 . 제 3 유형은 월경 자체를 부끄럽게 생

각하지 않았으며 , 적절한 시기에 초경을 시작하여 폐경

에 이를 때까지 월경을 경험해야 하는 현실을 담담하게

수용하였다 . 그러면서 제 1 유형 , 제 4 유형과는 달리

월경불편감을 구체적으로 호소하지 않았는데 , 이는 단순

히 월경불편감이 적기 때문일 수도 있으나 월경에 대한

숙명적인 수용으로 인해 월경불편감이 드러나지 않은 것

으로 고려해 볼 수도 있다 . 그러므로 월경태도와 월경경

험 등에 대한 추후연구 결과에 따라 월경에 대한 올바른

지식과 월경불편감을 감소시킬 수 있는 적절한 대처방법

을 교육하는 일이 필요할 것이다 . 특히 월경태도에 영향

을 미치는 중요한 요인 중의 하나로 초경에 관련된 경험

이 고려되고 있는데 , Beau san g과 Ra zor (2000 )는 월

경에 대해 부정적인 태도를 나타낸 대상자들 중 대부분

이 초경과 월경에 대해 교육을 받은 적이 없었다고 하였

고 , 정현숙 (1995)도 초경을 경험하는 사춘기 소녀들 중

월경에 대한 사전정보가 없는 경우에는 부정적인 감정의

동요를 겪게 되지만 사전정보가 충분한 경우에는 긍정적

인 감정의 동요를 경험하게 된다고 하면서 , 초경을 경험

하는 소녀들에게 월경의 긍정적 의미를 강조하여 월경을

잘 수용할 수 있도록 도와주는 일이 필요하다고 하였다 .

김정은 (1995)도 초경시의 경험이 월경에 대한 태도와

월경불편감에 대한 반응에 영향을 미치고 그 영향이 궁

극적인 월경의 의미형성으로까지 이어지게 된다고 하였

으므로 , 월경에 대한 올바른 태도를 확립하기 위해 초경

을 겪게 될 여성과 그 가족 구성원에 대한 사전교육과

상담 등이 필요할 것으로 사료된다 . 한편 William sn

(1989)는 월경에 대한 어머니와 딸의 태도를 비교 연구
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한 결과 월경에 대한 어머니와 딸의 태도가 매우 유사하

게 나타났다고 하였으므로 , 이러한 변수와 관련된 반복

적인 연구도 필요할 것으로 고려된다 .

제 4 유형은 월경으로 신경이 예민해져 사소한 일에

도 쉽게 화를 내게 되고 통증과 무력감 등 신체적인 불

편감을 경험하게 되면서 월경을 귀찮고 부정적인 것으로

인식하였다 . 이는 김은하 등 (200 1)이 월경으로 인한 불

편감 중 불안정 영역에서 신경이 예민해지거나 안절부절

하게 된다는 호소가 가장 많았다는 결과와 일치하였으며 ,

월경으로 인한 부정적 정서로 예민해지는 경우가 가장

많았다고 한 최양자 등 (2000)의 결과와도 일치하였다 .

제 4 유형에서는 제 1유형에서 나타난 신체적인 불편감

외에도 예민해지는 등의 정신심리적 불편감이 강하게 표

출되고 있어 월경에 대한 부정적인 정서가 더 큰 것으로

사료된다 . 대부분의 선행연구에서도 월경과 관련하여 여

성들이 신체적 , 심리적 불편감을 함께 경험하는 것으로

보고되고 있는데 , 이로 인해 여성들은 월경이 여성을 신

체적 , 심리적으로 쇠약하게 만드는 일이라고 생각하였고

(홍경자 등 , 1998) , 월경불편감이 전반적으로 긍정적 측

면보다는 부정적인 측면으로 여성의 신체적 , 심리적 건

강에 영향을 미치고 있다고 생각하였다 (박경은 등 ,

200 1) . 그러므로 월경에 대한 이러한 부정적인 태도를

변화시키기 위해서는 월경불편감을 효과적으로 감소시킬

수 있는 적절한 중재의 시행이 시급할 것으로 고려된다 .

이와 관련하여 Dian a (1999 )는 심한 월경전증후군을 호

소한 여성들에게 비약물적인 자가관리 , 환경조절 , 같은

상황을 경험하고 있는 동료들의 지지 , 전문가의 조언 등

으로 구성된 월경전증후군 관리 프로그램 (Th e PMS

Sympt om Ma na gement Pr ogr am : PMS- SMP )을

실시한 결과 , 우울과 불편감 등의 월경전증후군이 감소

하고 안녕감과 자아존중감이 증가하는 결과를 나타냈다

고 하였다 . J a nit a와 Ann e (1999)도 14세에서 18세

사이의 소녀들을 대상으로 월경에 관한 교육프로그램을

실시한 결과 월경에 대한 지식의 증가와 월경전증후군의

감소를 보였다고 하였으며 , Mary (1990)도 월경증후군

을 호소하는 여성들에게 영양섭취와 운동 등 생활양식의

수정을 통한 자가간호 방법을 시행한 결과 월경증후군의

증상과 정도를 경감시키는 효과를 나타냈다고 하였다 .

특히 월경으로 인한 신체적 , 심리적 불편감은 월경시작

2일 전부터 월경시작 후 2일까지 주로 나타나고 있으므

로 (김진향 , 1998 ; 이은희 등 , 2002 ; 이혜정 , 장세형 ,

최수정 , 홍해숙 , 정문숙 , 200 1) , 이 시기에 보다 적절한

관리가 이루어져야 할 것으로 사료된다 .

한편 제 4 유형은 월경통을 스스로 조절할 수 없는

것으로 인식하면서 월경통이 심한 경우에는 병원치료 보

다 주로 진통제의 복용으로 완화를 시도하였다 . 이는 김

은하 등 (200 1) , 박영주와 유호신 (1998) , 이은희 등

(2002)이 월경불편감 완화방법으로써 그냥 참거나 휴식

을 취하는 방법 다음으로 진통제의 복용이 많았다고 보

고한 결과와 유사하였다 . 이에 대해 박봉주 (199 5)는 월

경불편감의 완화를 위해 진통제를 복용하는 여성들은 정

확한 진단과 처방을 받지 않고 자가 투약하는 경우가 많

으므로 , 이에 대한 적절한 관리가 필요함을 주장하였다 .

특히 일부의 여성들은 월경불편감의 완화를 위해서 항상

진통제를 복용하는 것으로 나타나고 있으므로 (한선희 등 ,

1999) , 월경불편감의 효율적인 완화와 여성들의 건강을

도모하기 위한 적절한 교육과 중재의 시행이 필요할 것으

로 사료된다 .

본 연구결과 네 유형 모두 가장 동의를 보인 항목은

월경이 없으면 걱정이 된다 로 나타났다 . 모든 유형의 여

대생들은 월경이 없으면 걱정을 하는 것으로 나타났는데 ,

이는 자신의 건강에 대한 이상징후로서의 인식으로 고려

해볼 수도 있으나 피임약 등의 약물복용과 임신 가능성

에 대한 불안 등 다른 원인들도 예상해볼 수 있으므로 ,

그 의미를 정확히 파악하기 위해서는 보다 다각적인 접

근이 이루어져야 할 것이다 . 특히 여성들에게 월경에 대

한 지식을 조사한 McMa st er 등 (199 7)의 연구에서도

여성들은 월경을 신체의 정상작용 , 여성에게 자연스러운

일 , 임신상태가 아님 , 신체의 정화작용 등 여러가지 의미로

생각하는 것으로 나타났으므로 , 여성에게 있어서 월경이

갖는 의미에 대한 반복연구가 필요할 것으로 고려된다 .

한편 네 유형이 가장 부정한 항목은 월경통을 잊기

위해 외출을 하거나 즐거운 일을 계획한다 로 나타났으

며 , 이를 통해 대부분의 여대생들은 월경불편감의 완화

를 위해 외출이나 여가활동 등의 적극적인 활동보다 편

안하게 쉬는 방법을 택하고 있음을 알 수 있다 .

이상의 결과에서 여대생들은 월경과 관련되어 다양한

경험을 하게 되는 것으로 나타났으므로 , 월경에 대한 여

대생들의 주관적 인식구조를 근거로 각 유형에 적합한

간호중재의 개발과 적용이 이루어져야 할 것으로 사료된다 .

Ⅴ . 결론 및 제언

본 연구는 여대생의 월경경험을 그들의 주관적인 관점
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에서 이해하고 분석함으로써 효율적인 월경불편감 완화

를 위한 간호중재안 개발의 기초자료로 활용하고자 시도

되었다 .

자료는 200 1년 5월 1일부터 6월 30일까지 40개의

Q-표본을 이용하여 연구자가 임의 표출한 여대생 30명의

P-표본으로부터 수집하였다 . 자료분석은 P C QUANL

프로그램을 사용하여 처리하였으며 , Q-요인분석 및 주성

분분석 방법을 사용하였다 .

연구결과 4개의 유형으로 구조화되었다 .

제 1 유형은 불편감 인지형 으로 30명 중 10명이 포

함되어 네 유형 중 가장 많은 분포를 이루고 있다 . 이

유형에 속한 대상자들은 월경시에 하복부와 허리의 통증

등 주로 신체적인 불편감을 경험하면서 월경을 불편하고

귀찮은 것으로 인식하였으며 , 월경불편감을 스스로 해결

해야 하는 문제로 생각하면서도 월경불편감의 완화를 위

해 구체적인 대처방안을 강구하지 않았다 .

제 2 유형은 긍정적 수용형 으로 30명 중 7명이 포함

되었다 . 이 유형은 월경을 여성에게 자연스러운 일로 받

아들이면서 여성만이 가질 수 있는 하나의 특권으로 인

식하였고 , 월경으로 인해 새로운 생명을 잉태할 수 있음

을 축복으로 생각하였다 . 이로 인해 다른 유형들과는 달

리 월경으로 인한 신체적 , 심리적인 불편감을 거의 호소

하지 않았다 .

제 3 유형은 숙명적 인내형 으로 30명 중 6명이 포함

되었다 . 이 유형은 월경으로 인한 불편감이 있어도 약물

이나 병원치료를 받지 않고 혼자서 참고 지내면서 , 월경

에 대해 특별한 긍정이나 부정을 하지 않으며 월경을 여

성에게 주어진 숙명으로 받아들였다 .

제 4 유형은 부정적 수용형 으로 30명 중 7명이 포함

되었다 . 이 유형은 월경으로 인해 하복부와 허리의 통증

등 신체적인 불편감을 경험하게 되고 쉽게 신경이 예민

해지는 등의 심리적인 불편감까지 겪게 되어 월경을 귀

찮고 부정적인 것으로 인식하였으며 , 월경불편감을 스스

로의 조절로 완화될 수 없는 것으로 생각하였다 .

이러한 연구결과를 통해 월경경험에 따른 태도는 4가

지의 유형에서 나타난 바 각각의 구조적 특성이 있음을

알 수 있었다 . 각 유형별 특성은 월경을 받아들이는 인

식과 대처하는 방식에 있어서 각기 다른 태도가 있음을

나타내며 , 이는 월경불편감 완화를 위한 간호중재의 개

발과 적용에 영향을 미칠 것으로 사료된다 .

본 연구의 의의는 월경경험에 대한 주관적 특성을 발

견함으로써 월경불편감 완화를 위한 효율적인 간호중재

안의 기초자료를 마련하였다는 점이다 . 이와 같은 연구

결과를 토대로 여대생의 월경불편감 완화를 위한 효과적

인 중재안 개발과 관련된 후속연구가 이루어져야 할 것

을 제언하는 바이다 .
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Su bj ect iv it y of Fem a le College
St u d en t s Men s t ru a t ion Ex p er ien ce

Hw ang, Y u n Y ou ng *ㆍPark , Eu n Hee **

Back , S u n S ook **ㆍKim , My u ng Hee **

Kim , Hee Y ou ng **ㆍL ee , W on Y u **

Ry oo, E on N a **ㆍPark , Ky u ng S ook ***

This stu dy is a n at t empt t o provide

fu n dament al informat ion on h ow t o m an a ge

men st ru at ion discomfor t s by surveyin g th e

subj ect ive viewpoint s on men st ru at ion from

female college st u dent s .

Ut ilizing 40 Q- sam ples in Seoul bet ween May

1 a nd J u ne 30 , 200 1 , dat a h a s been collect ed

from 30 r an domized P- samples . Dat a a nalysis

involves t h e P C QUANL Pr ogram , Q- fact or

a nalysis , a n d Prin cipal Component An alysis .

Th e resu lt of t h e dat a a nalysis gives four

types of cat egor izat ion a s follows :

Th e fir st is t h e　 in convenience- r ecognizin g

type t h at inclu des 10 subj ect s ou t of 30 . Du ring

men st ru at ion , th is t ype of su bj ect u su ally

com plained of ph ysical discomfor t su ch a s pain

in t h e lower ba ck a nd abdomen . Even t h ou gh

th ey considered men st ru at ion t o be t roublesom e ,

th ey did n oth in g about t h e in convenience . Th e

secon d is th e posit ively- a ccept in g t ype t h at

in clu des 7 subj ect s ou t of 30 . This type of

subj ect t ak es m enst ru at ion a s n atu r al a n d even

a pr ivilege for a wom an . Th ey th ink t h ey ar e

blessed t o con ceive a n ew life th rou gh th eir

biological cycle . Th erefor e u nlik e oth er t ypes ,

t h ey rar ely complained of a ny physical an d

psych ological discomfort cau sed by men st ru at ion .

Th e th ir d is t h e dest in ed cour se 　 t ype th at

inclu des 6 su bj ect s out of 30 . Th is t ype of

su bj ect en du res t h e discomfor t cau sed by

m enst ru at ion with out a ny medicat ion or m edical

t r eat ment . Th ey a ppeared t o t ak e men st ru at ion

a s fat e wit h ou t h aving a ny specially n egat ive or

posit ive at t it u de . Th e fou rt h is th e

negat ively- a ccept ing 　 t ype th at inclu des 7 ou t

30 . Th is type of su bj ect t ak es m enst ru at ion as

n egat ive , even if it is u navoidable for a woma n .

Menst ru at ion , very negat ively t ak en , felt

u ncomfor t able a nd cau sed th em t o h ave pain in

t h e lower ba ck a n d abdomen an d a n

over sen sit ive nervou s syst em .

Th e fou r types of at t it u de t owar ds

m enst ru at ion sh ow t h eir own ch ar act er ist ic

feat ur es in dealin g with men st ru at ion .

Un der st a ndin g th ese feat ur es in det ail will

enh a n ce nur sing implement at ion which is r elat ed

t o men st ru at ion . Th is st u dy is int en ded t o

provide fu ndam ent al informat ion wit h which

nur ses can deal with m enst ru at ion pr oblem s by

invest igat in g su bj ect ive viewpoint s abou t

m enst ru at ion . Th is st u dy is a st eppin g st on e on

wh ich fur th er st u dy on t his su bj ect ca n build t o

develop an effect ive a nd efficient way t o deal

wit h m enst ru at ion discomfort s .

Key w o rd s : F emale college st u dent ,

Menst ru at ion exper ien ce

* Full t ime lectur er , Department of Nur sing, Ch eju Halla College
** Doctor al Can didat e , Department of Nur sing , Chung-Ang Univer sit y

*** Professor , Department of Nur sing, Chung-Ang Univer sit y
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