
Ⅰ . 서 론

1 . 연구의 필요성

우리 나라는 20세기 중반부터 서구사회와 교류가 활

발해지면서 산업화 사회로 변모하였는데 불과 수십 년

동안의 산업화과정에서 성행동의 양상은 매우 빠르게 변

하고 있다 . 결혼관계에 얽매이지 않고 성욕을 발산하는

비율이 높아지고 있으며 , 성욕의 표출에서 남녀간의 차

이가 줄어들고 있다 . 또한 전통적 성 역할에 집착하지

않는 동성애자들의 상당수가 자신의 정체성을 드러내면

서 살아가고 있으며 , 자신의 생물학적 성을 부정하고 반

대의 성으로 전환하는 사람들도 생겨나고 있다 (Yoon ,

200 1) . 그러나 우리문화권은 유교적 전통에 얽매여 있

어 성교육에 대한 무관심한 태도를 보여왔는데 유교를

배경으로 하는 대부분의 문화권에서 성에 대한 지식이나

태도 등을 습득시키기 위한 성교육에 대한 방침이나 방

향이 뚜렷하지 못한 편 (Kweon , 1992 )으로 , 우리 나라

의 경우 청소년들의 혼전성교는 물론 근래까지 이성간의

교제행위조차 별로 바람직하지 않게 여겨왔으며 , 청소년

들의 부모를 비롯하여 사회의 구성원들은 청소년들이 단

지 학업성취를 위하여 모든 시간과 에너지를 소비하여

주기를 기대하고 있다 (Yoon , 199 7) . 그러나 이러한 기

대와는 달리 청소년들의 성적 성숙도는 가속화되고 있으

며 성적 자극물들이 대중매체를 통하여 자신의 의지와는

무분별하게 전달되면서 청소년들은 물론 성인들까지도

가치관의 혼동을 경험하며 그로 인한 여러 가지 사회문

제들을 초래하고 있다 . 특히 청소년 후기로부터 성인초

기 단계에 있는 대학생들은 발달단계상 남녀의 성 역할

에 대한 사회화가 뚜렷이 나타나는 시기인데다 앞으로

자신이 갖고 있는 성 지식을 행동으로 옮길 수 있으며

(Lee et al . , 199 7) , 성 능력은 있고 충동적 자극은 받

으면서도 이를 발현할 기회를 갖지 못하는 성 실업자

(sexu al u nem ployed per son )의 특성 (J er slid ,

1957)도 갖고 있다 . 또한 전국이 일일생활권으로 좁혀

진 현대의 생활양식에서 많은 학생들은 가정을 떠나서

타지의 대학에 다니면서 기숙사 , 자취 , 하숙 등 전통적인

생활양식에서는 가능하지 않았던 많은 자율권이 주어지

게 되었고 , 이는 자칫 일부 대학생들의 방종으로 이어질

가능성의 수위를 높이고 있다 . 이러한 현실에서 초ㆍ중

ㆍ고등학교에서 받을 기회가 없었던 성교육에 대한 필요

성은 더욱 절실한 문제로 떠오를 수밖에 없다 (Kim ,

1999) .

미국의 경우 의과대학들의 80∼90 %정도가 성교육 강

좌를 선택 혹은 필수과목으로 지정하고 (Yoon , 200 1)있

고 , 의과대학이 아닌 일반대학들도 성교육의 중요성을
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인식하여 성교육 강좌를 개설하고 있는데 1980년대 중

반 미국 내 225개 일반대학 중에서 4 0% 이상이 성에

대한 교과목을 개설하고 있었다 (Polyson , St even &

Eva n s , 1986 ) . 반면 우리 나라의 경우 1980년대까지

만 해도 학교에서의 성교육은 거의 전무한 상태였으나

1990년대에 들어와서 일부 대학에서 성에 관련된 교과

목을 운영하고 있다 (Yoon , 200 1) . 특히 대학생의 경우

태어나면서부터 받아온 부모의 양육 태도나 학교 교육 ,

대중매체의 막강한 영향은 여성은 여성적 특성을 , 남성

은 남성적 특성을 발달시키게 함으로써 성 차를 분명한

사실처럼 인식하게 한다 . 성 역할을 고정하고 기대하는

사회는 남녀 모두에게 개인의 본성에 다른 개성적 삶을

허용하지 않고 일정한 틀에 매여 살도록 강요한다 . 그러

므로 성 차별주의에 기초한 성 역할 사회화 과정을 재평

가하고 , 남 , 녀 모두의 의식수준을 변화시키는 것이 필요

하다 (Th e Society of Women ' s Stu dy , 199 5) . 따라

서 현 시점에서 대학생들에게 필요한 성 관련 교과목을

개설하고 , 강좌 이수 전후에 어떤 변화가 있었는지 그

효과를 검증해 보는 것은 필요한 일이라 하겠다 . 이에

본 연구는 교양과목으로 개설된 성 관련 강좌의 이수 전

ㆍ후 학생들의 성 역할 고정관념 및 성 태도의 변화를

살펴봄으로써 대학생 성교육의 필요성과 그 효과를 밝혀

성 관련 교과개설의 중요성과 가치를 밝히고자 한다 .

2 . 연구의 목적

본 연구는 대학생들의 성 태도의 유형을 파악하고 수

강 전ㆍ후 성 고정관념 , 성 태도 및 성 태도 유형의 변

화를 파악하여 대학생 성교육의 필요성과 그 효과를 검

증하는데 있으며 그 구체적인 목적은 다음과 같다 .

1) 대학생들의 성 태도 유형을 파악한다 .

2) 대학생들의 성 관련 강좌 이수 전ㆍ후 성 고정관념 ,

성 태도 , 성 태도 유형의 차이를 비교한다 .

3) 대학생들의 성 고정관념과 성 태도 유형간의 상관관

계를 파악한다 .

4 ) 대학생들의 일반적 특성에 따른 성 고정관념과 성 태

도의 정도를 파악한다 .

3 . 용어의 정의

1) 성 고정관념

성 고정관념이란 남성이나 여성을 인지 또는 평가할

때 그의 개인적 특징이나 능력에 관계없이 단지 생물학

적으로 남성 혹은 여성으로 태어났다는 사실에 의거해서

사회적으로 규정된 남성적 특성 혹은 여성적 특성을 가

진 것으로 평가하는 상대적으로 경직되고 과잉 단순화된

개념을 의미한다 (Kim , 1993) . 본 연구에서는 Kim

(199 3)이 개발한 33문항의 성 고정관념 도구를 사용하

였으며 이 도구는 가정적 성 역할 7문항 , 사회적 성 역

할 5문항 , 직업 및 외적특성 9문항 , 사회심리적 특질 7

문항 , 지적 특질 5문항의 5개 하위영역으로 구분된다 .

그렇다 1점 그렇지 않다 0점으로 처리하여 점수가 높

을수록 성 고정관념이 보수적인 성향임을 의미한다 .

2) 성 태도

성 태도란 성에 대해 갖는 감정과 신념으로서 긍정적

또는 부정적으로 반응하면서 형성된 보수적인 면 , 중도

적인 면 또는 진보적인 면의 지속적인 경향을 말한다

(Ha , 2000 ) . 본 연구에서 대학생들의 성 의식에 대한

태도유형을 파악하기 위하여 Q 방법으로 만든 33개의

진술문으로 3가지 유형을 사용하였는데 (Kweon , Ch u ng ,

Ryu & Ch u n g, 1998 ) 매우 그렇다 5점에서 전혀 그

렇지 않다 1점을 주어 5점 척도로 사용하였다 .

4 . 연구의 제한점

본 연구는 K시에 소재 한 K대학교 「성의 이해」 강

좌를 이수한 학생들만을 대상으로 하였기 때문에 연구결

과를 일반화하는데 제한점이 있다 .

Ⅱ . 연구 방법

1 . 연구설계

본 연구는 대학생의 성 고정관념과 성 태도의 변화를

파악하기 위한 단일집단 사전사후설계 (on e- grou p

pret est - post t est design )이다 .

2 . 연구대상 및 방법

K시에 소재 한 K대학교 교양과목 「성의 이해」수강

학생 2 50명을 대상으로 강좌 첫 시간과 마지막 시간에

연구의 목적과 취지를 설명하고 질문지를 배부하여 직접

기입하도록 한 후 회수하였다 . 전후 2장의 설문지 중 한
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쪽의 자료가 누락되거나 불성실하게 답변되어 자료처리

가 곤란한 38부를 제외하고 총 2 12부 (84 .8 %)를 최종

자료처리 하였다 .

3 . 연구도구

1) 성 고정관념

Kim (199 3)이 개발한 33문항의 성 고정관념 도구를

사용하였으며 이 도구는 가정적 성 역할 7문항 , 사회적

성 역할 5문항 , 직업 및 외적특성 9문항 , 사회심리적 특

질 7문항 , 지적 특질 5문항의 5개 하위영역으로 구분된

다 . 그렇다 1점 그렇지 않다 0점으로 처리하여 점수가

높을수록 성 고정관념이 보수적인 성향임을 의미한다 .

사회적 성 역할은 모두 역코딩 하였다 . 도구의 신뢰도

Cronba ch ' s α는 도구개발 당시 .92이었으며 본 연구

에서는 수강 전 측정 시 .66에서 수강 후 측정 시 .71로

나타났다 .

2 ) 성 태도

Kweon , Chu n g, Ryu & Chu ng(1998)이 대학생들

의 성 의식에 대한 태도유형을 파악하기 위하여 Q-방법

으로 만든 33개의 진술문을 사용하였다 . 매우 그렇다 5

점에서 전혀 그렇지 않다 1점을 주어 5점 척도로 사용하

였다 . 도구의 신뢰도는 Cronba ch ' s α는 본 연구에서 수

강 전 측정 시 .70에서 수강 후 측정 시 .72로 나타났다 .

4 . 실험처치

실험처치는 K시 K대학교 2002년 1학기 교양과목 중

「성의 이해」란 강좌에서 강의된 2학점 15주간 총 30

시간의 강의내용을 의미한다 . 「성의 이해」는 다학제적

과목으로 간호학 , 심리학 , 법학 전공의 교수가 각각 5주

씩 성과 관련된 내용의 강의를 하였으며 강의주제는 다

음과 같다 .

강의주제 : 성의 개념 , 남 , 여 생식기의 구조와 기능 ,

피임방법 , 성병 , 성에 대한 심리학적 이해 , 미디어와 성

문화의 탐색 , 동성애에 대한 견해 , 연애심리 , 청년기와

성 정체성 , 성범죄의 개념과 그 실태 및 영향 , 현행법상

성범죄의 유형과 대책 , 직장내 성희롱의 의의와 관련법

률에 대한 해설 , 청소년 성 매매에 대한 개념과 실태 및

관련 법률에 대한 해설

5 . 자료분석

자료는 SPSS/ PC + 프로그램을 이용하여 분석하였다 .

대상자의 일반적 특성은 실수와 백분율로 , 실험 전·

후 성 고정관념과 성 태도의 차이는 pair ed t - t est로 ,

일반적 특성에 따른 성 고정관념과 성 태도의 차이는

ANOVA로 , 성 고정관념과 성 태도의 관계는 P ear son

corr elat ion coefficient s로 , 성 태도 유형은 F act or

An alysis로 , 도구의 내적 일관성은 Cr onba ch ' s α로

구하였다 .

Ⅲ . 연구 결과

1 . 대상자의 일반적 특성

대상자의 연령은 만 18세에서부터 26세까지였으며 학

년별로 비교적 고르게 분포하고 있었다 . 여학생보다 남

학생이 더 많았고 남학생 중에는 군대에 가지 않은 경우

가 더 많았다 . 개신교 , 불교 , 천주교의 순으로 종교로 가

지고 있었고 약 반수는 종교를 가지고 있지 않았다 . 거

주형태는 자취가 반수 이상을 차지하고 있었으며 그 외

기숙사 , 자기 집 , 하숙 등에서 거주하고 있었다 . 전공영

역은 공학계열이 가장 많았고 , 법정계열 , 예체능계열 , 인

문계열 , 의학계열 , 사범계열 , 경상계열의 순 이었다 . 부

모님의 양육태도에 대해서는 대상자의 2/ 3가 보수와 개

방의 중간이라고 지각하고 있었다 . 약 3/ 4정도의 대상자

들은 성교육을 받았던 경험을 가지고 있었고 약 1/ 3정도

의 대상자는 성 경험을 가지고 있었다<Table 1>.

2 . 성 태도 유형

대상자들의 성 태도 유형을 파악하기 위하여 요인분석

을 실시하였다 . 요인분석은 변수들간의 상관관계를 이용

하여 변수들 중 서로 유사한 하나의 집단으로 묶어주는

방법이다 (Moon , 200 1) . 대학생들의 성 의식에 대한 태

도유형을 파악하기 위해 Kweon , Ch u n g, Ryu와

Ch u n g (1998 )이 Q-방법으로 만든 33개의 진술문을 사

용하여 본 연구에서 다시 요인분석 한 결과

Ⅰ유형 : 2 , 5 , 9 , 10 , 12 , 16 , 18 , 19 , 2 1 , 22 , 25 ,

26 , 2 7 , 28 , 29 , 30 , 33번 문항이 이에 해당하고

개방형 으로 명명하였다 . 대표적인 문항의 내용으로는

연인들의 피부접촉은 애정 표현이다 성은 종족 번식
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을 위한 도구가 아니다 성 관계는 아기를 갖고 싶을

때 갖는다와 같은 문항으로 구성되어있다 . 이 유형은

남녀가 서로 사랑을 느낄 때 성 관계가 이루어진다고

생각하며 성을 인간의 기본적인 욕구로 자연스럽게 생

각하고 아기를 갖기 위해 성 관계를 갖는 것은 부정하

였다 .

Ⅱ유형 : 1 . 6 . 8 . 14 . 17 . 23 . 3 1번 문항이 해당되며

순결중시형 으로 명명하였다 . 대표적인 문항으로는 혼

전 성 관계는 남녀 모두 비난받아야 한다 여자의 순

결은 지켜져야 한다 매춘행위는 없어져야 한다 같은

문항으로 이루어져있다 . 이 유형은 남녀 모두 순결을

지켜야 한다고 생각하고 있었으며 매춘행위는 없어져

야 하고 남녀 모두 순결을 지키는데 있어서 평등해야

한다는 생각을 가지고 있었다 .

<T a b le 1> G e n e ra l c h a ra c t e r is t ic s (N = 2 12 )

Characteristics Classificat ion N % Charact erist ics Classificat ion N %

Age(yr s) 18- 19
20-21
22-23
over 24

82
60
34
36

38.7
28.3
16.0
17.0

Residence home
dormitory
self- cooking
lodging
other

25
69

112
5
1

11.8
32.5
52.8

2.4
0.5

Grade 1st
2nd
3rd
4th

58
66
46
42

27.4
31.1
21.7
19.8

Maj or humanity
law and polit ics
economics and commerce
medicine
art s
educat ion
engineering

15
40

3
4

20
4

126

7.1
18.9

1.4
1.9
9.4
1.9

59.4

Gender men
women

133
79

62.7
37.3

Experience of
milit ary service

yes
no
exempted
other

56
72

5
79

26.4
34.0

2.4
37.3

Caring at t itude
of parent

open
neutr al
conservative

50
145

17

23.6
68.4

8.0

Experience of
sex education

yes
no

165
47

77.8
22.2

Religion protest ant
catholic
buddhism
none
other

59
16
35
99

3

27.8
7.5

16.5
46.7

1.4

Experience of
sexual
int ercourse

yes
no
other

64
145

3

30.2
68.4

1.4

<T a b le 2 > Ty p e o f s e x u a l a t t it u d e

It em number It ems Ⅰ Ⅱ Ⅲ

16 Lover ' s skinship show their love for each other .700
33 It is desirable that sex education enforces according t o age .573
28 Sex is not t ool for preservat ion of the species .573
10 Nowaday sex culture is not wholesome .562
18 Nowaday sex culture open .54 1
2 Sexual r elat ion dose when want s to have baby - .535

30 Ext ramarit al affairs confuses the society .522
25 We must not speak about sexuality at t aboo .500
26 Mass media change sex culture .492
27 Sexual r elat ion consist s when man and woman loves .455
22 Women ' s excess exposure causes sexual desire .435
19 Masturbat ion is means t o solve sexual desir e .426
29 Incest must not be permit t ed .4 15
21 Sexual r elat ion is disadvantageous t o women before marriage .360
9 Sex education about cont raceptive method is not efficient .350
5 If mind and body t ired , there is not interest about sex .344
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Ⅲ유형 : 3 . 4 . 7 . 11. 13 . 15 . 20 . 24 . 32번 문항이

해당되며 욕구표현형 으로 명명하였다 . 대표적인 문항

으로는 성적으로 만족되면 스트레스가 해소된다 사랑

이 없는 성 관계도 때로는 필요하다 성 관계는 부부

금슬을 더 좋아지게 한다 등의 문항으로 되어 있다 .

이 유형은 성 관계가 부부 금슬을 좋아지게 하고 성적

만족이 사회생활에도 영향을 미치는 것으로 생각하며

성적충동이 강할 때에는 이를 어떤 방법으로든 해소해

야 된다는 생각을 하고 있었다 .

요인분석 시 요인적재량 (fa ct or loa din g)은 각 변수

와 요인간의 상관관계를 나타내는 것으로서 일반적으로

± .30이상이면 적재량의 유의성이 있다고 보며 본 연구

에서도 적재량의 기준을 .30이상으로 함으로써 Ⅰ유형에

서 12번 문항 , Ⅱ유형에서 1번 문항 , Ⅲ유형에서 13 ,

11문항을 제외시켜 29문항을 사용하였다 . 이로써Ⅰ유형

(개방형) 16문항 , Ⅱ유형 (순결중시형) 6문항 , Ⅲ유형 (욕

구표현형) 7문항이 되었다<Table 2>.

3 . 교육 전ㆍ후의 효과검정

1) 성 고정관념에 대한 효과검정

교육 전ㆍ후 성 고정관념의 차이를 검정한 결과 가정

적 성 역할 , 사회적 성 역할 , 직업 및 외적 특성 , 사회심

리적 특질 , 지적 특질의 5개 하위영역 중 직업 및 외적

특성에 관한 영역에서만 유의한 차이 (t = 2 .562 ,

p = .0 11)가 나타났다<Table 3>. 즉 교육 후 직업 및 외

적 특성에 관한 성 고정관념이 교육전 보다 낮게 변화되

었다 .

2) 성 태도의 효과검정

교육 전ㆍ후 성 태도의 차이를 검정한 결과 성적으로

불만족하면 대인관계가 원만하지 못하다 (t = 2 .6 13 ,

p<.0 1) , 남녀가 단둘이 있게 되면 성적욕구를 느낀

다 (t = 3 .228 , p<.00 1) , 요즈음의 성문화는 건전하지

않다 (t = 2 .726 , p<.0 1) , 자위행위는 성적인 욕구를 해

결할 수단이다 (t = - 2 .0 37 , p<.0 5) , 성적으로 만족되면

스트레스가 해소된다 (t = 2 .20 3 , p<.0 5) , 사랑이 없는

성 관계도 때로는 필요하다 (t = 2 .9 51 , p<.0 1)의 문항에

서 유의한 차이를 보였다<Table 4 >.

<T a b le 3 > Ef f e ct o f e d u c a t io n o n s e x - ro le s t e re o ty p e s

Domain of sex-role
before after

pair ed t -t est p
Mean±SD Mean±SD

Domestic 10.83±1.79 10.92±1.91 - .795 .428

Social 6 .03±0.73 5.94±0.58 1.629 .105

Occupational and appearance 14 .16±2.13 13.84±2.28 2.562 .011

Socio phychological 11.09±1.92 11.20±1.97 - .802 .424

Int ellectual 8 .86±1.22 8.90±1.22 - .449 .654

<T a b le 2 > Ty p e o f s e x u a l a t t it u d e (c o nt in u e d )

It em number It ems Ⅰ Ⅱ Ⅲ

8 All man and woman should be blamed sexual relat ion before marriage .702
6 Women ' s purity should be kept .700

31 It is mist ake that emphasize purity at sex educat ion - .691
17 Man also must keep purity .552
14 There should not be been prost itut ion .509
23 Usually , sexual relat ion is not felt healthy .455
20 If it is sat isfact ion by sex, str ess is solved .660
24 Sex relat ion that there is no love need sometime .600
7 Man and woman feels sexual desire if only two persons is been .592
3 Sexual r elat ion improves more conjugal harmony .534
4 If you does not sat isfied by sex, personal relation is not smoth .427
15 A person who raped also has responsibility about sexual violence .4 19
32 Sexual desire is st ronger in case that all man and woman are unmarried .328
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3) 성 태도 유형에 따른 차이검정

수강 전 성 태도 유형에 따른 수강 후 성 태도의 변화

를 검정한 결과 Ⅲ유형에서 유의한 차이 (t = 3 .576 ,

p<.000 1)를 보였다<Table 5>.

<T a b le 4 > Ef f e ct o f e d u c a t io n o n s e x u a l
a t t it u d e

It ems
before after

t p
Mean±SD Mean±SD

2 3.83±1.04 3.89±0.94 .771 .442
3 3.81±0.91 3.80±0.80 .181 .857
4 2.99±0.96 2.80±1.00 2.613 .010
5 3.40±0.96 3.37±0.83 .54 1 .589
6 3.34±1.15 32.3±1.04 1.883 .061
7 3.18±0.87 2.96±0.92 3.228 .001
8 2.47±1.09 2.55±1.14 - 1.051 .295
9 3.47±1.20 3.39±1.08 .821 .4 12
10 3.78±0.89 3.62±0.90 2.726 .007
14 3.37±1.25 3.37±1.14 .065 .948
15 2.82±1.12 2.91±1.04 - 1.310 .192
16 3.86±0.78 3.85±0.79 .194 .847
17 3.64±1.13 3.54±0.97 1.708 .089
18 3.74±0.86 3.81±0.85 - 1.342 .181
19 3.38±0.86 3.49±0.88 -2 .037 .043
20 3.00±0.86 2.87±0.90 2.203 .029
21 3.27±1.13 3.23±1.06 .610 .543
22 3.56±0.87 3.62±0.82 - 1.073 .285
23 2.89±0.99 2.76±0.93 1.900 .059
24 2.64±1.13 2.44±1.16 2.951 .004
25 3.67±0.88 3.71±0.90 - .791 .430
26 3.80±0.83 3.87±0.84 - 1.525 .129
27 3.66±1.02 3.61±0.93 .798 .426
28 3.80±0.97 3.75±0.99 .653 .515
29 3.74±1.13 3.79±1.11 - .685 .494
30 3.45±1.03 3.35±0.98 1.545 .124
31 2.68±1.04 2.67±1.00 - .259 .796
32 3.10±0.98 2.96±0.85 1.874 .062
33 3.84±1.01 3.91±1.04 - 1.033 .303

<T a b le 5 > Ef f e ct o f e d u c a t io n o n ty p e o f
s e x u a l a t t it u d e

Type of
Sexual Att itude

before aft er
t p

Mean±SD Mean±SD
Type Ⅰ 7.91±0.56 7.97±0.57 - .092 .927
Type Ⅱ 21.23±4 .67 20.90±4 .04 1.432 .154
Type Ⅲ 27.74±4 .02 26.82±4 .22 3.576 .000

4 . 성 고정관념과 성 태도간의 상관관계

수강 전 성 고정관념과 성 태도의 각 유형간의 상관관

계를 분석한 결과 성 고정관념과 Ⅲ유형 (r = - .315 ,

p<.000 1)간 부적 상관관계를 나타내었다<Table 6>.

<T a b le 6 > Co r re la t io n b e tw e e n s e x - ro le
s t e re o ty p e s a n d s e x u a l a t t it u d e

Sexual At titude
Type Ⅰ Type Ⅱ Type Ⅲ

Sex-role
St ereotypes

.029(.679) .059(.408) - .315(.000)

5 . 일반적 특성에 따른 성 고정관념과 성 태도 차이

검정

1) 일반적 특성에 따른 성 고정관념의 차이검정

일반적 특성에 따른 강좌시작전 성 고정관념의 차이를

검정한 결과 24세 이상 집단이 다른 집단보다 성 고정관

념이 낮게 나타났으며 (F = 3 .648 , p<.05) , 여자 대학생

이 남자 대학생보다 진보적인 성 고정관념을 보였다

(t = 2 7 .100 , p<.000 1) . 또한 군복무가 면제된 집단이

군복무를 했거나 하지 않은 집단에 비해 성 고정관념의

점수가 높았다 (F = 3 .54 1 , p<.05) . 성교육을 받은 집단

이 성교육을 받지 않은 집단보다 보수적인 성 고정관념

을 나타냈으며 (t = 9 .244 , p<.0 1) , 성 경험이 있는 집단

이 성 경험이 없는 집단보다 진보적인 성 고정관념을 보

였다 (t = 10 .720 , p<.00 1) .

강좌 마지막시간에 성 고정관념의 차이를 검정한 결과

여자 대학생이 남자 대학생보다 진보적인 성 고정관념을

보였으며 (t = 18 .4 3 1, p<.000 1) , 성 경험이 있는 집단

이 성 경험이 없는 집단보다 진보적이었다 (t = 10686 ,

p<.00 1)<Table 7>.

2) 일반적 특성에 따른 성 태도 유형의 차이검정

일반적 특성에 따른 강좌시작 전 성 태도 유형의 차이

를 검정한 결과 Ⅰ유형에서는 성 태도가 전공 (F =

4 .9 18 , p<.000 1)에 따라 차이가 있었으며 , Ⅱ유형에서

는 연령 (F = 5 .635 , p<.00 1) , 학년 (F = 3 .4 66 , p<.05) ,

군복무경험 (F = 6 .330 , p<.0 1) , 성 경험 (t = 6 .8 50 ,

p<.0 1)에서 차이를 보였다 . 또한 Ⅲ유형에서는 연령

(F = 9 .04 9 , p<.000 1) , 학년 (F = 7 .0 33 , p<.000 1) , 성

별(t = 22 .725, p<.000 1) , 군복무경험(F = 5.523 , p<.0 1) ,

성교육 경험 (t = 9 .357 , p<.0 1) , 성 경험 (t = 18 .242 ,

p<.000 1)에 유의한 차이를 보였다 .
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한편 교육 후 성 태도 유형의 차이를 검정한 결과 Ⅰ

유형에서는 종교 (F = 2 .888 , p<.05)와 전공 (F = 3 .09 1,

p<.0 1)에서 차이를 보였고 , Ⅱ유형에서는 연령 (F =

2 .79 1 , p<.05)과 학년 (F = 2 .378 , p<.0 5)이 , Ⅲ유형에

서는 연령 (F = 1.96 1 , p<.0 5) , 학년 (F = 3 .105 , p<.05) ,

성별 (t = 24 .620 , p<.000 1) , 종교 (F = 2 .629 , p<.0 5)

및 성 경험 (t = 14 .186 , p<.000 1)에서 유의한 차이를

보였다<Table 8 >.

<T a b le 7 > S e x - ro le s t e re o ty p e s a c c o rd in g t o g e n e ra l c h a ra ct e r is t ic s

Charact erist ics Classificat ion N(%)
before aft er

Mean±SD F or t p Mean±SD F or t p
Age(yr s) 18- 19 82(38.7) 54 .18±4 .50 3.648 .014 2.1>4 54.68±5.33 2.212 .088

20-21 60(28.3) 55.21±4 .36 54.42±4 .93
22-23 34 (16.0) 53.66±4 .80 52.45±5.16
over 24 36(17.0) 51.65±6.32 52.57±6.21

Grade 1st 58(27.4) 53.96±4 .75 .831 .478 53.35±3.40 1.119 .342
2nd 66(31.1) 53.95±5.48 54.57±5.74
3rd 46(21.7) 54 .84±3.65 54.49±4 .50
4th 42(19.8) 53.05±6.38 52.92±5.74

Gender men 133(62.7) 56.25±3.93 27.100 .000 55.82±4 .57 18.431 .000
women 79(37.3) 52.57±5.30 52.60±5.47

Experience of yes 56(26.4) 51.96±5.62 3.54 1 .032 3>1.2 51.98±5.78 .943 .392
milit ary service no 72(34 .0) 52.58±4 .87 52.94±5.26

exempt ed 5( 2 .4) 58.40±3.85 55.25±4 .43

Religion prot est ant 59(27.8) 52.29±4 .50 1.404 .234 53.49±4 .80 .322 .863
catholic 16( 7 .5) 55.64±3.23 55.29±5.37
buddhism 35(16.5) 53.34±5.42 54.00±5.67
none 99(46.7) 59.00±4 .36 54.67±3.21
other 3( 1.4) 53.38±5.58 53.88±5.75

Residence home 25(11.8) 53.83±3.53 .360 .837 53.25±4 .32 .495 .740
dormit ory 69(32.5) 54 .48±4 .81 54.61±4 .75
self- cooking 112(52.8) 53.63±5.73 53.57±6.01
lodging 5( 2 .4) 55.00±4 .00 54.60±5.90
other 1( 0 .5) 52.00 55.00

Maj or humanity 15( 7 .1) 54 .54±4 .68 .679 .667 55.14±6.04 1.099 .364
law and polit ics 40(18.9) 54 .33±4 .96 54.23±5.77
economics and
commerce

3( 1.4) 56.00±13.08 54.33±9.02

medicine 4( 1.9) 55.67±7.77 59.00±5.35
art s 20( 9 .4) 54 .95±2.67 53.60±3.70
educat ion 4( 1.9) 56.05±5.07 56.75±3.95
engineering 126(59.4) 53.44±5.30 53.42±5.39

Caring at t itude open 50(23.6) 53.92±4 .74 1.4 1 .868 52.86±4 .72 2.352 .098
of parent neutr al 145(68.4) 53.90±5.48 54.06±5.68

conservat ive 17( 8 .0) 54 .63±3.59 56.13±4 .36

Experience of yes 165(77.8) 54 .59±5.01 9.244 .003 54.27±5.25 2.766 .098
sex education no 47(22.2) 52.00±5.08 52.75±5.78

Experience of yes 64 (30.2) 52.20±5.87 10.720 .001 52.10±5.53 10.686 .001
sexual intercourse no 145(68.4) 54 .72±4 .53 54.74±5.16
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여성건강간호학회지 제9권 제1호

Ⅳ . 논 의

본 연구는 성 관련 교과를 이수한 대학생들에게 그 효

과를 검증하고 이를 토대로 대학생 성교육의 필요성과

그 가치를 확인하여 성 관련 교과의 정규교과과정 개설

을 위한 기초자료로 삼기 위하여 실시하였으며 다음과

같이 논하고자한다 .

첫째 , 본 연구대상자들의 성 태도 유형을 세 가지로

분류하여 성교육의 효과를 검증한 결과 Ⅲ유형에서만 수

강 전ㆍ후 매우 유의한 차이 (t = 3 .576 , P<.000 1)를

보였다 . 즉 다른 두 유형에 비해 성 허용정도가 높아 성

을 쾌락의 의미로 생각하는 Ⅲ유형에게 있어서 성적인

충동을 조절하고 , 합리적으로 처리하고 적응하는 태도로

변화되었다는 것은 바람직한 방향으로 변화된 것으로 보

여진다 . 일반적으로 남성에 대한 성 허용정도가 여성에

대한 허용정도보다 높으며 여성보다 남성에 대해서 허용

적인 성 행동표준을 적용하고 있는 우리문화의 특성을

고려할 때 혼전 성에 대한 이중기준은 여성에게 불리 할

뿐 만 아니라 남 , 녀 모두의 성을 왜곡시키는 측면으로

작용 할 수 있다 . 따라서 성에 대한 바람직한 가치 및

도덕기준을 제시하는 성교육 프로그램이 정규교육과정에

서나 혹은 사회교육의 차원에서 제공되어야 할 것이다 .

또한 본 연구결과는 대상자가 가지고 있는 성 의식의 특

성에 따라 성교육의 효과에 차이가 나타날 수 있음을 알

게 해주는 계기가 되었다는 것이 본 연구결과의 또 다른

의의라 하겠다 . 그러나 대상자의 성 태도 유형별로 성교

육의 효과가 다른 만큼 태도유형에 따른 성교육 내용을

무엇으로 해야할 지에 관한 추후연구의 과제가 남겨지게

되었다 .

둘째 , 수강 전ㆍ후 성 태도의 차이를 검정한 결과 성

적으로 불만족하면 대인관계가 원만하지 못하다 남녀가

단둘이 있게 되면 성적욕구를 느낀다 성적으로 만족되

면 스트레스가 해소된다 사랑이 없는 성 관계도 때로는

필요하다 는 문항에서 수강 전보다 후에 점수가 낮아졌으

며 요즈음의 성문화는 건전하지 않다 자위행위는 성적

인 욕구를 해결하는 수단이다의 문항에서는 수강 전보다

후에 점수가 높게 나타났다 . 이를 통해 볼 때 성 관련

강좌가 대학생들의 성 지식의 수준을 높여주고 성적욕구

의 허용적 규범과 억압적 규범에 대한 인식을 깨닫게 해

주며 우리 사회의 성에 대한 가치관을 바르게 평가할 수

있는 방향으로 변화하여가고 있음을 보여주었다 . 그러나

모든 문항에서 변화를 나타내지는 않아 변화에 한계가

있다는 것을 나타냈다 . 선행연구 (Moon , 199 7)를 보면

성교육의 시기에 관하여 관해서 대학생의 86 .7%가 초등

학교 때나 그 이전에 하는 것이 적당하다고 응답하여 사

춘기에 갑자기 당면하는 2차 성징 등 신체적 변화에 대

한 불안이나 초조감 , 성 충동 등에 대비할 필요가 있다

고 하였으며 Atwat er (1992)도 성교육의 시기는 어릴수

록 좋지만 청소년기는 사회관계의 본질을 이해하는 능력 ,

장래를 고려하는 능력 , 모든 의사결정의 결과를 예언하

는 능력이 증가하고 사회에서 준수하도록 요구하는 규칙

이 무엇인가를 이해하면서 스스로 욕망을 통제하는 능력

이 어느 정도 생기기 때문에 적어도 청소년기에는 성교

육을 받도록 해주어야 한다고 하였다 . 이를 통해 볼 때

다른 교육도 그렇듯 성교육도 대학교육보다 일찍 시작할

수록 바람직하고 동시에 효과가 있음을 알 수 있다 .

셋째 , 고정관념은 그 진실성 여부가 확인될 수 없는

신념들로서 집단이나 개인에 대한 적대감이나 차별행동

을 정당화하는데 사용되며 범주화 기능으로 인해 정확한

정보추구를 지연하거나 방해하는 특징을 갖는다 . 성 고

정관념은 일반적으로 여성과 남성에 대한 전형적인 특성

들에 대한 신념 (Kim , Lee & Kweon , 200 1)을 말하

며 , 여러 개의 상호독립성을 띠는 요인들 예컨대 심리적

특질 , 사회적 역할 , 직업 및 신체적 특징 등으로 구성된

복합성을 띠는 개념들로 (Kim , 199 3) 이루어져 있다 .

본 연구결과에서는 강좌 첫 시간보다 마지막 시간에 직

업 및 외적 특성에 관한 영역에서 성 고정관념이 감소하

였는데 (t = 2 .562 , P = .0 11) , 이는 태어나면서부터 성

역할의 사회화가 시작되어 특히 어렸을 때 사회적 환경

에 의해 성 역할이 고정된다는 점을 고려해 볼 때 상대

적으로 청소년기 이후에는 비록 그 변화의 폭이 적겠지

만 그 이후에도 교육의 효과가 있음을 시사하는 것이라

하겠다 . 일반적으로 대학생들은 대학생활을 경험하면서

전반적으로 진보적이 되며 , 입학 당시 보수적이던 학생

들이 상대적으로 더 진보화되어 , 고학년이 되면 모든 학

생이 유사한 성향을 지니게 됨 (Su ng , 1989)을 밝힌바

있는데 , 이런 경향은 성적태도와 행동에 있어서도 비슷

하리라고 예견할 수 있으며 , 이런 견해를 볼 때 일생 중

가장 진보적 성향을 보이는 대학생 시절에 성 고정관념

의 틀에 변화를 가져오도록 시도하는 것은 성 평등적인

사회로 나아가는데 있어서 중요한 과제로 생각된다 .

넷째 , 연령과 성별에 따라 성 개념의 광의성 (성기중심

의 성교 + 확대된 성 개념) , 성 인식의 긍정성 (성을 대

하는 태도가 자연스러운 정도) , 성 평등성 (성에 대해 남

- 13 -



2003년 3월

녀의 동등성 정도) , 성 허용성 (성 행동에 대해 윤리 , 도

덕적 기준보다 관대한 정도)에는 차이가 있는데 , 여자가

남자에 비해 성에 대한 태도에서는 더 긍정적이고 평등

적인 태도를 가지고 있으나 성 허용성에서는 남자가 여

자에 비해 더 허용적인 태도를 갖고 있는 것으로 나타났

다 (Lee , 1998 ) . 이런 연구결과는 본 연구결과에서 보여

준 여자대학생이 남자대학생보다 더 진보적인 성향을 보

인 것과 유사한 결과라고 생각된다 . P ark , Kim &

Park (1998 )의 연구에서도 성 고정관념의 5개 전 영역

에서 여학생이 남학생보다 진보적인 성향을 보여 본 연

구결과를 지지하였는데 이는 여학생들이 남학생에 비해

전통적인 성 역할로 인해 야기되는 불평등에 반대 내지

는 저항하고 있는 것으로 해석할 수 있겠다 . 또한 Lee

& Yoon (1998)의 연구에서 여자 대학생군이 남자 대학

생군 보다 이중적인 성 윤리 , 여성에게 피임책임전가 , 순

결 이데올로기 등의 성 고정관념에서 상당히 탈피하고

있음을 나타낸 결과와도 같은 맥락으로 해석된다 .

또한 성 경험이 있는 학생이 없는 학생에 비해 보다

더 개방적이었는데 P ark 등 (1995)의 연구에서 미혼 남

녀의 성교 경험율을 비교해본 결과 남성 55 .9 %인데 반

하여 여성 12 .0 %로 , 남성의 성 경험율이 월등히 높았으

며 혼전 성에 대한 태도가 개방적일수록 성 경험율이 높

았다는 점을 볼 때 본 연구결과를 지지한다고 할 수 있

겠다 . Kim & Lee (2000 )에 의하면 여학생보다는 남학

생들이 사랑하지 않거나 결혼하지 않은 관계에서도 성

관계를 가질 수 있다는 태도를 보이며 이런 상태에서 상

대방에 대한 존중이나 사랑 혹은 성교 후의 지속적인 관

계발전 등은 기대하기 어려울 것이라고 예측하면서 성교

육에서는 남녀 학생들 모두 상대방의 태도를 정확히 이

해하고 나아가 양성이 모두 존중받는 성 태도를 성립 할

수 있도록 지도되어야 한다고 하였다 .

이상의 결과를 토대로 볼 때 대학생들에게 성 관련 교

과이수의 결과는 효과적이었다고 할 수 있으며 추후로

성 관련교과의 개발과 이를 통한 지속적인 운영 전략이

필요하다 하겠다 . 특히 본 연구의 대상자들이 대학생임

을 감안할 때 이들은 즉각 성 행동을 할 수 있는 연령이

고 차후 결혼생활을 영위해 나가야 하는 시점에 있으므

로 이들을 위한 성 관련교과의 개설은 행복한 가정생활

과 성 평등적인 사회생활을 위한 토대로 작용할 것으로

고려된다 . 그러나 이 연구에서는 이 강좌 이수 전 , 후 성

과 관련된 태도와 행동 , 가치관에서 실제 어떤 변화가

있었는지 심층면접과 관찰을 하지 못했으므로 더욱 신뢰

로운 자료를 얻기 위해서는 추후 연구가 필요 할 것이다 .

Ⅴ . 결론 및 제언

본 연구는 성 관련 교과를 개설하여 강좌 이수 전·후

대상자의 변화를 확인하고자 시도되었다 . 연구기간은

2002년 1학기 동안이었으며 연구설계는 단일집단 사전

사후설계이며 K시에 위치한 K대학교 「성의 이해」 수

강학생 2 12명이 그 대상이었다 . 연구방법은 대상자들에

게 수강 전ㆍ후에 일반적 특성 , 성 고정관념 , 성 태도를

측정하는 설문지를 배부하여 직접 기입하도록 한 후 회

수하였다 . 실험처치는 성의 생리적 , 심리사회적 , 법적 ,

문화적 측면을 포함한 2학점 15주간 총 30시간의 강의

로 간호학 , 심리학 , 법학전공 교수의 5주씩의 강의를 말

한다 . 자료분석은 SPSS 프로그램을 이용하여 대상자의

일반적 특성은 실수와 백분율로 실험 전·후 성 고정관

념과 성 태도의 차이는 pair ed t - t est로 , 일반적 특성에

따른 성 고정관념과 성 태도의 차이는 ANOVA로 , 성

고정관념과 성 태도의 관계는 Pear son corr elat ion

coefficient s로 , 성 태도 유형은 F a ct or Analysis로 , 도

구의 내적 일관성은 Cronba ch ' s α로 구하였다 .

연구결과를 요약하면 다음과 같다 .

1 . 성 태도 유형은 요인분석을 통해 총 29문항이 3개의

유형으로 구분되었다 .Ⅰ유형 (개방형)은 16개 문항으

로 구성되었고 , Ⅱ유형 (순결중시형)은 6문항으로 , Ⅲ

유형 (욕구충족형)은 7문항으로 구성되었다 .

2 . 직업 및 외적 특성의 영역에서 교육 후 성 고정관념

이 감소함을 보였다 (t = 2 .562 , P<.05) .

3 . 성적으로 불만족하면 대인관계가 원만하지 못하다

(t = 2 .6 13 , p<.0 1) , 남녀가 단둘이 있게 되면 성적

욕구를 느낀다 (t = 3 .228 , p<.00 1) , 요즈음의 성문

화는 건전하지 않다 (t = 2 .726 , p<.0 1) , 자위행위는

성적인 욕구를 해결할 수단이다 . (t = - 2 .037 ,

p<.05) , 성적으로 만족되면 스트레스가 해소된다

(t = 2 .203 , p<.0 5) , 사랑이 없는 성 관계도 때로는

필요하다 (t = 2 .9 51 , p<.0 1)의 문항에서 교육 전ㆍ

후 유의한 차이를 보였다 .

4 . 교육 전ㆍ후 성 태도 유형에 따른 태도는 Ⅲ유형에서

유의한 차이 (t = 3 .576 , p<.000 1)를 보였다 .

5 . 성 고정관념과 Ⅲ유형 (r = - .3 15 , p<.000 1)간 부적
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상관관계를 나타내었다 .

6 . 교육 전 성 고정관념에 차이를 보인 일반적 특성은

연령 (F = 3 .648 , p<.05) , 성별 (t = 27 .100 ,

p<.000 1) , 군복무경험 (F = 3 .54 1, p<.05) , 성교육

경험유무 (t = 9 .244 , p<.0 1) , 성 경험 유무

(t = 10 .720 , p<.00 1)이었고 교육 후에는 성별

(t = 18 .4 31 , p<.000 1) , 성 경험유무 (t = 10 .686 ,

p<.00 1)에서 유의한 차이를 보였다 .

7 . 교육 전 성 태도 유형에 차이를 보인 일반적 특성은

Ⅰ유형에서는 전공 (F = 4 .9 18 , p = .000 1) , Ⅱ유형에

서는 연령 (F = 5 .6 35 , p<.00 1) , 학년 (F = 3 .4 66 ,

p<.05) , 군복무경험 (F = 6 .330 , p<.0 1) , 성 경험

(t = 6 .8 50 , p<.0 1) , Ⅲ유형에서는 연령 (F = 9 .04 9 ,

p<.000 1) , 학년 (F = 7 .033 , p<.000 1) , 성별 (t =

22 .725 , p<.000 1) , 군복무경험(F = 5 .523 , p<.0 1) ,

성교육 경험 (t = 9 .357 , p<.0 1) , 성 경험 (t =

18 .242 , p<.000 1)에 유의한 차이를 보였다 .

한편 교육 후에는 Ⅰ유형에서는 종교 (F = 2 .888 ,

p<.05)와 전공 (F = 3 .09 1, p<.0 1) , Ⅱ유형에서는

연령(F = 2 .79 1, p<.05)과 학년(F = 2 .378 , p<.05) ,

Ⅲ유형에서는 연령 (F = 1 .96 1 , p<.0 5) , 학년 (F =

3 .10 5 , p<.05) , 성별 (t = 24 .620 , p<.000 1) , 종교

(F = 2 .629 , p<.0 5) 및 성 경험 (t = 14 .186 ,

p<.000 1)에서 유의한 차이를 보였다 .

이상의 연구결과를 기초로 다음과 같이 제언하고자 한다.

1 . 대학생들이 가지고 있는 성 태도유형에 적합한 성교

육 프로그램의 개발이 필요하다 .

2 . 생애발달주기에 따른 성 고정관념의 변화과정을 연구

할 필요가 있다 .

3 . 대학생을 대상으로 한 다양한 성 평등적 프로그램 개

발이 필요하다 .
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- Ab s t r a c t -

Th e Effect of Sexu a lit y Cou r s e on
Sex - Role St e r eot y p es a n d Sexu a l

At t it u d e in Un ive r s it y St u d en t s

Lee , Ky e Eu n *·Kim , N am Su n *

P u r p o s e : Th e pur pose of th is stu dy wa s 1)

t o cla ssify u niver sit y stu dent ' s at t it u des t oward

sex , 2) t o confirm t h e effect s of sexu alit y cour se

on sex- role st er eot ypes a n d sexu al at t it u de in

u niver sit y stu dent s .

Me t h o d : Th e subj ect s in t his stu dy wer e 2 12

K u niver sit y stu dent s in Ka ngwon Pr ovin ce

bet ween 3/ 7/ 200 1 ∼ 6/ 13/ 200 1. Th e inst rument s

u sed for th is st u dy wer e t h e gen eral

ch ara ct er ist ics , sexu al at t it u de a nd sex- r ole

st er eot ypes .

Th e dat a wa s a n alyzed by fr equ en cy ,

percent age , mea n , st a ndar d deviat ion , pair ed

t - t est , ANOVA , Pear son corr elat ion coefficient s ,

F a ct or a n alysis a nd Cronba ch ' s α u sing th e

SP SS program .

Re s u lt :

1 . Univer sit y st u dent s ' a t t it u de t oward sex are

divided int o th r ee types . Type Ⅰar e called

open mined : 16 , 33 , 28 , 10 , 18 , 2 , 30 , 2 5 ,

26 , 2 7 , 22 , 19 , 29 , 2 1 , 9 , 5 it em s .

Type Ⅱ ar e su ppor t er s of vir ginal pu rit y : 8 ,

6 , 3 1, 17 , 14 , 33 it em s . Type Ⅲ express love

t hr ou gh sexu al int er cou r se : 20 , 24 , 7 , 3 , 15 ,

32 it ems .

2 . Th er e wa s a significa nt differ en ce in t h e

appear a nce a nd occu pat ional ch ar a ct erist ics

of sex- role st er eotypes before a nd aft er t h e

sexu alit y cour se (t = 2 .562 , p<.05) .

3 . In Type Ⅲ , t h er e wa s a significa nt differ ence

in sexu al at t it u de before a nd aft er t h e

sexu alit y cou r se (t = 3 .576 , p<.000 1) .

4 . Th e dat a sh owed t h e r elat ionsh ips bet ween

type Ⅲ of sexu al at t it u de an d sex- role

st er eotypes (r = - .3 15 , p<.000 1) .

5 . Sex- r ole st er eot ypes a ccording t o t h e

demogr a ph ic ch ar a ct erist ics before sexu alit y

cou r se wer e significant ly differ ent by a ge ,

gen der , experience of milit ary service ,

exper ien ce of sex edu cat ion a n d exper ience of

sexu al int er cour se .

Sex- role st er eot ypes a ccordin g t o t h e

demogra phic ch ar act er ist ics aft er sexu alit y

cour se were significa nt ly differ ent by gen der

a n d experience of sexu al int er cour se .

* Department of Nur sing , College of Medicin e , Kwan dong Univer sit y

- 16 -



여성건강간호학회지 제9권 제1호

6 . Sexu al at t it u de a ccordin g t o t h e demogra phic

ch ara ct erist ics before sexu alit y cou r se wer e

significa nt ly differ ent by m aj or (t ype Ⅰ) , a ge ,

gr a de , experien ce of milit ary service a n d

experience of sexu al int er cou r se (t ype Ⅱ) ,

a ge , gr ade , gen der , exper ien ce of milit ary

service , exper ien ce of sex edu cat ion a nd

experience of sexu al int er cour se .

Sexu al at t it u de accor ding t o t h e demogr aphic

ch a r a ct er is t i cs a ft er s exu a lit y cou r s e

wer e significa nt ly differ ent by religion a n d

maj or (t ype Ⅰ) , a ge a n d gra de (type Ⅱ) ,

age , gr a de , gen der , r eligion a nd exper ience of

sexu al int er cour se .

Co n c lu s io n : This st u dy sh owed th at a

sexu alit y cour se wa s effect ive in ch a ngin g th e

sex- r ole st er eotypes an d sexu al at t it u de of

u niver sit y st u dent s .

Key w o rd s : Sex- r ole st er eot ypes ,

Sexu al at t it u de ,

Univer sit y stu dent s

- 17 -


