
Ⅰ . 서 론

1 . 연구의 필요성

생후 첫 6개월 동안 모유는 초유에서 성숙유에 이르

기까지 모유수유기간에 따라 영아의 요구에 따른 성장과

발육에 필요한 성분조성이 적절하고 면역물질이 풍부하

여 위장관 및 호흡기감염을 예방하고 질병에 대한 저항

력을 증가시킨다 (한경자 , 1994 ) . 또한 모유수유는 산모

에게도 산후회복을 촉진시킴은 물론 산욕기 우울증을 감

소시키는 효과가 있으며 , 자궁수축을 돕고 , 자궁암이나

유방암 , 골다공증 등의 질병 발생도 감소시켜 주는 것으로

알려져 있다 (대한간호협회 , 1996 ; 이경혜 등 , 199 7) .

이러한 모유의 장점으로 인하여 서구의 경우 모유수유

율은 80년대 이후부터 크게 증가하여 90%이상의 모유

수유를 보이고 있지만 (Field , 198 5 ; Gu lick , 1983) ,

우리나라의 경우 1960년대에 9 5 .1%이었던 모유수유율

이 1970년대부터 점차적으로 감소하여 90년대에는 2 1-

34 %로 현저히 낮아지고 있는 추세이다 (대한간호협회 ,

1996 ; 박인화 , 황나미 , 1994 ) .

모유수유율 저하에는 여러 요인이 작용하는 것으로 알

려지고 있는데 , 모유수유에 대한 교육 및 홍보 부족 , 취

업 여성증가로 인한 현실적 장애 등이 지적되고 있다 (김

효진 , 박영숙 , 199 3 ; 정문숙 등 , 1993) . Ber gh (199 3)

은 모유수유실천 저해요인으로 수유부 측면에서 동기부

족 (25%) , 지식부족 (24 %) , 피로 (14 %) , 엄마의 직업

(14 %) 등을 들어 , 모유수유를 시도함에 있어 어머니의

동기부족과 지식부족 영향의 중요성을 강조하였다 . 따라

서 모유수유 실천을 사회적으로 널리 확산시키기 위해

임산부의 모유수유에 대한 확고한 신념 및 모유의 우수

성에 대한 인식 등과 같은 모유에 대한 긍정적 태도와

직장여성을 위한 수유 시설완비 , 간호사의 모유수유권장

등이 필요하다고 하겠다 (이경혜 , 1992) .

모유수유 기간은 1- 3개월 미만 (김효진 등 , 199 3 ; 권

숙희 등 , 1993 ; 최상순 등 , 1996)이 가장 많아 모유수

유를 계획한다고 해도 조기에 중단하는 경우가 많았는데

이는 모유수유 첫날에 나타난 모유수유 문제와 관련이

있다고 하였다 (Hum ennick & Va n St eenkist , 198 3 ;

Lou ghlin , 1985) . 문길남 등 (1998)도 산후 첫 주간의

모유수유 문제가 많을수록 산후 3개월에 모유수유를 실

천하지 않는 것으로 보고한 바 있으며 , 출산에서 산욕기

8주 동안이 모유수유 중단의 중요한 시기로 알려져 있다

(Lou ghlin , 198 5) .

따라서 본 연구는 산욕초기의 모유수유에 대한 지식 ,

태도 , 문제가 모유수유실천에 미치는 효과를 조사함으로

써 모유수유실천행위 및 모유수유 실천율을 높이기 위한
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기초자료를 제공하고자 시도하였다 .

2 . 연구 목적

본 연구의 목적은 산욕초기 산모의 모유수유에 대한

지식 , 태도 , 수유문제가 모유수유 실천에 미치는 효과를

알아보기 위함이며 , 구체적인 내용은 다음과 같다 .

1) 대상자의 산욕초기 모유수유에 대한 지식 , 태도 ,

수유 문제 정도를 조사하고 제 특성에 따른 차이

를 분석한다 .

2 ) 대상자의 모유수유 실천현황과 제 특성에 따른 모

유수유실천 정도의 차이를 분석한다 .

3) 산욕초기 모유수유에 대한 지식 , 태도 , 수유문제가

산후 3개월의 모유수유실천에 미치는 효과를 분석

한다 .

3 . 용어 정의

1) 산욕초기

임신과 분만으로 비대되었던 생식기가 분만 후부터 임

신 전 상태로 복구될 때까지의 기간으로서 첫 2주간을

말하며 (김영자 , 200 1) , 본 연구에서는 산후 첫 주간을

말한다 .

2 ) 모유수유실천

산모가 올바른 방법과 긍정적인 태도로 오직 모유수유

만을 지속하는 것으로서 , 본 연구에서는 대상자가 분만

후 3개월까지 전적으로 모유만 먹였을 경우를 말한다

3) 모유수유문제

모유수유시 경험하는 문제

Ⅱ . 연구방법

1 . 연구대상 및 자료수집방법

본 연구의 대상자는 부산시내 1개 모자보건센터에서

분만한 산모 중 모유수유를 원치 않거나 의학적 이유로

모유를 먹일 수 없는 자를 제외한 , 재태기간 37주∼4 2

주의 산모 139명을 대상으로 하였다 . 연구대상자들은 임

신기간 동안 연구 대상 병원에서 교육과장이 실시하는

체계적인 모유수유 교육프로그램을 어머니 교실을 통해

교육받았고 , 분만 후 모두 모유수유를 시도하였으며 추

후에도 계속적으로 모유를 먹이기로 계획한 자들이다 .

자료수집은 분만직후 , 산후 첫 주 , 산후 3개월 째에

각각 설문지와 전화상담을 통해 이루어졌으며 , 자료수집

방법은 신생아를 분만하여 산과 병동에 입원한 산모들에

게 연구목적을 설명하고 연구를 수락한 139명의 산모에

게 설문지를 배부하여 일반적 및 산과적 특성에 대한 자

료를 수집하였다 . 산후 첫 주에는 1차 연구대상자에게

모유수유 관련 문제에 대한 질문지를 반송봉투를 함께

넣어 우편을 이용하여 가정에 보내어 회수하였고 , 산후

3개월 째는 전화상담을 통해 모유수유실천 현황을 질문

하였는데 이 때 응답자는 114명으로 82%의 참여율을

보였다 .

2 . 연구도구

1) 모유수유에 대한 지식과 태도

본 연구에서는 Williams와 Hammer (1995)가 개발

하고 김혜숙 (1995)연구에서 번역 사용한 의료요원의 모

유수유태도와 지식 측정도구를 이용하여 산모 10명에게

pilot st u dy 하여 내용 타당도를 확인하였다 .

연구도구는 모유수유에 대한 지식은 56문항으로 이루

어졌고 이 중 4 7문항으로 맞다 , 틀리다 , 모르겠다 로

구성되었고 , 9문항은 선다형으로 구성되었다 . 정답은 1

점 , 오답은 0점으로 계산하여 총합을 구하였으며 점수범

위는 최저 0점에서 최고 56점으로 나타내며 , 점수가 높

을수록 지식이 높은 것을 의미한다 . 본 연구의

Cr onba ch ' s ＝ . 63이었다 .

모유수유에 대한 태도는 10문항으로 이루어졌는데 ,

이 중 우리문화에 적합한 4문항을 선택하였고 이는 6점

척도인 매우 그렇지 않다 1점에서 매우 그렇다 6점으

로 평가된다 . 이 중 2개 문항 아내가 수유하고 있을 때

남편은 가끔 소외감을 느낀다 , 나는 내 앞에서 영아

(0- 1세)에게 젖먹이는 엄마를 보면 당황스럽다 는 부정

적인 태도를 측정하는 내용이기에 역코딩한 후 4문항에

대한 총합을 구하였으며 점수범위는 최저 4점에서 최고

24점으로 나타내며 점수가 높을수록 모유수유에 대한 태

도가 긍정적인 것임을 의미한다 . 본 연구의 Cr onba ch ' s

＝ .50이었다 .

2) 모유수유 문제

본 연구에서는 Kear ney , Cron enwet t & Bar r et t
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(1990 )가 개발한 도구를 번역하여 2인의 모성간호학 교

수와 1인의 산과 전문병원 간호부장 및 교육감독의 자문

으로 내용타당도 검증을 거쳤고 산모 10명에게 pilot

stu dy한 후 도구를 확정하였다 .

총 22문항으로 구성되어 있으며 모유수유 문제를 경

험하지 않은 경우에는 0점 , 모유수유 문제를 경험한 경

우에는 1점으로 계산하여 총합을 구하였으며 점수범위는

최저 0점에서 최고 22점으로 점수가 높을수록 모유수유

문제가 많은 것을 의미한다 . 본 연구의 Cr onba ch ' s

＝ .8 1 이었다 .

3 . 자료분석 방법

수집된 자료는 SP SS Win 10 .0을 이용하여 분석하

였고 구체적인 방법은 다음과 같다 .

1) 대상자의 제 특성은 빈도와 백분율로 분석하였다 .

2 ) 대상자의 산욕초기 모유수유에 대한 지식 , 태도 ,

수유 문제와 제 특성에 따른 차이는 평균과 표준

편차 , F- t est , t - t est로 분석하였다 .

3) 대상자의 모유수유 실천율과 제 특성에 따른 실천

율 차이는 빈도와 백분율 , χ2 - t est를 이용하였고 ,

산욕초기 모유수유에 대한 지식 , 태도 , 수유 문제

에 따른 모유수유 실천간의 차이는 t - t est로 분석

하였다

4 ) 대상자의 산후 3개월 째 모유수유실천에 영향을

주는 요인을 알아보기 위하여 logist ic r egression

a n alysis를 사용하였다 .

4 . 연구의 제한점

본 연구의 제한점은 모자동실을 운영하는 일개 병원의

산모만을 대상으로 하였기 때문에 다른 대상에 확대 해

석할 때는 신중을 기하여야 한다 .

Ⅲ . 연구 결과

1 . 대상자의 제 특성

대상자의 연령은 2 5- 29세가 51 .1%로 가장 많았으며

직업은 가정주부가 82 .7%로 많았고 , 교육수준은 대졸이

상이 44 .6 %이었고 가족월수입은 100∼200만원 미만이

50 .4 %로 가장 많았다 . 모유수유 계획기간은 4- 6개월이

4 3 .8 %로 가장 많았고 , 모유로 자녀를 키워 본 경험은

경험이 없는 자가 7 1.9 %로 대다수였으며 출산경험은 초

산이 6 1 .9 %로 반 이상을 차지하였다<표 1>.

<표 1> 대상자의 제 특성 (N = 13 9 )

특 성 구 분 N (%)

연령 25세 미만 7( 5.0)

25-29세 71(51.1)

30-34세 52(37.4)

35세 이상 9( 6.5)

직업 유 24 (17.3)

무 115(82.7)

학력 고졸이하 77(55.4)

대졸이상 62(44.6)

가족월수입 100만원 미만 49(35.2)

100-200만원 미만 70(50.4)

200만원 이상 20(14.4)

모유수유 계획기간 3개월 이하 34 (24.4)

4-6개월 61(43.8)

7- 12개월 39(28.1)

13개월 이상 5( 3.6)

모유수유 양육경험 유 39(28.1)

무 100(71.9)

출산경험 초산 86(61.9)

경산 53(38.1)

총계 139(100)

2 . 산욕초기의 모유수유지식 , 태도 , 수유 문제

산욕초기 산모의 모유수유 지식은 평균값이 22 .83 (표

준편차 5 .19)을 보였고 , 지식범위는 최저 10점에서 최

고 36점으로 나타났다 . 이를 100점 만점을 기준으로 환

산하였을 때 평균점수는 4 1점으로 나타나 , 산모들의 모

유수유 지식수준은 중간이하인 것으로 나타났다<표 2 >.

모유수유 태도는 평균값이 20 .99 (표준편차 3 .40 )였고 ,

태도범위는 최저 10점에서 최고 24점으로 나타나 산모

들이 갖고 있는 모유수유 태도는 매우 긍정적인 수준을

보인 것으로 나타났다 . 태도문항 중 아내가 수유하고 있

을 때 남편은 가끔 소외감을 느낀다 , 나는 내 앞에서

영아 (0- 1세)에게 젖먹이는 엄마를 보면 당황스럽다 는
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매우 그렇지 않다 고 응답하여 긍정적인 태도를 보이는

것이기에 역코딩을 하였다 . 가장 긍정적인 태도를 보인

문항은 아내가 수유하고 있을 때 남편은 가끔 소외감을

느낀다 로 평균값이 5 .4 3 (표준편차 1.0 3)이었고 , 그 다

음으로 나는 내 앞에서 영아 (0- 1세)에게 젖먹이는 엄마

를 보면 당황스럽다 는 평균값이 5 .26 (표준편차 1.37) ,

나는 내 주변엄마가 모유수유를 하는 것을 선호한다 는

평균값이 5 .2 1 (표준편차 1.4 6) 소아과의사는 모유수유

를 적극 권장해야 한다 는 평균값이 5 .09 (표준편차

1.4 8) 등의 순으로 나타났다 .

모유수유 문제는 평균값이 9 .04 (표준편차 3 .59)로

나타났고 문제경험 범위는 전혀 모유수유 문제가 없는

경우부터 최고 17문제를 경험한 것으로 나타나 개인차가

매우 큰 것으로 조사되었다 .

대상자의 제 특성에 따른 모유수유 관련변수에 대한

차이를 보면 , 모유수유에 대한 지식은 산모연령 , 모유수

유 양육경험 , 출산경험에 따라 유의한 차이를 보였다 .

모유수유에 대한 지식수준은 산모의 나이가 많은 군에서

높게 나타났으며 (F = 8 .00 , p<.00 1) , 사후분석을 한 결

과 35세 이상의 산모가 24세 이하나 2 5- 29세 산모들에

비해 높은 수준의 모유수유 지식을 갖는 것으로 나타났

다 . 모유수유로 양육한 경험이 있는 산모들이 모유수유

경험이 없는 대상에 비해 (t = 3 .26 , p<.00 1) , 경산모가

초산모에 비해 (t = 2 .39 , p<.05) 더 높은 수준의 모유수

유 지식을 갖고 있는 것으로 나타났다 .

모유수유 태도에 대해서는 산모의 제 특성에 따라 통

계적으로 유의한 차이가 없었다 .

모유수유 문제에 있어서는 학력이 높을수록 , 가족월수

입이 많을 때 , 모유수유 양육경험이 없을 때 문제를 더

많이 호소하는 경향을 보였으나 통계적으로 유의한 차이

를 보이지 않았다 .

3 . 대상자의 모유수유실천과 제 특성에 따른 차이

모유수유 실천과 제 특성에 따른 모유수유실천의 차이

는 <표 3>과 같다 . 모유수유 실천율을 조사한 결과 ,

4 6 .5% (53명)의 산모는 모유수유를 실천하고 있었고 ,

53.5%(6 1명)의 산모는 모유수유를 실천하고 있지 않았다 .

<표 2 > 대상자의 제 특성에 따른 모유수유 지식 , 태도 , 수유 문제 차이

특성 구분 모유수유 지식 모유수유 태도 모유수유 문제

평균 (표준편차) 평균 (표준편차) 평균 (표준편차)

산모연령

24세 이하

25-29
30-34
35세 이상

17.29 (4 .71)
21.80 (5 .05)
24 .25 (4 .60)
27.11 (4 .37)

19.00(4 .20)
21.42(2.95)
20.90(3.47)
19.67(5.10)

8 .43(3 .51)
9 .07(3 .60)
9 .29(3 .56)
7 .89(4 .11)

F 8.00*** 1.67 .46
학력 고졸이하

대졸이상

22.21(5 .55)
23.61(4 .61)

22.71(5.22)
21.03(5.82)

8 .58(3 .67)
9 .61(3 .44)

t 1.60 .91 1.69

월수입

100만원 미만

100-200만원 미만

200만원 이상

22.49(5 .70)
22.79(4 .79)
23.85(5 .42)

21.12(3.51)
20.97(3.43)
20.75(3.18)

8 .96(3 .69)
8 .91(3 .51)
9 .70(3 .76)

F .49 .09 .39

모유수유

계획기간

3개월 이하

4-6개월

7개월 이상

21.88(4 .92)
22.66(5 .10)
23.82(5 .45)

20.18(3.29)
21.10(3.35)
21.52(3.50)

9 .4 1(3 .36)
8 .97(3 .64)
8 .86(3 .75)

F 1.41 1.71 .25
모유수유

양육경험

유

무

25.05(4 .67)
21.97(5 .14)

20.26(5.56)
19.28(5.68)

8 .51(3 .63)
9 .25(3 .57)

t 3.26*** .25 1.09

출산경험
유

무

24 .15(5 .17)
22.02(5 .05)

19.40(5.31)
19.01(5.85)

9 .42(3 .66)
8 .81(3 .55)

t 2.39* 1.42 .96

전체 22.83 (5 .19) 20.99(3.40) 9 .04 (3 .59)

*p<.05, ** p<.01, *** p<.001
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대상자의 제 특성에 따른 모유수유실천은 월수입상태

(X2 = 3 .80 , p<.0 5) , 모유수유 계획기간 (X2 = 13 .33 ,

p<.00 1)에 따라 유의한 차이를 보인 반면 대상자의 연

령 , 학력 , 모유수유 양육경험 , 출산경험과는 유의한 차이

를 보이지 않았다 . 대상자의 모유수유 계획기간이 4- 6개

월일 때 모유수유실천 비율이 37 .7%로 가장 높았고 , 다

음으로 3개월 미만으로 계획한 경우 34 .4 % , 7개월 이

상으로 계획한 경우 2 7 .9% 순으로 나타났다 . 한편 모유

수유 비실천군은 모유수유계획기간이 4- 6개월일 때 모유

수유 비실천율이 58 .5%로 가장 높았고 , 7개월 이상 계

획한 경우 34 .0% , 3개월 미만으로 계획한 경우 7 .5%

로 나타나 모유수유계획기간이 길 때 모유수유 비실천율

이 더 높은 것으로 나타났다 . 또한 대상자의 월수입이

200만원 이상일 때 모유수유 실천율은 5 .7% 모유수유

비실천율은 19 .7%로 나타나 가족월수입이 높을 때 모유

수유실천을 적게 하는 것으로 나타났다 .

산욕초기의 모유수유에 대한 지식 , 태도 , 수유문제가

산후 3개월 째 모유수유실천에 미치는 효과를 살펴보면

산욕초기의 모유수유 문제 (t = 3 .00 , p<.0 1)가 많을 때

모유수유 비실천율이 유의하게 높았으나 모유수유에 대

한 지식과 태도는 모유수유 실천율에 영향을 미치지 않

았다 .

4 . 산후 3개월 째 모유수유실천에 미치는 요인조사

모유수유실천 유무를 예측하는 중요 예측요인을 조사

하기 위하여 본 연구에서는 logist ic r egr ession

a n alysis를 통한 동시입력 (ent er ) 방법을 사용하였다 .

모형에 포함된 예측요인은 대상자의 제특성 변수 6개와

모유수유관련 특성 변수 3개로 총 9개 변수이다 . 산모의

제특성에는 산모의 나이 , 학력 , 가족월수입 , 모유수유계

획기간 , 모유양육경험 , 출산경험을 포함하며 , 모유수유

관련변수로는 모유수유 지식 , 태도 , 문제수가 포함되었다 .

모형의 적합성을 살펴보면 로지스틱 회귀 방정식의 유

의성을 Hosmer - Lem esh ow 검정법으로 확인한 결과 카

이제곱 값은 11.67 , 자유도 8 , p값 .17로 나타나 모델

이 자료에 적합한 것으로 나타났다 . 분류표에 따르면 모

유수유를 하는 사람을 모유수유 실천군으로 예측한 비율

은 60 .4 %이고 , 혼합수유 또는 인공수유를 하는 사람을

비실천군으로 예측한 비율은 68 .9 %로 나타나 분류의 정

확도 평균치는 64 .9%였다 . 입력변수 중 2개의 변수인

모유수유계획기간 , 모유수유문제수가 유의한 예측요인으

로 나타났고 , 각 변수의 회귀변수는 <표 4 >와 같다 . 위

방법을 통해 입력된 독립변수들이 모유수유실천을 예측

하는데 보인 설명력은 Cox & Snell R2값 .16으로 총

<표 3 > 대상자의 제 특성에 따른 모유수유 실천현황 차이 ( N = 1 14 )

제특성 구분 N
모유수유 실천현황

실천 N (%) 비실천 N (%) χ2 or t

산모연령
24세 이하

25-29
30-34
35세 이상

5
63
38
8

2( 3.3) 3( 5 .7)
31(50.8) 32(60.4)
25(41.0) 13(24 .5)
3( 4 .9) 5( 9 .4)

.57

학력 고졸이하

대졸이상

68
46

34 (55.7) 34 (64 .2)
27(44 .3) 19(35.8)

.52

가족월수입

100만원 미만

200만원 미만

200만원 이상

4 1
58
15

22(41.5) 19(31.1)
28(52.8) 30(49.2)
3( 5 .7) 12(19.7)

3 .80*

모유수유

계획기간

3개월 이하

4-6개월

7개월 이상

25
54
35

21(34 .4) 4 ( 7 .5)
23(37.7) 31(58.5)
17(27.9) 18(34 .0)

13.33***

모유수유

양육경험

유

무

31
83

16(26.2) 15(28.3)
45(73.8) 38(71.7)

.001

출산경험
유

무

40
74

25(41.0) 15(28.3)
36(59.0) 38(71.7)

.001

모유수유

관련변수+

지식

태도

문제

22.64(5 .17) 22.79(5.12)
21.25(3 .49) 21.20(3.14)
7 .94 (3.79) 10.02(3 .59)

.15
- .08
3.00**

전체 114 53(46.5) 61(53.5)

*p<.05, ** p<.01, *** p<.001; + 평균(표준편차)
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16 %의 설명력을 갖는 것으로 나타났다 .

모유수유실천의 예측요인으로 모유수유 계획기간이 길

수록 , 수유문제수가 적을수록 모유수유를 실천하고 있는

것으로 나타났다 . Odds r at io로 발생빈도를 비교해보면

모유수유 계획기간이 길수록 모유수유를 2 .11배 실천하

는 것으로 나타났고 (Wald = 5 .36 , p<.0 5) , 수유문제수

가 많을수록 모유수유를 .85배 더 적게 실천하는 것으로

나타났다 (Wald = 7 .34 , p<.0 5) ) .

Ⅳ . 논 의

본 연구에서 산모의 모유수유율은 4 6 .5%로 나타났는

데 , 우리나라에서 1990년대의 모유수유율이 김효진과

박영숙 (1992)은 14 .9 % , 변수자 등 (1994 )은 26 .1%

로 , 2000년대의 이주영 등 (2002)은 3개월 미만인 경우

가 15 .7%로 나타난 것과 비교할 때 본 연구에서 훨씬

높은 모유수유율을 보였다 . 이와 같이 본 연구에서 모유

수유 실천율이 다소 높은 결과를 보인 것은 본 연구 대

상 병원이 산전부터 어머니 교실을 통한 모유수유교육

프로그램이 강화되어 있고 , 모자동실을 실시하여 아기가

태어나서 열 조절이 되면 개별적으로 간호사가 직접 모

유수유를 시도하면서 엄마에게 수유 및 아기 다루는 방

법을 교육하기 때문인 것으로 사료된다 .

본 연구에서 산모의 모유수유에 대한 지식적 측면을

조사한 결과 모유수유는 인공수유보다 아기에게 좋다

(9 7 .8 %) , 생후 1 주된 아기가 모유를 먹는 경우 대변

을 자주 보는 것은 정상이다 (94 .2 %) , 모유를 먹은 아

기들은 묽고 황색을 띤 좁쌀같은 대변을 보는 게 정상이

다 (8 5 .6 %) , 유두열상을 예방하기 위해 아기에게 노리

개 젖꼭지를 물려 두어야한다 (8 5 .6%) 순서로 높은 점

수를 나타내었고 , 평균점수는 4 1점으로 지식수준은 중간

이하인 것으로 나타났다 . 이것은 최영희 등 (199 7)의 연

구결과에서 나타난 평균 42 .3점과 유사한 결과를 보여주

었고 , 김혜숙 (199 5)의 의료요원의 모유수유에 대한 지

식과 비교해 보았을 때 간호사 , 소아과의사보다는 낮은

점수였지만 산부인과 의사보다는 높은 점수를 보여 주었

으며 가장 점수가 높은 지식문항은 오히려 의료요원들의

정답율 보다 더 높은 점수를 보였다 . 이는 모유수유의

활성화를 위해 병원 교육프로그램 , 책자 , 매스컴을 통하

여 모유의 장점에 대하여 널리 홍보를 하였기 때문인 것

으로 사료된다 .

한편 모유수유에 대한 지식이 모유수유 실천과 긍정적

상관이 있고 (Ma ck ey , 198 1 ; 방매륜 , 1983) , 모유수유

과정에 대한 지식이 부족하거나 사전준비가 부족하게 되

면 임신 중 모유수유를 계획하고 있던 사람도 모유수유

를 포기한다고 하여 모유수유를 한달 이내에 중단하는

<표 4 > 모유수유실천 예측요인

B SE Wald p OR
95% CI

Low Upper
산모나이 - .25 .37 .48 .49 .78 .38 1.59
산모학력 - .22 .48 .24 .63 1.25 .51 3.06
가족월수입 - .45 .35 1.64 .20 .64 .32 1.27
수유계획기간 .75 .32 5.35 .02 2.11 1.12 3.97
모유양육경험 .74 .72 1.06 .30 2.09 .51 8.53
출산경험 - .78 .69 1.28 .26 .46 .12 1.77
지식 - .02 .05 .27 .60 .98 .89 1.07
태도 - .06 .68 .93 .34 .94 .82 1.07

수유문제수 - .16 .06 7.34 .01 .85 .75 .96

*Hosmer and Lemeshow Test : Chi- square= 11.67, df= 8, p = .17
*Model summary : Cox & Snell R square= .16

*Classificat ion Table
Predict ed

Observed
모유수유실천(산후 3개월)

혼합+인공수유 모유수유
Percentage Correct

혼합+인공수유 42 19 69%
모유수유 21 32 60%
Overall Percent age 65%
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주된 요인이 모유수유에 대한 지식부족이라고 하였다

(Gulick , 1982) . 그러나 본 연구에서는 모유수유에 대

한 지식이 모유수유 실천율에 영향을 미치지 않은 결과

를 보여주었다 . 왜냐하면 연구하는 동안 산모들이 모유

수유에 대해 알고 있는 지식은 많지만 실제 현장에서 적

용이 되지 않아 모유수유를 중도에 포기하는 경우가 많

았기 때문이다 .

본 연구에서 모유수유 태도에 대한 평균점수는 20 .99

로 높은 긍정적인 태도를 보였고 이것은 최영희 등

(1997)의 연구결과보다 더 긍정적인 태도를 보였다 . 이

는 본 연구대상 병원에 입원한 산모들이 분만 후 모유수

유를 하는 것은 당연하고 병실내의 분위기가 자연적으로

모유수유를 하도록 조성했기 때문인 것으로 사료된다 .

모유수유의 실천을 예측할 때 사회적으로 관련된 대부분

의 행동은 의지에 의한 통제 하에 있으므로 행동을 수행

하려는 개인적 의도를 행동의 주 결정요소로 본다

(Ma n st ea d , Pr ofit t , a nd Smart , 1983) . 그리고 의

도는 태도적 요인과 규범적 요인에 의해 결정되는 것인

데 , 태도적 요인은 행동을 수행하는데 대한 개인의 긍정

적 또는 부정적 평가를 의미하고 , 규범적 요인은 행동을

수행하는데 대한 사회적 압력에 대한 개인의 지각을 뜻

한다고 하여 태도 변수와 행동과는 높은 상관이 있다고

하였다 . 따라서 초산모의 모유수유 행위는 의도와 태도

변수가 모유수유실천에 유의한 예측변인임을 밝혔다 (신

희선 , 전미양 , 1996) . 그러나 본 연구에서는 산욕초기의

모유수유 태도가 산후 3개월 째 모유수유실천에는 영향

을 미치지 않는 것으로 나타났다 . 이는 모유수유에 대한

태도를 묻는 문항이 모유수유의 의도를 반영하는 내용이

아니었기에 산모들의 모유수유실천 행위와는 직접적으로

영향을 많이 미치지 않은 것으로 보여진다 . 따라서 추후

에는 모유수유 의도와 태도를 포함한 도구를 이용하여

모유수유실천에 어떤 영향을 미치는지 연구가 필요하다

고 하겠다 .

모유수유 문제는 0- 17개로 다양하였는데 , 문길남 등

(1998 )의 연구에서 산욕초기의 주요 모유수유 문제로는

유두가 아프다 (77 .7%) , 아기가 너무 자주 젖을 먹으

려고 한다 (6 5 .5%) , 아기가 젖을 먹는데 너무 긴 시간

을 요구한다 (63 .3%) 순으로 보고되었다 . 신정숙

(1998 )은 산욕초기 모유수유 기간동안 산모가 인지하는

문제점은 젖의 흘러내림 , 피로감 , 잦은 수유요구 , 아기의

모유섭취량을 모름 , 모유량의 불충분 등을 호소하였다고

하였다 . 본 연구에서 분만 후 모유수유 문제를 많이 경

험하는 산모에서 산후 3개월 째 모유수유 비실천율이 높

게 나타났다 . 이는 모유수유 비실천군이 실천군보다 산

후 첫 주간의 모유량 부족증후 점수가 유의하게 높게 나

타난 정은순 (2002)의 연구결과와 유사하였다 . 따라서

이러한 모유수유문제를 경감시키기 위한 다양한 간호중

재가 필요한데 예를 들면 산모들에게 산전부터 모유수유

에 대한 지식과 장점 , 모유수유 방법을 교육하고 산후

입원기간동안 병원에서는 전문 수유간호사를 배치하여

수유부들이 모유수유를 정착할 수 있도록 개별적인 도움

을 주며 퇴원 후에는 전화로 수유상담을 통해 모유수유

문제 해결을 위한 정보제공 , 격려 , 추후관리 등이 요구된

다고 하겠다 .

대상자의 제 특성에 따른 모유수유 관련변수와의 차이

를 보았을 때 산모의 나이가 많을 때 , 모유수유 출산경

험이나 양육경험이 있을 때 , 모유수유에 대한 지식수준

이 높게 나타났으나 모유수유실천에 대해서는 유의한 차

이를 보이지 않았다 . 출산 경험이 있는 산모인 경우 자

녀를 모유수유로 양육한 경험을 갖고 있기에 실질적인

경험에 의한 지식수준이 높은 것으로 보이며 대체로 산

모들은 가족 , 친척 혹은 책이나 대중매체에서 모유나 모

유수유에 대해 많은 정보를 얻어 모유수유에 대한 지식

은 많은 것으로 나타난 것으로 보인다 .

한편 대상자의 제 특성에 따른 모유수유 실천율을 살

펴보면 , 경제적으로 부유한 산모에서 모유수유를 실천하

고 있지 않았다 . 그 원인을 추정해 보면 , 이들은 분유를

손쉽게 구입할 수 있고 아기보다는 자신의 몸매관리에

많은 관심을 가지므로 모유수유를 기피하는 것으로 생각

된다 . 따라서 이들에게 모유수유에 대한 잘못된 인식을

변화시킬 수 있도록 산전부터 철저한 교육과 모유수유를

하는 모습을 견학하도록 하여 스스로 모유수유를 할 수

있도록 격려하여야겠다 . 또한 모유수유를 3개월 미만으

로 계획한 경우 7 .5%의 비실천율을 , 4개월 이상에서는

92 .5%의 비실천율을 보였으므로 모유수유를 단지 장기

간 계획할 것이 아니라 실행가능한 수유계획을 세우도록

하고 , 모유수유에 대한 강한 의지를 부여하기 위하여 산

전부터 모유수유계획을 세워서 어머니 교실이나 책자 ,

대중매체를 통하여 모유수유에 대한 정보나 지식 , 구체

적인 모유수유 방법 및 기술을 습득하여 모유수유를 실

천할 수 있도록 격려해야겠다 .

이상의 결과에서 모유수유 실천율을 높이기 위해서 산

전교실에서는 모유수유를 계획하도록 격려하고 , 분만 후

병원에서는 산모들에게 아기가 편안함을 느끼도록 다루
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는 방법 , 젖먹이는 횟수와 시기 등을 교육시키도록 해야

겠고 , 병실 내에서는 젖병수유 기회를 줄이고 모자동실

을 위한 환경을 조성해주어야겠다 . 또한 퇴원 후 산모가

경험하는 모유수유 문제를 줄이고 해결하기 위한 모유수

유 상담전화를 설치하여 수유문제가 있는 산모에게 실제

적이며 즉각적인 도움을 주어야겠다 .

Ⅴ . 결론 및 제언

본 연구는 산욕초기의 모유수유에 대한 지식 , 태도 ,

수유 문제와 산후 3개월 째 모유수유 실천현황을 파악하

기 위하여 부산시내 1개 모자보건센터에서 분만한 산모

139명을 대상으로 자료를 수집하였고 연구 결과는 다음

과 같다 .

1 . 산욕초기의 모유수유 관련 변수에 대한 점수분포에

서 모유수유지식점수는 평균 22 .8 3 (SD = 5 .19 ) ,

모유수유태도점수는 평균 20 .99 (SD = 3 .40 ) , 모

유수유 문제점수는 평균 9 .04 (SD = 3 .59)로 나타

났고 , 대상자의 제 특성에 따른 모유수유 관련변수

에 대한 차이를 검증한 결과에서 모유수유에 대한

지식에서는 산모연령(F = 8 .00 , p<.001) , 모유수유

양육경험 (t = 3 .26 , p<.00 1) , 출산경험 (t = 2 .39 ,

p<.05)이 유의한 차이가 있었으나 모유수유 태도와

모유수유 문제에 대해서는 유의한 차이가 없었다 .

2 . 대상자의 산후 3개월 째 모유수유 실천율은

46 .5%로 비교적 높게 나타났으며 제 특성에 따른

모유수유 실천현황을 보면 모유수유계획기간 (χ2 =

13 .33, p<.001)과 가족월수입(χ2 = 3.80 , p<.05)

이 유의한 차이를 보였고 , 산욕초기의 모유수유 문

제가 산후 3개월 째 모유수유실천에 영향을 미치

는 것으로 나타났다 (t = 3 .00 , p<.0 1) .

3 . 대상자의 모유수유실천을 예측하는 중요 요인으로

모유수유 계획기간 (Wald = 5 .36 , p<.0 5) , 수유문

제수 (Wald = 7 .34 , p<.0 5)가 유의한 변수로 나타

났다 .

따라서 모유수유 실천율을 높이기 위해 모유수유와 관

련된 지식 , 태도 , 수유문제에 대한 정보제공 및 상담이

필요하고 단기 모유수유 계획기간을 설정하여 이를 실행

할 수 있도록 적극 지원해 주어야겠다 .

위의 결과를 통해 다음의 제언을 하고자한다 .

1) 모유수유 실천에 영향을 미치는 예측요인을 탐색

하는 연구를 통해 성공적인 모유수유 지속을 위한

방안제시가 필요하다고 본다 .

2) 체계적이고 조직적인 산전과 산욕초기의 모유수유

교육이 모유수유 실천에 미치는 효과에 대한 연구

가 이루어질 필요가 있다 .
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P u rpos e : Th e pur pose of t his stu dy wa s

examin e levels of brea st feedin g k n owledge ,

at t it u de a nd nu mber of br ea st feeding problems

in early post par tu m period a n d r at e of

brea st feedin g pra ct ice at 3 m ont h s .

M e t h od : Th e t ot al nu mber s of th e st u dy

subj ect s wer e 139 mot h er s at post part um u nit

a nd followed by post part um 1 week a nd 3

month s .

Re s u l t :

1 . Th e m ea n score of k nowledge a n d at t it u de

a n d problems t owar d br ea st feedin g scale

wer e 22 .83 (SD = 5 .19) , 20 .99 (SD = 3 .40 ) ,

a n d 9 .04 (SD = 3 .59 ) r espect ively , in dicat ing

low t o m oder at e level accor ding t o su bj ect s

ch ara ct er ist ics , br ea st feeding k nowledge

scores were significa nt ly differ ent by a ge

(F = 8 .00 , p<.00 1) , br ea st feedin g exper ien ce

(t = 3 .26 , p<.00 1) a nd parit y (t = 2 .39 ,

p<.05) , bu t no differ ence were fou nd in

r at e of br east feeding at t it u de a n d number

of problems .

2 . Rat e of br ea st feeding pr a ct ice was 46 .5%

at th r ee month s of post par tu m a n d t h e

br ea st feeding pr a ct ice wa s significa nt ly

differ ent by brea st feedin g pla n per iod (χ2 =

13 .33 , p<.00 1) a n d month ly in come (χ2 =

3 .80 , p<.0 5) .

3 . Fu rt h er , br ea st feedin g pr act ice at 3 m ont h s

wa s cont inu ou sly influ en ced by number of

problems of th e br east - feeding (OR = .8 5)

a n d br ea st feeding pla n per iod (OR = 2 .11) at

ear ly post part um per iod .

Con clu s i on : Th e findings su ggest t h e

n ecessit y of mat ern al su ppor t dur in g

post part um period t o pr ovide cor r ect inform at ion

abou t r at e of br ea st feeding k nowledge a n d

at t it u de t o t ea ch problem solvin g skills for a ny

br east feeding problems in or der t o incr ea se r at e

of br ea st feeding pr a ct ice .

Ke y w o rd s : Br ea s t fee din g Kn owle d ge ,

At t i t u d e , P r oblem , P r a ct ice
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