
Ⅰ . 서 론

1 . 연구의 필요성

월경은 생물학적 , 문화적 , 사회적 , 그리고 개인적으로

중요한 의미를 갖는 총체적인 사건으로 (Mot t f , Ca spi ,

Belsky & Silva , 1992) , 여성의 신체 및 정서 발달과

생식기능에 중요한 작용을 하는 주기적인 생리적 변화이

다 (민애경 , 1997) . 그러나 월경동안 여성들은 다양한 증

상을 경험하는데, 이 중 월경곤란증은 흔히 월경통, 생리통

이라고 하며(정문숙 등 , 1996) 피곤 , 오심, 두통 , 설사를

동반하는 쥐어짜는듯한 심한 복통과 같은 증상이 포함된다

(Gra n ot , Yarnit sky , It sk ovit z- Eldor , Gra n ovsky ,

Peer & Zimmer , 200 1) . 이러한 월경곤란증은 초경

후 2- 3년경부터 나타나기 시작한다 . 주기에 따른 월경곤

란증은 월경 시작과 함께 즉시 혹은 수 시간 이내에 나

타나서 4 8- 72시간 지속된다 (이영숙 등 , 1999) .

지금까지 월경곤란증의 유병율에 대한 연구는 많이 보

고되었으나 대상자와 월경곤란증의 정의에 따라 유병율

에 상당한 차이가 있는 것을 볼 수 있다 . Won g (1999 )

은 소녀를 대상으로 하였으며 , 월경 첫날과 이틀동안 경

험되는 불편감으로서 통증을 동반할 수 있는 증상으로

정의할 때 소녀 6명중 1명이 발생된다고 보고하였다 . 그

러나 Ba nik arim , Ch a ck o와 Kelder (2000)는 대상자

는 소녀이지만 706명 중 8 5%를 보고하였다 .

그리고 젊은 여성을 대상으로 한 조사 (Su n dell ,

Milsom & Ander sch , 1990)에서는 월경곤란증의 유

병률을 15- 50 %라고 보고하였다 . 또한 19- 30세를 대상

으로 한 Gr a not등 (200 1)의 연구결과에서는 33인중 22

인이 월경곤란증을 호소하였고 그 가운데 4 1%는 월경첫

날에 월경곤란증상이 있었다 . 우리나라의 연구를 보면

여대생을 대상으로 한 연구에서 4 6 .0%에서 매회 생리통

이 있다고 하였고 , 36 .6 %에서 가끔 나타난다고 하여 총

82 .6 %가 생리통을 경험하고 있으며 월경 첫날이 가장

심하다고 하였다 (한선희 , 허명행 , 1999) .

이 월경곤란증은 중년에서도 발생되는 건강문제라고

판단된다 . 미국의 18- 4 5세를 대상으로 한 조사

(J amieson , St eege , 1996 )에서는 90%의 유병률을 ,

싱가포르의 15- 54세를 대상으로 한 연구에서는 51 .3%

로 나타나 , 중년여성의 건강문제가 됨을 알 수 있다 .

한편 월경특성을 보면 월경양에 따라 사용하게 되는

생리대수나 생리대의 교환시기가 달라지는 등 관리상태
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도 달라지고 그 특성에 따라 월경중의 생활에 지장을 준

다 . 이에 대한 연구로 활동 , 외출 , 운동 혹은 여행 제한

을 초래하고 목욕 , 음식 , 의상 등에도 제약을 주는 것으

로 보고되었다 (김정은 , 199 5) .

그리고 월경증상발현시기와 증상의 내용과 같은 월경

의 특성은 개인의 연령에 따라 달라지는 것을 볼 수 있

다 . 10대 여성은 생리시작 전에 복부 불편감을 , 20대 여

성은 생리시작 일에 허리통증을 , 30대 여성은 생리시작

전에 복부 팽만감을 호소한데 대해 , 40대 여성은 생리가

시작되기 전 몇 일 동안 지치거나 노곤하거나 혹은 피로

감을 느낀다 고 보고하였다 (박영주 , 1999 ) . 그리고 한

선희 등 (1999)은 초경연령 , 월경주기 및 월경기간 등이

월경통과 상관관계가 있었다고 하였다 .

월경에 대한 부정적인 경험자는 월경증상이 더 심해지

거나 (Marva n & E scobedo, 1999 ) , 월경곤란증이 있

는 사람이 없는 사람보다 통증지각시간이 더 길었던 결

과 (Gra n ot 등 , 200 1)에서 부정적인 정서나 지각이 월

경증상을 더 심하게 경험하도록 하였다 .

Woods (198 5)의 연구에서는 전통적인 여성역할을 수

용하는 여성이 현대적인 여성역할을 수용하는 여성보다

월경전증후군이 더 심하게 나타났다 . 또한 월경은 귀찮

은 현상인 범주와 성역할 수용도 사이에 부적 상관관계

를 보여 성역할 수용도가 전통적일수록 월경을 귀찮은

현상으로 생각하였다 . 이와같이 월경에 대한 태도와 월

경에 대한 인식에 따라 월경곤란증이 달라질 수 있으므

로 월경에 대한 태도를 함께 살펴볼 필요가 있다 .

이와 같이 월경현상과 관련하여 발생되는 제반 증상들

이 각 개인별 시기별로 다양함을 알 수 있고 그로 인한

생활상의 제한점도 다양한 것으로 추측된다 . 그러나 지

금 국내에서 이뤄진 월경증상 연구의 대부분은 대상자가

여고생 혹은 여대생으로 국한되어 조사되었으며 성인여

성을 포괄하는 연구는 이뤄지지 않아 성인여성이 경험하

는 월경특성과 월경곤란증의 정도는 많이 밝혀지지 않았

다고 본다 .

이에 본 연구에서는 성인여성을 대상으로 월경특성과

관리상태 , 그리고 월경에 대한 태도 , 월경곤란증정도를

파악하여 성인여성의 건강문제의 하나인 월경곤란증에

대한 이해를 도모하고자 한다 .

2 . 연구목적

본 연구의 목적은 각 지역에 거주하는 성인여성을 대

상으로 월경특성과 관리상태 , 월경에 대한 태도 및 월경

통과 월경곤란증 정도를 파악함으로써 성인여성이 경험

하는 월경증상에 대한 이해를 도모하기 위함으로 구체적

인 목적은 아래와 같다 .

1) 대상자의 월경특성과 관리상태를 파악한다 .

2) 대상자의 월경에 대한 태도를 파악한다 .

3) 대상자의 월경곤란증 정도를 파악한다 .

4 ) 대상자의 일반적 특성에 따른 월경곤란증 정도를

파악한다 .

Ⅱ . 연구 방법

1 . 연구대상 및 표출방법

본 연구는 월경통의 정도와 월경증상 , 연령별 월경증

상의 차이 및 월경에 대한 태도를 파악하기 위한 목적으

로 1999년 4월부터 2000년 6월까지 서울시 , 강원도 ,

충청도 , 광주시에 거주하는 20세 이상의 월경경험여성을

모집단으로 하여 편의추출법에 의해 선택된 60 1명을 대

상으로 이뤄진 서술연구이다 .

2 . 용어정의

1) 월경에 대한 태도

월경에 대한 태도는 월경의 의미와 월경의 필요성 , 여

성으로서의 만족도를 묻는 내용으로 구성되며 , 세부항목

에 대한 응답빈도로 평가한다 .

2) 월경곤란증

월경곤란증은 골반의 통증을 기준으로 월경이 시작되

기 1- 2일 동안에 가장 심하며 , 원발성 곤란증과 속발성

곤란증으로 분류한다 (대한산부인과학회 , 198 7 ; 이경혜

등 , 1997) . 본 연구에서는 Moos (1968 )가 개발한

Menst ru al Dist r ess Qu est ionn air e (MDQ)로 평가하

며 점수가 높을수록 증상 정도가 심한 것을 의미한다 .

3 . 연구도구

연구도구는 크게 일반적 특성 3항목 , 월경특성과 관리

실태 10항목 , 월경에 대한 태도 3항목과 월경곤란증 37

항목으로 구성되어 있다 .

일반적 특성은 연령 , 결혼여부 , 분만경험의 3항목이
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며 , 월경특성 및 관리실태는 월경규칙성 , 생리대수 , 생리

대 선택 시 고려사항 , 생리대교환시기 , 월경 중 걱정되는

내용 , 월경 중 생활상의 제한점과 월경 중 샤워유무의 7

항목과 월경통의 점수 , 통증이 심한 시기 , 통증관리의 3

항목이 포함되어있다 . 여기서 통증은 10점척도의

VAS (Visu al An alogu e Scale)로 평가하였다 .

월경에 대한 태도는 월경의 의미 7문항 , 월경존재의

필요성 3문항 , 여성으로서의 만족도 3문항으로 구성되어

있다 .

월경곤란증은 Moos (1968)의 Men st ru al Dist r ess

Qu est ion nair e (MDQ) 8요인 4 7문항으로 구성된 것을

수정한 6 요인 37문항으로 구성되어있으며 , 전혀없다 1

점 , 아주 심하다 6점의 6점 척도로 점수가 높을수록 증

상 정도가 심한 것을 의미한다 . 개발당시의 Cronbach ' s

alph a는 .94 7 , 본 연구에서는 Cronba ch ' s alph a

.960 이었다 .

Ⅲ . 연구 결과

1 . 일반적 특성

본 연구대상자의 평균연령은 29 .1세 (표준편차 8 .8세)

로 20세이상 24세이하가 2 52명 (4 1 .7%)으로 가장 많았

고 , 이어서 4 0세이상 104명 (17 .2%) , 2 5세이상 29세이

하 9 7명 (16 .1%) 순이었다 .초경연령은 9세에서 19세까

지로 분포되어 있었으며 , 평균 14 .2 ±1.6세이었다 . 미혼

은 346명 (57 .6 %)으로 절반이상을 차지하였으며 , 분만

경험이 있는 대상자는 304명 (50 .6%)이었다<표 1>.

<표 1> 일반적 특성 ( N = 6 0 1)
변수 구 분 n (%) 평균±표준편차

연령

(세)

20 - 24 252(4 1.7)

29.1±8.8
25 - 29 97(16.1)
30 - 34 82(13.6)
35 - 39 69(11.4)
40 이상 104 (17.2)

초경연령(세) 9- 19 14 .2±1.6

결혼여부
미 혼 346(57.6)
결 혼 255(42.4)

분만경험
없 음 297(49.4)
있 음 304 (50.6)

2 . 월경특성과 관리상태

월경특성 중 규칙성은 불규칙적이다 16 7명 (27 .8 %)

으로 대상자의 1/ 4이상이 불규칙적인 월경을 경험하고

있었다 . 월경의 관리상태중 한 사이클에서 사용하는 생

리대수는 10개 이상이 4 62명 (76 .9%)이었고 5개이내

2 1명 (3 .5%)이었다 . 생리대 선택 시 고려사항은 3순위

까지 중복응답한 결과에서 대상자의 90 .8%가 생리대의

흡수력으로 나타났다 . 생리대의 교환은 3-4시간마다 규

칙적으로 교환한다 가 34 7명 (57 .7%)으로 가장 많았고 ,

이어 대소변볼 때마다 18%, 패드가 완전히 젖으면 10%

순이었고 , 조금이라도 젖으면 도 8 .7%로 나타났다 .

한편 월경 중 걱정은 옷에 묻는 것 이 52 .1%로 가장

높았고 , 그 다음이 냄새 19 .5% , 침구에 묻는 것

18 .8 %로 나타났다 . 그리고 생활상의 제한이 있다고 응

답한 사람은 34 .8%로 나타났다 . 월경중 샤워를 하는 사

람은 90 .2 %로 나타났다 .

월경시 통증 경험자는 대상자의 4 51명 (75%)이었다 .

통증점수는 평균 5 .9점 (2 .4 )이었으며 8점- 10점이

44 .6 %로 가장 많았다 . 또한 통증이 심한 시기는 월경

첫째날이 4 5 .1%로 가장 많았고 이어 월경둘째날 , 월경

전날순으로 나타났다 .

한편 통증관리 실태를 보면 참는다 50 .8 % , 진통제

를 먹는다 3 1.5% , 따뜻한 아랫목에 배를 대고 있는다

30 .5% , 누워있는다 2 3 .6 % , 복부를 손으로 문지른다

2 1.8 %로 나타나 진통제 사용자 31 .5%를 제외한 상당

수가 온요법이나 휴식 등의 비적극적인 방법으로 지내고

있고 , 적극적인 방법인 운동이나 체조를 하는 사람은

2 .5%에 불과함을 알 수 있었다<표 2 >.

<표 2 > 월경특성과 관리상태 ( N = 6 0 1)
변 수 구 분 n (%)

월경의

규칙성

규칙적 434 (72.2)
불규칙적 167(27.8)

사용하는

생리대 수

5개 이내 21( 3.5)
6 - 10개 114 (19.0)
10개 이상 462(76.9)

생리대 선택

고려사항*

생리대의 흡수력 546(90.8)
생리대의 날개 유무 328(54 .5)
생리대의 길이 242(40.3)
생리대의 두께 221(36.8)
생리대의 냄새제거력 240(39.9)
생리대의 가격 159(26.5)

생리대

교환시기

3-4시간마다 교환한다 347(57.7)
대소변 볼 때마다 항상 교환한다 108(18.0)
패드가 완전히 젖으면 교환한다 60(10.0)
패드가 약간이라도 젖으면 교환한다 52( 8.7)
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<표 2 > 월경특성과 관리상태 (계속 ) (N = 6 0 1)

변 수 구 분 n (%)

월경중 걱정

옷에 묻을까봐 313(52.1)
냄새가 날까봐 117(19.5)
엉덩이 부분이 모양이 나타날까봐 33( 5.5)
잠잘 때 침구에 묻을까봐 113(18.8)
교환시 불편하여 18( 3.0)

월경중생활제

한점

예 209(34.8)

아니오 386(64.2)

월경기간동안

샤워

예 542(90.2)
아니오 57( 9.5)

통증유무
없음 150(25.0)
있음 451(75.0)

통증점수

5.9±2.4

0-4점 129(21.5)
5-7점 204 (33.9)
8- 10점 268(44.6)

통증이

심한 시기

월경 첫째 날 271(45.1)
월경 둘째 날 139(23.1)
월경 전날 80(13.3)
월경 세 번째 날 6( 1.0)

통증관리* 참는다 305(50.8)
진통제를 먹는다 189(31.5)
따뜻한 아랫목에 배를 대고 있는다 183(30.5)
누워 있는다 142(23.6)
복부를 손으로 문질러 마사지한다 131(21.8)
더운 물주머니로 배를 따뜻하게 한다 52( 8.7)
운동이나 체조를 한다 15( 2.5)
병원에 간다 6( 1.0)

* 3순위까지 중복 표시한 결과임. 무응답자는 표시를 생략함

3 . 월경에 대한 태도

3순위까지 중복응답하도록 한 월경에 대한 태도는

<표 3>과 같다 . 월경의 의미에 대해서는 여성으로서 존

재의 의미가 있다는 응답자가 4 74명 (78 . 9 %)으로 가

장 많았으나 , 출산을 위해서만 의미가 있다 3 10명

(51 .6%) , 귀찮을 뿐이다 24 8명 (4 1.3%)과 같이 부정

적인 태도를 갖고 있는 사람이 많았다 . 그리고 월경존재

에 대해서 받아들일 수 있다 가 2 58명 (42 .9%)으로 과

반수에 미치지 못하였고 , 없었으면 좋겠다 173명

(28 .8%)으로 상당수가 월경존재에 대하여 부정적이었

다 . 한편 여성으로서의 존재에 대한 생각에서도 그저 그

렇다 274명 (4 5 .6%) , 만족한다 266명 (44 .3%)으로

긍정적인 생각을 가진 여성이 과반수에 미치지 못했다

<표 3>.

<표 3 > 월경에 대한 태도 (N = 6 0 1)

변수 의미 n (%)

월경의 의미*

여성으로서 존재의 의미가 있다. 474 (78.9)

출산을 위해서만 의미가 있다. 310(51.6)

단지 귀찮을 뿐이다 248(41.3)

처음 월경을 했을 때 나는 상당히

자랑스럽고 내가 성숙했다고 느꼈다.
183(30.5)

때때로 나는 월경이 원망스럽다 182(30.3)

남성들은 월경을 하지 않아도 되므

로 상당히 운이 좋은 것이다.
130(21.6)

나는 종종 남성이었으면 좋겠다고

생각한다.
108(18.0)

사회생활에 부정적인 영향을 미친다. 66(11.0)

월경의 필요성

n = 584

받아들일 수 있다 258(42.9)
없었으면 좋겠다 173(28.8)
그저 그렇다 153(25.5)

여성으로서의

만족도

n = 590

만족한다 266(44 .3)
그저 그렇다 274 (45.6)
불만이다 50( 8.3)

* 3순위까지 중복 표시한 결과이며, 무응답자는 표시에서 제외

하였음

4 . 월경곤란증

월경곤란증은 문항 총평균 2 .6점 (0 .93)이었으며 상위

점수 순서로 재배치하면 <표 4 >와 같다 . 월경곤란증은 6

개영역 중 통증이 3 .1점으로 가장 높았고 그 다음이 행

동변화 3 .0점 그리고 이어서 부정적인 정서와 수분축적

이 모두 2 .6점으로 나타났다 .

<표 4 > 월경곤란증상 (N = 6 0 1)

구분 평 균 문항 총평균

통증 3.1±1.14

2.6±0.93

행동 변화 3.0±1.19

부정적 정서 2.6±1.15

수분축적 2.6±1.05

집중력 저하 2.2±0.99

자율신경계 반응 2.2±1.09
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5 . 일반적 특성에 따른 월경곤란증상

일반적 특성에 따른 월경곤란증상을 ANOVA로 분석한

결과 연령을 제외한 기타변수는 유의한 차이를 보이지

않아 연령에 따른 분석결과만을 <표 5>로 제시하였다 .

연령군에 따른 월경곤란증상은 유의한 차이를 나타내

었고 (F = 4 .0 , P<0 .0 1) , 40세 이상군을 제외하고는 연

령군이 낮을수록 월경곤란증이 높게 나타났다 . 또한 6개

하부 영역별로 살펴보았을 때 수분축적을 제외한 모든

영역에서 연령에 따라 유의한 차이를 나타내 연령군이

낮을수록 집중력 저하 정도가 높았으며 (F = 2 .60 ,

P<0 .05) , 부정적 정서정도가 크고 (F = 3 .09 , P<0 .05) ,

행동변화 폭이 컸으며 (F = 6 .4 1 , P = 0 .000) , 통증정도

가 높게 나타났고 (F = 3 .89 , P <0 .0 1) , 자율신경계반응

이 더 크게 나타났다 (F = 2 .88 , P<0 .0 5) .

<표 5 > 연령에 따른 월경곤란증상 ( N = 6 0 1)

구 분 연령 N 평균±표준편차 F P

집중력 저하

20 - 24 252 2.2±0.98

2.60 0.035
25 - 29 97 2.2±1.06
30 - 34 82 2.1±0.99
35 - 39 69 1.8±0.85
40 이상 101 2.3±1.01

부정적 정서

20 - 24 252 2.8±0.14

3.09 0.015
25 - 29 97 2.6±1.13
30 - 34 82 2.5±1.34
35 - 39 69 2.3±1.04
40 이상 101 2.5±1.04

행동변화

20 - 24 252 3.3±1.20

6.41 0.000
25 - 29 97 2.9±1.10
30 - 34 82 2.9±1.31
35 - 39 69 2.5±1.03
40 이상 101 2.9±1.22

통증

20 - 24 252 3.3±1.10

3.89 0.004
25 - 29 97 3.1±1.20
30 - 34 82 3.0±1.15
35 - 39 69 2.7±1.04
40 이상 101 3.0±1.14

수분축적

20 - 24 252 2.6±1.02

2.09 0.080
25 - 29 97 2.7±1.12
30 - 34 82 2.4±1.11
35 - 39 69 2.3±1.02
40 이상 101 2.6±1.02

<표 6 > 연령에 따른 월경곤란증상 (계속 ) ( N = 6 0 1)

구 분 연령 N 평균±표준편차 F P

자율신경계

20 - 24 252 2.3±1.12

2.88 0.022
25 - 29 97 2.4±1.10
30 - 34 82 2.1±1.12
35 - 39 69 1.9±0.92
40 이상 101 2.1±1.07

총점

20 - 24 252 2.7±0.90

4 .00 0.003
25 - 29 97 2.6±0.93
30 - 34 82 2.5±1.03
35 - 39 69 2.2±0.82
40 이상 101 2.5±0.93

Ⅳ . 논 의

본 연구는 각 지역의 성인 여성을 대상으로 월경특성

과 관리상태 및 월경에 대한 태도 , 월경곤란증을 파악함

으로써 성인여성의 월경곤란증에 대한 바른 이해와 효율

적인 대처를 위한 방안을 제시하기 위하여 시도되었다 .

보통 초경은 평균 12 .5세 , 9- 16세 사이에 시작되며

2/ 3의 여성은 2년 후까지 규칙적인 리듬을 형성하게 된

다 (Wong , 1999) . 우리나라의 연구에서는 9- 18세 사이

에 시작되고 평균 13 .2세 (신재철 등 , 1996 ) , 13 .6세

(김은하 , 김신정 , 200 1)로 서구에 비해 약간 늦은 것을

알 수 있었으나 본 연구에서는 14 .2세로 나타나 신재철

의 연구결과보다도 한 살이 더 늦은 것을 알 수 있다 .

이는 초경연령이 빨라지고 있는데 본 연구에서는 중년여

성을 포함하였기 때문으로 생각된다 .

월경특성중 월경의 규칙성은 월경이 불규칙적이다고

응답한 여성은 27 .8%로 나타나 , 여고생을 대상으로 한

정미경 (1999 )의 28 .5%와 유사하였고 월경의 불규칙성

이 여고생만이 갖는 문제가 아님을 알 수 있었다 . 생리

대교환시기는 정미경 (1999)의 일정시간간격으로 교환한

다 36 .9%에 비해 본연구에서는 3-4시간마다 교환한다

가 57 .7%로 월등히 높았으며 , 생리대의 선택기준은 정

미경의 연구에서는 착용감이 56 %인데 반해 중복응답 가

능했던 본 연구에서는 생리대의 흡수력이 90 .8 %로 가장

중요한 요소로 나타났으며 그 다음으로 생리대의 날개유무

와 길이로 나타나 선택시 고려사항에서 차이를 나타냈다 .

월경시 생활상의 제한을 호소한 대상자는 34 .8 %로

Yu , Zh u , Oakley & Ream e (1996 )의 13%- 25%보

다 높게 나타났다 . 그러나 김미영 , 정문숙과 정귀애

(2000)의 73 .1%가 약간의 불편감이 있다는 보고서와
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비교시 본 연구와 큰 차이를 보였는데 이는 질문내용이 본

연구에서는 월경이 일상생활에 제한을 주는지 유무를 묻는

것에 비해 김미영 등 (2000)은 월경곤란증 이 생활상 얼

마나 불편감이 있는지의 질문이었기 때문으로 판단된다 .

월경의 의미에 대해서는 여성으로서 존재의 의미가

있다 78 . 9 %로 가장 많았고 , 귀찮을 뿐이다 라고 부정

적인 생각을 가진 사람도 4 1.3%나 되었다 . 이는 전통적

인 역할 수용자가 현대적인 역할 수용자보다 월경증후군

이 심한 (Woods , 198 5) 보고를 볼 때 월경의미에 따른

월경곤란증의 차이를 검토해볼 필요가 있다고 본다 .

월경존재에 대해 본 연구에서는 받아들일 수 있다

42 .9%로 과반수에 미치지 못하였고 , 없었으면 좋겠다

28 .8%로 나타났고 , 여성으로서의 존재에 대한 만족도에

서도 그저그렇다 4 5 .6 %로 나타났다 . 이는 타이완 여성

의 78%가 월경은 자연스러운 사건이다 라는 보고 (Lu ,

200 1)와는 상당한 차이를 보여주어 추후 동일한 도구를

이용한 반복연구가 필요하다고 본다 .

본 연구에서 통증이 가장 심한 시기는 첫 번째날이

4 5 .1% , 둘째날23 .1%로 나타나 Gra not등 (200 1)의 연

구결과인 4 1%가 월경첫날이라고 한 보고와 일치하였다 .

월경곤란증상의 유병율을 보면 젊은 여성을 대상으로

한 Su ndell 등 (1990 )의 15- 50% , 미국의 18-4 5세 대

상에서 90 % (J amieson 등 , 1996) , 싱가포르의 15- 54

세 대상에서 51 .3% (Ng 등 , 1992 ) 나타났으나 본 연구

에서는 월경첫째날과 둘째날에 월경곤란증을 호소한 사

람은 68 .2%로 나타나 미국보다는 낮고 싱가포르보다는

높게 나타났다 .

한편 , 본 연구에서 월경곤란증상의 문항총점평균은

2 .6점이며 , 세부영역별로는 통증이 3 .1점으로 가장 높았

고 그 다음이 행동변화 3 .0점 , 부정적인 정서와 수분축

적이 모두 2 .6점 순으로 나타나 월경곤란증상의 가장 커

다란 문제가 통증임이 제시되었다 . 또한 본 연구에서 4 0

세 이상군을 제외하고는 연령군이 낮을수록 월경곤란증

이 높게 나타났으나 기존 연구에서 연령과 관계없다는

보고도 있어 일치되지 않은 결과를 나타내었다

(Freem a n , Rick els , Schweizer & Ting , 1995) .

이상 연구결과를 살펴볼 때 , 월경전증후군과 월경곤란

증상은 서로 상관성이 높다 (Yu 등 , 1996)는 점과 , 본

연구의 40세 이하군에서 연령군이 낮을수록 월경곤란증

상이 심하나 4 0세이상군도 상당 정도의 월경곤란증이 있

었음을 볼 때 월경곤란증에 대한 중재는 성인여성의 초

기 및 중년기에도 적극적으로 이뤄져야 한다고 본다 .

또한 여성들의 월경불편감이 대체요법의 활용등을 통

해 완화된다는 보고 (Sin gh , Berma n , Sim pson &

An nechild , 1998)가 있으므로 이를 월경곤란증에 적용

한 적극적인 연구와 보급을 위해 더 노력할 필요가 있다

고 본다 .

Ⅴ . 결론 및 제언

본 연구는 각 지역에 거주하고 있는 성인 여성을 대상

으로 월경특성과 관리상태 , 월경에 대한 태도 및 월경곤

란증 정도를 파악하고자 20세 이상 월경을 경험하고 있

는 여성 중 편의추출법에 의해 연구자가 접촉 가능했던

60 1명을 대상으로 이뤄진 서술연구이다 .

구체적인 결과는 다음과 같다 .

1 . 대상자의 평균연령은 29 .1세로 미혼은 34 6명

(57 .6%) , 분만경험자는 304명 (50 .6 %)이었다 .

2 . 월경특성 중 불규칙적이다가 16 7명 (2 7 .8 %)이었으

며 , 통증경험자는 4 5 1명 (75%) , 평균 통증점수는

5 .9점이었고 . 통증이 심한 시기는 월경 첫째날이

4 5 .1%로 가장 많았다 . 통증의 관리상태는 참는다

30 5명 (50 .8%) , 진통제를 먹는다 189명 (31 .5%)

로 나타났다 . 월경이 일상생활상 제한을 준다는 사람

은 209명 (34 .8%)이었다 .

3 . 월경에 대한 태도 중 월경의미는 여성으로서 존재의

의미가 있다 4 74명 (78 . 9%)으로 가장 많았으나 출

산을 위해서만 의미가 있다 3 10명 (5 1.6%) , 귀찮을

뿐이다 24 8명 (4 1 .3%)이었다 . 월경에 대해서는 받

아들일 수 있다 258명(42 .9%)으로 과반수에 미치지

못하였고 , 없었으면 좋겠다 173명 (28 .8%)이었다 .

4 . 월경곤란증은 문항총점평균 2 .6점 (0 .93)이었으며 ,

통증이 3 .1점으로 가장 높았다 .

5 . 연령군에 따른 월경곤란증은 유의한 차이를 나타내었

고 (F = 4 .0 , P<0 .0 1) , 6개 하부영역 중 수분축적을

제외한 5개영역 즉 집중력저하 (F = 2 .60 , p<0 .0 5) ,

부정적정서 (F = 3 .09 , P<0 .05) , 행동변화 (F = 6 .4 1 ,

P = 0 .000) , 통증 (F = 3 .89 , P<0 .0 1) , 자율신경계반

응 (F = 2 .88 , P <0 .0 5)로서 유의한 차이를 보였다 .

본 연구에서 월경에 대한 태도가 부정적인 대상자가

많았다는 점과 월경곤란증이 월경첫날이 가장 심하고 연

령에 따라 차이가 있음을 알 수 있었다 . 이에 다음과 같
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은 제언을 하고자 한다 .

1 . 모녀교실을 개설하여 여성과 월경에 대한 긍정적인

태도를 갖도록 하는 프로그램이 필요하다 .

2 . 월경곤란증이 가장 심한 첫째날에 대한 20대 및 4 0

대의 맞춤간호방법을 개발할 것을 제안한다 .
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- Ab s t r a c t -

Dy s m en or rh ea an d Men s t ru a l
At t it u d es in Ad u lt Wom en

L ee , Eu n Hee 1 )·Kim , J eu ng Im 2 )

Kim , Hy e W on 3 )·Lee , Hy e Ky u ng 4 )

L ee S ook Hee 5 )·Kang N am Mi 6 )

Hu r , My u ng Haeng 7 )·Park , Y ou ng S ook 8 )

Th e survey wa s condu ct ed t o look out th e

ch ar a ct erist ics of men st ru at ion a nd it ' s

ma na gement , men st ru al at t it u des a nd degree of

dysm enor rh ea in t h e a dult wom en .

Th e subj ect s wer e 60 1 women , a ged 20 year

old a nd over , select ed by convenient sampling .

Th e r esu lt s were a s follows ;

1. Th e mea n a ge of th e subj ect s wa s 29 .1 year s ,

t h e su bj ect s were consist ed of 34 6 u nm ar ried

an d 304 delivery experienced per son .

2 . Th e ch ara ct erist ics of men st ru at ion wer e a s

follows ; ir r egular 16 7 per son (27 .8%) , painfu l

4 5 1 per son (75%) , mea n scor e of pain wa s 5 .9

point a nd fir st day wa s most severe (4 5 .1%) .

On th e wh ile , t h ey h ave u sed th e m eth od t o

ma na ge th e pain su ch a s "endur e 50 .8%" , "t o

h ave a m edicin e 31 .5%" .

3 . Men st ru al at t it u des were a s follows ;

at t it u des wa s n egat ive su ch a s it wa s

mea ningful as a wom a n (78 .9%) , only for

bir t h a baby (5 1.6%) , a n d men st ru at ion wa s

a ccept able (4 2 .9 %) , h ope t o get

away (28 .8 %) .

4 . Th e degr ee of dysm enor rh ea wa s a significa nt

differ en ce by a ge (F = 4 .0 , P <0 .0 1) . Especially ,

in t h e subcat egory , it wa s significa nt except

for wat er r et en sion . Th at is , lower

con cent r at ion (F = 2 .60 , p<0 .0 5) , n egat ive

affect (F = 3 .09 , p<0 .0 5) , beh avior ch a n ge

(F = 6 .4 1, p<0 .050) , pain (F = 3 .89 , p<0 .0 1) ,

aut onomic n erve response (F = 2 .80 , p<0 .05) .

We ca n conclu de th ere were ma ny wom en t o

h ave n egat ive at t it u des t o men st ru at ion an d

fir st day wa s most sever e dysm enor rh ea a nd it

wa s differ ent by a ge . Fr om th is r esult s , we m ay

su ggest a s follows ;

1 . We su ggest th e program for women t o h ave a

posit ive at t it u des will be developed .

2 . We ca n su ggest t h at we need t o develop t h e

a ct ive an d effect ive met h od t o cont r ol

dysmen orrh ea in th e fir st day dur in g

m enst ru at ion .

Key w o rd s : Dysmenorrh ea , Men st ru al At t it u de ,

Adult Women

1) Wonju Univer sit y 2) Corr espon ding Author , Soonchunhyang Univer sit y (j eungim @sch .ac .kr )
3) Kwan dong College 4) Kangwon Nat ion al Univer sit y
5) Seogang J ungbo College 6) Kunguk Universit y
7) Eulj i Univer sit y 8) Seoul Nat ion al Univer sit y

- 1 12 -


