
Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성

인간의 성은 인격과 결합되어 있으며, 인간의 삶을 풍

부하게 하며, 사회 속에서 타인과의 관계형성에도 중요

한 요소로 작용하므로 올바른 성 지식은 전인적 인격형

성을 위한 필연적인 사항이다.

우리 나라의 경우 남녀를 엄격히 구분하고 성을 차별

화 시키며 올바른 성을 가르치는데 소홀히 함으로 다양

한 성 의식 및 가치관에 대하여 부적절한 대응의 결과를

낳았으며 이는 근래에 발생하는 성범죄 피해자 대부분이

아동이나 청소년들이고 가해자 역시 청소년층이라는 결

과를 초래하게 되었다(Kim, 1995).

성교육은 각 발달 단계에 따라 그들의 요구와 지식의

정도를 파악하여 성교육의 내용과 방법을 달리 적용해야

하는 평생교육이며 특히 대학생들은 대부분 발달단계상

청소년 후기나 성인초기에 있으므로 남녀의 성 역할에

대한 사회화가 뚜렷이 나타나는 시기이고, 앞으로 자신이

갖고 있는 성 지식을 어느 정도이며 그들이 원하는 성과

관련한 교육내용은 무엇인지 파악하여 성과 관련된 올바른

지식과 태도를 갖도록 하는 것이 중요하다 (Lee, 1997).

또한 한국보건사회연구원의 조사(1991)에 따르면 임

신중절 수술을 받은 여성 가운데 미혼이 삼분의 일을 차

지하며, 이중에 25세 이하가 85%, 두 번 이상 수술 받은

사람은 50%에 이른다고 한다. 이와 같은 사실은 성적인

만족이 어디에서나 너무 쉽게 벌어지게 되는데 따른 결

과이며, 이들의 연령이 바로 대학 재학 연령임을 고려해

볼 때 대학생들의 이성에 대한 관심과 태도, 성에 대한

고민은 무엇이며, 어떻게 해결하고 있는지, 그들이 필요

로 하는 성에 대한 지식이 무엇인지를 알아보고 이러한

시기에 올바른 성 지식을 갖도록 하여 무지에서 오는 과

오를 범하지 않도록 도와야 할 것이다(Park, 1988).

더욱이 급격한 사회·경제·문화 변화의 필연적인 결

과인 성 개방 풍토는 성이라는 주제를 더 이상 개인 또

는 둘만의 문제로 국한시킬 수 없게 되었으며, 성 자체

를 은밀하게 숨기기보다는 있는 그대로 드러내고 추구하

는 것으로 건강한 성생활을 누리도록 하는 방향으로 되

어야 한다(Jang, 1998).

보호받지 못하는 성 관계가 성병 질환이나 임신 등으

로 연결될 수 있는 청년기의 성 행동은 보다 상황적이고

충동적인 면이 강하기 때문에 성 관계 당시의 파트너와

의 순간적인 관계를 유지하기 위하여 성 관계를 할 수

있으므로 Eshelman(1988)이 또한 신체적, 심리적으로

불안한 상황에 처하게 될 수 있다.

노골적인 성 묘사로 유명한 일본 TV전파. 청소년들의

책상머리까지 범람하고 있는 인터넷, PC통신을 통한 음

란물, 사회적 문제로 대두된 음란 테이프 및 비디오 등이
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무차별 쏟아져 나와 청소년들의 건전한 성장을 방해하고

있으며 청소년기는 성호르몬의 증가로 인해 지금까지 느

끼지 못했던 성적욕구를 강하게 느끼고 성에 대한 호기심

이 극대화되고 이성에 더 많은 관심을 갖게 되므로 Youn,

Jung, Han, Eo(2002) 밝고 건전하며 성숙한 사회인으로

청년기의 삶의 질적인 향상을 위해서 다가오는 21C 주역

인 청년들의 올바른 성 지식 이해와 성 도덕관 확립을 위

한 성교육은 반드시 필요하므로 대학생들의 성에 대한 지

식의 정도를 파악하여 대학교육에서의 성교육에 대해 구

체적이고 전략적인 내용으로 성교육을 실시하는데 기초자

료로 사용하고자 본 연구를 시도하였다.

2. 연구의 목적

본 연구의 목적은 남녀 대학생들의 성에 대한 지식과

태도 및 성교육요구를 파악하게 위함이며, 구체적인 목

적은 다음과 같다.

1) 대학생들의 성에 대한 지식 및 성교육 요구도를

파악한다.

2) 대학생들의 성에 대한 지식과 관련된 요인을 파악

한다.

3) 대학생들의 성에 대한 지식, 성교육 요구도 간의

관계를 규명한다.

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구설계 및 연구대상

본 연구는 설문지를 이용한 조사연구로 연구대상을

대구시내 일부 전문대학을 선택하여, 320명의 대학생을

대상으로 하였으며, 이 중 남학생이 154명, 여학생을

148명으로 하였으며, 여학생 전원은 간호과 재학생이며,

남학생 전원은 비보건계열 남학생으로 하였다.

2. 자료수집기간 및 방법

본 연구의 자료수집기간은 2003년 8월 25일부터 10

월 25일까지였으며, 대구시내 일부 전문대학 대학생들에

게 연구의 목적과 내용을 설명하고, 설문지를 작성하도

록 하여 자료수집하였다. 배부된 설문지는 320부였으나,

불완전한 응답을 한 18부를 제외한 302부를 본 연구 분

석에 이용하였다.

3. 연구도구

본 연구에서 사용한 설문지 구성은 일반적 특성- 성

별, 연령, 학년, 종교, 소재지, 양친 생존여부, 어머니교

육정도, 경제상태, 주거형태, 성지식 습득경로, 성에 대

한 부모님태도와 성교육요구의 성 관련 특성 16문항, 성

지식을 측정하기 위한 25문항, 성교육 요구와 내용관련

내용 19문항 총 60문항으로 구성되어 있다.

1) 성 지식 측정도구

Lee(1994)가 제작한 성 지식 측정도구를 간호학 교

수 3인의 자문으로 수정 보완한 4개 영역 생식생리(13

개 문항), 성 생리(5개 문항), 성병(5개 문항)과 피임(2

문항)영역으로 구성되어 있고, 각 문항에 대한 정답률을

남학생과 여학생에 따라 보았으며, 영역별로 남학생과

여학생의 평균 정답수를 파악하였다.

본 도구의 신뢰도 계수는 Cronbach' s 계수는 .85이

었다

2) 성교육 요구 및 내용 측정도구

Lee(1994)이 제작한 성교육 요구관련 요구와 내용이

포함된 문항으로 적당한 성 교육방법, 시기, 남, 여 함께

교육하기를 원하는가 이었으며, 성교육이 필요하다고 응

답한 남학생과 여학생의 요구 내용별 필요정도를 항목별

로 비율을 보았으며 비율이 높을 수록 필요도가 높음을

의미한다.

4. 자료분석 방법

본 연구자료는 SPSS Program을 이용하였다.

1) 대상자의 일반적인 특성은 실수와 백분율을 사용

하여 산출하였다.

2) 성 지식과 태도를 문항별 분포 및 점수를 산출하였다.

3) 대상자의 일반적인 특성에 따른 성 지식 차이,

성 경험에 따른 성 지식 차이를 알아보기 위해

t- test, χ2- test를 실시하였으며, 성교육 필요유

무를 종속변수로 한 다중 로지스틱 회귀분석을

실시하였다.

Ⅲ. 연구 결과

- 490 -



여성건강간호학회지 제9권 제4호

<Table 1> General characteristics of subjects

Demograhic
charateristics
category

Male Female total

n(%) n(%) n(%)

Grade
1st 1( .6) 20(13.5) 21( 7.0)
2nd 3( 1.9) 33(22.3) 36(11.9)
3rd 150(97.4) 95(64.2) 245(81.1)

Religion
Yes 90(58.4) 101(68.2) 191(63.2)
No 41(41.6) 47(31.8) 111(36.8)

Location of high school
Metropolitan 101(65.6) 92(62.2) 193(63.9)
Urban 47(30.5) 33(22.3) 80(26.5)
Rural 6( 3.9) 23(15.5) 29( 9.6)

Parents live
Parents 143(92.9) 122(82.4) 265(87.7)
Single mother 6( 3.9) 13( 8.8) 19( 6.3)
Singer father 5( 3.2) 9( 6.1) 14( 4.6)
None - 4( 2.7) 4( 1.3)

Mother' s education level
None 1( .6) 5( 3.4) 6( 2.0)
Primary 11( 7.1) 35(23.6) 46(15.2)
Middle and high 130(84.4) 107(72.3) 237(78.5)
Over college 12( 7.8) 1( .7) 13( 4.3)

State of economy
Upper 15( 9.7) 18(12.2) 33(76.5)
Middle 116(75.3) 115(77.7) 231(76.5)
Low 23(14.9) 15(10.1) 38(12.6)

House
Own 146(94.8) 105(70.9) 251(83.1)
Lodging 2( 1.3) 24(16.2) 26( 8.6)
Relative 6( 3.9) 17(11.5) 23( 7.6)
Dornitory - 2( 1.4) 2( .7)

154(51.0) 148(49.0) 302(100.0)

<Table 2> Sexua l characteris tics of subjects

male(n=154) female(n=148) T otal(n=302)
n(%) n(%) n(%)

Sexual knowledge first obtained
Primary school 46(29.9) 32(21.6) 78(25.8)
Middle school 88(57.1) 84(56.8) 172(57.0)
High school 19(12.3) 25(16.9) 44(14.6)
College 1( 0.6) 7( 4.7) 8( 2.6)

Where from sexual knowledge
Friends 61(39.6) 54(36.5) 115(38.1)
Expert books 5( 3.2) 30(20.3) 35(11.6)
Mass media 64(41.6) 45(30.4) 109(36.1)
Parents 3( 1.9) 4( 2.7) 7( 2.3)
T eacher 13( 8.4) 14( 9.5) 27( 8.9)
Relation 8( 5.2) 1( .7) 9( 3.0)

Parents attitude toward sex
Moderately 74(48.1) 73(49.3) 147(48.7)
Closed 49(31.8) 54(36.5) 103(34.1)
Open 31(20.1) 21(14.2) 52(17.2)

Sex education need
Yes 126(81.8) 134(90.5) 260(86.1)
No 28(18.2) 14( 9.5) 42(13.9)
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1. 대상자의 일반적인 특성

대상자의 성별분포는 남학생 51.0%, 여학생 49%이

었으며, 종교는 있다가 남학생 58.4%, 여학생

68.2%, 출신고교 소재지로 대도시가 남학생에서

65.6%), 여학생이 62.2%, 부모 생존여부에 있어서

양친모두 생존이 남학생에서 92.9%, 여학생이 82.4%,

어머니 학력으로 중·고졸이 남학생에서 84.4%, 여학생

에서 72.3%, 경제상태로는 중간이다가 남학생75.3%,

여학생77.7%, 주거형태로는 자택이다가 남학생

94.8%, 여학생 70.9%로 남·여학생 모두 자택이

많았다.

2. 대상자의 성 관련 특성

성 지식 습득 최초시기는 중학교이다가 남학생

57.1%, 여학생 56.8%, 남녀학생이 모두 중학교시절에

성 지식 습득이 가장 많았다. 성 지식의 주된 습득경로

에 있어서 친구, 선배로부터가 남학생 39.6%, 여학생

36.5%이었으며, 대중매체이다 남학생 41.6%, 여학생

30.4%이었다.

부모님의 성 태도에 있어서 보통이다가 남학생

48.1%, 여학생49.3% 보수적이다가 남학생이 31.8%,

여학생 36.5%로 남녀학생에 있어서 부모님의 성 태도는

보통이다가 가장 많았다.

성교육 필요성 여부에 있어서 예가 남학생이 81.8%,

여학생이 90.5%로 많은 남녀학생들이 성교육을 필요하

다고 대답하였다.

3. 대상자의 성별 성 지식 정도 및 정답율

남·여학생의 성 지식 정도를 전체로 보면 25개 항목

모두에서 여학생의 평균 성 지식정도가 20.26%로 남학

생 15.46%보다 유의하게 높았으며, 남녀 학생에 있어

서, 성 지식 정도에서, 생식생리, 성 생리, 성병 정도 피

임정도에 대한 성 지식 정도가, 남학생에 비하여 여학생

이 유의하게 높았다(p<0.01).

남·녀 학생의 성 지식 정답율에 있어서, 남학생의

생식생리에 있어 ‘정자는 1회 사정시 한 개가 배출된다’

로서 ‘아니다’ 라고 응답하여 성 지식 정답율이 86.4%

‘정자와 난자는 자궁에서 수정된다’로 응답하여 성 지식

정답율이 낮았으며 43.5%, 성 생리에서는 ‘몽정은 신체

적으로 매우 해롭다’로서 ‘아니다’ 라고 응답하여, 성 지

식 정답률이 88.3% ‘20대 남자는 20대 여자보다 성충

동이 강하다’ 의 정답률이 51.9%로 낮게 나타났으며,

성병에서 ‘자위 시에 더러운 손으로 성기를 만지는 것은

세균의 침입을 가져올 수 있다’로서 ‘그렇다’로 응답하여

정답률 84.4% ‘매독 균은 인체 밖에서 생존 가능하다’의

정답율 25.3%, 피임에서 ‘먹는 피임약은 난소에서 배란

이 되지 않게 하여, 임신을 예방하는 방법이다’의 정답률

63.6%이었다.

성 지식 정답률에서 여학생의 경우 생식생리에서 ‘월

경 혈은 질을 통해서 나온다’ 가 ‘그렇다’로 응답하여 정

답률이 95.9%, ‘정액 90%이상이 정자로 되어있다’ 의 정

답률 35.1%, 성 생리에서 ‘자위는 건전한 운동을 통해서

줄일 수 있다’ 가 ‘그렇다’로 응답하여 정답률이 91.9%,

‘콘돔 사용 시 조루증 에 걸릴 위험이 있다’ 정답률 75%,

성병에서 ‘자위 시 더러운 손으로 성기를 만지는 것은 세

균의 침입을 가져올 수 있다’ 가 ‘그렇다’로 응답하여 정

답률이 100%, ‘매독균은 인체 밖에서도 생존 가능하다’

의 정답률 52.7%, 피임에서 ‘먹는 피임약은 난소에서 배

란이 되지 않게 하여 임신을 예방하는 방법이다’가 ‘그렇

다’로 응답하여 정답률이 89.9%, 성지 식 정답률에 있어

서 성병에서 ‘자위 시 더러운 손으로 성기를 만지는 것은

세균의 침입을 가져올 수 있다’에서 ‘그렇다’ 의 정답률이

남학생 84.4%, 여학생 100%,로 남녀학생 모두에서 높게

나타났으며, ‘매독균은 인체 밖에서도 생존 가능하다’의

정답률은 남학생 25.3%, 여학생 52.7%로 남녀학생 모두

에서 낮았다.

4. 성교육 요구

남·여학생의 성교육 요구에 있어서 적절한 방법으로

특강인 경우 남학생 46%, 여학생 56%, 성교육 실시 시

기로는 대학교 1학년이 남학생 92.8%, 여학생 91%로

남·여학생 모두에서 특강의 방법으로 대학교 1학년 때

에 성교육을 받기를 원하였으며 성교육 실시 형태로 남

녀 혼합형태를 남학생 93.7%, 여학생 83.6%로 남·여학

생 모두가 혼합형태의 성교육 실시를 원하였다.

성교육 필요항목으로 남학생은 성병 93.7%로 많았으

며 몽정71.4%은 작았다.

여학생의 경우 피임 97.8%은 많았으며 결혼이나 이

성교제 방법 71.6%은 성교육 필요항목이 낮았다.

5. 성교육 필요유무를 종속변수로 한 다중 로지스틱
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<Table 3> Sexual knowledge correct answer ra te

구분 Item
Male(n=154) Female(n=148)

χ2 p
n(%) n(%)

생식생리 13 8.12± 3.83* 10.5±1.86* 7.49 .000
임신이 가능한 시기는 월경전 11- 18일경이다 68(44.2) 139(93.9) 86.67 .000
월경혈은 질을 통해서 나온다 94(61.0) 142(95.9) 53.84 .000
여성은 최초의 성교에서 출혈이 없을수 있다 86(55.8) 126(85.1) 30.95 .000
난자는 여성의 난소에서 생성된다 118(76.6) 140(94.6) 19.58 .000
난자는 1달에 1개씩 생성된다 105(68.2) 125(84.5) 11.01 .000
폐경기 이후는 임신이 불가능하다 103(66.9) 135(91.2) 27.75 .000
음경이 자극되어 커지는 것을 사정이라 한다 100(64.9) 102(68.9) .54 .462
임신 기간 동안 태아는 난소에서 자란다 106(68.8) 125(84.5) 10.25 .001
월경기간 중에 성교를 하면 임신이 된다 75(48.7) 101(68.2) 11.85 .001
분만 시 아기는 엄마의 요도를 통해 나온다 102(66.2) 133(89.9) 24.41 .000
정자와 난자는 자궁에서 수정된다 67(43.5) 101(68.2) 18.70 .000
정자는 1회 사정 시 1개가 배출된다 133(86.4) 133(89.9) .88 .348
정액의 90%이상이 정자로 되어 있다 95(61.7) 52(35.1) 21.30 .000

성 생리 5 3.61±1.29* 4.29± 1.04* - 7.49 .000*
자위행위는 건전한 운동을 통해 줄일 수 있다 111(72.9) 136(91.9) 19.89 .000
20대 남자는 20대 여자보다 성충동이 강하다 80(51.9) 130(87.8) 45.89 .000
몽정은 허약한 남성들에게만 나타나는 현상이다 127(82.5) 126(85.1) .39 .530
몽정은 신체적으로 매우 해롭다 136(88.3) 133(89.3) .18 .665
콘돔을 사용하면 조루증에 걸릴 위험이 있다 102(66.2) 111(75.0) 2.79 .095

성 병 5 2.84±1.30* 4.10±.91* - 9.63 .000*
자위시 더러운 손으로 성기를 만지는 것은

세균의 칩입을 가져올 수 있다 130(84.4) 148(100.0) 25.05 .000
임신부가 매독에 걸리면 태아에게도 전염될수 있다 98(63.6) 146(98.6) 59.62 .000
임질에 감염된 첫 증상으로 남자의 경우 요도부의

통증을 느낀다 74(48.1) 128(86.5) 50.33 .000
매독균은 인체 밖에서도 생존 가능하다 39(25.3) 78(52.7) 23.83 .000
성병이 있는 경우 임신이 안 된다 97(63.0) 107(72.9) 2.980 .084

피임 2 .87±.70* 1.36±.59* - 6.46 .000*
복강경 난관수술은 여성이 하는 피임술이다 37(24.0) 69(46.6) 16.91 .000
먹는 피임약은 난소에서 배란이 되지 않게 하여

임신을 예방하는 방법이다 98(63.6) 133(89.9) 28.87 .00
total 28 15.46±5.30* 20.26±3.01* - 9.62 .000*

* correct response score(Mean±SD)

<Table 4> Sexual education need

Male(n=126) Female(n=134)
χ2 p

n(%) n(%)

Adequate method
Regular curriculum 51(40.5) 49(36.6)
Special lecture 60(47.6) 75(56.0)
School murse or counselor 12( 9.5) 10( 7.5)
Others 3( 2.4) - 4.65 .200

T ime
1st 117(92.9) 122(91.0)
2nd 3( 2.4) 10( 7.5)
3rd 4( 3.2) 2( 1.5)
4th 2( 1.6) - 6.30 .098
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성교육 필요유무를 종속변수로 한 다중 로지스틱 회귀

분석에 있어서 독립변수 중에서 성 지식이 낮을수록

(B=- .089, p=.010), 성 지식 습득경로가 높을 수록

(B=.844, p=.025) 성교육을 필요로 하는 정도가 높았다.

Ⅳ. 논 의

성 지식점수는 4개 영역에서 모두 여학생의 평균 점

수가 남학생의 평균점수보다 유의하게 높았으며 이는

Lee(1990), Lee(1994)와의 연구결과와 차이가 있었

다. 그러나 여학생과 관련이 있는 일부 영역 즉 생식생

리와 관련된 항목에서는 여학생의 지식점수가 남학생의

지식점수보다 유의하게 높았다.

대학생들의 성에 대한 지식 및 성교육 요구에 의하면

각 발달 단계에 따른 대학생들의 성 지식정도의 파악과

성교육내용, 성교육 방법을 적용하는데 있어서, 남·여

성 역할에 대한 사회화가 분명히 나타나는 시기로, 각자

자신의 성 지식과 성 관련 요인들을 파악해야 한다.

미국은 1900년경부터 성교육을 실시하기 시작하여

현재 미국 내 의과대학의 80%내지 90% 이상이 전성교

육 강좌를 선택 또는 필수과목으로 개설해 놓고 있으며

미국 내 225개의 일반 대학 중 40%이상이 성에 대한

교과목을 개설하고 있고 학교특징을 보면 규모가 큰 대

학일수록 성교육강좌를 개설한 학교가 많다고 한다.

급성장하는 사회, 경제, 문화적인 측면에서 성이라는

것은 개인의 문제가 아닌 개방되어져야하는 사회면을 가

지고 있으며, 사회의 한 일원인 대학생들의 성은 건강하

고 바람직하게 인격형성이 이루어져야 한다.

성 건강은 남·여 모두에게 공통적으로 건강수준에 영

향을 미치는 관련요인이고 여학생이 겪는 성 관련 경험

<Table 4> Sexua l educa tion need(continued)

Male(n=126) Female(n=134)
χ2 p

n(%) n(%)

Method- together
Yes 118(93.7) 112(83.6)
No 8( 6.3) 22(16.4) 6.45 .011
Reproductive organ 92(73.0) 113(84.3) 4.98 .026
Sexual phys iology 116(92.1) 129(96.3) 2.11 .146
Mens truation 96(76.2) 116(86.6) 4.64 .031
Wet dream 90(71.4) 114(85.1) 7.15 .007
Ejaculation 92(73.0) 118(88.1) 11.35 .003
Masturbation 100(79.4) 117(87.3) 2.97 .085
Pregnancy 114(90.5) 129(96.3) 3.56 .059
Delivery 103(81.7) 129(96.3) 14.25 .000
ST D 118(93.7) 130(97.0) 1.66 .196
Meaning of love 102(81.0) 122(91.0) 5.45 .019
Falling in love 107(84.9) 102(76.1) 3.19 .074
Choice of partner 101(80.2) 99(73.9) 1.44 .230
marriage 104(82.5) 102(76.1) 1.62 .202
Gender role 102(91.3) 99(73.9) 1.85 .174
Contraception 115(91.3) 131(97.8) 5.37 .020
Sexual des ire 106(84.1) 124(92.5) 4.50 .034
Coitus 113(89.7) 121(90.3) .27 .869
Prevention of sex crimes 109(86.5) 126(94.0) 4.22 .040
Sexual ethics 109(86.5) 116(86.6) .00 .989

<Table 5> Logistic regress ion

Independent variable1) B p Exp(B)

Correct Answer - .089 .010 .914
Sex - .304 .466 .738
From where .844 .025 2.326
Parents attitude .223 .606 1.250
Religion .417 .236 1.517

1) Sexual education(need=1, not=0)
2) Sex(male=1. female=0), From where(Expert=1,

Nonexpert=0), Parents attitude(Democratic=1,
Conservative=0), Religion(Yes=1, No=0)
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은 그들이 누리는 전 생애동안 성 건강에 지속적이며,

강력하게 영향을 미친다(Son, 1991).

최초 성 지식 습득시기는 남·여학생 모두 중학교 때

가 많았는데 이 시기가 이성과 자신에 대한 성 관련 관

심이 많아지는 시기로 청소년들의 성범죄와 성 탈선이

사회적 문제로 대두되고 있으며 성적 성숙도와 호기심은

가속화되고 그들의 고민은 큰데 가정에서나 학교, 사회

에서 성교육은 너무 은둔적이므로 중학교 때부터 성교육

이 정규 교과과정으로 체계적이고 과학적으로 이루어져

야 한다고 본다.

성 지식 주된 습득 경로에 있어서 친구, 선배, 대중매

체 순서로 나타났는데 청소년의 대부분에 해당하는 중

고등학교 시기의 성 지식 습득 원이 노골적인 잡지나 정

확하지 않은 선·후배로부터 전해 듣기 때문에 성에 대

한 올바른 가치관 형성이 어려우므로 개방된 학교 교육

으로 전문교사에 의해 성교육을 실시하여 성교육 경로를

확고히 하는 것이 시급하다고 생각한다.

부모님의 성 태도로 여학생에 비해서 남학생이 개방적

이었는데 이는 아직도 남성위주의 봉건적인 윤리와 관련

성이 있다고 생각되며 부모의 성 태도에 의해 자녀의 성

태도가 형성될 수 있으며 남성에게도 기본적으로 지켜야

할 성 규범의 제시 및 성교육 기회부여가 여성에 비해

더 요구되며, 보다 개방적이고 합당한 부모님의 성 태도

와 관련한 성교육이 주어져야 한다고 본다.

대학에서의 성교육 필요성 인지에 있어서 남학생

86.1% 여학생 90.5%가 성교육이 필요하다는 응답결과

가 나왔는데 남학생은 성병에 대한 정확한 지식을, 여학

생은 피임에 대한 성교육을 많이 원하였다. 이와 관련하

여 학교에서의 성교육이 성 지식을 증가시키는 효과가

있다는 결과가 제시되고 있는 반면 학교가 성교육을 실

시하고 있으나 많은 교사들이 학교 성교육이 불충분하다

고 느끼고 있고 교사 스스로가 성에 대한 지식과 이해부

족으로 성교육을 담당하기에 많은 어려움이 있음을 제시

하면서 정규 교육과정으로 전문가를 양성하는 것이 바람

직하다는 의견이 있다(Son, 1991)

이와 관련하여 성병이나 피임 및 여러 가지 성교육에

대한, 예방차원의 정규 성교육은 대학에서의 성 건강 관

련교과목으로 채택되어져야 하고 전문교사에 의한 성교

육이 이루어야 한다.

성별에 따른 성 지식정도에서, 여학생이 남학생에 비

해 성 지식이 유의하게 높았으며, 성교육방법으로 남·

여학생 모두가 특강 형태의 성교육을 원하였고, 성교육

실시시기로 대학 1학년 때를 원하였는데, 이는 성정체감

의 혼돈시기로부터 성정체감이 완성되어야 하는 시기로

성 주체자로서 성적 존재로서, 부족한 성교육 부분과 대

학교육에서 보충되어야 할 성 관련 교과의 개설이 필요

하다고 하겠다.

성교육 실시 방식으로는 남, 여 혼합방식을 남·여학

생 모두가 원하였고 성교육 필요항목으로 남학생은 성병

에 대한 성교육을 원하였는데 성병은 본인만의 신체적

불편 감이 아닌 상대방에게도 같은 성적 통증과 불편 감

이 주어지는 것인 만큼 대학생 스스로가 성 위생 관념을

지니고 실천할 수 있는 전문적인 이론을 바탕으로 한 지

식이 주어져야 하고, 여학생은 피임에 대한 성교육을 많

이 원하였다.

성교육 필요항목으로 남, 여성심리가 남학생92.1%,

여학생96.3%로 많은 관심을 보였는데 이는 많은 학생이

이성에 대한 심리의 파악이 어려움으로 초래되는 갑작스런

성적 노출의 기회를 예방하기 위해서는 전문적 성 심리

교육이 요구된다고 생각된다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구는 남. 여대학생들이 인지하는 성에 대한 일반

적인 지식. 태도 및 성교육 요구를 파악하여 학교교육을

통한 성교육 계획과 수행 그리고 평가에 도움이 되는 자

료를 얻기 위하여 대구광역시 소재 2개 대학에 재학중인

남학생 154명 여학생 148명 총 302명을 대상으로 설문

조사를 실시하였다.

자료수집은 2003년 8월 25일부터 10월 25일까지이

었으며 자료분석 결과는 다음과 같다.

1. 성 지식 습득 최초시기는 중학교가 남학생 57.1% 여

학생 56.8%이었으며, 성 지식의 주된 습득경로는 친

구, 선배가 남학생 39.6%, 여학생은 36.5%이었고,

대중매체는 남학생 41.6%, 여학생 30.4%이었다. 부모

님의 성 태도에 있어 보통이다가 남학생 48.1%, 여학

생 49.3% 보수적이다가 남학생 31.8% 여학생 36.5%

이었다. 성교육 필요성은 남학생 81.8%, 여학생 90.5%

으로 대부분 이었다.

2. 성 지식 정답 율은 남학생은 생식생리에서 ‘정자가 1

회 사정 시 1개가 배출된다’가 86.4%로 가장 높았

고, ‘몽정은 신체적으로 해롭다’ 88.3%, 성병에서는

‘자위 시 더러운 손으로 성기를 만지는 것은 세균의

칩입을 가져 올 수 있다’ 81.4%, ‘먹는 피임약은 난
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소에서 배란이 되지 않게하여 임신을 예방하는 방법

이다’ 63.6% 순 이었다. 여학생은 ‘자위 시 더러운

손으로 성기를 만지는 것은 세균의 침입을 가져올 수

있다’가 100%로 가장 높았고, ‘월경 혈은 질을 통해

서 나온다’ 95.9%, ‘자위는 건전한 운동을 통해서 줄

일 수 있다’ 91.9%, 피임에서 ‘먹는 피임약은 난소에

서 배란이 되지 않게 하여 임신을 예방하는 방법이다’

89.9% 순 이었다.

3. 성교육 요구에 있어서 적절한 성교육 방법으로 특강

은 남학생 46%, 여학생 56%이었으며, 성교육 실시

시기로는 대학 1학년이 남학생 92.8%, 여학생91%

이었다. 성교육 실시 형태는 남녀 혼합형태를 남학생

93.7%, 여학생83.6% 이었고, 성교육 필요 항목으

로 남학생은 성병 93.7%, 여학생은 피임 97.8%가

가장 높았다.

4. 성교육 필요유무를 종속변수로 한 다중 로지스틱 회

귀분석

성교육 필요유무를 종속변수로 한 다중 로지스틱 회

귀분석에 있어서 독립변수 중에서 성지식 정답수가

적을 수록(B=- .089, p=.010), 성 지식 습득경로

는 전문가일수록(B=.844, p=.025)에 유성지식 요

구도가 높았다.

이상의 경과는 토대로 다음과 같은 제언을 하고자

한다.

1. 대학에서의 성교육은 기본적인 성 지식 전달 및 긍정

적이고 성숙한 성의 태도를 지니게 함으로써 미래의

결혼생활에도 적절히 대응하도록 한다.

2. 대학에서의 정규교과 과정으로 체계화된 성교육 교과

목이 개설되고 운영되어야 하고 성교육 전문가 양성이

필요하다.
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- Abstract -

Knowledge on Sexuality and
Needs of Sex Education for

College Students

K im, Sung M i1)

Purpose: The purpose of this study was to

measure the knowledge. Attitude and the needs

of sex education for college students in order to

provide basic sex education information.

Method: For this study, the questionnaires

were given to 320 students in the H, D colleage

of Daegu and collected during the period from

August 25 to October 25, 2003. These results

were analyzed statistically by means of

frequency, percentage, t- test, chi- squire test.

Result: Female students have a high score of

sexual knowledge about genital physiology, sex

physiology, V. D. and contraceptive. Both gender

in sexual knowledge, male students correctly

responded 86.4% form ejaculating sperm from

the penis. Females on the other hand correctly

responded 96% in the highest score to

menstruation blood through out the vagina.

Both gender male and female is wished to be

co- education in sex education in college at a

freshmen level. Sex education should be under

by special lecture when education is in progress.

Males student want to learn more about V.D.

Females in the other hand want to learn a lot

about contraceptive. Conclus ion: In conclusion

college sex education should be basic,

knowledgeable and for the future of there on going

marriage. It should be responsible in sex education, it

should run under regular curriculum in college.

1) Associate Professor, Department of Nursing, College
of Daegu Science
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Key words : Sexual knowledge,

Needs of sex education.
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