
코골이는성인의약25�45%에게서나타나는흔

한현상이며그중5�10%정도는잠을자면서무호

흡증을보인다. 

코골이환자의약90%는목젖이나편도가두터우

며, 목안에가래가자주보이기때문에담배를많이피

우거나직장의작업환경이나쁘거나혹은나이가들

어입과목의조직에긴장도가떨어진다면코골이가

심해질수도있다. 

코골이가심한환자들은동년배의비슷한체중을

가진사람에비해서고혈압혹은협심증을갖고있을

확률이높다. 코골이가심해지면잠을자다가숨이멈

춰지는수면무호흡증의단계로진행되며심장, 폐등

에심각한영향을미칠수있다. 자다가호흡이멈춰지

면폐와심장에과부하를주게되며, 전신에고혈압을

일으킬수있다. 이는혈중산소와이산화탄소의변화

가환자에게나타나기때문이다. 코골이는수면중기

도가부분적으로막히는것을의미하지만무호흡은

완전한막힘, 즉폐쇄를의미한다.

코골이환자에대한일반적인치료법으로는생활습관

을개선하는방법과수술을하는방법이있다.

1. 손쉬운 자가치료법

�체중을줄이고근육을강화할수있도록매일규

칙적인운동을한다.

�잠들기전3시간동안은음주를금한다.

�야간에진정제나수면제등의약물을금한다.

�옆으로잠을잔다.(테니스공을잠옷의등쪽에고

정시켜놓으면도움이된다)

�침대의머리쪽을높인다.(30도정도)

�수면중에턱이들리도록경추보호대(Cervical

collar)를한다. 

�높은베개를피한다.

�콜라나커피를마시고함께자는사람이먼저잠

들수있도록배려한다. 

2. 코골이 수술

생활습관의개선만으로는심한코골이의치료가쉽

지않기때문에수술을하기도하는데메스를이용한

수술은섬세한목젖의모양을제대로살리지못하고

목젖주위의조직을제거하게되며수술후물을마시

면코로새어나오는부작용이있다. 전신마취를해야

함은물론금식을해야하며일주일정도의입원기간

이필요하다. 그래서요즘은15분내외의적은시간과

통증이거의없는레이저수술이일반화되고있다.

최근에소개된고주파온열수술법은수술후의결

과확인에한달정도가걸린다는점을제외하고는통

증이나인두이물감이전혀없는훌륭한수술법으로

인정받고있다. 

수술후주의할점으로는끈적거리는검은빛깔의가

래나피섞인침등이약간나올수있으나피가뚝뚝떨

어지듯이나오면즉시담당의사에게알려야한다. 음료

를마실때빨대를이용하는것은수술부위에긴장을

주어출혈을유발할수도있으니피하도록한다. 음식을

먹게되면물이나가루로된진통제를먹을수있고음

식을먹은후에는소독액으로목안을헹구어낸다. 

건강코너

코골이해결
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