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황사는해마다3�5월에중국북부의황토지대에

서미세한모래먼지가바람을타고한반도로날아오

는현상으로최근에는중국의빠른산업화에따라중

금속물질등이다량함유돼있는경우가많아건강에

큰위협이되고있다. 

알레르기성 결막염

황사와봄철의건조한공기는자극성결막염과알레

르기성결막염을일으키기쉽다. 알레르기성비염과동

시에나타나는결막염으로, 특히눈이가렵고눈물이

많이나며빨갛게충혈되고눈에뭔가들어간것같은

이물감을느끼는것이주요증상이다. 눈을비비면끈

끈한분비물이나오고증세가심할경우흰자위가부풀

어오르기도한다. 이때는외출을삼가는것이상책이

다. 부득이외출해야할경우보호안경을끼고, 귀가후

에는미지근한물로눈과코속을깨끗이씻어낸다.

알레르기성 비염

재채기가계속되고맑은콧물이흐르거나코막힘

등이주요증상이다. 증상이심하면항히스타민제를

사용해콧물이나코막힘을줄일수있으나, 졸립거나

입이마르는부작용이따른다. 코점막충혈을완화하

기위해혈관수축제를콧속에뿌리기도한다. 크로몰

린소디움을미리코에뿌려주면예방할수있다. 

기관지 천식

우선공기중의황사가폐로들어가면기도(氣道) 점막

을자극해정상적인사람도호흡이곤란해지고목이아

프다. 특히기관지가약한천식환자나폐결핵환자가황

사에노출되면호흡이아주곤란해지는등위험한상태

에빠질수도있다. 천식의증상은기침을갑자기심하게

연속적으로하면서숨이차고숨쉴때마다쌕쌕거리는

소리가난다. 

꽃가루 알레르기

꽃가루는알레르기결막염, 비염및천식등의원인

이된다.

알레르기결막염의경우비염과함께나타나고가

려움증때문에고생하게되며, 알레르기비염은점액

성콧물, 재채기, 가려움증등이나타난다. 또알레르기

천식은기침, 가슴답답함, 호흡곤란등의증세를보인

다. 알레르기질환의예방은원인물질을피하는것이

가장좋은방법이지만증상이심하면전문의와상의

해약물치료와면역치료요법등을사용해야한다. 

이처럼, 황사및꽃가루로인해각종눈병, 호흡기질

환은물론피부질환도크게늘어나고있어특히어린

이나노약자의경우고통을받게된다. 따라서가급적

외출을삼가고, 외출시에황사및꽃가루노출되지않

도록긴소매옷을입고, 귀가후에는반드시손과발등

을깨끗이씻도록전문의들은권고하고있다. 

건강코너

봄철질병의원인

황사및꽃가루로인한질환대처법


