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Objectives: This study compared the difference of health behaviors between fishing area residents and

agricultural area residents.

Methods: We carried out interview survey for 503 adult persons of fishing villages, the study area. And

surveyed 775 adult persons of agricultural villages as a control area in short distance from the study area, and

1425 adult persons of agricultural villages in long distance. The proportion on health behavior was standardized

to the nationwide population of the year of 2000 by sex.

Results: In male, The proportion of heavy alcohol drinking in the study area was higher than that in both

controls significantly. And the proportion of trial to quit alcohol during the past one year in the study area

was lower than that in both controls, but it was not significant difference. And the proportion of regular

exercise in study area was lower than that in the long distant control, but it was not significant difference. In

female, the proportions of drinking, smoking, and regular exercise in the study area were significantly lower

than that in the long distant control respectively. There was no significant difference in trial of low salt diet

between the study area and the control area.

Conclusions: When we plan the health promotion program in fishing village, we must consider alcohol
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서 론

1995년 국민건강증진법을 제정을 계기로 보건소를

중심으로한건강증진사업이활발하게추진되는등건

강증진이론및프로그램개발이진행되고있다. 건강

증진이란건강에도움이되는개인생활습관변화와환

경개선을위하여보건교육, 보건과관련된조직적, 경

제적 및 정치적 노력의 조화를 의미한다(Green LW

등, 1979). 이정의에서알수있듯이건강증진에는개

인의건강행태에관한사항이필수요소라고할수있

는데, 건강증진에대한지역사회의관심이높아지면서

최근우리나라국민의건강행태와관련요인에관한

연구필요도가높아지게되었다.

1995년이전의국내의건강행태및결정요인들에관

한연구들을보면주로예방접종(배미승, 1983; 김은희

와 이미라, 1984), 집단검진(이경희 등, 1986; 김순덕

등, 1988;문현창등, 1990;권정완등, 1991;정은경등,

1992), 산전진찰에관련된행태(방숙, 1988) 등에제한

되었다(배상수, 1993).

건강행태는다른종류의행태와마찬가지로여러가

지요인에의해결정되고예측될수있는데, 문화적요

인이나사회구조적요인을분석함으로써집단적차원

의행태를어느정도예측할수가있다(예방의학과공

중보건, 1996; Noak, 1988). 우리나라의경우교통및

통신의발달로문화적요인이나사회구조적인면에서

지역간차이가좁혀지는추세이긴하지만, 내륙지역과

비교할때해안지역은아직까지도사회문화적, 환경적

요인에상당한차별성이존재한다.이러한차이때문에

건강행태에도차이가있을것으로추정되는데, 아직까

지국내에서해안지역특히어촌주민들의건강행태를

내륙지역농촌주민들과비교한연구는보고되지않았

다. 어촌지역건강증진사업을위해서는건강행태의지

역간차별성이존재하는지확인할필요가있다. 즉어

촌지역주민의건강행태의현황과위험행태군파악등

을위해지역간비교연구가필요하다.

본연구에서는어촌지역과농촌지역주민들을대상

으로뇌혈관질환예방과관련된건강행태, 즉건강위

험행위및건강증진행위를조사하여, 어촌과농촌주민

들간그차이를비교하고자한다.본연구는지역간사

회문화적, 환경적요인의차이에의해 지역주민들의

건강행태에차이가있을것이라는기본가정을전제로

한다. 어촌지역주민들의건강행태들중에서농촌지역

주민들과비교할때차이가있는건강행위항목이무

엇인지를밝히는것이본연구의목적이다. 이를통해

어촌지역건강증진사업의우선대상및프로그램선정

의기초자료를제공할수있으며, 또한차이가있는건

강행위를밝힘으로써향후연구에서이행위들과문화

적, 사회구조적요인들의관련성을심층분석할수있

을것이다.

연 구 방 법

1. 연구대상

연구대상지역은어촌지역, 해안에서가까운농촌지

역(이하근거리농촌지역), 그리고내륙지방에속하는

농촌지역(이하원거리농촌지역)으로구분하였다. 이를

위해해안지역인고흥군 5개면(어촌지역 2개면, 근거리

농촌지역 3개면)과내륙지역인곡성군의 2개면, 남원시

의 2개면(원거리농촌지역 4개면)을임의선정하였다.

임의 선정한 각 면에서 자연부락 단위로 조사대상을

비환원무작위표본추출하여어촌지역 2개면에서 5개

마을, 근거리농촌지역 3개면에서 8개마을을선정하

였고, 원거리농촌지역은곡성군 2개면에서 14개마

drinking behavior of men and exercise behavior of both sex in addtition to smoking behavior.

KEY WORDS: Health behavior, Fishing village, Health promotion
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을, 남원시 2개면에서 10개마을을선정하였다.

1998년 11월, 12월기간동안고흥군 5개면을조사하

였고, 1999년 3월, 4월기간동안곡성군 2개면과남원

시 2개면을조사하였다. 30세이상의실거주자를대상

으로조사한결과, 어촌지역의경우조사대상 852명중

에서 503명(59%)을조사하였고, 근거리농촌지역의경

우 1,272명중에서 775명(60.9%), 원거리농촌지역의경

우 2,799명중 1,425명(51.9%)을 조사하여 최종분석대

상으로하였다.

각지역별분석대상자의남녀별연령분포는표 1과

같다. 남자, 여자모두어촌지역과근거리농촌지역간

에는연령분포에유의한차이가없었으나, 어촌지역과

원거리농촌지역간에는유의한차이가있어어촌지역

에젊은연령층이더많았다(p<0.05)(Table 1).

Table 1. Distribution of age between fishing village and agricultural village by sex

Age
(years)

Fishing
village(A)

No.(%)

Agricultural
village 1(B)

No.(%)

A-B
p-value

Agricultural
village 2(C)

No.(%)

A-C
p-value

Male
30-49 37(18.1) 63(20.5) 71(14.0)
50-69 132(64.7) 204(66.4) 0.40 300(59.1) <0.05
70- 35(17.2) 40(13.0) 137(27.0)
total 204(40.6) 307(39.6) 508(35.6)

Female
30-49 79(26.4) 109(23.3) 138(15.0)
50-69 165(55.2) 267(57.1) 0.61 530(57.8) <0.01
70- 55(18.4) 92(19.7) 249(27.2)
total 299(59.4) 468(60.4) 917(64.4)

Total
30-49 116(23.1) 172(22.2) 209(14.7)
50-69 297(59.0) 471(60.8) 0.83 830(58.2) <0.01
70- 90(17.9) 132(17.0) 386(27.1)
total 503(100) 775(100) 1425(100)

A: Fishing villages in Kohung-gun, Chonnam province.
B: Agricultural villages in Kohung-gun, Chonnam province.
C: Agricultural villages in Goksung-gun, Chonnam province and Namwon city, Chonbuk province.
A-B: Chi-Square test for age difference between A and B.
A-C: Chi-Square test for age difference between A and C.

2. 조사방법

대상자조사는설문및신체계측으로구성되었다. 설

문지는면접법을 2회교육받은면접요원이설문조사서초

안을이용하여 50명에게사전조사(pre-test)를시행하

고그결과를토대로내용과단어의적절성, 난이도,

설문항목의배열및순서를검토한후설문을재조정

하고예상응답내용에따라기입방법을표준화하여개

발하였다. 설문조사방법은 농촌지역의 인구특성상 고

령인구가 많기 때문에면접요원이 직접 주민에게 묻

고응답한내용을기입하는직접면접법을이용하였다.

설문조사서의주요내용을보면연령, 성별, 교육정도,

결혼상태, 직업등사회인구학적요인과순환기계질환

과관련된건강위험행위및건강증진행위(이하건강

행태)에관한사항들로구성되었다. 순환기계질환
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관련건강행태는음주, 흡연, 운동, 염분섭취, 체중관리,

혈압측정등에관한항목들이었다. 신체계측은과체중

여부를분류하기위해신장,체중을측정하였다.

3. 분석방법

조사된건강행태항목별로지역간비교할건강행태

지표를산출하였다. 음주관련지표로는음주율, 과음자

율, 음주자의금주시도율등을제시하였는데, 음주자는

6개월평균주 1회이상음주하는경우로정의하였고,

과음자는남성의경우하루평균 40g이상, 여성의경

우 20g 이상의알코올을음주하는경우로정의하였다.

금주시도는지난 1년간 1주이상금주시도한경우로

정의하였다.흡연관련지표로는흡연율과금연시도율을

제시하였는데, 흡연자는 6개월이상거의매일흡연한

경우로정의하였고, 금연시도는 지난 1년간 3일이상

금연한경우로정의하였다. 운동관련지표로는운동실

천율이있는데지난 1년간주 2회이상, 20분이상운

동하는경우로정의하였다.염분섭취관련지표로는자

가보고염분과다섭취율과저염식시도율을제시하였

다. 자가보고 염분과다섭취는 평소의 식습관에 대해

아주짜게먹는편이다, 짜게먹는편이다, 보통이

다, 싱겁게먹는편이다, 아주싱겁게먹는편이다

등의항목에서 아주짜게먹는편이다 또는 짜게먹

는편이다로응답한경우로하였다. 저염식시도는지

난 1년간식사를의식적으로싱겁게먹으려고시도한

경우로하였다. 체중관리관련항목으로는과체중자율

과과체중자의체형에대한태도를제시하였다.과체중

자는체질량지수 25이상인경우로하였고, 체형에대한

태도는 자신의 체형이 뚱뚱하다, 적당하다, 말랐다

등의항목에서 뚱뚱하다고한응답한비율을구하였

다. 혈압측정관련지표로는지난 1년간 1회이상혈압

측정률을제시하였다.

어촌지역의건강행태지표를근거리및원거리농촌

지역과비교분석하였는데, 지역별연령분포가다른점

을보정하기위해직접표준화법을이용하여연령보정

률을구하였다. 표준인구는 2000년도우리나라인구를

이용하였다. 또한성별, 연령별로층화하여건강행태지

표를제시하였으며, SPSS 10.0 통계프로그램를이용하

여 Chi-square test로관련성을검정하였다.

연 구 결 과

1. 음주행태

남성의음주율조율은어촌지역 71.6%, 근거리농촌

지역 64.0%, 원거리 농촌지역 57.3%였는데, 연령표준

화 결과 통계적으로 유의하지는 않지만 어촌 남성의

음주율(75.5%)은 근거리(61.6%) 및 원거리 농촌 남성

(58.6%)보다높았다(Table 2). 이를연령층별로살펴보

면, 특히 30-49세 어촌 남성이 가장 높은 음주율

(78.4%)을 보여 동일 연령층의 원거리 농촌 남성

(58.0%)보다 유의하게 높았으나(p<0.05) 근거리 농촌

남성(59.7%)과는유의한차이가없었다. 50-69세어촌

남성의 음주율(71.2%)은 근거리(66.0%) 및 원거리

(60.5%) 농촌남성과유의한차이가없었다. 70대이상

어촌 남성의 음주율(65.7%)은 원거리 농촌 남성

(45.5%)보다 유의하게 높았으나(p<0.05) 근거리 농촌

남성(60.5%)과는유의한차이가없었다(Fig. 1).

하루평균 40g이상의알코올을음주하는남성과음

자율의경우는음주율의경우보다지역간차이가더욱

뚜렷하였는데, 연령표준화결과를보면어촌남성의과

음자율(65.2%)이원거리농촌남성(34.0%)보다유의하

게높았으며, 통계적으로유의하지는않지만근거리농

촌 남성(44.3%)과도 상당한 차이를 보였다(Table 3).

이를연령층별로살펴보면, 모든연령층에서어촌남성

이원거리농촌남성보다유의하게높은과음자율을

보였고(p<0.01), 30-49세및 50-69세연령층에서근거

리 농촌 남성보다 유의하게 높은 과음자율을 보였다

(p<0.05)(Fig. 2).

여성의음주율조율은어촌지역 11.4%, 근거리농

촌지역 15.4%, 원거리농촌지역 21.1%였는데, 연령표
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준화결과어촌여성들의음주율(8.6%)은원거리농

촌여성(21.8%)보다유의하게더낮았으며, 통계적으

로유의하지는않지만근거리농촌여성(16.4%)보다

도 낮았다(Table 2). 이를 연령층별로 살펴보면,

30-49세 어촌 여성의 경우 남성과는 반대로 가장

낮은음주율(5.1%)을보여동일연령층의근거리

Table 2. The proportion of alcohol drinking by sex
Unit: %

Fishinga Agricultural 1b Agricultural 2c

Male

Crude 71.6 64.0 57.3

Age adjusted
(C.I.)

75.5
(64.7-86.3)

61.6
(51.9-71.3)

58.6
(49.8-67.3)

Female

Crude 11.4 15.4 21.1

Age adjusted
(C.I.)

8.6
(3.6-13.6)

16.4
(10.9-22.0)

21.8
(16.8-26.8)

aFishing villages in Kohung-gun, Chonnam province.
bAgricultural villages in Kohung-gun, Chonnam province.

cAgricultural villages in Goksung-gun, Chonnam province and Namwon city, Chonbuk province.
C.I.; Confidence Interval.

Table 3. The proportion of heavy alcohol drinking by sex
Unit: %

Fishinga Agricultural 1b Agricultural 2c

Male

Crude 62.9 48.1 33.3

Age adjusted

(C.I.)

65.2

(53.1-77.3)

44.3

(34.4-54.2)

34.0

(25.6-42.3)

Female

Crude 5.4 5.7 5.2

Age adjusted

(C.I.)

4.2

(0.6-7.7)

6.3

(2.7-10.0)

4.7

(2.2-7.3)

aFishing villages in Kohung-gun, Chonnam province.
bAgricultural villages in Kohung-gun, Chonnam province.
cAgricultural villages in Goksung-gun, Chonnam province and Namwon city, Chonbuk province.
C.I.; Confidence Interval.

(17.6%) 및 원거리(22.2%) 농촌 여성보다 유의하게

낮았다(p<0.05). 50-69세어촌여성의음주율(13.9%)

은원거리농촌여성(22.4%)보다유의하게낮았으나

(p<0.05), 근거리농촌여성(14.6%)과는유의한차이

가없었다. 70세이상 어촌 여성의 음주율(13.0%)은

근거리(15.2%) 및원거리(17.6%) 농촌여성과유의한
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Fishing: Fishing villages in Kohung-gun, Chonnam province
Agricultural1: Agricultural villages in Kohung-gun, Chonnam

province
Agricultural2: Agricultural villages in Goksung-gun, Chonnam

province and Namwon city, Chonbuk province

Fig. 1. The proportion of alcohol drinking in male

Fishing: Fishing villages in Kohung-gun, Chonnam province
Agricultural1: Agricultural villages in Kohung-gun, Chonnam

province
Agricultural2: Agricultural villages in Goksung-gun, Chonnam

province and Namwon city, Chonbuk province

Fig. 2. The proportion of heavy alcohol drinking in
male

차이가없었다(Fig. 2).하루평균 20g 이상의알코올을

음주하는여성과음자율은음주율과달리지역간차이

가유의하지않았으며(Table 3), 이를연령층별로분석

하여도지역간유의한차이를보인연령층은없었다.

남성음주자의지난 1년간금주시도율조율은어촌

지역 33.3%, 근거리농촌지역 43.9%, 원거리농촌지역

53.1%였는데, 이를연령표준화한결과어촌남성의금

주시도율(40.0%)은근거리(46.6%) 및원거리(49.9%) 농

촌남성보다더낮았으나통계적으로유의한차이는

Fishing: Fishing villages in Kohung-gun, Chonnam province
Agricultural1: Agricultural villages in Kohung-gun, Chonnam

province
Agricultural2: Agricultural villages in Goksung-gun, Chonnam

province and Namwon city, Chonbuk province

Fig. 3. The proportion of alcohol drinking in female

Fishing: Fishing villages in Kohung-gun, Chonnam province
Agricultural1: Agricultural villages in Kohung-gun, Chonnam

province
Agricultural2: Agricultural villages in Goksung-gun, Chonnam

province and Namwon city, Chonbuk province

Fig. 4. The proportion of trial to quit alcohol during last
one year in male drinker

없었다(Table 4). 연령별로층화하여분석한결과, 30

세-49세 어촌 남성의 금주시도율(44.8%)은 근거리

(48.6%) 및원거리(47.5%) 농촌남성과유의한차이가

없었다. 50-69세어촌남성의금주시도율(34.8%)은원

거리농촌남성(55.2%)보다유의하게낮은금주시도율

을보였으나(p<0.01), 근거리농촌남성(41.5%)과는유

의한차이가없었다(Fig. 4). 70세이상어촌남성의금

주시도율(13.0%)은근거리(50.0%) 및원거리(50.0%) 농

촌남성보다유의하게낮았다(p<0.05).
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여성음주자의지난 1년간금주시도율조율은어촌

지역 18.8%, 근거리농촌지역 16.4%, 원거리농촌지역

32.0%였는데, 이를연령표준화한결과어촌여성의금

주시도율(9.0%)은근거리(18.4%) 및원거리(27.3%) 농

촌여성보다더낮았으나통계적으로유의한차이는

없었다(Table 4). 이를연령층별로분석하여도지역간

유의한차이를보인연령층은없었다.

2. 흡연행태

남성의흡연율조율은어촌지역 63.2%, 근거리농촌

지역 64.4%, 원거리농촌지역 54.1%였는데, 연령표준

Table 4. The proportion of trial to quit alcohol during last one year in drinker
Unit: %

Fishinga Agricultural 1b Agricultural 2c

Male
Crude 33.3 43.9 53.1

Age adjusted
(C.I.)

40.0
(25.7-54.2)

46.6
(33.8-59.4)

49.9
(38.2-61.7)

Female
Crude 18.8 16.4 32.0

Age adjusted
(C.I.)

9.0
(0-23.4)

18.4
(4.1-32.8)

27.3
(15.8-38.8)

aFishing villages in Kohung-gun, Chonnam province.
bAgricultural villages in Kohung-gun, Chonnam province.
cAgricultural villages in Goksung-gun, Chonnam province and Namwon city, Chonbuk province.
C.I.; Confidence Intervalv.

Table 5. The proportion of smoking by sex
Unit: %

Fishinga Agricultural 1b Agricultural 2c

Male
Crude 63.2 64.4 54.1

Age adjusted
(C.I.)

61.0
(48.5-73.4)

64.4
(54.9-73.9)

56.5
(47.7-65.2)

Female
Crude 1.0 3.9 11.9

Age adjusted
(C.I.)

0.6
(0-1.9)

3.4
(0.7-6.0)

6.8
(4.0-9.7)

aFishing villages in Kohung-gun, Chonnam province.
bAgricultural villages in Kohung-gun, Chonnam province.
cAgricultural villages in Goksung-gun, Chonnam province and Namwon city, Chonbuk province.
C.I.; Confidence Interval.

화결과어촌남성의흡연율(61.0%)은근거리(64.4%)

및원거리(56.5%) 농촌남성과유의한차이가없었다

(Table 5). 이를연령층별로살펴보면, 70대이상에서만

어촌 남성(71.4%)이 근거리(44.7%) 및 원거리(45.5%)

농촌남성과유의한차이를보였다(p<0.05)(Fig. 5).

여성의흡연율조율은어촌지역 1.0%, 근거리농촌

지역 3.9%, 원거리농촌지역 11.9%였는데, 연령표준화

결과 어촌 여성의 흡연율(0.6%)은 원거리 농촌 여성

(6.8%)보다유의하게더낮았으며, 통계적으로유의하

지는 않지만 근거리 농촌 여성(3.4%)보다도 낮았다

(Table 5). 이를연령층별로살펴보면, 30-49세어촌
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Fishing: Fishing villages in Kohung-gun, Chonnam province
Agricultural1: Agricultural villages in Kohung-gun, Chonnam

province
Agricultural2: Agricultural villages in Goksung-gun, Chonnam

province and Namwon city, Chonbuk province

Fig. 5. The proportion of smoking in male

여성의경우흡연자가한명도없었고근거리및원거리

농촌여성도각각낮은흡연율(2.8%, 3.0%)을보였다.

50-69세어촌여성의경우도흡연자가한명도없었으

며 근거리 농촌 여성의 흡연율은 3.0%, 원거리 농촌

여성은 8.5%였다. 70세이상어촌여성의흡연율(5.6%)

은원거리농촌여성(23.9%)보다유의하게더낮았으

나(p<0.01), 근거리농촌여성과는(7.7%) 유의한차이

가없었다(Fig. 6).

Table 6. The trial of quitting smoking during last one year in smokers
Unit: %

Fishinga Agricultural 1b Agricultural 2c

Male
Crude 42.0 53.1 67.4

Age adjusted
(C.I.)

48.1
(31.9-64.4)

45.3
(33.0-57.6)

60.0
(48.4-71.6)

Female
Crude 33.3 41.2 65.3

Age adjusted
(C.I.)

-
43.1

(2.9-83.2)
27.8

(17.6-37.9)
aFishing villages in Kohung-gun, Chonnam province.
bAgricultural villages in Kohung-gun, Chonnam province.
cAgricultural villages in Goksung-gun, Chonnam province and Namwon city, Chonbuk province.
C.I.; Confidence Interval.

Fishing: Fishing villages in Kohung-gun, Chonnam province
Agricultural1: Agricultural villages in Kohung-gun, Chonnam

province
Agricultural2: Agricultural villages in Goksung-gun, Chonnam

province and Namwon city, Chonbuk province

Fig. 6. The proportion of smoking in female

남성흡연자의지난 1년간금연시도율조율은어촌지

역 42.0%, 근거리 농촌지역 53.1%, 원거리 농촌지역

67.4%였는데, 이를연령표준화한결과어촌남성흡연자의

금연시도율(48.1%)은근거리(45.3%) 및원거리(60.0%) 농

촌남성과통계적으로유의한차이는없었다(Table 6).

연령별로 층화하여 분석한결과, 30세-49세 어촌남

성의 금연시도율(52.4%)은 근거리(39.5%) 및 원거리

(53.8%) 농촌남성과유의한차이가없었다. 50-69세
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어촌 남성의 금연시도율(42.1%)은 근거리(58.9%)

및원거리(73.5%) 농촌남성보다유의하게낮은금연

시도율을보였다(p<0.05). 70세이상어촌남성의금연

시도율(31.8%)은원거리농촌남성(58.9%)보다유의하

게낮았으나, 근거리농촌남성(40.0%)과는유의한차

이가없었다(Fig. 7).

여성흡연자의지난 1년간금연시도율조율은어촌

지역 33.3%, 근거리농촌지역 41.2%, 원거리농촌지역

Fishing: Fishing villages in Kohung-gun, Chonnam province
Agricultural1: Agricultural villages in Kohung-gun, Chonnam

province
Agricultural2: Agricultural villages in Goksung-gun, Chonnam

province and Namwon city, Chonbuk province

Fig. 7. The proportion of trial to quit smoking during
last one year in male smoker

Table 7. The proportion of self reported high salt diet by sex
Unit: %

Fishinga Agricultural 1b Agricultural 2c

Male
Crude 33.5 46.9 40.4

Age adjusted
(C.I.)

35.0
(22.8-47.1)

42.4
(32.6-52.2)

35.9
(27.6-44.3)

Female
Crude 24.0 32.8 37.9

Age adjusted
(C.I.)

24.7
(16.9-32.5)

32.5
(25.5-39.5)

36.1
(30.3-41.9)

aFishing villages in Kohung-gun, Chonnam province.
bAgricultural villages in Kohung-gun, Chonnam province.
cAgricultural villages in Goksung-gun, Chonnam province and Namwon city, Chonbuk province.
C.I.; Confidence Interval.

65.3%였다. 여성흡연자의수가적어연령표준화를통

한지역간비교는할수없었다(Table 6).

3. 염분섭취 행태

염분섭취정도에대한자기보고결과를보면남성의

경우 짜게먹는다는비율이어촌지역 33.5%, 근거리

농촌지역 46.9%, 원거리 농촌지역 40.4%였는데, 연령

표준화결과지역간에유의한차이가없었다(Table 7).

이를 연령층별로 살펴보면, 50-69세 연령층에서만 어

촌남성(33.3%)이근거리(48.3%) 및원거리(44.7%) 농

촌남성과유의한차이를보였다(p<0.05)(Fig. 8). 여

성의경우 짜게먹는다는비율이어촌지역 24.0%, 근

거리 농촌지역 32.8%, 원거리 농촌지역 37.9%였는데,

연령표준화결과지역간에유의한차이는없었지만어

촌여성(24.7%)이원거리농촌여성(36.1%)에비해 짜

게먹는다는비율이현저히낮았다(Table 7). 이를연

령층별로살펴보면, 30세-49세연령층의경우지역간

차이가 없었다. 50-69세 연령층의 경우 어촌 여성

(26.7%)이원거리농촌여성(39.7%)에비해 짜게먹

는다는 비율이 유의하게 낮았고(p<0.01), 70세 이상

연령층에서도 어촌 여성(13.2%)이 원거리 농촌 여성

(36.0%)보다유의하게낮았다(p<0.01)(Fig. 9).
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Fishing: Fishing villages in Kohung-gun, Chonnam province
Agricultural1: Agricultural villages in Kohung-gun, Chonnam

province
Agricultural2: Agricultural villages in Goksung-gun, Chonnam

province and Namwon city, Chonbuk province

Fig. 8. The proportion of self reported high salt diet in
male

남성의저염식시도율조율은어촌지역 36.0%, 근거

리농촌지역 39.1%, 원거리농촌지역 45.1%였는데, 이

를 연령표준화한 결과 어촌 남성의 저염식 시도율

(36.2%)은근거리(41.5%) 및원거리(51.2%) 농촌남성

보다 낮았으나 통계적으로 유의하지는 않았다(Table

8). 연령별로층화하여분석한결과, 30세-49세어촌남

성의 저염식 시도율(36.1%)은 근거리(43.5%) 및원거

리(55.9%) 농촌남성보다낮았으나통계적으로유의

Table 8. The proportion of trial of low salt diet by sex
Unit: %

Fishinga Agricultural 1b Agricultural 2c

Male
Crude 36.0 39.1 45.1

Age adjusted

(C.I.)

36.2

(24.0-48.4)

41.5

(31.7-51.3)

51.2

(42.4-60.0)

Female
Crude 51.4 44.3 50.7

Age adjusted
(C.I.)

50.7
(41.7-59.8)

46.7
(39.3-54.2)

54.4
(48.4-60.4)

aFishing villages in Kohung-gun, Chonnam province.
bAgricultural villages in Kohung-gun, Chonnam province.
cAgricultural villages in Goksung-gun, Chonnam province and Namwon city, Chonbuk province.
C.I.; Confidence Interval.

Fishing: Fishing villages in Kohung-gun, Chonnam province
Agricultural1: Agricultural villages in Kohung-gun, Chonnam

province
Agricultural2: Agricultural villages in Goksung-gun, Chonnam

province and Namwon city, Chonbuk province

Fig. 9. The proportion of self reported high salt diet in
female

하지는 않았다(p=0.07). 50-69세 어촌 남성의 저염식

시도율(37.9%)은근거리(38.1%) 및원거리(41.9%) 농촌

남성과유의한차이가없었다. 70세이상어촌남성의

저염식 시도율(28.6%)은 근거리(36.8%) 및 원거리

(46.8%) 농촌남성보다낮았으나통계적으로유의하지

는않았다(p=0.06)(Fig. 10). 여성의저염식시도율조

율은어촌지역 51.4%, 근거리농촌지역 44.3%, 원거리

농촌지역 50.7%였는데, 이를연령표준화한결과어촌
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여성의저염식시도율(50.7%)은근거리(46.7%) 및원거

리(54.4%) 농촌여성과유의한차이가없었다(Table 8).

연령별로층화하여분석한결과, 30세-49세어촌여성

의 저염식 시도율(50.0%)은 근거리(49.5%) 및 원거리

(57.4%) 농촌여성과유의한차이가없었다.

4. 체중관리 및 운동행태

50-69세어촌여성의저염식시도율(51.5%)은근거리

Fishing: Fishing villages in Kohung-gun, Chonnam province
Agricultural1: Agricultural villages in Kohung-gun, Chonnam

province
Agricultural2: Agricultural villages in Goksung-gun, Chonnam

province and Namwon city, Chonbuk province

Fig. 10. The proportion of trial of low salt diet in male

Table 9. The proportion of overweight
Unit: %

Fishinga Agricultural 1b Agricultural 2c

Male
Crude 21.7 18.0 20.8

Age adjusted
(C.I.)

27.9
(16.5-39.4)

25.0
(16.3-33.6)

32.0
(23.8-40.3)

Female

Crude 36.6 28.6 35.4

Age adjusted
(C.I.)

38.9
(30.1-47.7)

35.6
(28.5-42.7)

41.8
(35.9-47.8)

aFishing villages in Kohung-gun, Chonnam province.
bAgricultural villages in Kohung-gun, Chonnam province.
cAgricultural villages in Goksung-gun, Chonnam province and Namwon city, Chonbuk province.
C.I.; Confidence Interval.

(42.9%) 및원거리(52.5%) 농촌여성과유의한차이가

없었다. 70세이상어촌여성의저염식시도율(52.8%)

은근거리(42.2%) 및원거리(43.0%) 농촌여성보다높

았으나통계적으로유의하지는않았다(Fig. 11).

체질량지수 25 이상의과체중및비만자(이하과체

중자) 조율은남성의경우어촌지역 21.7%, 근거리농

촌지역 18.0%, 원거리 농촌지역 20.8%였는데, 연령표

준화결과어촌남성의과체중자비율(27.9%)은근거

Fishing: Fishing villages in Kohung-gun, Chonnam province
Agricultural1: Agricultural villages in Kohung-gun, Chonnam

province
Agricultural2: Agricultural villages in Goksung-gun, Chonnam

province and Namwon city, Chonbuk province

Fig. 11. The proportion of trial of low salt diet in female
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리(25.0%) 및원거리(32.0%) 농촌남성과유의한차이

가없었다(Table 9). 이를연령층별로분석하여도지역

간유의한차이를보인연령층은없었다(Fig. 12).여성

의과체중자조율은어촌지역 36.6%, 근거리농촌지역

28.6%, 원거리 농촌지역 35.4%였는데, 연령표준화

결과 어촌 여성의 과체중자 비율(38.9%)은 근거리

(35.6%) 및원거리(41.8%) 농촌여성과유의한차이가

Fishing: Fishing villages in Kohung-gun, Chonnam province
Agricultural1: Agricultural villages in Kohung-gun, Chonnam

province
Agricultural2: Agricultural villages in Goksung-gun, Chonnam

province and Namwon city, Chonbuk province

Fig. 12. The proportion of overweight in male

Table 10. The proportion of fatty body image in overweighted subjects
Unit: %

Fishinga Agricultural 1b Agricultural 2c

Male
Crude 51.2 50.9 55.9

Age adjusted
(C.I.)

51.6
(27.5-75.6)

61.7
(42.3-81.1)

58.4
(42.8-74.0)

Female
Crude 65.4 67.9 64.6

Age adjusted
(C.I.)

71.8
(59.0-84.6)

74.5
(63.8-85.2)

75.0
(67.4-82.6)

aFishing villages in Kohung-gun, Chonnam province.
bAgricultural villages in Kohung-gun, Chonnam province.
cAgricultural villages in Goksung-gun, Chonnam province and Namwon city, Chonbuk province.
C.I.; Confidence Interval.

없었다(Table 9). 이를연령층별로분석하여도지역간

유의한차이를보인연령층은없었다(Fig. 13).

과체중자중 자신의체형이뚱뚱하다고생각하는사

람의비율은남성의경우어촌지역 51.2%, 근거리농촌

지역 50.9%, 원거리농촌지역 55.9%였는데, 연령표준

화결과 그비율은어촌남성(51.6%)이근거리(61.7%)

및원거리(58.4%) 농촌남성보다작았으나유의한

Fishing: Fishing villages in Kohung-gun, Chonnam province
Agricultural1: Agricultural villages in Kohung-gun, Chonnam

province
Agricultural2: Agricultural villages in Goksung-gun, Chonnam

province and Namwon city, Chonbuk province

Fig. 13. The proportion of overweight in female
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차이는없었다(Table 10). 여성의경우어촌지역 65.4%,

근거리농촌지역 67.9%, 원거리농촌지역 64.6%였는데,

연령표준화결과 그비율은어촌여성(71.8%)과근거

리(74.5%) 및 원거리(75.0%) 농촌 여성 간에 유의한

차이가없었다(Table 10).

주 1회이상, 1회 20분이상운동을규칙적으로실천

하는사람의비율을보면남성의경우어촌지역 12.4%,

Fishing: Fishing villages in Kohung-gun, Chonnam province
Agricultural1: Agricultural villages in Kohung-gun, Chonnam

province
Agricultural2: Agricultural villages in Goksung-gun, Chonnam

province and Namwon city, Chonbuk province

Fig. 14. The proportion of regular exercise in male

Table 11. The proportion of regular exercise
Unit: %

Fishinga Agricultural 1b Agricultural 2c

Male

Crude 12.4 14.4 20.5

Age adjusted
(C.I.)

13.4
(4.7-22.0)

17.3
(9.7-24.9)

25.8
(18.0-33.6)

Female

Crude 4.1 4.3 11.4

Age adjusted
(C.I.)

3.4
(0.1-6.6)

4.0
(1.1-6.9)

15.0
(10.5-19.4)

aFishing villages in Kohung-gun, Chonnam province.
bAgricultural villages in Kohung-gun, Chonnam province.
cAgricultural villages in Goksung-gun, Chonnam province and Namwon city, Chonbuk province.
C.I.; Confidence Interval.

근거리농촌지역 14.4%, 원거리농촌지역 20.5%였다.

연령표준화 결과 통계적으로 유의하지는 않지만

어촌남성의운동실천율(13.4%)은원거리농촌남성

(25.8%)보다 상당히 낮은 수준이었다(Table 11). 연

령별로 층화하여 분석한 결과 이러한 차이는 30세

-49세연령층에서가장컸으나통계적으로유의하지

않았다(p=0.06)(Fig. 14). 여성의 운동실천율은 어촌

지역 4.1%, 근거리농촌지역 4.3%, 원거리농촌지역

11.4%였다. 연령표준화 결과 어촌 여성의 운동실천

율(3.4%)은 원거리 농촌 남성(15.0%)보다 유의하게

낮았다(Table 11). 연령별로 층화하여 분석한 결과

30세-49세 어촌 여성의 운동실천율(2.5%)은 근거리

농촌 여성(3.7%)과는 유의한 차이가없었으나, 원거

리(18.2%) 농촌 여성과는 유의한 차이를 보였다

(p<0.01). 50-69세어촌여성의운동실천율(4.3%) 역

시근거리농촌여성(4.9%)과는유의한차이가없었

고, 원거리(10.6%) 농촌여성과유의한차이를보였

다(p<0.05). 70세 이상 어촌 여성의 운동실천율

(5.6%)은 근거리(3.3%) 및 원거리(9.3%) 농촌 여성

과유의한차이가없었다(Fig. 15).
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Fishing: Fishing villages in Kohung-gun, Chonnam province
Agricultural1: Agricultural villages in Kohung-gun, Chonnam

province
Agricultural2: Agricultural villages in Goksung-gun, Chonnam

province and Namwon city, Chonbuk province

Fig. 15. The proportion of regular exercise in female

5. 혈압측정행태

최근 1년 이내의 혈압측정률조율을보면남성의

경우어촌지역 77.0%, 근거리농촌지역 77.5%, 원거리

농촌지역 78.2%였는데, 연령표준화결과 지역간통계

적으로유의한차이는없었다(Table 12). 이를연령층

별로분석하여도지역간유의한차이를보인연령층은

없었다(Fig. 16). 여성의혈압측정률조율은어촌지역

82.2%, 근거리농촌지역 86.7%, 원거리농촌지역 78.2%

였다. 연령표준화결과지역간통계적으로유의한차이

는없었다(Table 12). 이를연령층별로분석하여도지

역간유의한차이를보인연령층은없었다(Fig. 17).

Table 12. The proportion of blood pressure check during the past one year
Unit: %

Fishinga Agricultural 1b Agricultural 2c

Male
Crude 77.0 77.5 78.2

Age adjusted
(C.I.)

73.2
(61.9-84.6)

73.0
(64.2-81.9)

68.5
(60.3-76.8)

Female
Crude 82.2 86.7 81.0

Age adjusted
(C.I.)

76.1
(68.4-83.7)

84.8
(79.4-90.2)

73.5
(68.1-78.9)

aFishing villages in Kohung-gun, Chonnam province.
bAgricultural villages in Kohung-gun, Chonnam province.
cAgricultural villages in Goksung-gun, Chonnam province and Namwon city, Chonbuk province.
C.I.; Confidence Interval.

Fishing: Fishing villages in Kohung-gun, Chonnam province
Agricultural1: Agricultural villages in Kohung-gun, Chonnam

province
Agricultural2: Agricultural villages in Goksung-gun, Chonnam

province and Namwon city, Chonbuk province

Fig. 16. The proportion of blood pressure check during
the past one year in male

고 찰

우리나라에서전국적규모의건강행태조사가정기

적으로실시된것은 1983년부터이루어진국민건강조

사가처음이며, 1989년부터는한국보건사회연구원이주

관하여 3년마다전국적표본을대상으로 보건의식행태

조사를실시하고있다. 보건의식행태조사결과의추이

를 보면 1989년과 1992년 자료를 비교시 신체검진율

정도에만약간의차이가있었을뿐대부분의건강행태

에큰변화가없는것으로나타났다(한국보건사회연구원,
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Fishing: Fishing villages in Kohung-gun, Chonnam province
Agricultural1: Agricultural villages in Kohung-gun, Chonnam

province
Agricultural2: Agricultural villages in Goksung-gun, Chonnam

province and Namwon city, Chonbuk province

Fig. 17. The proportion of blood pressure check during
the past one year in female

1990, 1993). 이는건강행태가오랜문화적, 사회구조적

요인속에서형성된생활습관임을반증하며수년의기

간 내에는 비교적 그 지역사회에서 안정적인 형태로

존재함을알수있다.

본 연구에서 나타난 지역간 차이도 이러한 요인에

의한것으로볼수있는데어촌지역이농촌지역특히

원거리농촌지역과뚜렷한차이를보인건강행태들이

몇가지있었다. 남성의경우원거리농촌지역에비해

전연령층의높은음주율및 50대이상의낮은금주

시도율, 70대이상의높은흡연율및 50대이상의낮은

금연 시도율, 낮은 저염식시도율, 낮은운동실천율

등을보였고, 여성의경우낮은음주율, 낮은흡연율,

낮은운동실천율등을보였다. 근거리농촌지역은많

은항목에서어촌지역과원거리농촌지역의중간수준

의건강행태를보이는경우가많았는데이것은문화적,

사회구조적 측면에서 근거리 농촌지역이 어촌지역과

농촌지역의중간적성격을띠고있음을생각할때이

에부합되는결과이다.

1998년도국민건강 영양조사(보건복지부, 1999)에의

하면성인남성의매일흡연율은시부에비해군부가

높은 것으로 보고하고 있는 반면 음주율은 군부보다

시부가더높은결과를보고하여지역에따라흡연및

음주율의차이가있음을알수있지만, 어촌지역에대

한결과는제시되어있지않았다. 본연구에서는내륙

에위치한원거리농촌지역에비해어촌지역남성들의

흡연및음주율이높은것으로나타나흡연및음주

행태의지역간 차이를보여주고있는데, 이는최근에

이루어진 배도호 등(2001)의 연구결과와 일치하였다.

반면여성의흡연및음주율은농어촌간차이가없는

것으로나타났는데역시배도호등(2001)도같은결과

를보고하였다.

남성의연령별음주율을보면어촌지역의경우국민

건강 영양조사와 같이 젊은 연령층일수록 음주율이

높았다.반면근거리및원거리농촌지역의경우 30-49

세 연령층의 음주율이 50-69세 연령층의 음주율보다

높지않았다. 음주행태는사회활동과관련성이깊어서

사회적활동이많은집단일수록음주의기회가많다.

어촌지역은 도시지역과 마찬가지로 농촌지역에 비해

젊은연령층의사회적활동이상대적으로높은지역이

며또한포구를형성하고있는곳에음식점, 주점등

쉽게음주를접할수있는환경이농촌지역에비해더

많다는점에서 30-49세연령층의음주율이더높은것

으로추측할수있다.

한편연령별흡연율양상은어촌지역의경우국민건

강 영양조사의결과와는반대로노령층일수록흡연율

이높았다.농촌지역인옥천군의(이영성등, 1999) 경우

도젊은층일수록흡연율이높아본연구의원거리농

촌지역과일치되는결과로어촌지역의연령별흡연양

상은 농촌지역과 다른 추세를 갖고 있음을 드러내고

있다. 따라서어촌지역남성에서젊은연령층의높은

음주율과 노령층의 높은 흡연율에 대해서는 그 요인

파악을위한추가연구가필요할것으로사료된다.

염분섭취는자가보고의방법을측정했기때문에실

제섭취정도보다는저평가되었을것으로예측된다. 즉

어촌지역의경우짜게먹는다고응답한사람이더적

었지만실제로는짜게먹어도보통또는싱겁게먹는

다고생각하는사람이다수있었을것으로추측된다.
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염분섭취정도에대한자가보고보다는오히려저염식

시도율이더신뢰성있는지표로생각되는데이지표

에서는 어촌지역보다는 농촌지역이 싱겁게 먹으려는

노력이 더 많은 것으로 응답하여 자가보고 염분섭취

항목과상반된결과를보였다. 앞으로연구에서는표준

염분용액에대한반응도측정, 요염분량측정등보다

객관적인측정법의적용이도입되어야할것이다.

과체중항목은건강행태항목은아니지만식습관과

활동량등의행태를간접적으로반영하는지표라는점

에서유용한지표라고생각되어지역간비교에사용하

였다. 비교결과지역간뚜렷한차이는없었다. 본연구

에서어촌남성의연령보정과체중율(27.9%)은원거리

농촌지역(32.0%)과유의한차이가없었는데같은방식

으로연령표준화하여비교한배도호등(2001)의결과

에서도어촌(22.7%)과농촌(24.2%)간유의한과체중율

차이는없었다. 여성의경우도어촌지역(38.9%)과원거

리농촌지역(41.8%)간에유의한차이가없었는데배도

호의결과에서도비슷한수준의과체중율을보였으며

어촌(40.0%)과농촌(40.1%)간유의한차이가없었다.

1998년도 국민건강 영양조사(보건복지부, 1999)에

의하면농촌지역이도시지역에비해 2배이상운동실

천율이낮은것으로나타났다. 본연구결과에서는어촌

지역의연령보정운동실천율은남녀모두농촌지역에

비해 2배정도낮아도시지역과는더욱격차가클것으

로추정된다.

어촌주민의최근 1년이내의연령보정혈압측정률

(남성 73.2%, 여성 76.1%)은농촌주민과유의한차이

가 없었는데 우리 나라 전국 농어촌지역을 대상으로

한김창엽등(2000)의보고(남성 69.6%, 여성 77.3%)와

도비슷한수준으로어촌주민의혈압측정에대한접근

성은비교적높은수준을유지하고있음을알수있다.

이렇게혈압측정경험률이높은것은농어촌지역대

부분의보건소가고혈압관리사업을실시하고있고, 건

강보험관리공단에서 40세이상주민을대상으로성인

병조기검진사업을광범위하게실시하고있는것과관

련이있을것이다.

본 연구는 연구방법 면에서 볼 때 생태학적 연구

(ecological study)로서지역집단의건강증진행위실

천율을비교분석하여사회문화적, 환경적요인이다른

농어촌간에건강행태의차이가있는지를알아보는연

구이다. 사회문화적, 환경적요인과건강행태의관계에

관한좀더직접적이고도타당성있는증거를얻기위

해서는개인을분석단위로사회문화적요인을평가하

여더정교한연구가설을설정하는것이필요하다. 본

연구는이를위한사전연구로써가치가있다.

금주시도율, 흡연율, 금연시도율, 저염식시도율, 운동

실천율등몇가지지표들의지역간비교에서유의한

차이를보이지않는것으로분석되었는데비교집단의

규모가작아검정력이떨어져서차이를발견하지못하

였을가능성도있다. 전국을대상으로한대규모연구

자료를 토대로 이들 지표를 분석해보면 이러한 점을

확인할수있을것으로생각된다.

본연구의결과는해안지역주민들의뇌혈관질환예

방등건강증진사업의방향설정을위한기초자료로활

용할수있을것이다. 지역별건강행태의차이점에따

라 건강증진 프로그램의 내용 및 목표도 변화되어야

한다. 본연구에서는흡연, 음주등건강위험행위이외

에도금연, 금주시도등건강증진을위한행동이전단

계의변화도측정하였다. 행동변화의단계설(stage of

change)의 관점에서 볼 때 낮은 수준의 변화단계에

머물러 있다면 그에 맞게 행동변화의 필요성 교육이

먼저이루어져야하고이후동기부여-행동변화의기술

제공-변화의유지를위한정보제공등의순으로프로

그램이이루어져야한다(Prochaska 등, 1992). 지역사

회전체를대상으로건강증진프로그램을계획하는경

우 이러한 원리에 따라 주민들의 건강행태의 단계를

파악하고어느단계의주민을프로그램의주요목적대

상(target population)으로할것인지가결정되어야한

다. 또한, 프로그램의내용도그지역사회의독특한사

회문화적, 환경적요인을반영한프로그램이개발되어



남해성·이정애·신준호·손명호·권순석·나백주·김순영 49

야한다.

우리나라의경우흡연행태가국가건강증진사업에서

주요한문제로다루어지고있는데, 어촌지역을중심으

로한지역단위건강증진사업을실시하는경우에는흡

연문제뿐아니라본연구의결과에서나타난농촌지역

과의차이점도고려해야할것으로사료된다. 즉여성

보다는남성의건강행태에더관심을두어야하며특

히 30-40대남성의음주문제, 전체주민의운동행태에

대한검토가있어야할것으로사료된다.

요 약

어촌주민의 건강행태를 농촌주민과 비교하기 위해

1998년 11월부터 1999년 4월까지의기간동안어촌지

역(고흥군 2개면) 503명, 해안지역으로부터근거리농

촌지역(고흥군 3개면) 775명과원거리농촌지역(곡성군

2개면, 남원시 2개면) 1,425명을조사하였다. 연령보정

후 대조지역인 근거리 및 원거리 농촌지역과 비교할

때어촌지역 30세이상주민들은다음과같은건강행

태의차이를보였다.

1.어촌남성의과음자율은근거리및원거리농촌지역

보다통계적으로유의하게더높았으며금주시도율

은유의하지는않지만더낮았다. 그중에서도특히

어촌지역의 30-49세 연령층이 가장 높은 음주율을

보였고, 70세이상이가장낮은금주시도율을보였

다. 반면어촌여성의음주율은원거리농촌보다유

의하게더낮았다.

2.어촌남성의매일흡연율및금연시도율은농촌지역

과유의한차이가없었다. 다만 70세이상어촌남

성의흡연율이근거리및원거리농촌지역보다유의

하게더높았고, 50대이상어촌남성의금연시도율

이원거리농촌지역보다유의하게더낮았다. 어촌

여성의흡연율은원거리농촌지역보다유의하게더

낮았다.

3.어촌남성의저염식시도율은원거리농촌남성보다

더낮았으나유의하지는않았다. 여성의경우도유

의한차이가없었다.

4. 어촌지역의과체중률은남녀모두농촌지역과유의

한차이가없었다.

5. 어촌남성의운동실천율은원거리농촌지역보다더

낮았으나유의하지는않았다. 어촌여성의운동실천

율은원거리농촌보다유의하게더낮았다.

6. 어촌지역의혈압측정률은남녀모두농촌지역과유

의한차이가없었다.

어촌지역을 중심으로 한 지역단위 건강증진사업을

실시하는경우에는본연구의결과에서나타난농촌지

역과의차이점을고려해야할것으로사료된다. 또한

여성보다는남성의건강행태에더관심을두어야하며

특히 30-40대남성의음주문제, 전체주민의운동행태

에대한검토가있어야할것으로사료된다.
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