
1. 서 론

대두는 옛날부터 5가지의 주요한 곡류중의 하나이며 쌀에 부족한 식물성 단백질과 지방의 중요한 보급원으

로서 한국의 주요 곡류 식품이다. 또한 간장이나 된장 같은 전통식품의 원료로서 대두를 대신할 만한 것은 없

었다. 한편 대두의 소비량은 증가하고 있지만 가격 및 생산단가의 국제적 열세로 국내 생산 기반은 열악한 실

정이다.

1930년대에 한국은 세계에서 중국 다음의 두 번째 대두 생산국이었고, 1960년 까지도 국내 소비를 충분

히 만족시킬 만한 대두 생산을 하였다. 1977년에는 가장 많은 319,000톤의 대두를 생산하였고 1999년에는

116,000톤으로 감소하였는데, 그 동안 농지의 면적은 감소하였지만 단위 생산량은 증가하였다.

대두의 생리적 기능들이 밝혀지면서 대두의 가치는 더욱 높아졌다. 대두는 비누, 제약, 잉크, 페인트, 접착

제 그리고 화장품의 산업적인 원료와 동시에 식용, 사료용으로 광범위하게 이용된다. 또한 땅을 비옥하게 하

기 때문에 다른 농작물들과 함께 경작한다. 본 소고에서는 21 세기의 식품 위기를 준비하기 위하여 현재와 몇

년 앞의 국내 대두 수요와 공급을 전망하여 보았다.

2 . 대두의 재배와 생산

T able 1을 보면 대두 재배 면적은 1965년 이래로 년당 6,500ha 정도씩 감소하였고, 현재 재배면적은

1965년의 30%만 남았다. 그러나 1999년의 대두 총생산량은 1965년의 66.6% 수준을 유지하고 있는데,

이는 그나마 단위생산량이 증가하였기 때문이다.

소득수준이 높아짐에 따른 식생활의 변화는 매년 대두 소비를 증가시켜 많은 양의 대두를 식용과 사료용으

로 수입하게 되었다. 대두 수입량은 1970년대의 36,000톤, 1980년대 417,000톤, 1985년대 885,000톤,

1995년대 1,430,000톤, 그리고 1999년대 1,490,000톤으로 수요에 따라 크게 증가하였다. 대두의 자급율

은 1965년에 100%에서, 1999년에는 국내 생산량의 감소와 대두 수입량의 증가로 인하여 7.5%수준으로

감소하였다.

T able 2에서 지역별 대두 재배면적과 생산량을 보면 1999년에 전라남도의 생산량이 가장 높고, 그 다음이

경상북도이다.
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T able 1. 대두의 생산과 수입량의 변화

연도
재배면적

(103ha)

단위생산량

(tons/ ha)

총생산량

(103tons)

수입량

(103tons)
자급율(%)

1965 308 0.57 174 - 100

1970 295 0.79 232 36 87.2

1975 274 1.13 311 61 83.6

1980 188 1.15 216 417 29.5

1985 156 1.50 234 885 20.7

1990 152 1.53 233 1,092 18.6

1995 105 1.52 160 1,435 10.3

1996 98 1.63 160 1,467 9.9

1997 100 1.57 156 1,628 8.5

1998 98 1.44 140 1,261 9.1

1999 87 1.33 116 1,495 7.5

출처:주요 농림 통계(농림부,2000)

T able 2. 1999년도 각 지역별 대두 재배 면적과 생산량

재배면적

(ha)

단위 생산량

(kg/ 10a)

총생산량

(M/ T )

생산량

(%)

1996 97,989 163 160,081 98.2

1997 99,862 157 156,489 100.0

1998 97,682 144 140,411 97.5

1999 87,026 133 116,120 87.3

경기 6,668 126 8,402 6.7

강원 6,653 140 9,314 6.7

충북 8,303 159 13,202 8.3

충남 6,810 148 10,079, 6.8

전북 4,936 162 7,996 4.9

전남 24,157 130 31,404 24.1

경북 12,832 134 17,195 12.8

경남 7,623 122 9,300 7.6

제주 6,941 99 6,901 7.0

기타* 2,073 825 2,327 2.8

*기타주요도시 : 서울, 부산, 대구, 인천, 광주, 대전, 울산 등

출처 : 농림 통계 연보(농림부,2000)
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3 . 대두의 수요와 공급

대두는 두부, 간장, 두유, 콩나물 그리고 식물성 기름 등의 원료와 직접 식용으로 이용된다. 또한 기름을

추출한 후 남은 대두박은 사료로서 중요하다. 대두는 또한 카제인, 접착제 그리고 비누 등의 산업원료로도 광

범위하게 이용되고 있다.

국내의 대두 소비량은 1965년의 163,000톤에서 1975년 372,000톤으로 2배 증가였다. 이후 서서히 증

가하여 1999년에는 1,544,000톤으로 매년 평균 26%씩 증가하였으며, 1965년에 비해 10배 정도 높아졌

다(T able 3). 사료에 대한 대두 소비량 증가는 1965년의 13,000톤에서 1975년 46,000톤으로 3- 4배 증

가 하였고 1985년에 725,000톤, 1980년대에는 22배 정도 증가하였다. 이후로는 1999년까지 서서히 증가

하여 1,084,000톤 이었고 총 소비량의 70.2%가 사료용이었다. 주목할 만한 점은 1980년대 이후 사료용

대두의 소비량이 식용 소비량을 추월하여 급격히 증가하였으며, 1999년 현재 총 대두 소비량중 사료용 소비

의 비중이 70.2%에 도달 했다는 것이다.

대두의 소비량은 1965년에는 거의 식용 및 기타 였다. 식용 및 기타로서의 사용은 가파르게 증가하여

1980년에 400,000톤이었고, 1999년에도 400,000톤으로 수용량의 평형을 유지하였으며, 총 대두 소비량

의 25.9% 정도 이었다(T able 3).

T able 3. 용도별 대두 소비량

연도
총비량

(103 tons)

용도별 소비량(103tons)
사료비중(%)

사료 식용 및 기타

65 163 13 150 7.9

70 266 18 248 6.8

75 372 46 326 12.4

80 733 33 400 4.5

85 1,130 725 405 64.2

90 1,254 866 388 69.0

95 1,558 1,142 416 73.3

96 1,618 1,180 438 72.9

97 1,855 1,413 442 76.2

98 1,544 1,100 444 71.2

99 1,544 1,084 400 70.2

비율( 99/ 65) 9.47 83.38 2.67 8.89

출처 : 주요 농림 통계(농림부,2000)
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한편 국내 대두식품 가공 업체들이 낮은 가격의 수입산 콩을 가공용으로 선호하여 국내 대두 생산의 기반

이 서서히 무너져 왔다. 그럼에도 불구하고 가정에서 간장과 된장용의 수요와 일부의 대두 가공 업체에서 구

입하거나 이용할 것이라는 기대로 국내의 대두 생산은 꾸준하게 지속되었다. 또한 국내에서 생산된 대두의 수

요도 유전자 변형 농산물과 공중보건의 잠재적 위해요소로 수입산 콩의 불매운동이 시작되면서 서서히 증가

할 전망을 보여주고 있다.

식용과 가공용 대두의 총 공급량은 468,000톤(국내에서 생산된 대두 160,000톤(32.9%)과 수입대두

326,000톤(67.1%))이었다. 대두의 총 소비량은 428,000톤(가정에서 식용으로 97,000톤과 가공용

331,000톤)이었다. 대략 소비의 70%는 두부, 간장, 콩나물과 두유를 포함한 대두식품 가공류의 몫이었다.

나머지 30%는 군수 및 기타용도, 대두박 그리고 기타에 이용되었다(T able 4).

T able 4. 1997년도 식용 및 가공용 대두의 수요 공급 현황

양(103tons) 비율(%)

총공급량 486 100.0

◎ 국내생산량 160 32.9

◎ 수입량 326 67.1

총소비량 428 100.0

◎ 식용(가정에서) 97 22.7

◎ 가공 331 77.3

- 두부 131 30.6

- 간장 및 된장 82 19.2

- 두유 24 5.6

- 군수 및 기타용도 7 1.6

- 대두박 11 2.6

- 콩나물 61 14.2

- 기타 15 3.5

T able 5 에서와 같이 대두를 포함한 총곡물 수입량은 1970년도 2억 2백만불에서 1999년도 19억 8백만

불로 9.5배 증가하였다. 대두의 총수입량은 1970년도 4백만불에서 1999년도 3억 2천 4백만불로 81배 증

가하였다. 총 곡물중의 대두의 수입 비율도 1970년도 2.0%에서 1999년도 16.8%로 증가하였다.
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T able 5. 총곡물 수입량과 대두 수입량의 변화

(단위 : U.S.$ 백만)

70 80 90 95 97 98 99

총곡물(A) 202 1,020 1,639 2,259 2,788 2,075 1,928

대두(B) 4 123 289 283 538 355 324

B/A(%) 2.0 12.1 17.6 16.9 19.3 17.1 16.8

4 . 한국의 대두가공산업 현황

가공용 대두의 총 공급량은 331,000톤(두부 131,000톤, 간장과 된장 82,000톤, 콩나물61,000톤, 두유

24,000톤, 대두박과 군수 및 기타용도로 33,000톤)이었다.

T able 6을 보면 대두가공산업으로의 총 시장규모는 1999년 9,910억원(230개의 업체와 4,000억원 규모

의 간장과 된장, 183개 업체와 1,550억원의 두부, 10개 업체와 1,360억원의 두유, 2,000개 업체와 3,000

억원 규모의 콩나물)이었다.

간장과 된장산업은 수출산업으로서 거대한 잠재력과 동시에 큰 국내 소비 시장도 가지고 있다. 잠재적 시

장 규모는 대략 1 조∼1조 5 천억 규모로 추정된다. 그러나 현재 두유를 제외한 장류,두부,콩나물 등의 산업

은 업체수는 많고 시장규모는 작아서 단위 업체별로 볼 때 몇 개의 업체를 제외하고는 대부분 영세성과 후진

성을 면하지 못하고 있는 상태이다.

T able 6. 1999 연도 대두 가공 식품들의 시장 현황

제조회사*
시장규모 잠재적

시장규모(10억원)(억원)

간장 및 된장 230 4,000 1,000∼1,500

두부 183 1,550 -

두유 10 1,360 -

콩나물** 2,000 3,000 -

출처:광고업 통계 조사 보고서(통계청,2000)
*고용인 5인 이상의 업체, **한국콩나물협회(2001)

T able 7을 보면 간장과 된장의 추정 수요량은 1980년에서 1999년까지 생산이 계속 증가하는 경향이다.

간장의 경우 397,000kL에서 425,000로 7% 증가하였고, 된장은 274,000톤에서 280,000톤으로 2% 증

가하였으며 고추장은 131,000톤에서 160,000톤으로 22% 증가하였다. 또한 주목할만한 변화는 1980년대

의 가정식 생산체계에서 1990년에는 산업적인 대량생산 체계로 변화하고 있다는 사실이다.
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T able 7. 간장, 된장, 고추장의 수요 및 공급 현황

연

도

간장(103㎘) 된장(103tons) 고추장(103tons)

추정수요량(A) 상업적생산량(B) B/A(%) (A) (B) B/A(%) (A) (B) B/A(%)

1980 397 108 27.3 274 54 19.1 131 36 27.2

1985 404 108 26.7 275 46 16.8 142 33 23.0

1990 417 167 40.6 278 59 21.2 148 44 29.5

1995 414 179 43.2 280 93 33.7 160 77 48.1

1996 425 179 42.2 280 98 35.0 160 85 53.1

1997 - 191 - - 119 - - 86 -

1998 - 196 - - 114 - - 87 -

1999 425(?)* 189 44.5(?) 280(?) 103 36.8(?) 160(?) 89 55.6(?)

출처: 한국식품연감(2000)
*: 추정치

예를 들어 간장의 산업적 생산은 1980년대 총소비 추정치의 27.3%에서 1999년 44.5%로 증가하였고,고

추장도 27.2%에서 55.6%로 증가하였다. 이것은 앞으로 장류 소비의 많은 부분이 가정제조에서 산업적 제

조에 크게 의존하리라는 것을 시사해 주는 자료이다.

T able 8은 두부생산업체의 수와 여러 종류의 두부생산에 대한 대두 소비 현황이다. 두부 생산 업체수는

1990년의 509개 업체에서 1999년 1,642개 업체로 증가하였다. 두부용 대두 소비량은 같은 기간에

106,000톤에서 128,800으로 31% 증가하였다. 대두소비량은 일반두부가 총 대두 소비량의 91- 94%, 연두

부 3- 6%, 튀김두부 1- 2%, 기타 1- 2% 이었다.

T able 8. 두부 생산 현황

연도 제조회사
총대두 소비량

(103tons)

대두 소비량 (103tons)

일반두부 연두부 튀김두부 기타

1990 509 106.1 98.3(92.6*) 3.9(4.7) 1.1(1.0) 1.9(1.7)

1991 510 111.5 101.7(91.3) 6.3(5.7) 1.3(1.1) 2.1(1.9)

1992 500 117.5 107.3(91.3) 6.7(5.7) 1.3(1.1) 2.2(1.9)

1993 500 125.7 106.9(93.1) 6.5(5.1) 0.8(0.7) 1.5(1.1)

1994 510 125.0 115.1(92.1) 7.1(5.7) 1.1(0.9) 1.6(1.3)

1995 501 129.9 120.7(93.0) 5.5(5.0) 1.0(0.8) 1.5(1.2)

1996 647 139.4 125.6(92.3) 8.2(6.0) 1.4(1.0) 0.9(0.7)

1998 1,407 133.3 125.3(94.0) 4.6(3.5) 2.8(2.1) 0.8(0.6)

1999 1,642 128.8 121.1(94.0) 4.6(3.6) 2.6(2.0) 1.5(1.1)

*( )수는 총소비량의 각종 두부 생산량에 대한 대두소비량의 비율을 나타낸다.
출처 : 한국 식품 연감(2000)
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두유는 콩나물로 우리가 옛날부터 소비해온 전통적인 건강식품이다. 일반적으로 여름에 면과 함께 먹었다.

두유는 처음 1970년 정식품에서 상업화 하였는데 베지밀 이라는 이름으로 1973년에 두유 시장에 처

음 선을 보였다. 지금까지 몇 개의 업체에서 두유를 상업화하였고, 1,100억원 정도의 시장 규모를 가지고 있

다.

T able 9는 각 업체간의 두유 매출 현황이다. 4 개 회사의 총매출액은 1991년 31,000,000박스(정식품이

18,700,000박스로 총 두유 시장의 59.8% 이고, 롯데 칠성이 21.2%, 삼육식품이 12.8% 동화 식품이

6.2% 순) 이었다. 1999년에는 총 두유매출액 중 롯데 칠성이 1.3%, 정식품이 69.7%, 동화 식품이 2.2%

이었다. 삼육식품의 총 매출액은 1999년에 26.8%로 두드러진 증가를 보였다.

T able 9. 두유 생산 현황

(Unit : 103box es )

제조회사
총 매 출 액

1991 1995 1996 1997 1998 1999

롯데칠성
6,640

(21.2* )
2,736

2,655

(10.1)

1,124

(4.4)

311

(3.9)

310

(1.3)

정식품
18,758

(59.8)

13,013

(54.3)

14,781

(56.0)

15,258

(59.5)

15,236

(64.9)

16,019

(69.7)

삼육식품
4,015

(12.8)
6,831

7,668

(29.0)

7,975

(31.1)

6,385

(27.2)

6,150

(26.8)

동화식품
1,940

(6.2)
1,382

1,307

(4.9)

1,101

(4.3)

858

(3.7)

510

(2.2)

합 계
31,353

(100)
23,962

26,411

(100)

25.458

(100)

22,790

(100)

22,989

(100)

( )의 수는 제조회사별 총두유 시장의 판매비율을 나타낸다.
출처 : 한국 식품 연감(2000)

5 . 한국의 대두 생산과 수요, 공급의 전망

한국농촌경제연구원의 연구에 따르면 1999년 대두 소비량은 식용 83,000톤, 가공용 362,000톤, 사료

1,080,000톤을 포함하여 총 1,540,000톤이다. 한국은 사료와 유지용 대두를 전적으로 수입에 의존하고 있

다. 단지 식용과 가공용에 대한 대두소비량의 약 40% 정도만을 국내에서 공급하고 있다. 2004년의 대

두 소비량을 1,870,000톤으로 예상하는데 식용 92,000톤, 가공용 485,000톤, 사료용 1,280,000톤이다

(T able 10).
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T able 10. 대두의 용도별 소비량과 앞으로의 전망

(단위:103 톤)

1990 1994 1995 1996 1997 1999 2004

식용 84 89 81 86 82 83 92

가공용 271 308 321 337 345 362 485

사료용 866 934 1,142 1,180 1,413 1,084 1,276

기타 33 16 14 15 15 15 17

합계 1,254 1,347 1,558 1,618 1,855 1,544 1,870

출처 : 한국농촌경제연구원 (2000)

이것은 국내 대두 재배면적이 1997년과 2004년에 100,000ha로 2004년에 단위생산량은 170kg/ 10a 로

증가할 것을 기초로 생산량이 서서히 증가할 것으로 예상할 때의 추정치이다(T able 11).

T able 11. 국내 대두 생산량과 앞으로의 전망

1990 1995 1996 1997 1999 2004

재배면적

(103㏊)
152 105 98 100 87 100

단위생산량

(㎏/ 10a)
153 152 163 157 133 170

총생산량

(103 tons)
233 160 160 156 116 170

출처 : 농림통계연보 (농림부, 2000)

또한 2004년 대두의 수입량(T able 12)은 1,700,000톤에 이를 것이고 국내 소비량은 1,870,000톤, 국

내 생산 170,000톤, 자급율은 9.1% 가 될것이다(T able 13).

전체적으로 볼 때 대두의 국내 생산량은 1995년까지는 쇠퇴하였다. 그러나 그 이후 160,000톤에서 서서

히 생산량이 증가하고 있는데, 이는 식용으로 사용되는 대두의 가격이 오르기 때문이다. 여러 가지 여건을 종

합적으로 고려할 때 대두 생산량은 1999년에 116,000톤에서, 2004년에는 170,000톤으로 단위생산량이

크게 증가할 것으로 전망된다.
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T able 12. 주요 수입국으로부터의 대두 수입현황

(단위 : 톤)

수입국
대두수입량

1996 1997 1998 1999 2000

미 국 1,063,815 1,300,631 1,381,619 1,294,776 1,320,117

중 국 19 24,265 14,744 39,992 43,440

브라질 105,250 218,817 31,338 104,467 125,204

카나다 18 2,339 4,140 1,368 1,587

일 본 4 6 3 3 22

러시아 - - - 220 1,821

T able 13. 대두의 수요, 공급 및 앞으로의 전망

(단위 :103톤)

1990 1994 1995 1996 1997 1999 2004

총생산량 233 154 160 160 156 116 170

수입량 1,092 1,299 1,435 1,467 1,628 1,495 1,700

소비량 1,254 1,347 1,558 1,618 1,855 1,544 1,870

이월량 196 231 262 271 274 250 250

자급율(%) 18,6 11.4 10.3 9.9 8.5 7.5 9.1

출처 : 주요농림통계 (농림부, 2000)


