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청소년의 성행동 위험요인에 관한 연구* 
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요  약：본 연구는 생태계 이론에 근거하여 비계획적인 청소년기 성행동의 위험 요인을 파악하고자 실시되었

다. 1996년 9월 12월까지 13~18세 연령 범위의 청소년 2326명에게 설문을 실시하였다. 미혼모 보호소에 있

는 대상을 제외하였을때 응답자외 8.8%가 과거 성행동 겅험이 있다고 보고하였다. 그 글 남자는 13.4% 여자는 

5.0%로서 남자가 2.7배 더 많았고 13세(3.2%)보다 18세(19.2%)에서 약 6배 더 많았다. 

연령과 성별을 맞추어 성행동 경험군과 비경험군을 비교한 결과 다섯가지의 위험요인이 발견되었다. 첫째 개

인요소로서 자신의 잠재된 능력에 대한 고려가 부족하고 음주, 흡연, 약물 복용, 가출등의 경력이 있거나 포르노

에 노출된 경우 그리고 자신이 성에 대해서 많이 알고 있다고 생각하는 것들이 포함된다. 둘째 요인은 가족 요인

으로서, 가족의 중요성을 덜 느끼고 가족의 지시를 덜 받는 경우, 수입이 높고 평균보다 많거나 적은 경우 등이 

포함된다. 셋째 요인은 또래 문제로써, 친구들이 실제보다 더 많은 문제 행동을 하고 있다고 믿는 경향이 포함된

다. 넷째, 학교 요인으로는 학교의 중요성을 느끼지 못하고 학업 능력이 좋지 않을 경우에 성행동 위험이 높아

졌다. 

자아가 형성되는 시기인 사춘기에 예기치 않은 성행동을 예방하기 위해서는 가족관계와 학교생활에 주목해야

하며, 본 연구에서 밝혀진 위험 요인들이 향후 성행동에 미치는 영향에 대한 전향적 연구가 필요하다고 할수 

있다. 
 

중심 단어：성행동·위험요인. 

 

 

서     론 
 

청소년기는 발달 단계상 신체적, 심리적, 사회적으로 

다양한 변화과정을 경험하는 시기이며, 이런 과정을 통

해 자아개념과 정체성을 형성해 나가는 중요한 시기이다. 

이 시기에 청소년이 성적 충동과 관심을 갖는 것은 정상

적인 발달과업이므로, 청소년으로 하여금 이러한 과업을 

제대로 수행해서 건강한 성적 정체감을 그의 정체감에 

통합시킬 수 있도록 돕는 것은 매우 중요하다.  

그러나 청소년의 성에 관한 여러 선행연구들1-7)의 결

과를 종합해보면 우리나라 청소년들의 성지식 수준은 대

*본 연구는 1998년부터 2년간 한국학술진흥재단 국제협력공동연구비 지원으로 수행되고 있는 연구의 일환으로 수행되었음.  This
study has been supported by International Collaboration Study of the Korea Research Foundation since 1998. 
1)이화여자대학교 사회과학대학 사회복지학과  Department of Social Welfare, College of Social Science, Ewha Women’s Univer-
sity, Seoul 
2)해송아동복지연구소  Hae-Song Child Welfare Research Center, Seoul 
3)미 8 군 121병원 임상사회복지과  Department of Clinical Social Welfare, 121 Hospital, American Forces 8th Troops, Seoul 
†Corresponding author 
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체로 낮고, 성지식 습득 경로도 공식적인 교육보다는 비

공식적인 경로를 통해 습득하는 율이 높은 것으로 보고

되고 있어 왜곡된 성 정체감을 형성할 위험이 높은 것으

로 보인다. 실제로 최근에 청소년의 성문제가 점점 심각

하게 사회 문제화되고 있다.  

청소년기에 왜 어떤 청소년들은 성행동을 활발하게 하

고 어떤 청소년들은 그렇지 않은가하는 청소년기 성행동

의 유발요인 또는 원인에 관한 설명은 여러 이론에 의해 

가능하다. 발달이론과 정신분석 이론을 기초로 하는 신

체·심리적 관점에서는 청소년의 성행동의 원인을 청소

년기의 신체적 변화와 심리적 갈등으로 보며, 사회문화

적 관점에서는 청소년이 소속한 사회의 문화와 규범을 따

르는 사회화의 과정으로 설명한다. 사회구조적 관점에서

는 청소년의 성행동을 빈곤계층 청소년의 좌절과 무기력

함이라고 보고, 반동 이론(resiliency theory)에서는 생

애주기 모델에 따라 생애 주기에 따른 반동(resiliency)

을 적당하게 조절하지 못했을 때 준비되지 않은 성행동

을 하게 된다고 본다. 이 외에 성행동을 하는 청소년들 중

에서 임신하는 청소년들의 원인을 설명하고자 하는 Rea-
soned Action Theory에 근거한 의사결정모델도 있다. 

생태체계론적 관점에서는 청소년의 성행동을 유발하는 

요인이 사회생태체계의 다차원적 수준에 존재하고 있다

고 보는데, 최근의 경향은 Bronfenbrenner8)9)의 생태학

적 틀을 기본으로 어느 한 요인이 청소년의 성행동을 설

명하는 결정적인 원인이 되는 것이 아니라, 사회체계내의 

다차원적 수준에서 점증적으로 더 많은 위험요인에 노출

되면 그만큼 청소년기의 성행동이 활발해진다고 보고 있

다. 그동안 생태체계론적 관점에서 여러 연구10-17)들이 

진행되었는데, 이들 연구들에서 공통적으로 확인되는 위

험요인들을 정리해보면 다음과 같다. 
 

1. 개인 요인  

개인적인 위험 요인들로는 많은 나이와 남성, 낮은 지

적 능력, 신체 학대력, 음주 등과 같은 다른 위험 행동들, 

반사회적 행동, 소외, 낮은 자아존중감, 낮은 교육적 기대

들, 낮은 종교심, 여가시간의 비 건설적 사용, 상처받은 

생활 사건 등을 들 수 있다. 이중에서 자아존중감은 모호

한 요인인데, 여자의 경우에는 낮은 자아존중감이18), 남

자의 경우에는 높은 자아존중감이19)성 활동과 관련이 있

다는 보고도 있지만, 자아존중감은 성행동과 관련이 없

다 는 보고들도 있다.  
 

2. 가족 요인  

가족적인 위험요인들로는 낮은 사회경제적 지위, 부모 

특히 모의 낮은 학력, 빈곤, 가족의 교육적 자원 결핍, 부

모의 부재, 모자 가정, 대가족20), 성교 경험 있는 자매가 

있는 가족, 부모의 감시 부족, 불명확한 가족 규칙, 기대 

및 보상 등이 있다.  
 

3. 친구 요인  

친구요인으로는 친구들이 활발한 성행동을 하고 있다는 

인식, 성관련 생활경험들에의 참여, 친구로 부터의 압력, 

친구를 통해 습득한 제한되고 왜곡된 성지식 등이 있다.  
 

4. 학교 요인  

학교 요인들로는 학교에서의 긍정적 경험의 결핍, 전학, 

학업 실패, 학교에 대한 낮은 열의, 낮은 학교 성적 등이 

있다. 
 

5. 지역사회 요인 

지역사회 요인으로는 빈곤 지역, 방임적인 지역사회 법

과 규범들, 낮은 이웃과의 접촉, 지역사회의 비조직화, 잦

은 이사, 대중매체의 영향, 이웃들에 대한 모델링이 있다. 

그동안 청소년의 성에 관한 연구는 주로 간호학, 교육

학, 심리학 분야에서 활발히 이루어져 왔으나21) 대부분

의 연구가 단순한 현상 파악 수준이어서, 실제로 청소년

들을 대상으로 사회복지서비스를 제공하고 있는 사회복

지실천가들에게 도움이 될 만한 실천적 함의를 제공할 수 

있는 이론적 배경이 되기에는 미흡한 점이 있다.  

본 연구의 목적은 청소년들 중에서 성교 경험이 있는 

청소년들을 성교 경험이 없는 청소년들과 비교하여 두 

집단 간에 어떤 차이들이 있는지 청소년기 준비되지 않

은 성행동의 위험요인들을 생태체계학적 관점에서 찾아

내는 것에 있다. 본 연구의 결과는 청소년을 대상으로 하

는 사회복지실천 현장에서 청소년들의 성과 관련된 문제

와 그 정도의 사정을 가능하게 하여 위험집단을 확인하

도록 하며, 확인된 문제와 그 정도에 따른 대상군별 서비

스의 개발에 기여할 수 있을 것이다.  

 

연구 방법 
 

1. 연구대상 

본 연구의 대상은 1999년 9월부터 12월까지 편의표

본 추출된 서울시 거주 13세 이상 18세 이하의 청소년 
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2326명이다. 본 연구는 주민의 참여가 활발한 관악구를 

주 연구대상지역 선정하였고, 결과적으로 전체 연구대상

자 중 1551명(66.7%)을 관악구에서 선정하였다. 이들 

1551명중 1026명은 관악구 주민연대 아동·청소년 분

과의 도움을 받아 관악구내 1개 중학교, 1개 고등학교, 

5개 복지관, 2개 공부방, 1개 육아시설, 1개 청소년 쉼터

로부터 선정하였으며, 나머지 525명은 관악구내 거리조

사를 통해 선정하였다. 혹시 있을 수 있는 관악구만의 특

성을 확인 통제하기 위하여 추가로 775명(33.3%)을 관

악구외의 기타 지역에 있는 1개 중학교, 1개 고등학교, 1

개 복지관, 1개 육아시설, 1개 일시보호시설, 1개 미혼모 

시설로부터 선정하였다.  

본 연구에서 청소년기 성행동의 위험요인을 파악하기 

위한 비교집단은 전체 대상자중에서 성관계 경험이 있다

고 응답한 229명과 연령과 성이 동일한 229명의 표본

을 SPSS를 이용해 무작위 표본추출하였다. 
 

2. 연구 도구 

본 연구의 측정도구는 본 연구자들에 의해 제작된 폐

쇄형 질문지이다. 본 연구 질문지의 기초가 된 질문지는 

본 연구의 자문을 맡고 있는 미시간 대학교 사회과학연

구소의 Rosemary Sarri 교수가 Detroit Youth Summit 

Project를 위해 1993년에 제작한 질문지이다. Detroit 

Youth Summit Project 질문지는 나 자신, 학교와 직업, 

친구, 가족, 가치와 윤리, 범죄와 비행, 보건과 지역사회서

비스, 미래에 대한 기대, 결론의 총 9개 영역으로 구성되

어 있으며, 각 영역마다 폐쇄형 질문과 개방형 질문을 포

함하고 있고, 모든 영역에서 청소년의 성, 폭력 및 약물에 

관한 인식과 경험을 질문하고 있는 광범위한 질문지이다. 

본 연구자들은 1999년 1월 Detroit Youth Summit 

Project의 질문지중 성과 관련된 부분만을 선택해서 번

역했고, 이것을 평소 연구자들이 만나고 있던 청소년들

과 함께 3차례에 걸쳐 검토하면서 청소년들이 이해하기 

쉬운 설문지로 수정하였다. 그 후 99년 7월에 분당에 있

는 한 중학교의 3학년 학생 150명에게 사전조사를 실시

하여 질문지의 타당도와 신뢰도를 측정하였는데, 등간척

도나 비율척도를 사용한 모든 문항에서 요인분석을 통한 

commyunality가 .4 이상이었고, 신뢰도 검사에서 Cron-
bach’s α계수가 .7이상으로 본 질문지의 타당도와 신

뢰도가 신뢰할만한 수준으로 밝혀졌다.  

본 질문지는 연구대상자인 청소년의 일반적 특성을 묻

는 15문항, 청소년이 살면서 어떤 것에 가치를 두고 있는

가를 묻는 10문항, 청소년인 스스로와 가족, 친구 및 사

회를 어떻게 인식하고 있는가를 묻는 12문항, 성행동과 

관련된 10가지 위험행동들에 대한 인식과 경험을 묻는 

34문항, 성교육과 관련된 27문항과 성지식 정도를 파악

하기 위한 16문항등 총 6개 부분 114문항으로 이루어

져 있다.  

본 연구는 청소년만을 연구대상으로 하며, 질문지 조

사 방법을 택했다는 점, 그리고 국제협력연구로 1993년 

미국 미시간대학교 사회과학연구소의 Sarri 교수에 의해 

제작된 질문지를 기초로 했다는 점에서 개인요인의 검

증을 주 연구내용으로 하게 되는 제한점을 갖는다. 이러

한 제한점 하에서 본 연구는 선행연구에서 확인된 위험

요인들 중 다음과 같은 하위 요인들을 검증 대상 요인으

로 선택하였다.  

 
 

3. 통  계 

수집된 자료의 통계처리는 SPSS window 10.0을 사

용하여 분석하였다. 먼저 연구대상자의 일반적인 사항을 

파악하기 위해 기술통계방법을 사용하였고, 성관계 경험

의 유무에 영향을 미치는 위험요인들을 파악하기 위해서

는 독립변수가 명목변수인 경우에는 교차분석을, 독립변

수가 등간 또는 비율변수인 경우에는 t-test와 판별분석

을 사용하였다.  

구  분 하  위  요  인 

개인 
요인 

나이, 성, 자신에 대한 가치와 인식, 종교, 성관
련 위험행동(음주, 흡연, 환각제, 가출, 이성교
제, 음란물접촉), 성지식 및 성행태(성지식 습
득 경로, 성교육경험과 필요성, 성지식, 성교, 
임신, 낙태, 임신해결방법) 

가족 
요인 

가족에 대한 가치와 인식, 경제적 수준, 가족
의 구조(부모 관계), 숙식형태 

친구 
요인 

친구에 대한 가치와 인식, 친구들의 성관련 위
험행동에 대한 인식,  

학교 
요인 

현재 신분, 성적, 학교에 대한 가치,  

지역사회 
요인 지역사회에 대한 가치와 인식 

구분 하위요인 

개인 
요인 

나이, 성, 자신에 대한 가치와 인식, 종교, 성관
련 위험행동(음주, 흡연, 환각제, 가출, 이성교
제, 음란물접촉), 성지식 및 성행태(성지식 습
득 경로, 성교육경험과 필요성, 성지식, 성교, 
임신, 낙태, 임신해결방법)  
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결     과 
 

1. 전체 연구 대상자를 대상으로 한 실태조사 결과  
 

1) 연구대상자의 일반적 특성 

본 연구의 대상자는 13세부터 18세까지의 청소년 

2326명으로 평균 연령은 15.6세 였다. 이들 중 남자가 45. 

8%, 여자가 54.1%로 여자의 비율이 높았고, 91.7%가 

가족과 함께 살고 있었으며, 양쪽 부모가 함께 결혼생활

을 유지하고 있는 비율은 85.9%였다. 연구대상자의 94. 

9%가 학생이었으며, 전체의 36.4%가 중학생이었고 52. 

4%가 일반고등학교 학생이었다. 이들 중 37.1%가 취업

경험이 있다고 했으며, 평균 근무 기간은 30일 정도였다. 
 

2) 연구대상자의 자신과 환경에 대한 가치와 인식  

연구대상자들이 살아가면서 어떤 것에 어느 정도로 가

치를 두는가를 4점 척도로 알아보았다. 그 결과 연구대

상자들은 우리동네(2.0314)와 종교(2.2700)를 제외한 

모든 것을 중요하다고 생각하고 있었다. 그 중에서도 특

히 나(3.6597), 가족(3.6132), 직업(3.5687), 친구(3. 

5601)를 중시하는 것으로 나타났다. 또한 청소년들이 자

신의 잠재력과 그들이 속한 환경의 지지도에 대해 어떻

게 생각하는가를 알아보았는데, 그 결과 친구(3.1590)

와 가족(3.0847) 그리고 자기 자신(2.8349)에 대해서

는 긍정적인 것으로 나타났으나, 사회(2.0513)에 대해

서는 별로 긍정적이지 않은 것으로 나타났다. 
 

3) 성관련 위험행동 

본 연구에서는 성관련 위험행동으로 음주, 흡연, 환각, 

가출, 음란물접촉, 성관계에 대한 연구대상자의 생각과 

친구의 경험, 그리고 본인의 경험을 4점 척도로 알아보

았는데, 이성교제에 대한 점수가 3.3158로 가장 높았고, 

음주(2.6149)에 대해서도 찬성하는 편이었으나, 흡연

(1.8616), 가출(1.9222), 음란물 접촉(2.1088), 성관계

(1.9313)에 대해서는 부정적으로 생각하고 있었으며, 특

히 환각제 사용(1.1758)에 대해 가장 부정적으로 생각

하고 있는 것으로 나타났다. 또한 각 위험행동에 대한 찬

성도와 친구들의 노출정도에 대한 인식이 거의 일치하는 

현상을 보였다(Table 1).  

연구대상자의 성관련 위험행동 실제 경험율은 음주 71. 

3%, 음란물 접촉 57.4%, 흡연 35.7%, 가출 17.6%, 환

각제 사용 3.9%의 순으로 나타났으며, 이중 상습경험자

의 비율은 흡연이 14.5%로 가장 높았고, 음주 8.4%, 음

란물 접촉 3.7%, 가출 2.8%, 환각제 사용 0.8%의 순인 

것으로 나타났다.  
 

4) 성교육과 성지식 

성지식의 습득처에 대한 조사 결과를 분석해보면, 연구

대상자들이 성지식을 많이 습득하고 있는 별다른 경로

는 없었고, 모든 경로를 통해 조금씩 성지식을 습득하고 

있었다. 그 중에서도 또래 친구를 통한 습득(2.5164)이 

가장 많았으며, 그 외의 습득처는 TV/영화(2.1790), 학

교(2.0408), 성교육단체(1.8468), 성인용비디오/잡지(1. 

8063), 스포츠신문/만화(1.7297), PC/인터넷(1.6339), 

부모(1.4742), 선배(1.4252), 손위형제(1.3329)의 순

으로 나타났다.  

연구대상자중 초등학교 고학년 이후에 성교육 받은 사

람은 83.3%로 거의 대부분이 초등학교 4학년 이후에 성

교육을 받고 있으나, 필요로 하는 시기를 알아본 결과 초

등학교 저학년 이전에 필요하다고 한 사람이 48.1%이고, 

초등학교 고학년 이후에 필요하다고 한 사람은 49%로, 

현재보다 이른 시기에 성교육을 필요로 하는 것으로 나

타났다.  

성교육자에 대한 질문에 대해 응답자들의 50%가 학

교선생님으로부터 처음으로 성교육을 받았다고 하였고 

어머니와 성교육 전문가로부터 처음으로 성교육을 받은 

Table 1. 성관련 위험행동에 대한 생각과 친구들의 경험정도에 대한 인식 

 음  주 흡  연 환  각 가  출 이성교제 음란물 접촉 성관계 

평    균 2.6149 1.8616 1.1758 1.9222 3.3158 2.1088 1.9313 

중 위 수 3.0000 2.0000 1.0000 2.0000 3.0000 2.0000 2.0000 본인  
생각 

표준편차  .7918  .8710  .4819  .7382  .6259  .7694  .8377 

평    균 2.7854 2.4098 1.2280 1.8110 2.8914 2.4283 1.6076 

중 위 수 3.0000 2.0000 1.0000 2.0000 3.0000 2.0000 1.0000 
친구 
경험  
인식 표준편차  .9754  .9543  .5516  .7242  .8275 1.0182  .7657 
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사람은 각각 11.3%와 8.9%인 것으로 나타났으나, 이들

이 원하는 최초 성교육자는 성교육 전문가(37.5%)와 어

머니(19.4%)인 것으로 나타났다.  

이들은 성에 대해 42.8%가 잘 안다고 했고, 47.4%가 

잘 모른다고 했는데, 성지식을 확인한 결과 15점 만점에 

7.9793으로 실제로 성에 대해 별로 알지 못하고 있는 것

으로 나타났다. 이들 중 52.8%가 성교육이 매우 필요하

다고, 36.8%가 필요한 편이라고 응답한 반면에 별로 필

요하지 않다가 6.7%, 전혀 필요없다가 2.5%로 거의 모

두가 성교육을 필요로 하고 있는 것으로 나타났다.  
 

5) 성경험 

전체 대상자중 성경험이 있는 사람은 9.8%였으며, 강

간과 임신의 경험이 있는 사람들은 각각 2.7%와 2.9%

로 나타났다. 전체대상자 중에서 성경험이 확실한 미혼모

시설의 응답자 30명을 제외한 연구대상자의 성경험, 임

신경험, 강간경험은 각각 8.8%, 2.3%, 1.7%로 나타났다.  

성경험은 성과 나이에 따라 상당히 유의미한 차이가 

있는 것으로 나타났다. 연구대상자들 중에서 성경험이 있

는 남자는 13.4%이고 여자는 5.0%로 남자의 성경험이 

여자의 2.7배에 이르는 것으로 나타났다. 또한 나이에 

따른 성경험도 유의미하게 차이가 있어서 전체 대상자의 

성경험율은 8.9%이나 17세와 18세의 성경험율은 각각 

17.7%와 19.2%라는 높은 비율로 나타났다(Table 2).  
 

2. 청소년의 성행동 위험 요인 
 

1) 일반적 사항 

연구대상자의 일반적 사항 중에서 종교, 숙박형태, 부

모관계, 주택소유상황, 경제수준, 현재 신분상태, 성적 수

준, 취업경험 여부를 성경험 여부와 교차분석하였다. 그 

결과 종교나 주택소유상황은 두 집단간에 유의미하지 않

았으나, 숙박형태, 부모관계, 경제수준, 현재 신분상태,  

성적수준, 취업경험여부에서는 두 집단이 유의미한 차이

를 보였다. 즉, 성경험이 있는 집단은 성경험이 없는 집

단보다 가족과 함께 살고 있는 비율(70.2%：94.3%), 

양쪽 부모님이 함께 살고 있는 비율(67.0%：89.4%), 

현재 재학중인 비율(70.6%：96.1%), 성적이 중간 이상

인 비율(38.5%：68.2%)이 모두 낮았다. 그러나 성경험

이 있는 집단의 직업경험율은 74.3%인데 비하여 비교

집단의 직업경험율은 41.9%로 상대적으로 높았다. 흥미

로운 것은 경제수준에 대한 것이었는데, 경제수준이 낮

Table 2. 연령별, 성별 성경험에 관한 교차분석결과 

성  경  험 
 

없  다 있  다 
Total Pearson chi-square 

sig.(2-sided) 

13.00 92(96.8%) 3( 3.2%)   95(100.0%) .000 
14.00 278(93.6%) 19( 6.4%)  297(100.0%)  
15.00 649(96.4%) 24( 3.6%)  673(100.0%)  
16.00 553(92.2%) 47( 7.8%)  600(100.0%)  
17.00 345(82.3%) 74(17.7%)  419(100.0%)  

나  이 

18.00 143(80.8%) 34(19.2%)  177(100.0%)  
 Total 2060(91.1%) 201( 8.9%) 2261(100.0%)  

남  자 909(86.6%) 141(13.4%) 1050(100.0%) .000 
성  별 

여  자 1150(95.0%) 60( 5.0%) 1210(100.0%)  
 Total 2059(91.1%) 201( 8.9%) 2260(100.0%)  

        
Table 3. 집단별 경제수준에 대한 교차분석 결과 

성  경  험 
 

있  다 없  다 
Total Pearson chi-square 

sig.(2-sided) 

매우 잘 사는 편   6( 2.7%)   2( 0.9%)   8( 1.8%) .003 
잘 사는 편  30( 13.3%)  17( 7.5%)  47( 10.4%)  
보통 수준 139( 61.5%) 172( 75.4%) 311( 68.5%)  
못 하는 편  35( 15.5%)  33( 14.5%)  68( 15.0%)  
매우 못 사는 편  16( 7.1%)   4( 1.8%)  20( 4.4%)  

경제 
수준 

Total 226(100.0%) 228(100.0%) 454(100.0%)  
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을수록 성경험율이 높아진다는 선행연구의 결과와 달리 

본 연구에서는 경제수준이 낮을 경우 뿐만 아니라 높을 

경우에도 성경험율이 높은 것으로 나타났다(Table 3).  
 

2) 자신과 주변자원에 대한 가치관과 주관적 인식 정도 

전체적으로 보았을 때, 청소년들이 중요하게 여기는 

것은 나(3.6597), 가족(3.6132), 직업(3.5687), 친구

(3.5601), 여가생활(3.1918), 우리나라(2.9178), 학교

(2.5848), 종교(2.2700), 우리동네(2.0314)의 순이었

는데, 성경험이 있는 집단은 비교집단에 비해 자신과 주

변상황에 대해 가치를 두는 정도가 전반적으로 다 낮은 

편이었다. 그 중에서 나, 가족, 학교, 직업의 중요성에서

는 집단간 차이의 통계적 유의미도가 각각 .032, .003, .000 

으로 유의미한 차이를 보였다. 그런데 판별분석결과 성

경험 유무를 예측할 수 있을 정도의 판별력을 가진 차이

를 보이는 요인은 가족과 학교 두 요인이며, 그 중에서도 

학교가 판별력이 더 높은 것으로 나타났다. 즉 학교와 가

족에 보다 많은 가치를 두는 청소년은 성관계를 갖지 않

을 확률이 높다는 것을 알 수 있다. 이 요인의 판별력은 

58.7%이었다.  

청소년들이 자신의 자신의 잠재력과 미래에 대해 얼마

나 긍정적인가와 주변자원들을 얼마나 지지적인 것으로 

인식하고 있는가를 묻는 주관적 인식 문항은 자기, 가족, 

사회, 친구의 4가지 요인으로 구성되어 있는데, 이 중 자

신과 가족 요인이 두 집단간에 유의미한 차이를 보였고, 

두 요인 중에서는 가족이 더 중요한 판별요인인 것으로 

나타났다. 이 요인의 판별력은 60.7%였다(Table 4). 
 

3) 성관련 위험행동 요인 

본인의 생각, 친구의 경험정도에 대한 주관적 인식, 본

인의 경험이라는 세가지 범주로 구분하여 질문된 성관

련 위험행동 요인은 모든 요인이 두 집단 간에 유의미한 

차이를 보이는 것으로 나타났다. 성경험이 있는 사람들

은 비교 집단 보다 모든 성관련 위험행동들에 대해 보다 

허용적이며, 주위의 친구들이 많이 경험하고 있다고 생

각하고 있고, 그리고 직접 경험정도도 높은 것으로 밝혀

졌다.  

성관련 위험행동에 대한 생각에서 두집단 간에 유의미

한 판별력을 갖는 요인은 흡연과 성관계였고, 이중 성관

계가 보다 중요한 요인이었으며, 이 두 요인이 함께 73. 

6%의 판별력이 있는 것으로 나타났다(Table 5). 

친구들의 위험행동에 대한 주관적 인식 문항에서 두 

집단간에 유의미한 판별력을 갖는 가장 중요한 요인은 

성관계이었으며, 흡연과 환각제 사용도 판별력이 있는 

요인이었다. 이들 요인의 판별력은 74%였다(Table 6).  

본인의 경험문항에서 두 집단 간에 유의미한 판별력을 

가진 요인은 음주, 흡연, 가출요인이었으며, 이중 흡연이 

가장 중요한 요인이었다. 이들 요인의 판별력은 80.3%

로 상당히 판별력이 높았다(Table 7). 
 

Table 4. 자신과 주변자원 인식에 대한 판별분석 

성  경  험 
 

있  다 없  다 
F Sig. 표준화된 정준 

판별함수계수 
Wilks’  

lambda 판별력 

자기인식 2.6800 2.8844 16.328 .000 .604 * Sig:.000 60.7% 

가족인식 2.7152 3.0810 23.218 .000 .767   

친구인식 3.1545 3.1284   .172 .326    

사회인식 1.9614 2.0252   .713 .893    
        

Table 5. 성관련 위험행동 허용도에 대한 판별분석결과 

성  경  험 
 

있  다 없  다 
F Sig. 표준화된 정준 

판별함수계수 
Wilks’  

lambda 판별력 

음    주 3.0987 2.6295  43.087 .000  
흡    연 2.7534 1.8750 104.845 .000 .516 
환    각 1.4843 1.1473  26.658 .000  

가    출 2.2018 1.8616  19.533 .000  
이    성 3.5874 3.3571  15.939 .000  
음란물접촉 2.6099 2.2411  22.847 .000  
성관계 2.9013 2.0491 121.085 .000 .639 

* Sig.:.000 73.6% 
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4) 성지식과 성교육 

성지식의 습득경로는 성교육단체, 손위형제, 또래친구, 

선배, TV, 성인용비디오에서 두집단 간에 유의미한 차

이를 보여 성경험이 있는 사람일수록 이들 매체를 통해 

성지식을 습득하는 경향을 보였다. 이중에서 판별력이 

있는 요인은 성교육단체, 선배, 성인용비디오였으며, 가

장 판별력이 큰 요인은 성인용비디오였다. 이 요인의 판

별력은 61.8%였다(Table 8). 

두 집단 모두 성교육은 필요하다고 했으며, 두 집단간

에 차이1는 없었다. 그러나 성지식 정도에서는 차이를 

보였다. 성경험이 있는 집단은 성경험이 없는 집단에 비

해 주관적으로도 성에 대해 보다 많이 알고 있다고 답했

으며, 실제로도 성지식이 높았으며, 이러한 차이는 통계

적으로 유의미했다. 이들 두 변수 중에서 주관적으로 얼

마나 안다고 생각하는가를 묻는 주관적 성지식 정도만이 

판별력이 있는 것으로 나타났고, 판별력은 56.1%였다 

(Table 9). 
 

5) 임신해결방법 

성경험 유무에 따른 두 집단은 만일 청소년이 임신한 

경우에 임신을 해결하는 방법에 대해서도 유의미한 차이

를 보였다. 성경험이 있는 집단은 유산을 시켜야 한다고 

보다 생각하는 반면에 성경험이 없는 집단은 혼자서 키

우든, 결혼해서 함께 키우든, 입양을 보내든 낳아야 한다

는 생각이 더 강했다(Table 10). 

 

토     의 
 

본 연구는 13세부터 18세까지의 청소년 2326명을 대

Table 7. 본인의 성관련 생활경험정도에 대한 판별분석 

성  경  험 
 

있  다 없  다 
F Sig. 표준화된 정준 

판별함수계수 
Wilks’  

lambda 판별력 

음   주 3.2353 2.3677 115.540 .000 .282 
흡   연 3.3077 1.7444 233.493 .000 .642 
환   각 1.3801 1.0717 26.666 .000  
가   출 2.1629 1.2691 113.948 .000 .358 
음란물 접촉 2.4661 1.9507 41.052 .000  

* Sig.:.000 80.3% 

        

Table 6. 친구들의 성관련 위험행동경험에 대한 주관적 인식정도 

성  경  험 
 

있  다 없  다 
F Sig. 표준화된 정준 

판별함수계수 
Wilks’  

lambda 판별력 

음    주 3.3067 2.9189 21.338 .000  
흡    연 3.3022 2.5180 91.319 .000 .270 
환    각 1.7689 1.2387 54.953 .000 .279 

가    출 2.4311 1.8288 63.811 .000  
이성교제 3.3156 2.8694 35.635 .000  
음란물 접촉 2.9333 2.5586 16.680 .000  
성관계 2.6889 1.7162 169.630 .000 .721 

* Sig.:.000 74.0% 

Table 8. 성지식 습득처에 대한 판별분석 

성  경  험 
 

있  다 없  다 
F Sig. 표준화된 정준 

판별함수계수 
Wilks’  

lambda 판별력 

성교육단체 1.9626 1.7512  7.482 .006 .319 
손위형제 1.5093 1.2673 10.581 .001  
또래친구 2.8738 2.6406  5.775 .017  

선    배 1.9439 1.4654 27.323 .000 .643 
TV, 영화 2.4673 2.2673  4.768 .030  
성인용비디오, 잡지 2.4439 1.9724 21.122 .000 .738 

Sig.:.000 61.8% 
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상으로 그들의 성관련 인식과 행동에 관한 실태를 파악

하기 위한 기초조사를 실시하였고, 기초조사 결과를 토

대로 이들 중에서 연령과 성별을 통제한 성경험 있는 집

단과 성경험 없는 집단을 비교하여 생태체계학적으로 어

떤 요인들이 청소년기 성행동의 위험요인인가를 알아보

는 것을 목적으로 하였다.  

먼저 기초조사 결과를 보면, 본 연구의 대상자들은 나, 

가족, 직업, 친구를 중시하며 긍정적으로 생각하는 반면

에 자신이 거주하는 지역사회나 전체 사회에 대해서는 별 

의미를 두지 않는 것으로 나타났다. 전체 연구 대상자들

의 성 관련 위험행동의 실제 경험 율은 음주 71.3%, 음

란물 접촉 57.4%, 흡연 35.7%, 가출 17.6%, 환각제 사

용 3.9%의 순으로 나타났다. 성지식을 습득하는 주경로

가 특별하게 있지는 않았고 다양한 경로로 조금씩 성지

식을 습득하고 있었는데, 그래도 또래 친구를 통해 가장 

많이 습득하는 것으로 나타났고, 실제 객관적인 성지식

이 낮은 편이었으며, 89.6%가 성교육이 필요하다 하였

고, 보다 일찍 성교육 전문가로부터 성교육을 받고 싶다

고 하였다. 미혼모 시설의 응답자를 제외한 전체 대상자

중 성경험이 있는 사람은 8.8%이었으며. 이들 중 임신 

경험이 있는 사람은 1.7%이었다.  

성경험이 있는 사람과 성경험이 없는 사람과의 비교연

구에서는 종속변수가 명목변수인 경우에는 교차분석을 

등간이나 비율변수인 경우에는 판별분석을 실시하였는데, 

그 결과를 요약하면 다음과 같다.  

먼저 교차분석 결과를 보면：두 집단 간에 통계적으로 

유의미한 차이를 보이는 청소년의 일반적 사항 요인은 

숙박형태, 부모관계, 경제수준, 현재 신분상태, 성적 수준, 

취업경험이었다. 즉 성경험이 있는 청소년은 성경험이 

없는 청소년보다 가족과 숙식을 함께 하지 않고, 양쪽 부

모님이 함께 동거하지 않고 있으며, 경제적 수준이 상이

나 하에 속하고, 학교를 떠났거나 성적이 낮고, 취업경험

이 높았다. 이 외에 임신해결방법에서도 통계적으로 두 

집단간에 유의미한 차이를 보여 성경험이 없는 집단에서

는 낳아야 한다고 생각하는 사람이 많은 반면에 성경험

이 있는 집단에서는 유산시켜야한다고 생각하는 사람이 

많았다.  

판별분석 결과 두 집단간에 유의미한 차이를 보이면서 

판별력을 갖는 요인들 중에서 먼저 자신과 주변상황에 

대한 인식 중에서는 학교와 가족, 그리고 자기인식과 가

족인식이 판별력이 있는 것으로 나타났다. 즉 성경험이 

있는 집단은 학교와 가족에 두는 가치정도나 자기자신의 

잠재력과 미래 또는 가족의 지지정도를 낮게 평가하고 

있었다.  

성관련 위험행동과 관련된 요인들 중에서는 본인의 흡

연과 성관계에 대한 허용도, 친구들의 흡연·환각제·

성관계 경험 인식정도, 본인의 음주·흡연·가출경험이 

두 집단간에 판별력을 갖는 유의미한 요인으로 나타났다. 

즉 성 경험이 있는 집단의 청소년들은 비교집단의 청소

년들보다 흡연이나 성관계에 대해 허용적이었고, 친구들

의 경험정도가 높다고 인식하고 있었으며, 본인의 음주, 

흡연, 가출 경험 율도 높았다. 

Table 9. 주관적 성지식과 객관적 성지식 정도에 대한 판별분석 결과 

성  경  험 
 

있  다 없  다 
F Sig. 표준화된 정준 

판별함수계수 
Wilks’  

lambda 판별력 

주관적 성지식  2.9884 2.5751 22.233 .000 1.000 
성지식합 9.3931 8.5751  6.950 .009  

* Sig.:.000 56.1% 

        
Table 10. 임신해결방법에 대한 교차분석 

성  경  험 
 

있  다 없  다 
Total Pearson chi-square 

sig.(2-sided) 

유  산 115( 52.3%) 81( 36.0%) 196( 44.0%) 

혼자라도 낳아서 키운다 12( 5.5%) 18( 8.0%) 30( 6.7%) 

결혼해서 함께 키운다 52( 23.6%) 81( 36.0%) 133( 29.9%) 

낳아서 입양보낸다 22( 10.0%) 33( 14.7%) 55( 12.4%) 

임신 
해결 
방법 

기  타 19( 8.6%) 12( 5.3%) 31( 7.0%) 

.002 

 Total 220(100.0%) 225(100.0%) 445(100.0%)  
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성지식과 성교육 관련 요인들 중에서 두 집단간에 유

의미한 판별력을 갖는 요인은 성지식 습득 경로와 성지

식에 대한 주관적 인식이었는데, 성경험이 있는 청소년

들은 비교집단의 청소년들보다 성인용 비디오나 TV, 영

화 등을 통해 성지식을 습득하는 율이 높았고, 스스로 성

지식이 많다고 생각하는 율도 높은 것으로 나타났다. 

지금까지의 결과를 정리해 보면 청소년의 성관계에 영

향을 미치는 개인적인 위험요인은 나이, 성, 자신에 대한 

가치와 인식, 성관련 위험행동에의 노출 정도, 성지식에 

대한 주관적 인식, 임신후 조치에 대한 견해였다. 즉, 나

이가 많을수록, 남성일수록, 자신에 대해 긍정적인 가치

와 인식도가 낮을 수록, 음주, 흡연, 환각제 사용, 가출, 

음란물 접촉 등 성관련 위험행동에 많이 노출되어 있을

수록, 스스로 성지식이 많다고 생각할수록, 만일 임신하

게 되면 출산하기 보다는 낙태해야 한다고 생각할수록 

성경험을 가질 가능성이 많은 것으로 나타났다. 

청소년의 성관계에 영향을 미치는 가족요인은 가족에 

대한 가치와 인식, 경제적 수준, 가족의 구조, 숙식형태 

모두였는데, 가족에 별 의미를 두지 않을수록, 경제적 수

준이 상에 속하거나 오히려 하에 속할 경우, 부와 모 중 

한 명 또는 두명이 안 계실수록, 그리고 부모와 떨어져 

살고 있을수록 성경험을 가질 가능성이 많은 것으로 나

타났다. 

청소년의 성관계에 영향을 미치는 학교요인과 친구요

인을 보면 학교에 의미를 두지 않고 있을수록, 친구들이 

성관련 위험행동에 많이 노출되어 있다고 인식하고 있을

수록, 성적이 좋지 않을수록 성경험을 가질 가능성이 많

은 것으로 나타났다.  

본 연구의 결과를 보면 청소년들은 자신과 가족, 그리

고 친구에 많은 의미를 두고 있는 반면에 학교에 대해서

는 상대적으로 그리 많은 의미를 두지 않고 있었고, 지

역사회에 대해서는 별로 의미를 두지 않고 있었다. 이들 

생태 체계적인 요인들 중에서 친구는 중요하기는 하지만 

성경험 유무에 영향을 미치지는 않았다. 반대로 학교는 

그다지 중요하지는 않지만 성경험 유무에는 중요한 영향

을 미치고 있었다. 따라서 청소년기의 준비되지 않은 성

경험으로 부터 청소년들을 보호하려면 청소년들이 자신

과 가족과 학교에 보다 많은 의미를 둘 수 있도록 하는 

것이 매우 중요하다는 것을 알 수 있다.  

본 연구 대상자의 평균 연령이 15.6세로 이들이 학교

나 성교육 전문단체와 같은 공식적인 통로를 통해 성지

식을 습득하는 것이 바람직한 것이겠으나, 이들에게 뚜

렷한 성지식 습득처가 아직도 없고, 여전히 또래친구를 

통해 성지식을 습득하는 경우가 많다는 것은 현재 우리

나라의 성교육의 부재를 의미한다. 이들이 잘못된 성지

식을 갖고 있다는 것은 과반수 정도가 주관적으로는 그

런대로 성지식이 많은 편이라고 답한 반면에 실제 성지

식은 낮았다는 것에서 나타난다. 그러나 청소년들의 절

대 다수가 성교육이 필요하다고 하므로, 앞으로의 과제

는 이들의 욕구에 맞는 성교육의 실시라고 볼 수 있으므

로, 이에 대한 연구가 더 필요하다고 본다.  

앞에서 언급한 것처럼 본 연구에서 유의미한 것으로 

밝혀진 요인들 중에서 어느 한 특정 요인이 청소년의 성

경험에 절대적인 영향을 미친다 하기보다는 이러한 요인

들에 누진적으로 보다 많이 노출되어 있을수록 위험도

가 높다고 보아야 하므로, 최근에 몇 가지 위험요인에 갑

자기 노출되게 된 청소년들이나, 그런 요인들에 보다 많

이 노출될 가능성이 있는 청소년들이 청소년기에 준비되

지 않은 성행동을 하게 될 위험 군이라고 볼 수 있고, 이

들에 대한 선별적인 서비스 제공의 필요성을 의미한다

고 해석할 수 있다. 그러나 본 연구에서 밝혀진 요인들은 

청소년기 성행동의 위험요인으로 성과 나이가 같을 경

우 성경험이 있는 사람과 없는 사람의 차이를 설명하는 

수준이고, 아직 예측요인을 밝혀내는 수준은 되지 못했

다. 예측 요인을 밝혀 내기 위해서는 현재 밝혀진 위험요

인들 중에서 청소년들의 성경험 전에 영향을 미치는 요

인들을 성경험 후에 영향을 미친 요인들로부터 구별해

내는 후속연구들이 필요하다.  
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A RESEARCH ON RISK FACTORS OF ADOLESCENT 
SEXUAL BEHAVIORS 

 

In Young Han, Ph.D., In Sun Park, M.D., Yeonoak Baik, M.D. 
Department of Social Welfare, College of Social Science, Ewha Women’s University, Seoul 

 

The focus of the research was on identifying the risk factors that may result in unprepared intercourse 
among the adolescent from an ecological systems prospective. A survey questionnaire was conducted 
from September through December 1999 to 2326 youths, ages from 13-18 years old. After eliminating 
thirty respondents from Unwed Mother’s Home we found that 8.8% of the remaining respondents had 
experienced sexual intercourse. Of those, 5% of the female and 13.4% of male adolescents has had 
sexual intercourse, showing 2.7 times more for the male sample population. Broken down to age groups, 
3.2% of the thirteen years old group and 19.2% of the eighteen years old group had experienced 
intercourse, an almost six fold increase in the older age group. 

To find out the differences between those who had and not had experienced intercourse the group 
was then divided into two comparative groups by same sex and age variables. 

Findings from comparative analysis identified five ecological system risk factors among the youth 
sample that had intercourse；First, individual factor：adolescents who thought less of themselves or 
didn’t consider their potentials, those more exposed other risk behaviors such as drinking, smoking, 
drugs, runaway and come in contact with pornography, those who thought they knew more about sex 
and etc. Second, family factor：those who thought family was less important, had less supportive 
family, higher or lower income family and etc. Third, peer factor：Both groups thought friends were 
important and had their support. The group with intercourse experience seems to be think that more 
peers are experiencing other risk behavior. Fourth, school factor：Those in the group who had exp-
erienced intercourse seems to think school is less important and with lower academic achievements. 
Fifth, community factor：There were no statistical significant differences found between the two 
groups.  

The overall results from this study implies that if we want to prevent our youths from having 
unprepared intercourse during adolescence the significance of having meaningful emerging self, family 
relationship and school experience is important. This study identified the risk factors leading to 
adolescent sexual intercourse but further research is necessary in finding out about their predictability. 
 
KEY WORDS：Sex behavior·Risk factor. 
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