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�G�e�n�o�p�i�a �(�O�o�n�g�-�u�i �C�l�i�n�i�c �o�f �o�r�i�e�n�t�a�l �m�e�d�i�c�i�n�e�)

�*�*

�K�o�r�e�a �I�n�s�t�r�t�u�t�e 이 �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e

�P�u�r�p�o�s�e

까�l�i�s �s�t�u�d�y �w�a�s �d�e�s�i�g�n�e�d �c�o �d�e�t�e�r�m�i�n�e �t�h�e �p�o�s�s�i�b�i�l�i�t�y �o�f �H�L�A �t�y�p�i�n�g �i�n �t�h�e �o�b�j�e�c�t�i�f�i�c�a�t�i�o�n �o�f �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n

�M�e�t�h�o�d�s
�W�e �s�e�l�e�c�t�e�d �1�0�0 �p�a�t�i�e�n�t�s �w�h�o �s�h�o�w�e�d �T�a�e�y�a�n�g �c�h�a�r�a�c�t�e�r�i�s�t�i�c�s�,따 �l�d �d�i�v�i�d�e�d �t�h�e�m �i�n�t�o �S�o�u�m�-�i�n�c�l�i�n�e�d �g�r�o�u�p �a�n�d

�S�o�y�a�n�g�-�i�n�c�l�i�n�e�d �g�r�o�u�p�.

�H�L�A�-�A�, �B�, �O�R�B �I �t�y�p�i�n�g �w�a�s �p�e�r�f�o�m�e�d �b�y �A�R�M�S�-�P�C�R �a�n�d �P�C�R�-�S�S�O�P �m�e�t�h�o�d�.

�R�e�s�u�l�t�s
�T�a�e�y�a�n�g �c�h�a�r�a�c�t�e�r�i�s�t�i�c �g�r�o�u�p �a�s �a �w�h�o�l�e �s�h�o�w�e�d �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e �i�n �A�I�, �A�l�l�, �B�3�7�, �B�7�0�/�7�1�, �O�R�B�I�*�1�5�,

�O�R�B �1�*�1�4 �a�l�l�e�l�e�s �i�n �c�o�m�p�a�r�i�s�o�n �w�i�t�h �n�o�r�m�a�l �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p�.

�S�o�u�m�-�i�n�c�l�i�n�e�d �g�r�o�u�p �s�h�o�w�e�d �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e �i�n �A�l�l�, �B�7�0�/�7�1�, �S�o�y�a�n�g�-�i�n�c�l�i�n�e�d �g�r�o�u�p �i�n �D�R�B�I�*�1�5�, �h�a�r�d �d�r�i�n�k�e�r

�g�r�o�u�p �i�n �O�R�B�I�*�1�5�, �O�R�B�I�*�1�3�, �d�r�i�n�k�-�r�e�j�e�c�t�i�n�g �g�r�o�u�p �i�n �A�l�l�, �B�3�7�, �D�R�B�I�*�7�, �O�R�B�I�*�1�4 �i�n �c�o�m�p�a�r�i�s�o�n �w�i�t�h �n�o�r�m�a�l

�c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p

�C�o�n�c�l�u�s�i�o�n
�T�h�e�r�e �w�e�r�e �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �r�e�l�a�t�i�o�n�s �b�e�t�w�e�e�n �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �i�n�f�o�r�m�a�t�i�o�n �a�n�d �I표�A �t�y�p�e�s�.

�K�e�y �W�o�r�d�s �M�H�C�, �H�L�A�, �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�,�b�i�o�i�n�f�o�r�m�a�t�i�c�s

�I�. 總 뚫 있었다�. 그러나 기능성이 없거나 밝혀지지 않은 유

전자와의 상관성에 대한 연구는 결과에 대한 해석

에 난점이 존재하였다 �.
�H�L�A�(�h�u�m�a�n �l�y�m�p�h�o�c�y�t�e �a�n�t�i�g�e�n�) 는 사랍의 주조직

체질의학 연구에 있어서 현재까지 다양한 방법들

이 동원되었고 �, 유전학적인 방법을 이용한 연구도

�. �(주�)제노피어 �(동의한의원 �)�*�* 한국한의학연구원
교신서자 �. 한성규 주소�)경기도 고양시 덕양구 화정동 �9�8�4�-�3 셰일빌딩 �3�0�3 호 전화�)�0�3�1�-�9�7�3�-�1�0 �1�0 �E�-�m�a�i�l�)�m�t�m�i�n�d�@�h�i�t�e�l�.�n�e�t

�9�7



�- 사상째짙의학회지 쩌 �1�3권 빼 �1 호 �a�x�J�l �-

적합성 항원 �(�M�H�C�: �m�a�j�o�r �h�i�s�t�o�c�o�m�p�a�t�i�b�i�l�i�r�y �c�o�m�p�l�e�x�)

으로서 �6번째 염색체의 �s�h�o�r�r �a�r�m 에 위치하고 있으

며 �,�c�l�a�s�s �I�, �I�I�, �i�l�l 로 구성된다
�I�)

�d�a�s�s �I 은 �H�L�A�-�A�, �B�, �C�, �c�l�a�s�s �I�I는 �H�L�A�-�D�R�, �D�Q�,

�D�P 항원올 �e�n�c�o�d�e 하며 �, �c�l�a�s�s �I 은 세포 내부에서

합성된 항원을 �p�r�e�s�e�n�t �1�0�9 하고 �, �c�l�a�s�s �I�I 는 세포 외부

로부터 유래한 항원을 �p�r�e�s�e�n�t�i�n�g 한다
�2�)

�H�L�A 유전자는 �a�n�t�i�g�e�n �p�r�e�s�e�n�t�i�n�g 을 위하여 세포표

연�, 즉 세포막에 발현되며 �, 같은 종인 인간끼리는

단백질 분자가 대개 별 차이가 없는데 비하여 �, �H�L�A

항원만은 예외적으로 다형성�(�p�o�l�y�m�o�r�p�h�i�s�m�) 이 높아

서 연역학적으로 ‘자기’와 ‘비자기’를 구별하는 역

할을 하는 기능성 유전자이다
�3�)

본 연구에서는 �H�L�A의 �c�l�a�s�s �I 중 �A�, �B�, �c�l�a�s�s �I�I

중 �D�R의 �r�y�p�l�O�g 을 통해 기능성 유전자들올 어떠한

기준으로 분석하고 해석할 것인지에 대하여 고찰해

보고자 하였다 �.

�I�I�. 연구대상 및 방법

동의한의원에 내원한 환자들 중 서로 다른 한의

사에 의하여 실시한 진단에서 �T�a�b�l�e �1�.의 �7가지 태

양적 특정 중 �4가지 이상이 일치하게 나타나는 환

자들올 선택하여 �, 이들에 대하여 소음적 특정에 가

까운 군과 소양적 특정에 가까운 군으로 나누었다
�(각 감별지표에 따른 세부적인 기준은 명확히 정의

되지 않았기 때문에 제시되지 않았다 �.�)

이러한 절차를 순서화하면 다음과 같다 �.

�T�a�b�l�e �1�. 감별지표 및 채택 근거

�1�. 한의사 �l 이 특정적인 환자를 선택하여 한의사

�2에게 체질적 진단을 의뢰한다 �.

�2�. 다른 장소에서 한의사 �2에 의해 환자에 대한

체질적 특정들이 기술된다 �.
�3�. 한의사 �l 과 �2가 �T�a�b�l�e �1�.의 감별지표 기준에 의

해 동일하게 명가한 환 �A�}들을 태양적 특징을 가진

환자로 선태한다�.
�4�. 이들을 다시 일반적인 체질적 진단 방법에 의

한 소양척 특정올 가진 환자와 소음적 특정을 가진

환자로 나눈다 �.

이들에 대하여 혜파린 처리된 진공시험관 �(�v�a α �-

�t 깅 �n�e�r�) 올 사용하여 전혈 �5�m�l 올 채혈하고 이로부터

�D�N�A를 추출하였으며 �,�1�2�t�h �I�n�t�e�r�n�a�t�i�o�n�a�l �H�i�s�t�o�c�o�m�-

�p�a�t�i�b�i�l�i�r�y �W�o�r�k�s�h�o�p 에서 기술된 내용을 바탕으로

�H�L�A�-�A�, �B는 �A�m�p�l�i�f�i�c�a�t�i�o�n �R�e�f�r�a�c�t�O�r�y �M�u�t�a�t�i�o�n �S�y�s�t�e�m

�(�A�R�M�S�)�-�P�C�R �m�e�t�h�o�d�j�) 에 의하여 �, �H�L�A�-�D�R 은 �P�C�R�-

�S�e�q�u�e�n�c�e �S�p�e�c�i�f�i�c �O�l�i�g�o�n�u�c�l�e�o�t�i�d�e �P�r�o�b�e�s �r�n�e�t�h�o�d�6�) 에 의

하여 분석하였다 �.

정상인 대조군은 차톨릭의대 조혈모세포은행에

서 보유하고 있는 한국인 정상인 �2�0�0 명으로 설정하

였으며 �, 통계처리방법은 �2�X �-�t�e�s�t를 이용하여 태양경

향�, 소양경향 �, 소음경향 �, 단일 감별지표에 의한 경향

둥으로 나누어 분석한다 �.

�I�I�I�. 훌 과

�1�. 성톨 �, 얻령 �, 재될경 �$냉

선돼된 태양경향 환자군의 성별 �, 연령 분포는 다

감별지표

어깨 〉 골반

�2

�3

�4

둔부 �, 하체 약항

이마 넓고 수직

목소리 큼

�6

�7

얄콜에 대한 분해 능력 형

육류에 대한 반응 �, 기호�J�� 불량

성격 예민 �, 화 잘냉�, 외향적 �, 활동적

강별 지표 채택 근거

뼈�. �> �1�I�f�.

상숭지기 과다로 하쩌허약 �(
해역

�)

안연부에서 뼈�$ 에 속할 것으로 추정됩

뼈大로 인한 呼散之氣 大

�I�I�f 小로 인한 해독능력 끓

태양인 척합 약물에는 육류가 없음

흉황之氣 과다
太陽之性혔 힘欲進而 不값退

太陽之 �I홉氣 �t�!�l 欲옳훌而 不欲옳앓‘’

�- �9�8 �-



�- 한성규 외 �2�:�H�L�A�I�y�±�n�gÇ( 이용한 체짙유전자 문석에 관한 연구 �-

�g 과 ¬�²ä�-�(�T�a�b�l�e �2�.�) �T�a�b�l�e �4�. �H�L�A �t�y�p�e 분포

�IÔ\�.�A�-�A �n �}Ô\�.�A�-�B �n �H�L�A�-�O�R�B �1 �n

�T�a�b�l�e �2�. 성열 � 연령 분포 �8 �7 �7 �1�1

�2 �5�4 �8 �2 �3 �3
�1�0�-�1�9 �2�0�-�2�9 �3�0�-�3�9 �4�0�-�4�9 �5�CÅ|�9 60이상 계 �3 �5 �1�3 �6 �4 �4�0

남 �0 �4�7 �2�9 �1�0 �9�6 �1�1 �1�2 �1�4 �2 �7 �1�4

여 �0 �0 �0 �0 �4 �2�4 �3�8 �2�7 �6 �8 �2�1

합계
�2�6 �1�2 �3�5 �9 �9 �1�3

�5�0 �2�9 �1�0 �1�0�0
�3�0 �3�7 �5 �1�0 �5�3

�3�1 �7 �4�4 �1�7 �1�1 �6

이듣올 다시 소음경향과 소양경향으로 체질 경향 �3�3 �3�4 �4�6 �8 �1�2 �1�6

성을 나누어 감별한 분포는 다음과 ¬�²ä�-�(�T�a�b�l�e �3�.�)�.
�4�8 �4 �1�3 �2�0

�5�1 �2�1 �1�4 �s
�5�2 �5 l’ 31

Table 3. 성얼 � 체질경흥썽 ’4 14 16 2

55 3
소옴경향 소양경향 �5�8 �1�3

남자 �6�6 �3�0 �5�9 �2

여자 �3
�6�0 �9

�6�1 �1�9
합계 �6�9 �3�1 �6�2 �2�3

�7�0 �5

�2�. �H�L�A �t�y�p�e ½„Óì�(�T�a�b�l�e �4�.�) �7�5 �4

합계 �1�7�3 합계 �1�8�4 합계 �1�8�7

�T�a�b�l�e �5�. 태앙경훌i군과 정상인 대조문의 비교

�L�O�C�U�S
�H�L�A

대조군 전체
대조군 대조군 태양군 태양군 태양군 �t �p �v�a�l�u�e
�p�o�s�i�t�À�e 전체 �p�o�s�I�t�i�v�e �n�e�,�l�t�a�t�l�v�e

�x
�t�y�p�e �n�e�,�l�t�a�n�v�e

�A �2�0�0 �5 �1�9�5 �1�0�0 �8 �9�2 �4�.�8�6 �<�0�.�0�4

�A �1�1 �2�0�0 �4�4 �1�5�6 �1�0�0 �1�2 �8�8 �4�.�3�9 �<�0�.�0�3

�B �3�7 �2�0�0 �2 �1�9�8 �1�0�0 ’ �9�5 �4�.�6�8 �<�0�.�0�5

�B �7�0�m �2�0�0 �0 �2�0�0 �1�0�0 �5 �9 � �1�0�.�1�7 �<�0�.�0�0�4

�O�R�B�I �1�5 �2�0�0 �3�9 �1�6�1 �1�0�0 �3�0 �7�0 �4�.�1�5 �<�0�.�0�4

�O�R�B�I �1�4 �2�0�0 �3�2 �1�6�8 �1�0�0 �6 �9�4 �6�.�0�3 �<�0�.�0�3

�o�n�l�y �s�i�,�l�t�n�i�f�i�c�a�n�t �d�a�t�a �w�e�r�e �s�h�o�w�n

�T�a�b�l�e �6�. 소음경훌t군과 정상인 대조군의 비교

�L�O�C�U�S
�H�L�A

대조군전찌
대조군 대조군 �.�.�.�.�.��­ø�- ��-�c  ��c 소음군 소음군 ‘ �p �v�a�l�u�e
�p�o�s�m�v�e �n�e�g�a�t�i�v�e 전체 �p�o�s�i�t�i�v�e �x�t�y�p�e �n�e�j�!�a�t�l�v�e

�A �1�1 �2�0�0 �4�4 �1�5�6 �6�9 �6 �6�3 �6�.�0�0 �<�0�.�0�0�9

�B �7�0�n�l �2�0�0 �0 �2�0�0 �6�9 �4 �6�5 �1�1�.�7�7 �<�0�.�0�0�5

�o�n�l�y �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�r �d�a�r�a �w�e�r�e �s�h�o�w�n

�T�a�b�l�e �7�. 소앙경8�C)군과 정상인 대조군의 비교

�L�O�C�U�S
�H�L�A

대조군 전체
대조군 대조군

소양군 전체
소양군 소양군 ‘ �p �v�a�l�u�e

�p�o�s�m�v�e �n�e�g�a�t�I�v�e �±�)�S�l�o�v�e �n�e�g�a�t�i�v�e �x�t�y�p�e

�O�R�B �1 �1�5 �2�0�0 �3�9 �1�6�1 �3�1 �1�3 �1�8 �7�.�7�4 �<�0�.�0�0�8

�o�n�l�y �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �d�a�t�a �w�e�r�e �s�h�o�w�n

�- �9�9 �-



�T�a�b�l�e �8�. 술에 강한 그룹(주랑 � 소주 2병 이상)과 정상인 대조군의 비교

�L�O�C�U�S
�H�L�A 대죠꾼 대조군 대조군 술강 술강 술강 ’

�p �v�a�l�u�e
전체 �P�O�S�l�t�1�V�I�C 전체 �n�e�,�l�!�a�C�l�v�e

�x�r�y�p�e �n�e���a�[�1�V�f �±�)�S�m�v�c

�D�R�B�I �1�5 �2�0�0 �3�9 �1�6�1 �2�6 �1�1 �1�5 �6�.�9�5 �<�0�.�0�2

�D�R�B�I �1�3 �2�0�0  ��3 �1�4�7 �2�6 �2 � �6�.�4�9 �<�0�.�0�0�6

。버y �s�i�/�l�n�i�f�i�c�a�m �d�a�l�a �w�e�r�e �s�h�o�w�n

�T�a�b�l�e �9�. 술에 약한 그룹{주랑 �: 소주 E뺑 이하 한잔만 마셔도 얼굴이 붉어짐)과정상인 대조군의 비교

�L�O�C�U�S
�H�L�A 대조군 대조군 대조관 술약 술약 슐약 �t �p �v�a�l�u�e

전체 �n�e�/�l�a�C�l�v�e 전체
�x�r�y�p�e �p"� ��[�l�v�e �p�o�s�'�C�l�v�l�e �n�e�/�l�a�C�l�v�e

�A �1�1 �2�0�0 �4�4 �1�5�6 �4�5 �2 �4�3 �7�.�4�2 �<�0�.�0�0�3

�B �3�7 �2�0�0 �2 �1�9�8 �4�5 �3 �4�2 �5�.�9�0 �<�0�.�0�5

�D�R�B�I �2�0�0 �1�8 �1�8�2 �4�5 �9 �3�6 �4�.�5�3 �<�0�0�4

�D�R�B�I �1�4 �2�0�0 �3�2 �1�6�8 �4�5 �2 �4�3 �4�.�1�0 �<�0�.�0�3

�o�n�l�y �s�i�¼�n�i�f�i�c�a�m �d�a�l�a �w�e�r�e �s�h�o�w�n

�- 사상해짙의학회지 채 �1�3 권 제 �1 호 �2�0�0�1 �-

�3�. 태 �$영 �$딛 �* 정상민 대조군

선택된 그룹 전체를 정상인 대조군과 비교한 결

과는 다음과 같다�{�T�a�b�l�e �5�.�)�.

�4�. 태양경향군 전체를 다시 소양 경향과 소음 경

향으로 나누어서 정상인 대조군과 비교하연 다음과

같다�{�T�a�b�l�e �6�.�, �T�a�b�l�e �7�.�)�.

�5�. 윌훌 �* 정엉민 대조군

이 그룹을 단일환 하나의 감별지표인 알콜 섭취

에 대한 강약올 기준으로 정상인 대조군과 비교하

였다 남자들 중 주량이 소주 �2 병 이상인 그룹을 술

에 강한 그룹으로 �, 소주 반병 이하이연서 알콜올 소

량만 섭취해도 얼굴이 붉어지는 그룹을 술에 약한

그룹으로 나누어 정상인 대조군과 비교하였다 �{�T�a�b�l�e

�8�.�, �T�a�b�l�e �9�.�)�.

�N�. 고 활

본 연구에서는 체질이라는 관점을 일단 보류한

후 �, 특정한 기준으로 선택한 환자들이 �H�L�A �t�y�p�e 상

에서 어떠한 경향성올 나타내는지를 알고자 하였다 �.

본 연구에 사용된 감별 기준은 동의수세보원 둥

에 제시된 바에 의하여 태양인의 특정과 유사한 지

표들을 선택하였다 �. 그 이유는 태양인이 정상인 대

조군 속에 가장 낮은 비율로 존재할 것으로 예상되

기 때문이다

현재 체질이 감별된 집단올 대상으로 한 빠 �A

π�p�e 분포는 존재하지 않기 때문에 �, 체질별로 �H�L�A

�t�y�p�e 상의 차이점이 존재하는가를 알아보기 위해서

는 가장 드문 체질올 선돼하여 체질적으로 �r�a�n�d�o�m

한 대조군과 비교하는 것이 하나의 방법이 될 수

있다

이들은 태양적인 특정들을 기준으로 선택된 환자

들이기 때문에 �, 일반적인 체질적 감별 기준에 의해

서는 태음인으로는 진단되기 힘든 환자들이며 �, 소음
인과 소양인으로는 진단될 가능성이 있는 환자들이

다 �.
그러나 이틀을 전형적인 소음인이나 소양인으로

진단하기 협든 공통된 특정은 �, 소음인이 어깨가 좁

고 골반이 큰 경향인데 비해 이틀은 어깨가 넓고

하체와 골반의 골격이 적으며 �, 성정이 소음인처럽

유순하지 않고 까다롭고 급하며 화를 잘 내는 공격

적 성향이 크다 또한 소양인으로 진단하기에는 소

화기능이 약하며 �, 육류 �, 알콜 둥의 자극에 민감하여

牌大한 소양인의 일반적인 특징과 차이가 있었다 �-
그러므로 이들은 일반적으로 체질을 진단하기에

애매한 경우라고 할 수 있으며�, 두 가지 경우로 나

누어 분석하였다 �.

�- �1�0�0 �-



�- ε�L성규 외 �2�: �H�L�A �t�}�'α때용 이용한 체짚유전자 분석에 관한 연구 �-

�1�. 이러한 환자군이 소양 �, 소음인이 아닌 어떤 다른

그룹일 경우를 가정하고 이들을 합쳐서 한 그룹

으로 삼아서 정상인 대조군과 비교하였다�.

�2�. 이러한 환자군이 소양인 또는 소음인의 뱅주안에

포합될 경우를 가정하고 이들올 각기 다른 그룹

으로 나누어서 정상인 대조군과 비교하였다 �.

본 연구에서 �H�L�A 가 선택된 이유는 이유는 다음

과같다 �.

�1�. �H�L�A 는 다양환 �p�o�l�y�m�o�r�p�h�i�s�m 률 가젠다�.
체질이란 것은 인체 각 기능계를 구성하는 요소

들의 다형성들이 이룬 조합의 패턴으로 정의할 수

있다 이러한 다형성들이 유전적으로 기언한다연 당

연히 유전적인 �p이 �y�m�o�r�p�h�i�s�m 과 관련이 되어 있올 것

이다�.

�2�. �H�L�A 에 대해서는 천 셰계적으로 많은 연구가 이루

어지고 있다 �.
따라서 �H�L�A에 대한 연구는 이러한 연구들올 그

대로 활용활 수 있다 �.

�H�L�A는 건선�, 당뇨 �, 비만 �, 류마티스 질환�, 궤양성

대장염 �, 천식 �, 강직성 척추염 둥 다양한 질병 및 호

르몬 �, �i�m�m�u�n�o�g�l�o�b�u�l�i�n 둥과의 관련성에 대해서도 연

구되고 있으며 �, 앞으로 그 범위는 더욱 넓어질 것으

로 예상된다 �.

�3�. �H�L�A 는 다른 유전자와의 �l�i�n�k�a�g�e �d�i�s�e�q�u�i�l�i�b�-

�r�i�u�m 롤 가지고 있다�.

�L�i�n�k�a�g�e �d�i�s�e�q�u�i�l�i�b�r�i�u�m 은 일반적으로 염색체 상에

서의 물리적 거리에 의해서 이루어진다 �. 그러나 진

화적인 선택의 압력이 폰재하여 특정 유전자 끼리

의 조합이 생존에 더 유리하다면 물리적인 거리를

벗어나서도 나타날 수 있다

�4�. �H�L�A 는 면역학적으로‘자가와‘비자기‘를구볍하는

기능을 힌다 �.
�H�L�A �r�y�p�e에 따라서 연역계의 인지범위가 달라진

다고 할 수 있는데 �, 이는 사상의학의 이목비구의 인

지범위에 따른 이론과 유사하다 �T세포들은 초기에

흉선에서 �p�o�s�i�t�i�v�e �s�e�l�e�c�t�i�o�n 과 �n�e�g�a�t�i�v�e �s�e�l�e�C�t�i�o�n 올 거치

는데 �, �p�o�s�i�t�i�v�e �s�e�l�e�c�r�i�o�n 은 �s�e�l�f �M�H�C�-�r�e�s�t�i�C�t�e�d 하도록 ‘자

기’를인지하는 �c�l�o�n�e 올 선택하는 것이며 �, �n�e�g�a�t�i�v�e

�s�e�l�e�C�t�i�o�n 은 ‘자기’에대해서 �s�e�l�f�-�t�O�l�e�r�a�n�c�e 를 가지지 않

는 �a�u�t�o�r�e�a�c�r�i�v�e 한 �c�l�o�n�e 올 도태시키는 것이다자 그 사

랍이 가지는 �H�L�A �r�y�p�e인가에 따라 이 반옹은 차풍

성이 존재하여 �, 특정 �H�L�A �r�y�p�e에서는 자가연역성

질환이 다발하는 둥 질병의 경향성을 결정한다는데

중요한 의의가 있다�.

�5�. �H�L�A �t�y�p�e 은 �s�e�x �h�o�r�m�o�n�e 둥과 판헌이 갚다�.
체행은 �2차 성징때의 �s�e�x �h�o�r�m�o�n�e 에 의해 결정되

는 부분이 크다 �. 특정 �H�L�A �r�y�p�e에서 혈중 �t�e�s�t�O�s�t�e�r�-

�o�n�e 퉁이 적게 나타남이 보고된 바 있다 �n

�6�. �H�L�A �t�y�p�e 은 심쩨로 인지된다�.
베테킨트는 쥐들이 서로의 소변 냉새를 맡고

빠 �-�I�e 유전자의 세트가 자신과 다른 쥐틀올 배우자

로 선택하는 것을 보여주었다 �. 또한 �4�5 명의 남자들

에게 이툴밤동안 티셔츠를 입게 한 후 �, 여자들이 그

냄새들을 평가하게 하였다�. 여자들은 자신들과 �M�H�C

가 가장 다른�, 즉 그들 자신의 냄새와 가장 다른 냉

새가 나는 남자들의 티셔츠를 선호하였다 �. 뻐 �C가

비슷한 남자들의 셔츠는 그들에게 아버지나 남자형

제들을 연상시켰다
�.�8�)

이러한 결과들은 �H�L�A �r�y�p�e이 인지할 수 없는 영

역에서 존재하는 것이 아니라 �, 실제적으로 현실에서

작용한다는 것을 의미한다�.

�7�. �H�L�A�-�G 유전자

�H�L�A의 한 �r�y�p�e 인 �H�L�A�-�G 유전자는 �c�l�a�s�s �I

�m�o�l�e�c�u�l�e 이며 �, 엄신중 태아에 대한 �t�o�l�e�r�a�n�c�e 에 관여하

는 것으로 알려져 있다
�9�)

따라서 이는 동의수세보원

에 서술된 태양인 女의 임신이 어려운 것파 관련이

있을 가능성이 있다 �. 태양인은 호산지기가 大함으로

인하여 ‘자기’가아닌 것을 배제하는 힘이 너무 큰

것으로 볼 수 있는데�, 면역학적으로 �H�L�A�-�G 는 이러

한 기전의 하나의 후보 유전자라 할 수 있을 것이

다 �.

이와 같은 이론적 근거 하에서 �H�L�A �r�y�p�i�n�g을 실

시한 결과 환자군 전체는 �A�I�, �A�l�l�, �B�3�7�, �B�7�0�m�,

�1�0�1 �-



�- 사상째짙의학회지 재 �1�3 켠 쩌 �1 호 �2�»�1 �-

�D뼈 �1�*�1�5�, �D 뼈 �1�*�1�4 에서 정상인 대조군과 차이를

보였으며 �, 소음성 그룹은 �A�l�l�, �B�7�0�f�7�l�, 소양성 그룹

은 �D뼈 �1 �*�1�5�, 술에 강한 그룹은 �D뼈 �1�*�1�5�, �D 뼈 �1�*�1�3�,

술에 약한 그룹은 �A�l�l�, �B�3�7�, �D뼈 �1�*�7�, �D 뼈 �1�*�1�4 에서

정상인 대조군과 차이를 보였다 �.

이러한 결과는 다시 말해서 본 연구에서 설정한

감별 방법이 �H�L�A의 유전적인 특성과 어떠한 연관

이 있다는 것이다 �. 그러나 이것은 �7가지 지표들을

비롯한 여러 가지 정보들의 복합적인 것이기 때문

에 �, 이들 지표 중 어떤 하나가 주된 역할올 했는지 �,

아니면 여러 개의 지표들이 복합적으로 작용했는지

는 알 수가 없다 �. 문제는 여기에 있는데�, 체질과 관

련된 유전자를 찾았다고 하더라도 체질 자체가 복

합적인 여러 지표들의 합으로 이루어지기 때문에 �,
체질이란 본질 그 자체와의 연관성인지�, 지엽적인
지표 하나와의 연관성인지를 알 수가 없다는 것이

다�. 이러한 상황은 유전자 전체의 상호작용올 추정

해내는 모델올 만들던지 �, 아니면 가능한 단일 유전

자와 관련된 지표를 설정해내기 전에는 반복될 것

이다 �.

본 연구에서 단일 유전자로 추정할 수 있는 부분

은 술과 관련된 부분이다 알콜의 분해와 관련하여

�a�l�c�o�h�o�l �d�e�h�y�d�r�o�g�e�n�a�s�e�, �a�c�e�c�a�l�d�e�h�y�d�e �d�e�h�y�d�r�o�g�e�n�a�s�e 둥이

주된 역할올 하는 것으로 알려져 있는데
�1�0�)

’ 여기서
�H�L�A와 관련이 있는 지표가 나타녔다는 것은 매우

흥미로운 일이다 이는 �H�L�A가 감별지표에 의한 유

전자분석에서 �l�i�n�k�a�g�e �d 잉 �e�q�u 버 �b�r�i�u�m 을 추적함으로써

서로 다른 유전자와 유전자 사이의 관련성올 찾올

수 있도록 하는 기준역할올 할 수 있음을 시사하는

것이라 할 수 있다�.

이러한 결과에서 알 수 있듯이 체질에 의해서만

유의한 정보를 얻올 수 있는 것은 아니었다�. 만약
체질을 구성하고 있는 다양한 개별 지표들에 대하

여 무시하고 체질이라는 단 한가지 변수만을 추구

한다연 이것은 그만큼의 가능성들을 버리는 결과를

낳을 것이다‘유전자가 반드시 �4체질 중의 하나로

귀결되어야 한다는 것은 유전자를 그 틀에 짜맞추

는 것과 같다 �. 인체에서의 모든 현상이 전부 체질로

설명되는게 아닌 이상 �, 게놈 속에는 체질과 일치되

는 부분이 있올 것이고 그렇지 않은 부분이 있을

것이다 �. 따라서 확률적으로 보다 많은 성공올 거두

기 위해서는 �, 체질 뿐 아니라 개별 지표들에 대해서

상관성올 보아야 활 것이다 �. 또한 연구를 체질에 한

정시킬 경우에는 체질이라는 실체가 명확허 정의되

기 전에는 특허를 내기 힘들으로 인해서 실용성이

없다는 문제도 발생한다�.
그러나 위에서 언급한 개멸 치표들에 대한 연구

들은 이미 도저히 따라갈 수 없올 정도의 규모와

수준으로 서구의 연구기관이나 회사들이 하고 있는

것이다 또한 체질과 �1�0�0�% 관련 있는 단일 유전자

가 발견되지 않는 한 �, 체질은 여러 가지 유전자의

상호작용인 다인자성 유전 현상으로서 파악하여야

할 것인데�, 체질이 다인자성 유전현상이라연 �, 유전
자들에 대한 연구를 통하여 체질 감별 �D�N�A �c�h�i�p올

완성한다고 하더라도 �, 여기에는 키�, 몸무게 풍의 체

형�, 性情 �, 성격 둥과 관련 깊은 신경전달물질 �, 호르

몬 �, �c�y�t�O�k�i�n�e�, 질병관련 유전자 퉁이 복합적으로 포함

될 것이다 �. 이것올 개별적으로 하나 하나 본다연 서

양의학적인 지표들이며 �, 결국 체질은 서양의학적인

지표들과 관련된 유전자들의 집합으로 나타낼 수

밖에 없는 것이다 서양의학은 직접적으로 유전자를

�a�c�c�e�s�s 할 수 있는 도구들을 가지고 있고 동양의학은

그렇지 못하기 때문에 �, 유전자 연구를 통해서 체질

의학을 연구한다는 것은 결국 체질의학의 서양의학

적인 환원이라는 점에서 문제가 있다

이러한 상황은 일종의 딜레마인데�, 채질에 대하

여 국제적으로 인정 받는 연구성과를 내기 위해서

는 복합적인 체질 그 자체가 아니라 �, 분명히 정의할

수 있는 개별 감별지표와 어떠한 유전자의 상관성

에 대한 연구가 이루어져야 한다는 것이고 �, 이러한

연구의 결과는 결국 현재의 형태와는 상당히 다른

체질의 개념을 낳게 될 가능성이 많다 �. 하지만 선태

의 여지는 거의 없기 때문에 �, 체질과 유전과의 상관

성올 연구하기 위해서는 일단 현재의 체질적 관점

에서 한발 물러나서 분명히 정의될 수 있는 감별

지표들로 감별기준을 새로이 정하는 작업을 선행하

여야 할 것이다 이러한 감별기준이 설사 현재의 체

질적 관점과 거리가 있다고 하더라도 확고한 기준

위에서 시작한다연 접차 개선되어 나갈 수 있지만�,

그렇지 못하다연 연구는 空뼈될 수 밖에 없올 것이

다 �-

한 가지 대안으로 삼올 수 있는 방법은 체질과

�- �1�0�2 �-



�- 용냉규 외 �2�:�H�L�A�t�y α�n�g 융 이용한 셰질유전자 분석에 관한 연구 �-

유전자와의 상관성이나 개별 감별지표와 유전자와

의 상관성에 머무르지 않고�, 서구의 과학자들이 각

개별 유전자들에 대해서 만든 정보들올 이용하여 �,

체질을 셜명할 수 있는 통계적 �, 수학적 모댈올 만들

고 �, 이를 통하여 개별 유전자들의 상호작용이나 밝

혀지지 않은 기능들을 밝히는 것을 연구의 주된 목

적으로 삼는 것이다

이것은 전적으로 생물정보학�"�(�b�i�o�i�n�f�o�r�m�a�t�i�c�s�) 의 영

역에 속하는 일이다 �. 이러한 과정올 통하여 궁극적

으로 체질에 대해서 밝혀 내어야 하는 바는 감별지

표들과 관련흰 유전자간의 상호 관련성과 이들 유

전자들의 집합의 유전자 �n�e�t�w�o�r�k 의 작동 기전이다

유전자 간의 상호 관련성을 탐구하는 방법은 기

본적으로는 생물정보학적인 방법론에 근거할 수 밖

에 없으나 �, 체질의학의 관점에서 유전자와 유전자의

관계를 탐구하는데 몇 가지 도움이 되는 기초적인

원칙틀이 존재할 것으로 예상된다 �.

지 둥
�1�1�)
은 체질의학의 성립기전올 한정된 자원

가설 �, 선호�(�p�r�e�f�e�r�e�n�c�e�) 의 가셜 �, 효율성의 가설의 세가

지 가설로 제시하였다 �.
이러한 원리는 유전자 수준에서도 그대로 적용될

것으로 예상되며 �, 한정된 에너지를 가지고 상호 길

항하는 유전자들끼리 에너지를 어떻게 배분할 것인

가의 선택적 압력 상황에서 �, 효율성올 높이는 방향

으로 선택된 유전자들의 조합이 바로 찾고자 하는

체질 관련 유전자들일 것으로 추정된다 �. 陰陽훌훌에

기본한 이러한 원칙이나 방법론들은 유전자들의 작

동 기전을 연구하는데 있어서 서구의 과학자들보다

효과적으로 접근할 수 있는 유용한 방법론이 될 수

있올 것으로 기대된다 �.
본 연구에서는 �H�L�A �t�y�p�i�n�g이 체질의학의 유전적

연구에 유용한지에 대해서 알아보고자 하였으며 �,
�H�L�A 가 체질과 관련된 감별지표틀을 개별 또는 복

합적으로 반영할 수 있음을 보았다�.

향후 �H�L�A에 대해서는 지속적인 연구가 펼요할

것으로 생각되며 �, 또한 앞으로는 �D�N�A �m�i�c�r�o�a�r�r�a�y�,

�S�N�P �(�s�i�n�g�l�e�n�u�c�l�e�o�t�i�d�e�p�o�l�y�m�o�r�p�h�i�s�m�)둥 다양한 연구

방법론들이 곧 실제적으로 사용가능할 것으로 생각

되기 때문에 �, 체질 연구에 있어서 이러한 다양한 연

구방법론과의 접합이 펼요할 것으로 생각된다 �.
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