
사상체질의학회지
�J�. �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�. �M�o�o�.
�V�o�l�. �1�3�. �N�o �1�. �2�0�0�1

四훌 體質別 藥材 分績에 관흔�t ￥�R究 �(少陰�A훌톰�)

김총업 �* �. 김경요�.

�I
�A�b�s�t�r�a�c�t �I

�A �R�e�s�e�a�r�c�h �o�n �t�h�e �C�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n�o�f �H�e�r�b�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�s�b�a�s�e�d
�o�n �t�h�e �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�(�S�o�e�u�m�i�n �P�a�r�t�)

�K�i�m �j�)�n�g�-�y�o�l �. �K�i�m �K�v�u�n�g�-�y�o

�D�e�p�l�. 이 없 �s�a�n�g �C�o�n�s�t�r�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �C�o�l�l�e�g�e 이 �O�n�e 미 �a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �W�o�n 뻐�a�n�g �U�n�i�v�.

�W�e �a�n�a�l�y�z�e�d �5�7 �t�y�p�e�s �o�f �h�e�r�b�a�l �m�e�d�i�c�i�n�e�s �f�o�r �S�o�e�w�n�i�n�, �c�l�i�n�i�c�a�l�l�y �a�p�p�l�i�e�d �i�n �D�o�n�g�y�i�s ∞�s�e�b�o�w�o�n�. �I�n �o�r�d�e�r �t�o �d�i�s�c�o�v�e�r

�t�h�e �s�t�a�n�d�a�r�d �o�f �h�e�r�b�a�l �c�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n �f�o�r �t�h�e �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�s�, �f�o�u�r �c�o�n�c�e�p�t�s �o�f �S�a�s�a�n�g �M�e�d�i�c�i�n�e �w�e�r�e �a�p�p�l�i�e�d�. �T�h�e�s�e

�i�n�c�l�u�d�e�d ‘ �S�a�d�a�n�g�r�o�n �(�t�h�e�o�r�y �o�f �f�o�u�r �g�r�o�u�p�s�) ’ �, ‘ �S�e�u�n�g�g μ�I�g�g�a�e�h�a�p�(�a�s�c�e�n�d�i�n�g�-�d�e�s�c�e�n�d�i�n�g �a�n�d �g�a�t�h�e�r�i�n�g�-�d�i�s�p�e�r�s�i�n�g�) ’ �,
‘

�P�y�o�r�i�h�a�n�y�o�u�l�(�e�X�t�e�r�i�o�r�-�i�n�t�e�r�i�o�r �a�n�d �h�o�t�-�c�o�l�d�)
’ �, �a�n�d ‘ �H�y�u�n�g�c�h�i�a�e�k�m�i�(�f�r�a�g�r�a�n�c�e�, �s�m�e�l�l�, �I�x빼�I�y �f�l�u�i�d �a�n�d �t�a�s�t�e�)�'�. �A�c�c�o�r�d�i�n�g

�t�o �t�h�e�s�e �a�n�a�l�y�z�i�n�g �m�e�t�h 여�s �o�f �h�e�r�b�a�l �p�r�o 야 �r�t�i�e�s�, �w�e �h�a�v�e �r�e�a�c�h�e�d �t�h�e �f�o�l�l�o�w�i�n�g �c�o�n�c�l�u�s�i�o�n�s�:

�I�. �L�e�e �J�e�-�m�a �f�i�r�s�t �e�s�t�a�b�l�i�s�h�e�d �t�h�e �p�h�y�s�i�o�l�o�g�y �o�f �t�h�e �i�n�t�e�r�n�a�l �o�r�g�a�n�s �o�f �t�h�e �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�s �t�h�r�o�u�g�h �t�h�e

�u�n�d�e�r�s�t�a�n�d�i�n�g �o�f �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �p�a�t�h�o�l�o�g�y�. �D�r�. �L�e�e �t�h�e�n �c�l�a�s�s�i�f�i�e�d �h�e�r�b�a�l �m�e�d�i�c�i�n�e�s �i�n�t�o �f�o�u�r �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �g�r�o�u�p�s �b�y

�o�b�s�e�r�v�i�n�g �t�h�e �h�e�r�b�a�l �e�f�f�e�a�s �a�c�c�o�r�d�i�n�g �t�o �s�u�c�h �p�e π �p�e�c�t�i�v�e �o�f �o�r�g�a�n �p�h�y�s�i�o�l�o�g�y �a�n�d �p�a�t�h�o�l�o�g�y�.

�2�. �A�m�o�n�g �t�h�e �S�a�s�a�n�g �c�o�n�c�e�p�t�s �a�p�p�l�i�e�d �i�n �t�h�e �a�n�a�l�y�s�i�s �o�f �h�e�r�b�a�l �p�r�o�p�e�r�t�i�e�s �b�a�s�e�d �o�n �t�h�e �p�h�y�s�i�o�l�o�g�y �a�n�d �p�a�t�h�o�l�o�g�y �o�f

�S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�s�, ’ �S�e�u�n�g�g�a�n�g�g�a�e�h�a�p �(�a�s�c�e�n�d�i�n�g�-�d�e�s�c�e�n�d�i�n�g �a�n�d �g�a�r�h�e�r�i�n�g 강�i�s�p�e�r�s�i�n�g�) ’

�w�a�s �f�o�u�n�d �t�o �b�e �t�h�e �m�o�s�t

�u�s�e�f�u�l�. �M�e�a�n�w�h�i�l�e�,
’

�S�a�d�a�n�g�r�o�n�, �(�t�h�e �t�h�e�o�r�y �o�f �f�o�u�r �g�r�o�u�p�s �- �S�p�i�r�i�t�, �Q�i�, �B�I�(�)�(퍼 �a�n�d �E�s�s�e�n�c�e�)�,
’ �a�l�o�n�g �w�i 【�h ’ �P�y�o�r�i�h�a�n�y�o�u�l

�(�e�x�t�e�r�i�o�r�-�i�n�t�e�r�i�o�r �a�n�d �h�o�t�-�c�o�l�d�)
’

�a�n�d �'�H�y�u�n�g�c�h�i�a�e�k�m�i �(�f�r�a�g�r�a�n�c�e�, �s�m�e�l�l�, �I�x빼�I�y �f�l�u�i�d �a�n�d �t�a�s�t�e�)
’

�w�e�r�e �p�a�r�t�i�a�l�l�y 따�e�f�u�l�.

�3�. �H�e�r�b�a�l �m�e�d�i�c�i�n�e�s �f�o�r �S�o�e�u�m�i�n �a�r�e �c�h�a�r�a�c�t�e�r�i�z�e�d �b�y �a�s�c�e�n�d�i�n�g �e�n�e�r�g�e�t�i�c�s �c�h�a�t �p�r�o�t�e�c�t �t�h�e �Y�a�n�g �Q�i�. �T�h�e �'�E�x�t�e�r�i�o�r

�h�e�a�t �d�i�s�e�a�s�e ‘

�i�s �c�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h �h�e�r�b�a�l �m�e�d�i�c�i�n�e�s �t�h�a�t �r�a�i�s�e �t�h�e �"�E�x�t�e�r�i�o�r �Y�a�n�g�" �i�n �t�h�r�e�e �d�i�f�f�e�r�e�n�t �w�a�y�: �b�y �t�o�n 벼 �i�n�g �Q�i�, �b�y

�t�o�n�i�f�y�i�n�g �B�l�<�x 녕 �a�n�d �b�y �r�e�l�e�a�s�i�n�g �e�X�t�e�r�i�o�r�.

�T�h�e �'�I�n�t�e�r�i�o�r �c�o�l�d �d�i�s�e�a�s�e�' �i�s �c�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h �h�e�r�b�a�l �m�e�d�i�c�i�n�e�s �t�h�a�t �d�e�s�c�e�n�d �"�I�n�t�e�r�i�o�r �Y�i�n�" �i�n �t�w�o �w�a�y�s�. �O�n�e �b�y

�w�a�r�m�i�n�g �t�h�e �s�t�o�m�a�c�h�, �a�n�d �t�h�e �o�t�h�e�r �b�y �r�e�g�u�l�a�t�i�n�g �Q�i�.

�4�. �C�a�s�e�s �w�h�e�r�e �a �w�h�o�l�e �c�a�t�e�g�o�r�y �o�f �h�e�r�b�s �w�i�t�h �t�h�e �s�a�m�e �e�f�f�e�c�t �h�a�v�e �b�e�e�n �a�p�p�l�i�e�d �t�o �o�n�e �c�o�s�n�s�c�i�t�u�t�i�o�n�, �aπ �m�o�s�t

�f�r�e�q�u�e�n�t �a�m�o�n�g �S�h�a�o�y�i�n �h�e�r�b�s�. �T�h�e�r�e �w�a�s �a�n �i�n�t�i�m�a�r�e �c�o�n�n�e�c�t�i�o�n �b�e�t�w�e�e�n �t�h�e �t�r�e�a�t�m�e�n�t �m�e�t�h 여�.�s �a�n�d �t�h�e �t�r�a�d�i�t�i�o�n�a�l

�e�f�f�e�c�t�s �o�f �h�e�r�b�s �f�o�r ’

�S�o�e�u�r�n�i�n�'�. �T�h�e�s�e �d�i�s�c�o�v�e�r�i�e�s �a�l�l�o�w�e�d �u�s �t�o �s�e�e �t�h�a�t �t�h�e �d�e�v�e�l�o�p�m�e�n�t �o�f �t�h�e �p�h�a�r�m�a�c�o�l�o�g�y �o�f �t�h�e

�S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �p�a�r�h�o�l�o�g�y �m�o�r�e �p�r�o�g�r�e�s�s�e�d �i�n ’
�S�o�e�w�n�i�n�'�.

�*�a�n�a�l�y�s�i�n�g �s�i�m�p�l�e �h�e�r�b�s �o�f �l�i�'�D�o�n�g�E�u�i�B�o�G�a�m �. �J�a�n�g�B�u���, �w�e �c�o�m 앨�r�e �J �a�n�g�B�u �o�f �t�r�a�d�i�t�i�o�n�a�l �o�r�i�e�n�t�a�l �m�e�d�i�c�i�n�e �w�i�t�h

�J�a�n�g�B�u �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�. �S�o �w�e �c�a�n �c�o�m�p�r�e�h�e�n�d �t�h�e �J�a�n�g�B�u ’ �s �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e �o�f �t�r�a�d�i�t�i�o�n�a�l�-�o�r�i�e�n�t�a�l �w�i�t�h

�s�a�s�a�n�g�-�c�o�n�s�t�i�t�i�o�n�a�l �m�e�d�i�c�i�n�e

� 왼팡대학교 한의과대학 사상채질과
교신저자 김종열 주소�)
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�- �8 �-



�- 김종열 외 �1 �: 때훌 톰 �.�E�I�I 훌찌 分혔애 관한 ���� 少 �I�I�t�A 빼 �)
�-

�I�. 績 옳

四象홈學이 기존 한의학과 크게 다른 점은 약재

를 체질별로 구분하여 쓴다는 점에 있다�. 그러나 그
분류 기준이 무엇인지는 아직까지 명확하게 파악되

지 않았으며�, 최근 발굴된 『東홈홉世保元草훌���I�) 와

北韓 保健省의 『東武遺橋���2�) 둥 李濟馬의 遺橋들에

서 체질별 覆性에 대한 몇 가지 표현들이 나타나고

있기는 하지만 그것이 모든 약재에 적용될 수 있는

가에 대해서는 아직 확인된 바가 없다 이에 미분류

된 약재들올 분류하고자 할 때 적용할 수 있는 사

상체질별 약재 분류 기준을 파악할 필요가 있다 �.
이에 관해 宋 �3�)�. 宋�4�)�. 李’ �)

둥에 의해 이루어진 선

행 연구에서는 效能 �, 四氣 �, 표味 �, 歸經 �, 升降 둥 기

존 本草論의 구성 요소들이 체질별 약재에 대해 일

정한 경향성올 나타내지만 그 어느 것도 분류 기준

이 되지는 못함올 보여주었다 �. 이러한 사실은 四象

뽑學의 樂理論이 기존 本草論에서 출발하기는 했으

나 기폰의 관접들이 李濟馬에게 그대로 수용되지는

않았다는 것올 보여 준다 �. 따라서 이 관점의 차이가

무엇인지 �w�, 東톨훌훌훌世保元』에 나타난 새로운 관점이

무엇이며 그것이 개별 약재들에 어떻게 적용되었는

지 밝혀내는 것은 사상체질별 약재 분류 기준의 모

색에 있어 중심되는 과제라 할 것이다 �.
이에 저자는 四象體質의 정의에 바탕한 약성 분

석 도구로서의 사상개념을 중심으로 소음인 약재들

올 분석하고 그 결과를 종합 고찰하여 각 개념들의

적합성올 명가함으로써 장차 미분류된 약재들에 적

용할 수 있는 사상체질별 약재 분류의 기준을 찾아

보고자 한 결과 몇 가지 새로운 지견올 얻었기에

이를 보고하는 바이다 �.

�1�) 季햄馬 �m�t 홈 � 金�i훌來 훌훌훌�, 東훌훌世保元草훌 �, 서울 �, 圖홈出
版 鼎옳 �. �1�9�9�9

�2�) 이제마 훌 � 량영무 차광석 譯 �, 東武週짧�, 서울 �, 홉東홈뿔�n�.
�1�9�9�9

�3�) �*�- 炳 �, 四象톰學의 쫓理的 考蔡�, 서울 �, 경희대학교 대학원 �,

�1�9�6�7
�4�) 末炳훌 �, 東홈응용世保 �7�f�; 新定方에 使用된 정훌材의本草性能에
판한 �f�1�f 計的 �{�i�J�f 究 �, 서울�. 東洋홈뿔 �2 권 �3호�, �1�9�7�6�. �4�1�-�5�8 연 �.

�5�) 李時雨 �, 東톨§훌世保元 처방에 홈用된 훌材에 대한 考察 �, 전
북 익산 �, 원광대학교 대학원 �. �1�9�9�9

�I�I�. 冊究 훨훌 및 方法

�1�. 흙究 훨훌
『東훌훌 �t�i�t 保元 �� �. �r新定方 �r�J�. 更定方 �J�6�) 및

�r
東武

遺휘홉�� �. �w藥性歌』어�l 소음인약으로 나타나는 약재들

중 錯記로 의심되거나 논란이 있는 홈花
�7�)�, 農金

�8�)

둥올 뺀 �5�7 종을 분석 대상 약재로 하였다 �. 이상 분

석 대상 약재들의 출전 내역은 표 �1�. 과 같다 �.

표 �1�. �i�J�f �� 협훌 훌材

少陰�A훌

�i�t 훌 �,乾훌 �,흩홉 �, 홈良훌훌香�,합짧�,大題皮 �,大끓�,大훌�,

木香 �,半夏 �,白효훌�, 白챔윷 �, 白끼�t�. 훌훌 �,附子 �.�i�P�t�:�. 山훌 �,

生훌 �,훌쫓小힘香 �, 뭉�B�� 훌혔 �, 표훌 �R읍 �,吳흥횟 �,肉흩 �,益 �i�f�}
新定方 �|

草 �,효智�t�:�.�A�. 훌 �.�i�J�i�; 石뼈�.���.�. 陳皮 �.�i�f 끼�t�.�J�I�I 흠 �,홉皮 �,훌
白�,破古紙�,巴효�,何首鳥�,香附子�,賣훌 �,멜朴 �(이상 �4�1
종�)

훗性歌 �| 南星 �,홉�t 훌까 �,三훌 �,肉효훌 �,쌓河車 �,丁香 �(이상 �7종�)

�l 멤子皮 �,白혐香 �.�m�:�.�.�a 合香 �,安息香 �,鳥훌 �.�t�t 香 �,훌훌 �,
更定方 �|

’
玄胡흙 �(이상 �9종�)

出典

四象홈學的 本草觀의 탑구를 위해서는 精神文化

뻐究院 藏書開의 『東武遺橋 ���( 이하 『東武遺橋���)�. 北

韓 保健省의 『東武遺橋���( 이하 『保健省東武遺橋 ���)�.

『東홈훌훌世保元草훌 ���( 이하 『草本卷�J�)�, �W
東醫홉世保

元���9�) 및 『東훌훌훌�t�i�t 保元』 甲午本 �1�0‘이하 『甲午本 ���)

둥 이제마의 著書들올 주로 활용하고�W�.東훌四象新

編�.�!�I�l�l�) 둥 後�A의 저서들을 보조적으로 활용하였다 �.
약재의 효능 와악을 위해서는 『東홉寶鍵 � 楊被

篇 ��
�1�2�)
과 『東홈寶훌훌』의單方 主治證 �1�3�)�, �W本草經 �J 이

�6�) 각 채질 처방연의 經앓行用要훌 중 ‘今考更定’한처방들은
실제 활용된 처방으로 생각되므로 이릎 연구대상에 포함시
키되 �, ‘今考更定’하지 않은 처방들에는 다른 빼質 쫓材들도

들어 있으므로 이를 포함시키지 않았다 �.
�7�) 홈�t 이 太陰 �A쫓인 점에 비추어 붙 때 홈花가 �4陰 �A�.�!�I 이라
는 것은 의심스럽다

�8�) 朱�@는 朱�W益元散에 쓰인 少陽�A훌이고 �, �I 흉金과 비슷한 本
훌인 훌끼�t�o�] 少陰�A훌이므로 �'�I�I 金과 朱 �/�(�j�I 가 師의 뺑氣를 씻
어낸다�는부분은 전체가 짧記일 것으로 의싱된다

�9�) 천국한의과대학 사상의학교실 �, 四象훌훌 �, 서울 �, 隻文훌 �,

�1�9�9�7

�1�0�) 李홈馬 �r東훌훌世保元�J�. �1�8�9�4�. 李햄馬의 後孫의 집에서 筆
寫本으로 발견되었으며 아직 출판되지는 않았다�.

�1�1�) 元德必 훌훌 � 량병무 譯註 �, 東홈四象新뚫�, 서율 �.�I�t 훌東톨훌뿔
�n�. �1�9�9�9�. 이하 �r 四象新훌』이라 略稱한다

�1�2�) 許짧 흉 � 동의보감국역위원회 譯 �, 東톨§훌훌 �, 서율 �, 홉印文
化社 �. �1�9�9�9

�- �9



�- 사상혜짙의학회지 재 �1�3권 찌 �1 호 �a�x�J�l �-

하 歷代 本草書들의 藥理꿇과
�r本草學 �,�!�I

�1�4�) 둥 現代

本草學 홉籍틀을 통해 정리된 驚理 인식 내용과 효

능 분류를 참고하였다 �. 짧代 本草홉의 효능 분류는

책마다 조금씩 차이가 있는데
�r本草學 �J올 위주로

하고 「臨똥本草學ι�1�5�)�, 李의 「本草學�/�;�1�6�)�, �I�i�'申民 本草

學 �,�!�I
�1�7�) 둥을 참고하였다 �.

�2�. 훌性 分析 道具로서의 四훌 樞念
�1�) 四�$흩

소음인은 ‘賢大牌小를少陰 �A�o�] 라 한다’�1�8�) 는 四

端論의 서술로써 정의되며 여기서 ‘大’와‘小’는곧
‘實’과‘虛’�, 또는 ‘彈’과‘弱’의의미이다 �. 따라서 소

음인 약재는 약한 장인 牌를 보강하는 약재이어야

할 것이다 �. 이러한 관점은 「東홈驚世保元』黃連積�J�t�l�:

�1�L 方解에 ‘쫓門쪽-味는 뼈賽이나 師와 뽑은 -升
-降하여 �t 下質通하므로 賢賽 표味中에 뼈覆 -味
가 비록 賢材이지만 또한 無防하다’�1�9�) 는 서술 �I�i�'�, 保

健省 東武遺橋ι에 각 體質藥材를 師藥 � 牌藥 � 府

樂 � 賢藥으로 분류한 점�I�i�'�, 緊性歌 �a 에 補牌和牌 둥으

로 표현한 접 둥올 통해 확인할 수 있다 �.
그런데 �F

東홈홉世保元 � 훌隔꿇�a 에는 몹�, 兩￥�L 目 �,

背齊 �,�J�j�J 올 牌黨이라 하였으므로 少陰 �A 牌藥이란

곧 牌黨에 작용하는 약이라 할 수 있다 이 때 前四

협 중 홉와 後四海 중 氣도 牌黨에 속하는 것으로

볼수있다

�2�) 升降뼈빼 �(升降훌澈 �)

『保健省 東武遺橋 �4 어�l ‘뼈病은 開氣가 적고 �.�J�!�f 病
은 圖氣가 적으며 �, 牌病은 升氣가 적고 뽑病은 降氣

가 적다’�2�0�) 고 하여 師�빠�牌�뽑의 氣의 방향올

開圍升降으로 보았다 �. 또 �r東홈룹世保元 � 太陽�A內
觸小陽病論씨에는 ‘意가 彈하연 몹院의 氣가 上逢하

�1�3�)
�,
東홈홉훌“ 각 문의 끝 부분에 제시된 단방들의 주치증을
이릎 �.

�1�4�) 全園짧홉科大學 本훨學敎授 �:�!�u 옵훌 �, 本草쩔 �, 서울 �, 永林 �f�t�,
�1�9�9�1�.

�1�5�) ￥民敎 �, 臨 �� 本草學 �, 서율 �, 南山쏠 �, �1�9�8�6

�1�6�) 총尙仁 �, 本草횡 �, 서윷 �, 修협院�, �1�9�8�1

�1�7�) 申 �f농求 �, 申 �� 本훌쩔 �, 서율 �, 홉文�f�t�, �1�9�7�9
�1�8�) 전국한의과대학 사상의학교실�, 위의 책 �, �4�3�6 연
�(�9�) 전국한의과대학 사상의학교실 �, 앞의 책 �, �4�7�5 연

�2�0�) 이제마 훌 � 량병무 차광석 譯 �, 앞의 혜 �, �1�6�5�-�1�6�6 연 �.

여 呼散하는 것이 지나치게 되고 �, 操가 꿇하면 小陽

의 氣가 中執하여 吸聚하는 것이 모자라게 된다’
�2�1�)

고 하여 몹院�小觸의기운동을 呼散-吸聚로파악하

였다

이처렴 四黨의 氣運動은 ‘升降開團’�, ‘升降聚散’

둥으로 표현되었고 �I�i�'�, 東훌훌世保元 �. �I��↓陰 �A �t�Z�. 論�J

에도 ‘升降農束’�2�2�) 으로 표현되었으므로 소음인약은

升樂이 되어야 할 것이다�.

�3�) 훌훌훌왜
�r 草本卷』어�l ‘少陽 �/ ＼은 훨食을 받아들이는 몹는

潤澤하지만 뤘食올 排뺀하는 大陽이 좁아서 熱氣가

생기고 �t ��↓陰�A은 웠食올 내보내는 大陽은 潤澤하지

만 뤘食올 받아들이는 몹가 좁아서 찬기운이 생긴

다.’ 23) 고 하여 賢大牌小에 기인한 少陰 �A 짧寒證과

牌大뽑小에 기인한 少陽�A 훌熱證의 병리를 밝혔다

이러한 병리 기전은 『東홈홉世保元 � 훌略꿇』에

‘水뤘은 몹에 停훌할 때 薰짧됨으로써 熱氣가 되고 �,

小陽에서 消導될 때 �l�f 淡해져서 �l�J�j�( 氣가 되며 �, 熱氣

중 輕淸한 것이 몹院으로 上升하여 溫氣가 되고�, 源
氣 중 質重한 것이 大陽으로 下降하여 寒氣가 된

다’�2�4�) 는 서술에 의해서도 뒷받침된다 �.
다만 「東훌훌훌世保元� 病證꿇』에 �j�,�� 훌�A은 훌寒病

과 表熱病 �, 少陽�A과 太陰 �A은 훌熱病과 表寒病이

있다고 했으므로 약재의 寒熱을 表훌에 따라 구분

해서 살펴보아야 할 것이다 �.

�4�) 훌훌�흩味

李濟馬의 저서들에는 표味와 관련된 서술이 전혀

없고 �f保健省 東武遺橋ι에‘훌은뼈로 �, 훌는 牌로 �,
被은 府으로 �, 味는 賢으로 각각 돌아간다’�2 ’ �)�. ‘따라

서 黃拍 �, 木通 �, 山훌奭 等屬은 그 맛이 깊이 홉입되

어 賢으로 들어가고 �, 奏門좋 �.�I�i 味子 �, 石홉‘浦 等屬은

그 뿔이 輕淸하여 뼈로 떠오르며 �, 官桂 �, 附子 �, 白끼�t�,

當歸 等屬은 그 냉새가 효烈하여 牌를 �J�t�f�: 하게 하고 �,

�2�1�) 전국한의과대학 사상의학교실 �, 위의 책 �, �4�9�1 연

�2�2�) 전국한의과대학 사상의학교실 �, 위의 책�,�4�5�6 연
‘

�8�-�2�4 훌
용�t�1�\ 亦有太少陰陽 四象�A 應用 �2�.�1�\ 而必有升降農束之φ

�)

혔훌不可不蔡 ��윷 後之훌맹而 好活 �A者”
�2�3�) 이제마 原훌 � 金遠來 뚫譯 �, 앞의 책 �, �2�, �6�, �3�8�, �6�8 연

�2�4�) 전국한의과대학 사상의학교실 �, 앞의 책 �,�4�4�0 연 �.
�2 ’ �) 이제마 홈 �량병무 차광석 譯 �, 앞의 책 �. �1�5�9 연 �.

�- �1�0�-



�- 김종업 외 �1 �: 四훌 삐 �t�f���I�J 훌 �� 分했뼈 관한 �m�� 少톰�A훌 �)
�-

홈홈奏 �, 蘭홈 �, 木 �1�1�1 等屬은 그 被이 옳홉하여 府올 느

슨하게�(嚴�) 한다’ �2�6�) 는 둥의 서술이 나타나서 �, 맛의
종류에 따라 분류한 표味보다 훌莫被味에 따른 경

향성에 주목하여 약성을 파악하였음올 볼 수 있다 �.
활은 被이 氣化되어 香이 멀리 퍼져나가는 것이

고 훌는 味로 含藏되지 않고 냄새로 氣化되는 것이

므로 �, 뿔은 멸리 퍼져나가〈遠散�) 神올 일깨우고�, 被
은 널리 베풀되 흩어지지 않애廣張 �) 血의 차원이

되며 �, 莫는 공간올 가득 채워�(宏包 �) 혔를 보태주고 �,

味는 씹어야 얻어지므로 깊이 굳어있는�(深確 �) 것이

어서 精올 충족케 한다고 볼 때 �, 활훌被味는 哀總홈

樂의 性情이 神氣血精올 충족케 하는 것과 그 氣

운동의 방향이 같다 따라서 훌莫被味의 관정에서

莫쫓을 少陰�A藥으로 볼 수 있을 것이다

�3�. 흙究 圖序

약재는 특정 병중을 다스리기 위한 도구로서 그

존재 의미를 갖는다 �. 따라서 사상의학적 약성 분석

도구를 적용하고자 하면 먼저 사상의학적 병증관을

통해 사상의학적 치법올 찾아내고 이에 대용하는

약성올 가진 약재 집단을 모아서 각 요소별로 분석

해야 할 것이다 �.

따라서 본고에서는 �@먼저 『훌톨훌훌훌世保元�r�A 病證

論」으로부터각 체질의 表훌病證에 대웅하는 治法

올 찾아내고 �,�@ 각 表짧病證 治方들의 약재 구성올

통해 治法에 대웅하는 治續 藥材틀올 효능별로 묶

은 다음 �,�(�3�) 각 효능 그룹에 속하는 藥材들을 ‘藥性

分析 造具로서의 四象 鷹念’에따라 분석하였다 �.

이러한 연구 순서는 고찰에서 수행할 약재의 분

류 작업이 분석 과정에서 미리 이루어짐으로써 새

로운 개념의 약재 분류가 미리 소제목으로 제시되

는 혼돈을 가져올 수 있으나 연구 편의상 불가피하

였다 �.
또한 �F

東훌훌훌世保元�r�.�!�; 病證論」에 나타나는 인용

문들이 모두 『東醫寶鍵 �a 에서 인용되었다는 사실

은�2�7�) 李濟馬의 病證 藥理 뻐究의 대부분이 �F
東홉寶

鍵』올통해 이루어졌음올 보여준다 �. 따라서 �@의 과

�2�6�) 이제마 훌 � 량병무 차광석 譯 �, 위의 책 �, �2�1�1 연 �.

�2�7�) 朴性뼈 �, 四象톨§몇의 홈뿔的 淵源과 이제마 홈學思想에 관
한 뻐究 �, 四象홈뿔會誌�, �5 권 �I 호�, �1�9�9�3�, �1�-�3�3 연 �.

정에서는 먼저 『東홈寶廳』의처방들 빛 「陽被篇」

과 『東홈홉훌』單方 主治證의 서술을 통해 李濟馬

의 쫓性 인식올 추적하고 �, 이를 現代 本草學的 효능

인식 및 歷代 本草홈의 약리론과 비교 분석하고 新

定方의 약재 구성올 세밀히 분석함으로써 그 타당

성올 확인하고 평가하였다 �. 특히 新定方에서 활용도

가 높은 약재나 『驚性歌』앞부분에 나타나는 師 �

牌 � 뽑올 補하는 약재들은 新定方에서의 쓰임새를

깊이 분석하였다 �.

�I�I�I�. 分析 및 훌훌

�1�. 效能과 聊훌의 톨홉係
�1�) 했能과 훨훌의 分布

『本草學』의 효능 분류에 의하연 補혔藥 �2�8�)�, 溫賣

藥 �, 溫化寒찢藥 �, 芳香化앓훌훌 �, 理氣쫓 둥은 모두 �5↓陰

�A 牌藥이고 �, 補陽藥도 대부분 少陰�A 牌賽이며 �, 發
散風寒賽 �, 鷹下費�, 補血藥 �, 活血註縣藥 �, 止團賽 �, 芳香

開쨌覆 퉁은 소속 약재들의 효능을 보다 세분화하

여 살펴볼 필요가 있었다�. 즉 發散風寒쫓 중 溫훌化

없 효능이 있는 약재�, 補血藥 중 活血補血藥 �, 爾下
藥 중 溫훌 효능이 있는 약재 �, 活血社짧藥 중 溫훌

化積賽 �, 止爾쫓 중 化隱理氣 효능이 있는 약재�, 芳
香開嚴藥 중 주로 氣病올 다스리는 약재 둥이 少陰

�A 牌藥이었다�. 또한 發散흩�L熱 �, 淸熱 �, 補陰 �,
�f�A효精縮

民 �, 利水慘짧 �, 淸化熱俠 �, 止�� 平뼈 �, 養心安神 �, 彈節

骨 �, 용�f�l�f�j 活絡 둥 효능편에는 少陰�A藥이 없었다 �.
이와 같이 少陰�A 약재의 분류에 기폰 본초학의

분류가 효용이 높은 것은 그만큼 少陰 �A 病證 � 藥

理에 관한 인식이 서로 비슷함을 보여 주는데 �, 이는

水훨의 出納에서 비롯되는 少陰 �A의 病證 � 藥理가

비교적 일찍 인식되고 발달한 까닭으로 생각된다 �.
그러나 歸經올 살펴보면 이들 약재의 歸經이 모

두 牌는 아니어서 약성 인식에 일정한 관정의 차이

도 존재합올 알 수 있다 �. 즉 표 �2�. 와 같이 歸經論에

나타난 少陰 �A 약재의 歸經은 牌뿜가 가장 많지만

뼈 �, 心�, 府 �, 賢 �, 勝脫 둥에도 분포되어 있는 것이다

�2�8�) 補氣훌 중에 �i ↓、陰�A 牌훌이 아닌 약재로 산약이 있으나 역

대 운헌을 통해 ‘牌師의陰올 보하는 약재’로주로 서술된
점으로 볼 때 다릎 補氣훌들과는 그 약성이 다르므로 산약

을 補氣훌에서 제외시켜 분석하였다

�1�1�-
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이는 기존 한의학의 훌象꿇과 四象 훌훌簡꿇에서의

牌의 개념이 서로 상당 부분 일치하지만 서로 다른

부분도 있음올 보여준다 �.

표 �2�. 少陰 �A훌의 效能 �. 홉
�*
￥ 관계

이러한 少陰 �A 약재의 짧經과 효능과의 관계를

살펴보면 歸經이 뼈인 약재는 芳香化演 �, 理氣 �, 補氣
둥 氣藥 중에 많고 그것은 뼈主혔의 이론에 의한

것임올 알 수 있다 �. 또한 理氣쫓의 醫經에 �/�I�f 도 포

함되는 것은 府主훌뺀의 이론에 의한 것이다�.
또 寒俠慶의 훌흉經이師인 것은 師뺨짧의 이론에

의한 것이고�, 補血 및 活血쫓들의 醫經이 心牌府에

걸쳐 있는 것은 각각 牌統血 �, 心主血 �, 빠훌血의 이

론에 의한 것이며 �, 溫賣 �, 補陽훌의 짧經이 뽑勝 �� 인
것은 이들 약재를 溫뽑쫓으로 보았기 때문이다 �.

�2�) 훌훌훌훌과 맥훌 훌짧월의 �J�:�t�J 웠 分析

앞에서 少陰 �A 약재들은 대부분 牌몹를 麗經으로

가지므로 歸經에 의한 분류가 매우 유의성이 높을

것으로 생각할 수 있다�. 그러나 補氣賽과 같이 홉홈經

이 뼈와 牌에 함께 있는 경우 그 약재가 太陰�A 師
약인지 �, 혹은 ���i�! 윷 �A 牌약인지 구별해내야 하므로

이를 위해 歸經의 근거가 되는 장상론의 논리를 사

상 장부론과 비교 분석할 펼요가 있다�.

�(�1�) 혔훌에 관한 관점의 차이

먼저 氣에 대하여 장상론에서는 뼈主氣라 했으나

「東흩홉世保元�r�l�J 훌剛꿇」에서는 牌黨에서 관장하는

것으로 본다 �I�'�" 東홈홉世保元』에서는 ‘水활熱氣는

위에서 홉가 되어 團中과 兩엎로 들어가 훌홈를 이

루고 홉홈의 맑은 기운은 눈으로 나와 기가 된다’�2�9�)

고 하여 수곡으로부터 기가 생성되는 과정올 설명

하고 있다�. 한연 �F
훌樞』어�l ‘사랍은 했에서 기를 받

는데 뤘이 뽑에 들어가연 뼈로 천해져서 五藏六府

가 모두 氣를 받는다’
�3�0�) 고 하여 위에서는 곡식올 받

아들여 기를 만들고 폐에서는 오장육부로 기를 전

해줌올 알 수 있다 �.
이처럽 흩象꿇에서는 오장육부에 氣를 보내는 뼈

의 작용에 초점올 맞추어 뼈主氣라 하였고 �r�, 훌뼈

꿇」에서는혔를 생성하는 곳에 주목하여 牌가 주관

한다고 보았다�. 따라서 훌훌經훌움에는뼈主氣와 牌生氣

의 판정이 모두 나타나서 補氣 �, 理氣 �, 芳香化없 둥

氣覆들의 홉홈經이師 � 牌 � 뽑로 나타나지만
�F
東홈홉

世保元 �a에서는 이들 약재를 모두 �4陰�A 牌藥으로

보았다 �.
한편 理氣훌의 경우 府主짧뺀의 이론에 의하여

府이 홉�u혈에 포함되지만 『東훌훌훌世保元』에서는 氣

흉올 특별히 府의 병으로 보지 않았으며 오히려 理

氣覆이 다스리는 氣 �I�I�! 病올 모두 牌盧와 몹寒으로

인한 牌뽑훌홉에 의한 것으로 보았다 �.

�(�2�) 血훌에 관한 관접의 차�0�1

흩象꿇에서 心主血 �, 牌統血�, 府藏血이라 한 것은

心牌府이 각각 피를 주판하고 갈무리하는 역할 분

담올 나타낸 것이라 할 수 있다 그런데 �r東홈홉 �t�i�t
保元』에서는 이 중 府小陽의 홉취력으로 피를 지키

는 현상에 주목하여 혈을 간이 주관한다고 보았다 �.
그러나 『本草學』의분류에 따르면 補血覆�, 活血藥
둥 血藥 중에는 소음인 牌興아 가장 많고 �, 소양인
뽑쫓과 태음인 �g뻐훌은 조금 있으며 태양인 �/�I�f 쫓은
전혀 없다�. 이러한 사실에서 우리는 기존 한의학에

서 소음인 血病의 기전은 잘 파악했으나 태양인 血

病의 기전은 거의 파악하지 못했옴올 볼 수 있다 �.
�F훌樞」어�l ‘中薰에서 氣를 받아 變化하여 붉게 된

것이 血’�3�1�) 이라는 서술은 血 중에 氣가 충분히 들어

가지 못한 소음인 血病의 병리 기전올 잘 파악할

수 있게 해 준다 �. 이러한 血中氣의 개념은 역대 본

초서에 자주 둥장하는 표현이므로 소음인 血病의

기전이 일찍이 밝혀졌음을 잘 알 수 있으며 �r本草

�2�9�) 전국한의과대학 사상의학교실 �, 위의 책 �.�4�4�\ 연 �.
�3�0�) 허준 �r훌홈훌훌 � 氣門篇 �; 에서 인용 �. �\�5�7 연 �.
�3�1�) 허준 �r東홈톰홈 �.�I�f�n 門篇 �A에서 인용 �. �2�0�9 연 �. ‘훌樞日 中흙 �.
쫓氣 훌化而�;�J�j�;�� 훌뽑血”

�- �1�2�-
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學』의 血覆 중 소음인약이 대부분 活血破血藥과 폼

血補血藥이라는 점에서 이를 확인할 수 있다 �.
한편 뽑陰虛에 기인한 소양인 血病에는 熟地黃올

쓰거나 �, 師虛에 기인한 태음인 血病에 補麻쫓인 元

肉과 奏門흥 동올 쓰는 치법도 어느 정도 인식되었

으나 �, 소장의 홉취력이 부족하여 생기는 태양인의

홈훼亦�, 탤隔 둥 血病에 대해서는 그 병리가 거의 인식

되지 못하여 약리 개발이 이루어지지 못했던 것이다�.

�(�3�) 홉陽과 흉에 관한 관점의 차이

표 �2�. 에 나타나듯 溫훌훌과 補陽藥의 훌훌經에는

뽑 � 勝脫이 많이 나타나는데 이는 元陽또는 뼈門

火�)이 뽑 부위에 있다고 보기 때문이다 �. 그러나 소

음인 훌寒病에서 나타나는 뽑 � 大陽 부위의 冷證은

몹의 熱氣가 약해진 때문이고 �3�2�) 이 때 溫훌훌과 補

陽雙은 몹의 熱氣를 회복시켜 下薰 冷證올 다스리

는 것이므로 비위에 작용하는 약이라고 볼 수 있다 �.

俠에 대해서는 흩象꿇에서 牌生짧 �,
�"
힘뺨被이라

보는 반연 『藥性歌』어�l 는 ‘상백피와행인은 뼈에 말

라붙은 쨌올 촉촉하게 하고 �, 반하와 남성은 牌훌의

俠올 삭히며 �, 과루인과 죽력은 賢홉의 俠올 소통시

킨다‘�3�3�) 하여 체질별로 담이 생기는 원인이 되는 장

부를 달리 보았다 �.

�2�. 쫓性의 升降開빼 �(升降뚫썼 �)

�1 �) 升훌빼훌

소음인 表熱病의 치법은 升陽益氣로 제시되었는

데 소음인 훌寒病의 치법이 ‘降짧陰’이고�, 소양인
表寒病과 훌熱病의 치법이 각각 ‘降表陰’�, ‘升훌

陽’�3�4�) 인 점으로 볼 때 이 때의 升陽은 ‘升表陽’의

뜻이므로 �3�5�) 소음인 表熱病의 치법은 ‘升表陽’이라

할수있다 �.

이에 表證方에 쓰인 다음 약재들올 升降聚散의

�3�2�) 전국한의과대학 사상의학교실�, 앞의 책�, 조문 �7�-�3�1

�3�3�) 이제마 훌 � 량병무 차팡석 譯 �, 앞의 책 �. �1�4�8�, �1�5�1�, �1�5�5 연 �.
�3�4�) 전국한의과대학 사상의학교실 �, 앞의 책 �, �1�5�3 연 『東훌훌훌世

保元 � 少陽�A 몹受熱 훌熱病훌응�J 에서는 ‘升淸陽’으로표현
하였음

�3�5�) 전국한의과대학 사상의학교실 �, 앞의 책 �, �4�7�2�. �4�7�3 연 ‘
�1�0�-�2�7

꿇 �B 上消 中뼈 裡陽升氣 훌훌�I�I�I�J 盧揚 表陰降氣 쩔���7�'�G�:�t�f�:
故 �"

“

�1�1�-�8 �.�.�.ÖÌ 少陰 �A 홉結 表陽 �I�:�. 氣 훌훌在幾�� 裡陰엎氣
홈홉完 �:�!�t�,

�"

↓���A 혔�R훌 裡陽淸氣 雖在幾
�*
용 表陰淸 ���J�I 훌홈

完 �:�!�t 故 皆쩔흩久遠而 死也”

원리에 따라 분석해본 결파 補氣롤 통해 升陽益氣

의 중심역할올 맡는 補氣升陽훌 �, 補血을 통해 升陽

益氣의 질적 바탕올 형성해주는 補血升陽藥 �, 解表를
통해 升陽益혔가 스스로 이루어지도록 하는 解表升

陽藥 둥 세 가지로 나누어볼 수 있었다�.

�(�1�) 補혔升陽훌

�(補혔藥 �:�A 흉�, 黃훈 �, 白끼�t�.�i�t 草 �, 大짧�)

�A흉�, 黃 �I�t 白끼�t�.�i�t 草 �, 大짧 둥 補氣藥은 「東홈

寶鐘 � 氣門』 少氣證의 治方인 �A흉톰�, 獨흉陽 �, 黃훌

陽�, 四君子陽 �,�A 흉黃효楊 �, 益氣九 �, 補中益氣陽 �, 益몹

升陽楊 둥의 주요 구성약재들로서 이 약재들이 모

두 少陰 �A覆이라는 점에서 少氣證올 �4陰人 병중으
로 보았음올 알 수 있다 �.

�A 參은 補혔升陽을 통해 氣 �1�l�i 證 및 牌몹의 虛짧

을 다스리고 安神益智 �, 生律止홉 �, 補中宣表하는 약

재이다�. 백출은 操짧을 통해 健牌합으로써 中氣가

충실해지도록 하고 �, 감초는 중초에 기운이 모이게

함으로써 固牌하며�, 대조는 완만한 약성으로 安몹하

며 補氣하고 �, 황기는 특허 衛氣를 實하게 하여 固中

寶表함으로써 모두 升陽益氣의 중심 역할올 한다 �.

�(�2�) 補�m升陽훌
�(補血쫓 �: 當簡 �,�J�I�I 홉 �, 白헝賽 �, 白何首烏�)

白何首烏 �, 當짧 �, �)�1�1 홉 �, 白헝賽 둥 補血藥들은 대

개 사물탕의 구성 약재들로서 �, 그 중 당귀와 천궁은

血 중에 陽氣를 불어넣어 活血補血하고 �, 백작약은
活血과 함께 중초�(牌몹 �)로 陰짧을 수렴하여 補血하

며�, 백하수오는 따뭇한 성질로 補血하고 益精하여서

모두 血分에 陽氣를 불어넣어 牌훌올 장성하게 함

으로써 升陽益氣의 질적 바탕올 만들어 주므로 모

두 補血升陽賽이라 할 수 있다 �.
血은 몹에서 홉수한 水뤘으로 만들어지는데 소음

인은 牌몹에서 水뤘올 수납하는 힘이 약하므로 血

虛가 나타나기 쉽고 �, 특히 외부 寒�%의 침입을 받을

때 血 속의 陽氣가 위축되기 쉬우므로 이러한 活血

補血藥이 필요할 것이다 �.
이처럽 活血 효능이 있는 補血賽은 모두 牌�몹

에 작용하는 소음인 補血쫓임을 알 수 있다 �. 반면
補血覆 중 숙지황은 補賢을 통해 補血하는 약재이

고 �, 용안육은 補師를 통해 補血하는 약재로서 補血

�- �1�3�-
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의 기전이 活血補血흩틀과 달라서 소음인약이 될

수없었다

�(�3�) 解表升陽훌
�(發散風寒藥 �: 桂技�, 蘇葉�, 生훌 �, 意白 �)

계지는 溫通經服 助陽化氣하고 �, 소엽은 溫몹行혔

하며 �, 생강은 行陽散氣하고 �, 총백은 溫通散寒하며

모두 溫몹 효능이 있어서 陽援之氣가 위축된 소음

인 表證에 升陽解表하는 약틀임올 알 수 있다�. 이처
럼 發散風寒 �� 중에서도 桂技 �, 蘇葉�, 生훌 �, 훌白 둥

은 모두 �a훌훌 및 化없理혔 효능이 있어서 상한론

太陽病 중 소음인 병중에 쓰일 수 있었던 것으로

생각된다 �.
이들 약재는 牌흩의 부착 부위인 背협에 뭉친 表

�%를 풀어줌으로써 牌흩의 陽氣가 회복될 수 있도

록 돕는 解表升陽쫓이라 할 수 있올 것이다�.

�2�) 降톨톰훌

소음인 훌寒病의 치법은 溫몹降陰과 健牌降陰으

로 제시되었는데 여기서 降陰이란 과다해진 훌陰寒

氣�(大陽寒氣 �)를 내려보낸다는 뜻이므로 그 치법을

‘降훌陰’이라할 수 있다�. 그러나 이처럽 제거해야

할 째氣라는 관점에서는 ‘降훌陰’이지만正氣의 관

점에서 보연 위축된 牌훌훌의升陽益氣力올 회복시키

는 것이므로 결과적으로 升藥이 된다 �.
이러한 원리에 따라 훌證方에 쓰인 다음 약재들

을 분석해본 결과 溫훌藥�, 補陽藥 둥 주로 약화된

몹의 熱氣를 되살려주는 溫몹降陰쫓과 �, 理氣賽 �, 芳
香化없쫓 �, 活血社陽藥 퉁 훌寒證으로 인한 짧軟隱潤

과 縣血을 제거하고 소통시키는 理氣降陰藥으로 나

누어 볼 수 있었다�.

川 溫몹降陰짧

�(溫훌藥 �: 건강 �, 관계 �, 부자 �, 오수유 �, 고량강 �, 소회
향 �, 정향 �, 필발�, 익지인 �. 補陽藥 �: 익지인 �, 파고지 �, 자

하거 其他�: 파두 대산 용밀 �)

훌훌陰溫氣 �3�6�) 가 부족하여 생기는 少陰�A 훌寒病은

�3�6�) 전국한의과대학 사상의학교실 �, 앞의 책 �, �4�7�3 연 “
�1�1�-�8 훌

�1�-�1�. 윷�A�i 훌結 表陽溫氣 훌�t�t�t�E 幾�� 裡陰검움氣 홈 �� 完빠 �, 少陽
�A 혔眼 裡陽濟氣 雖 �t�E 幾

�*
용 表陰淸氣 옳 ���7�t�:�t�t 故 皆훌훌

久遠而 死也 �n

『陽寒훌움 �a 의 이중당 �, 부자탕 �, 사역탕�, 後代의 소합향

원�, 관중환 동의 주치증올 통해 인식되었다 �. 따라서

그 구성 약재인 건강 �, 관계 �, 부자�, 오수유 �, 정향�, 필

발 �, 소회향�, 고량강 둥 溫훌쫓은 약화된 몹의 熱혔

를 회복시켜 훌陰寒氣를 내려보내는 溫몹降陰훌으

로 볼 수 있다�. 또 익지인 �, 파고지 �, 자하거 둥 補陽

覆파 熱性 爾下쫓인 파두 �, 熱性 止젊覆인 대산 둥도

모두 熱性이 강한 溫훌훌들이므로 역시 溫몹降陰藥

으로볼수있다 �.

�(�2�) 理혔降陰훌
�(芳香化없훌 �: 후박�, 창출 �, 백두구 �, 곽향�, 사인 �. 理

氣藥�: 진피 �, 청피 �, 대복피 �, 지실 �, 향부자�, 목향�, 오약�,
칭향�, 백단향�. 圖和寒俠훌 �: 반하�, 남성 �. 芳香開嚴

賽 �: 소합향�, 안식향 �. 止젊賽 �: 적석지 �, 육두구 �, 앵속

각 �, 가자피 �. 活血柱縣훌 익모초�, 도인 �, 오령지 �, 삼
릉 �, 용출 �, 현호색 �. 기타�. 山훌 �, 樓椰�)

창출 �, 후박 �, 팍향 �, 사인 �, 백두구 둥 芳香化없藥 �,

진피 �, 청피 �, 지실 �, 목향�, 향부자 �, 대복피 �, 오약 �, 침향�,

백단향 동 理氣쫓 �, 반하�, 남성 둥 溫化寒짧藥 �, 消食

賽인 산사�, 뿔훌樂인 빈랑 둥은 모두 『東홈寶훌』의

氣病 �, 홈聚徵협훌燦홈塊 �, 食陽消道 둥의 治方에 함

께 쓰인 약재들로서 牌톱의 않훌潤올溫化하여 내려

보내는 理氣降陰훌이다 �.
또한 가자피�, 육두구 �, 적석지 �, 앵속각 둥 止협훌

도 모두 理氣化隱 또는 溫훌의 효능올 함께 갖고

있어서 역시 降陰을 통해 설사를 다스리는 약재들

이고 �, 홈血社椰藥 중 천궁�, 도인 �, 삼릉 �, 봉출 �, 오령

지 �, 익모초 �, 현호색 둥은 주로 하복부의 縣血 �, 積聚

를 다스리는 약재들로서 『東홈寶훌』의氣病�, 積聚徵

’협홉癡훔塊�, 食陽消道 동의 治方에 理氣 � 化월藥들

과 함께 쓰였으므로 역시 훌陰寒氣를 내려보내는

약재로 볼 수 있다 다만 理氣 � 化월藥이 주로 水뤘

을 消導시키는 약재라면 活血합陽藥은 보다 단단하

게 뭉친 陽血과 積聚를 풀어주는 약재라는 차이가

있을 뿐이다 �.
이상 芳香化隱藥 �, 理氣藥 �, 芳香開쨌쫓 �, 溫化寒짧

쫓�, 消食藥 등은 모두 中흙의 隱潤을 제거하고 理氣

시키는 것이 주된 약성이므로 理氣降陰藥으로 묶을

수 있다 또한 止협藥 중에도 약성이 염�&熱하거나 止

협 자체가 주 효능인 약재들 역시 이 범주의 약재

�- �1�4�-



대
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補氣
補氣 인상,액출,감초 황기,대조

升陽
升 補m
表

升陽
補血 액하수요,당귀,천궁,액작

陽
解表

Öèec�H�i�\�* 계지, 생강, 소엽, 총액
升陽

�I�:�.ÖÌ
½€�A�t�. 건강, 육계, 오수, 정향, 회향,

엎뽑
양강,펼발,봉밀

降陰 補陽 익지인,자하거,파고지

기타 �I�I�}�!´P�, 대산

芳홉化없 후박,창출,액두구,팍향,사인

理흙
진피,청피,대복피,지실,향부자,

降 목향,오약,청향,액단향

훌 芳香開� 소합향.안식향
陰

理氣 엎化寒흉 반하,냥성

降陰 止없 척석지,육두구,앵속각,가자피

消食 산사

뿔훌훌 빈랑

홈m효t5§ 도인, 삼릉, 용출, 오령지, 익모초,

현호색

�I�!�tÖ8 少陰表훌 5↓업훌훌훌

엄융갱! �I�I �(�8�4�%�) �3�6 �(�8�2�%�)

�� �1�(�8�%�) �5 �(�I�I �%�)

�했 �I �(�8�%�) �3 �(�7�%�)

�- 김흉얼 외 �1 �:�I�!�I 훌 �R톨 �g�J�J 훌찌 分 �I�I 때 판한 �i�f 뤘�(少 �,�*�A 톨�)
�-

로 볼 수 있으며 �, 복부의 縣血과 積聚률 다스리는

효능이 있는 活血흉짧훌들도 그 어혈과 적취가 陰

寒한 기운이므로 역시 理氣降陰훌으로 볼 수 있었

다�.

이상에서 소음인약은 기존 효능 분류를 그대로

이용하여 치법파 연결시킬 수 있는 경우가 대부분

이어서 새로 껄정한 약성 표현이 �[기존효능 �+ 치

법 �]의 형태를 갖게 되었다 �. 따라서 기폰 한의학에서

발달된 소옴인의 병중 약리가 사상의학에서도 큰

변화없이 수용되었다고 볼 수 있다 �.

표 �3�. 少陰�A 훌 �� 의 升降뼈빼表

少陰 �A 升훌

�3�. 쫓性의 훌훌훌뼈

약성의 寒熱과 表훌 병중에 따른 차이를 확인하

기 위하여 소음인약을 表훌藥으로 나누고 �, 간명한

분석올 위하여 溫性훌과 熱性훌올 않�&熱、훌으로 �, 寒性

훌과 源�(微쫓잉性훌올 �U동寒갱훌으로 각각 묶어서 분석

해 본 결과 표 �4�. 와 같은 분포롤 얻었다 �.

표 �4�. 少陰훌性의 흉 �� 分布훌

표 �4�. 에서 소음인약은 �5�7 종 중 �4�7 종이 엄�&쩔잇쫓아
어서 매우 높은 경향성 �(�8�3�%�) 을 보여 주었다 寒性훌

은 백작약�, 용밀 �, 지실 �, 앵속각 둥 �4종인데 이 정도

의 예외는 일반적으로 받아들일 수 있는 범위 이내

이고 �, 또한 이 약재들에 淸熱 효능이 없고 봉밀처럼

오히려 않�g훌 효능이 강한 경우도 있다는 점에서 문

헌의 사실성이 의심되는 면도 있으므로 소음인약은

온성약이라 할 수 있올 것이다 �.
따라서 소음인약은 表훌를 불문하고 溫熱興이어

야 한다는 가정을 세울 수 있으며 업�&쩔헛훌이 아닌

경우는 약성 연구의 다른 요소돌올 살펴보는 동시

에 淸熱 효능이 있는지를 확인하여 약재를 분류하

여야 할 것으로 생각된다 �.

�4�. 훌性의 훌훌홈味

소음인약은 대부분 냉새가 강하여 빨莫被味 중

莫藥으로 볼 수 있었는데 이는 약재에 氣가 많이

합장된 까닮으로 볼 수 있올 것이다�. 氣는 牌黨에

속하고 소음인은 뽑大牌小하므로 氣를 많이 합장한

昊藥이 소음인약이 되는 것으로 생각된다 �.
그러나 기존 본초서에는 四氣표味를 주로 서술하

였을 뿐 이러한 활莫被味에 관한 서술은 정형화되

어 있지 않아서 문헌 연구를 통해 톨훌훌被味를논하

기는 어려웠다�. 훌莫被味의 연구를 위해서는 앞으로

훌훌被味를 정량화하는 기준이 설정되고 이에 관한

실험적 논문이 많이 나올 필요성이 있다고 사료된다 �.

�N�. 훌훌 훌

少陰�A 약재 �5�7 종에 대해 �, 四黨論 �, 升降開圍 �(聚

�1�5 �-
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散 �)�, 表훌寒熱 �, 훌훌훌陳味 둥 �4가지 약성 분석 도구로

서의 四象 厭念올 적용하여 �I�i�'�, 東홈寶훌훌』과 『本草學』

둥에 나타난 약성 자료를 분석하고 고찰한 결과 다

음과 같은 결론을 얻었다 �.

�1�. 李濟馬는 體質病證의 인식흘 통해 四象�A의 흩隔

生理를 정립하고 이러한 홉隔觀과 病證觀올 통

해 약재들의 효능을 바라봄으로써 약재를 체질

별로 분류하였다 �.

�2 훌 �I�P�f�.�f 觀과 病證觀에 바탕한 약성 분석 도구로서의

사상 개념 중 升降開聞의 관점이 가장 유용했고

神氣血精의 四黨 배속과 表훌寒熱�, 톨훌훌被味의

개념이 부분적으로 유용하였다 �.

�3�. 四黨꿇的 관점에서 약재의 효능올 분석한 결과

補氣驚 �, 理氣樂 �, 芳香化隱賽 둥 氣藥과 血에 溫氣

를 불어넣는 補血쫓 �, 溫훌藥 �, 補陽쫓 동 뽑熱올

돕는 약재들은 모두 �4陰�A 牌藥이었다 �.

�4�. �j�;陰 �A藥은 陽뚫之氣를 保하는 升쫓으로서 表熱

病은 升表陽하는 약재로 다스리는데 補氣藥은

補氣를 통해 升陽하고�, 補血藥 중 폼血補血藥은

補血을 통해 升陽하며�, 發散風寒훌 중 �a훌훌化짧
효능이 있는 약재는 解表하며 升陽한다 �.

훌寒病은 降훌陰하는 약재로 다스리는데 溫훌쫓

과 �a훌훌 효능이 뚜렷한 補陽훌과 園下藥 둥은 溫

뿜를 통해 降陰하고 �, 芳香化없覆 �, 理氣훌 �, 溫化寒

樓쫓 �, 化없理氣 효능이 있는 芳香開嚴藥과 止협

藥 �, �n흉部�f홉聚를 다스리는 活血去縣쫓 둥은 모두

理氣 �(化월�)를 통해 降陰한다 �.
�5�. 少陰�A 賽材의 경우 �r本草學 �a 에서 한 효능 분류

에 속한 약재 모두가 少陰 �A藥이 되는 경우가 많

고 �, 또 少陰�A의 治法과 기존 효능 사이의 연결

도 원활하게 되었다 이러한 사실은 水뤘의 出納

에서 비롯되는 少陰 �A 病證이 일찍 잘 인식되었

음을 보여준다 �.
�6�. 少陰 �A 藥材는 表훌 모두 대부분이 溫熱藥이었

다�.

�7�. 뿔莫被味에 있어 少陰�A藥은 대부분 냉새가 강하

여 뿔훌被味 중 莫쫓으로 볼 수 있으나�, 莫藥을

모두 少陰 �A藥이라 할 수는 없었다�. 그러나 기존

본초서에는 훌훌훌被味에관한 정형화된 서술이

없어서 문현 연구를 통해 이를 논하기 어려우므

로 앞으로 뿔莫被味를 定量化하는 기준이 설정

되어 이에 관한 실험적 연구가 이루어질 펼요성

이 있었다 �.
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