
Ⅰ . 서 론

1 . 연구의 필요성

최근 질병 양상의 만성화와 성인병환자 및 노령인구의

증가 , 산업재해로 인한 부상자와 직업병환자가 증가됨에

따라 재활대상자의 수가 점차 증가되고 있다 . 국내의 경

우 장애인의 발생빈도가 2000년 현재 1 ,44 9 ,500 명 정

도로 전체인구의 3 .09%로 추정하고 있으며(한국보건사

회연구원 , 200 1) , 이는 5년전 2 .35% (정기원 , 199 5)에

서 0 .74 % 증가히여 장애인 출현율이 점차로 증가추세에

있다 . 또한 1999년 1월 장애인 복지법 개정 법령이 국

회를 통과함에 따라 장애인의 범주에 내부기관 장애인과

정신질환 장애인이 포함되었으며 점차 장애인의 범주가

확대될 예정이다(변용찬 , 2000) . 이러한 사회적 변화에

부응하여 재활병원 , 장애인복지시설 확대에 따른 의료전

문화로 재활간호사의 역할이 더욱 중요시되고 있다 . 따

라서 재활간호는 심신의 장애를 가진 대상자들의 삶의

질 향상을 목표로 하는 간호의 한 전문분야로 더욱 관심

의 대상이 되고 있고 이에 따라 재활간호를 실무에서 실

천할 수 있는 지식과 태도 , 기술 및 지도력을 갖춘 재활

간호학을 교육하는 것이 필요하게 되었다 .

재활간호에 대한 관심과 중요성은 1990년 간호협회

보수교육프로그램으로 재활간호가 채택된 이후 더욱 확

대 되어 왔다 . 특히 1997년 한국재활간호학회가 창립되

고 1998년에 다시 대한간호협회 간호사 보수교육으로

재활간호가 교육됨에 따라 그 동안 기본간호학이나 성인

간호학 교과목의 일부 내용으로 교육되어 왔던 재활간호

학이 독립교과목으로 개설되는 간호교육기관이 점차 증

가되었고 학부에서 뿐만 아니라 대학원에서 재활간호학

을 개설하는 대학이 증가되고 있는 추세이다(강현숙 ,

199 7) .

이와 같이 재활간호의 요구가 급증하고 정규간호교육

기관에서 필수 또는 선택 교과목으로 개설하는 학교가

증가함에 따라 시대적 상황과 사회적 요구에 부응하는

재활간호학 교과목 내용을 구축할 필요성이 대두하였다 .

뿐만 아니라 간호교육은 사회적요구와 문제를 다루는 상

호역동적인 과정의 하나이므로 재활간호학 내용에 대한

재고가 요구된다 .

이에 본 연구자들은 현 재활간호학 교육내용의 적절

재활간호학회지 제4권 제1호 (2 0 0 1) 주요개념 :재활간호학 , 교과목 내용

Th e Kor ea n J ou r n al of

Reh abilit a t ion Nu r sin g

Vol . 4 , No . 1 , J u ne , 200 1

재활간호학 교과목 내용 구성을 위한 기초조사

이명화*·임난영**·서문자***·강현숙****·김정화****

서연옥*****·소희영******·조복희*******

* 고신대학교, 간호학과
** 한양대학교, 간호학과

*** 서울대학교 ,간호대학
**** 경희대학교 간호과학부

***** 순천향대학교, 간호학과
****** 충남대학교, 간호학과

******* 전남대학교, 간호학과

- 1 18 -



재활간호학회지 제4권 제1호

성을 규명하고 이를 근거로 교과목 내용의 표준화를 지

향하는 기초 자료를 마련하기 위하여 본 연구를 시도하

였다 .

2 . 연구의 목적

본 연구는 국내의 현행 재활간호학 교육내용의 적절

성에 대한 의견을 향후 재활교과목 내용구성의 표준화

설정을 하기 위한 기초적 자료를 마련하기 위한 것

이다 .

Ⅱ . 연구 방법

1 . 연구설계 및 대상

본 연구는 서술적 조사연구로서 분석대상은 4년제 2 5

개교와 3년제 24개교였다 .

2 . 연구도구

연구도구는 총27문항의 설문지로 대상 학교의 특성 3

문항과 재활간호학 교과목 내용 24문항으로 구성되었다 .

교과목 내용은 재활간호학 교과서 (Homa n , 1996 ;

Chin , Fin occhiar o, Rosebr ou gh , 1998 ; 서문자 , 강

현숙 , 임난영 , 오세영 , 권혜정 , 1999)를 참고로 본 연구

팀이 작성하여 매우 적절하다 4점 , 약간 적절하다 3점 ,

적절하지 않다 2점 , 전혀 적절하지 않다 1점으로 점수화

하였으며 , 점수가 높을수록 재활 간호학 교육내용으로

적절함을 의미한다 .

3 . 자료수집 절차

2000년 8월 10일부터 9월말까지 전국 간호교육기관

12 3개교에 설문지를 우송하여 재활간호학 관련교수 또

는 학과장이 설문지에 응답하게 하였으며 , 4 9부가 회수

되어 회수율은 39 .8 %였다 . 회수율이 낮은 이유는 재활

간호학 교과목을 개설하고 있지 않은 대부분의 대학에서

설문지에 응답하지 않았기 때문이다 . 한편 인터넷과 전

화를 통해 재활간호학 과목 개설 실태를 확인해본 결과

4년제는 51개교중 18개교 , 3년제는 72개교중 9개교가

개설하고 있었다 .

4 . 자료분석 방법

수집된 4 9개 대학의 자료는 연구목적에 따라 빈도와

백분율 , 평균과 표준편차 , t 검정으로 분석하였다 .

Ⅲ . 연구 결과

1 .대상학교의 특성

분석 대상학교는 4 9개교였으며 4년제 25개교(5 1%)

3년제 24개교(49 %)였다 .

재활간호학을 독립 교과목으로 개설하고 있는 학교는

24개교 ( 49 %)였으며 , 그중 . 4년제가 15개교 , 3년제가

9개교였다 .

재활간호학을 담당하는 교수는 성인간호학 담당교수가

66 .8 % , 기본간호학 담당교수가 16 .6% , 기타 교과목

담당교수가 16 .6% 였으며 기타에는 간호관리학이 포함

되어 있다 .

<표 1> 대상 학교의 특성 N = 4 9

구 분 실수 %

3년제 24 49 .0

4년제 25 51.0

재활간호학 유 24 49 .0

교과목 개설 무 25 51.0

담당교수 성인간호학 16 66 .8

기본간호학 4 16 .6

기타(간호관리학등) 4 16 .6

2 . 교과목 내용의 적절성

교과목 내용의 적절성 정도는 재활의 개념이 평균

4 .0 으로 가장 높았다 . 다음은 재활 팀의 구성과 역

할 (3 .92± .28)이었으며 일상생활동작 훈련 (3 .86±

.35) , 재활대상자 (3 .84± .4 3) , 기능적 능력 사

정 (3 .82± .39) , 운동 및 기동성 장애 (3 .82± .39) , 재

활간호과정 (3 .8 1± .39 ) 순으로 높았다 . 반면에 가족간

호 (3 .4 1± .70 )와 피부 통합성 장애 (3 .4 1± .70)가 가

장 낮았다<표 2 >.

또한 교육내용의 적절성에 대해 4년제와 3년제를 비
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교한 결과 대부분의 내용이 4년제의 경우 3년제보다 적

절성 정도가 높은 경향이었으나 유의한 차이는 없었다 .

그러나 감각 및 지각장애 , 신경인성 방광 및 장 , 성기능

장애 , 피부 통합성 장애가 4년제의 경우 3년제보다 높은

점수를 보였으며 , 통계적으로도 유의한 차이를 나타냈다

<표 2>.

3 . 기타 재활간호학 교과목내용에 반드시 포함되어야 한

다고 제시한 교과목 내용은 전인 건강 , 장애인 복지 ,

장애인과 영적 요구 , 심리 . 사회적 사정 및 문제였다

Ⅳ . 논 의

재활간호학 교과목을 독립 교과목으로 운영하는 학교

는 대상학교 49개교 중 49 %인 24개교였으며 그중 4년

제가 15개교였다 . 이는 1997년 전국 간호대학 교육 현

황자료(1997)의 14개교가 학부 과정에서 독립 교과목으

로 개설하고 있었던 결과보다는 약간 증가하는 추세였으

며 , 재활간호학의 필요성과 중요성을 반영하는 결과라고

해석할 수 있다 . 이소우 (2000 )는 간호교육문화는 인적

요소와 건강/질병적 요소 , 간호패러다임이 좌우할 것이

며 , 노인인구의 증가와 만성퇴행성질환이 증가함에 따라

재가의료문화 , 재활 , 요양 , 호스피스 등 새로운 간호교육

내용의 요구가 증대될 것이라고 하여 본 연구 결과를 지

지해주었다 .

담당교수는 성인간호학 교수가 66 .80%로 가장 많았

으며 , 담당교수의 전공분야가 매우 다양함을 알 수 있었

다 . 이는 재활간호학이 이들 교수들의 주 전공분야가 아

니라는 것을 의미하므로 질적인 재활간호학 교육을 위해

서는 담당교수들의 충분한 준비과정이 요구된다고 본다 .

재활간호학 교과목 내용의 적절성을 살펴보면 재활의

개념이 가장 높았고 재활 팀의 구성과 역할 , 일상생활동

<표 2 > 교과목 내용의 적절성 및 적절성에 대한 4년제와 3년제의 비교

교과목내용
계(N = 49) 4년제(N = 25) 3년제(N = 24)
평균 표준편차 평균 표준편차 평균 표준편차 t값 p값

재활의개념

재활 팀의 구성과 역할

일상생활동작 훈련

재활대상자

기능적능력 사정

운동 및기동성 장애

재활간호과정

물리치료

작업치료

감각 및지각장애

언어장애

연하장애

신경인성 방광

지역사회 재활간호

수면, 휴식및 피로

신경인성 장

재활의역사적 고찰 및현황

성기능장애

호흡기재활

통증조절방법

심장재활

피부 통합성 장애

가족간호

4 .00

3 .92

3 .86

3 .84

3 .82

3 .82

3 .81

3 .73

3 .73

3 .69

3 .63

3 .61

3 .61

3 .58

3 .54

3 .50

3 .47

3 .47

3 .47

3 .46

3 .45

3 .4 1

3 .4 1

( - )

( .28)

( .35)

( .43)

( .39)

( .39)

( .39)

( .53)

( .53)

( .47)

( .57)

( .57)

( .57)

( .58)

( .54)

( .58)

( .58)

( .68)

( .65)

( .62)

( .65)

( .70)

( .70)

4 .00

3 .95

3 .91

3 .86

3 .91

3 .91

3 .86

3 .73

3 .74

3 .83

3 .78

3 .74

3 .83

3 .55

3 .59

3 .70

3 .47

3 .65

3 .39

3 .43

3 .34

3 .61

3 .34

( - )

( .21)

( .29)

( .34)

( .29)

( .29)

( .35)

( .45)

( .45)

( .39)

( .52)

( .54)

( .39)

( .60)

( .59)

( .47)

( .59)

( .57)

( .72)

( .66)

( .71)

( .58)

( .71)

4 .00

3 .87

3 .79

3 .79

3 .71

3 .71

3 .75

3 .71

3 .71

3 .54

3 .46

3 .46

3 .38

3 .58

3 .46

3 .26

3 .42

3 .25

3 .50

3 .43

3 .50

3 .17

3 .42

( - )

( .34)

( .4 1)

( .51)

( .46)

( .46)

( .44)

( .62)

( .62)

( .51)

( .59)

( .59)

( .65)

( .58)

( .51)

( .62)

( .58)

( .74)

( .59)

( .59)

( .59)

( .76)

( .72)

- .990

- 1.160

- .612

- 1.807

- 1.807

- .959

- .193

- .193

- 2 .148

- 2 .002

- 1.702

- 2 .681

.218

- .818

- 2 .681

- .359

- 2 .082

.566

.000

.798

- 2 .228

.330

.327

.252

.544

.077

.077

.343

.847

.847

.037*

.051

.096

.010*

.829

.4 18

.010*

.721

.043*

.574

1.000

.429

.031*

.743
*: P<.05
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작 훈련 , 재활간호과정 , 기능적 능력 사정 , 물리치료 , 작

업치료 , 감각 및 지각장애 언어장애 , 연하장애 , 신경인

성 방광 , 지역사회재활간호 , 수면 , 휴식 및 피로 ,신경인

성 장 , 재활의 역사적 고찰 및 현황 , 성기능 장애 , 호흡

기 재활 , 통증조절방법 , 심장재활 , 피부 통합성 장애 , 가

족간호의 순 이었으며 전 항목이 평균평점 4점 중 3 .4 1

점이상으로 모두 적절한 내용이라고 응답하였다 .

특기할 사항은 미국의 재활간호학 교과서(Hom an ,

1996 , Ch in등 , 1998)에는 물리치료와 작업치료에 대한

내용이 포함되어 있지 않고 미국 재활전문간호사시험

내용에도 포함되어 있지 않지만(ARN , 200 1) 우리나라

에서는 물리치료와 작업치료를 재활간호교육내용으로 매

우 적절하다고 인식하고 있는 점이다 . 따라서 이에 대한

타당성을 재고할 필요가 있다고 본다 .

교과목 내용의 적절성 정도를 4년제와 3년제로 구분

하여 비교한 결과 몇 항목을 제외하고 대부분의 내용이

4년제의 경우 3년제보다 적절성 정도가 약간 높은 경향

이었으나 유의한 차이는 나타나지 않았다 . 이는 4년제와

3년제 전공 평균학점이 각각 8 7 .7 , 83 .4로 교양학점

42 .0 , 30 .3에 비하여 학점 차이가 없으며(서문자 ,

1997) 군산간호대학 등 전문대학별 특성화사업의 일환

으로 재활간호학에 대한 관심이 높아지고 있기 때문으로

사료된다 .

이상의 교육내용은 보건간호사를 대상으로 실시한 교

육내용과는 차이가 있었다 .

즉 보건간호사를 대상으로 재활교육의 효과를 측정한

조계숙(1996)의 연구에서는 지역 보 재활욕구사정 , 욕

창치료 , 올바른 체위 지도 , 운동치료 , 이동 방법 지도 ,

물리치료 , 가정 운동기구 지도 , 의·수족 안내 및 평가 ,

배변관리 , 배뇨관리 , 배설용 편의 기구 , 상지 작업 활동 ,

일상생활동작 지도 , 자조구 활용 , 성재활 , 실어증 언어

지도 , 재활정보 , 장애아동 발견 ,장애아동의 가정지도 등

의 내용을 교육하였다 .

이와 같이 재활간호교육의 내용은 재활을 담당하는

간호사의 역할과 기능에 따라 다르기 때문에 목적에 따

라 검토되어야 하고 , 재활 대상자와 상황에 따라 다양하

게 구성되어야 한다 . Moccia (1990 )는 사회의 변화로

말미암아 간호요구도 변화할 것으로 예측하고 있으며 ,

이에 따라 간호교육이 이론 중심이 아닌 재활대상자의

거주지(가정 , 지역사회 , 만성질환센타 , 재활원 등)와 간

호요구에 따른 실무중심이어야 한다고 하였다

따라서 간호교육내용을 구성하기 위해서는 우리나라

재활사업의 현황과 사회의 요구를 파악해야 한다 . 또한

대학의 교육과정과 교육내용은 학생의 능력과 자질에 적

합해야 하고 사회의 요구를 반영해야 하므로 재활간호학

의 철학과 교육목적이 우선되어야 한다 . 뿐만 아니라 그

대학의 특수성과 차별화도 고려되어야 한다 . 더구나 재

활간호 영역은 매우 광범위하고 교육내용을 결정하는 데

는 교육목표나 재활간호 이수학점 등의 많은 변수를 고

려해야 하기 때문에 재활간호학 교육내용과 방법은 다양

하고 운영에 있어서도 융통성이 확보되어야 하겠다(강현

숙 ,199 7) .

그러므로 교육내용의 표준화는 어려우나 재활간호학

교육목적에 부합될 수 있는 핵심내용을 구성하는 것은

필요하다고 보며 , 본 연구 결과에서 적절하다고 제시한

교육내용을 고려하는 것이 바람직하리라 생각된다 .

Ⅴ . 결론 및 제언

본 연구는 재활간호학 교육내용의 적절성을 파악하여

교과목 내용구성을 위한 기초 자료를 마련하기 위해서

시도되었다 .

본 연구는 서술적 조사연구로서 연구도구는 총27문항

으로 대상 학교의 특성 3문항과 재활간호학 교과서를 참

고로 연구팀이 제작한 재활간호학 교육내용 24문항으로

구성된 4점 척도로 측정하였다 .

2000년 8월 10일부터 9월말까지 전국 대학 , 간호학

과 , 전문대학 간호과 12 3개교에 설문지를 우송하여 49

부가 회수되었고 회수율은 39 .8 % 였다 . 수집된 자료는

연구목적에 따라 빈도와 백분율 , 평균과 표준편차 , t 검

정으로 분석하였다 .

연구의 결과는 다음과 같다 .

1 . 자료분석 대상 학교는 49개교였으며 4년제 2 5개교 ,

3년제 24개교 였다 .

그 중 재활간호학을 독립 교과목으로 개설하고 있는

학교는 24개교였으며 , 재활간호학 담당 교수는 대다

수가 성인간호학교수 (66 .8%) , 그외 기본간호학교수

(16 .6 %)와 다양한 전공분야교수(16 .6 %)가 재활간

호학을 담당하고 있었다 .

2 . 재활간호학 교육내용은 재활의 개념이 평균 4 .0으로

가장 높았고 , 재활 팀의 구성과 역할 이 그 다음이었
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으며 일상생활동작 훈련 , 재활대상자 , 기능적 능력

사정 , 운동 및 기동성 장애 , 재활간호과정 , 순으로

높았다 . 반면에 가족간호와 피부 통합성 장애 가 가

장 낮았다 . 또한 교육내용의 적절성에 대해 4년제와

3년제를 비교한 결과 대부분의 내용이 4년제의 경우

3년제보다 적절성 정도가 높은 경향이었으나 유의한

차이는 없었다 . 그러나 감각 및 지각장애 , 신경인성

방광 및 장 , 성기능 장애 , 피부 통합성 장애가 4년제

의 경우 3년제보다 높은 점수를 보였으며 , 통계적으

로도 유의한 차이를 나타냈다 .

3 . 기타 재활간호학 교육에 포함되어야한다고 제시한 내

용으로는 전인 건강 , 장애인 복지 , 장애인과 영적 요

구 , 심리 . 사회적 사정 및 문제 등이었다 .

요약하면 재활간호학을 독립된 교과목으로 개설한 학

교가 절반 정도였고 주로 성인간호학 교수와 기본간호학

교수가 담당하고 있었으며 교과목 내용은 재활의 개념과

재활 팀의 구성과 역할 , 일상생활동작 훈련 , 재활대상자 ,

재활간호과정 , 기능적 능력 사정 등이 매우 적절한 것으

로 나타나 교육내용 구성시 이를 반영할 필요가 있다고

본다 .
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Key co nc e pt : Reh abilit a t ion Nur sing ,

Edu cat ional cont ent s

Th e Ed u c a t ion a l c on t en t s of
Reh a b ilit a t ion Nu r s in g

L ee My u ng -Hwa *·Lim N an -y ou ng **·

Su h M oon -J a ***·Kang hy u n -sook ****

Kim J u ng -Hw a ****·Su h Y eon -Ok *****

S o Hee -Y ou ng ******·J o Bok -Hee *******

Th e pur pose of th is st u dy was t o pr ovide

fu ndament al dat a t o pr opose fur th er dir ect ion s

of edu cat ion on r eh abilit at ion nu r sin g by

invest igat in g th e a dequ a cy of th e edu cat ion al

cont ent s of r eh abilit a t ion nur sin g.

Th is stu dy wa s a descr ipt ive sur vey stu dy .

Th e dat a collect ed at 2 5 u niver sit ies a n d 24

j u nior colleges t hr ou gh qu est ion nair es t o an swer

* Depart ment of Nur sing, Kosin Univer sit y
** Depart ment of Nur sing, Hanyang Univer sit y

*** College of Nur sing, Seoul Nat ional Univer sit y
**** College of Nur sing, Kyungh ee Univer sit y

***** Depart ment of Nur sing, Sunchonhyang Univer sit y
****** Department of Nur sing, Chongn am Nat ion al

Universit y
******* Department of Nur sing, Chunn am Nat ion al

Universit y
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t h e r esear ch qu est ion s fr om Au gu st 10 t o

Sept ember 30 , 2000 .

Th e qu est ionn air e wa s con sist ed of 24 it em s .

Th e cont ent s of r eh abilit a t ion nur sing edu cat ion

wer e developed by con su lt in g wit h th e

r eh abilit a t ion nur sin g pr ofessionals .

Th e r esu lt s ar e a s follows

Reh abilit at ion nur sing wa s t au gh t a s a n

in dependent class in 15 u niver sit ies an d 9

j u nior colleges .

Most pr ofessor s m aj or in g in a du lt

nu r sin g (66 .8%) wer e in ch ar ge of t ea ch in g t h e

cou r ses .

F or t h e a dequ a cy of t h e t ea chin g cont ent s of

r eh abilit at ion nu r sin g, con ceptu al bases for

r eh abilit at ion wa s th e high est scor e (4 .0) , a n d

int er disciplinar y r eh abilit at ion t eam , a ct ivit ies of

daily living , client s of r eh abilit at ion , nur sing

pr ocess in r eh abilit a t ion nu r sing , fu nct ional

evalu at ion , movem ent a nd mobilit y , ph ysical

t h er a py , occu pat ional th er a py , sensat ion an d

per cept ion , commu nicat ion/ la ngu a ge , eat ing a n d

swallowin g, bla dder eliminat ion , commu nity

ba sed r eh abilit a t ion nu r sin g, sleep , r est & ,

fat igu e , bowel elimin at ion . , hist or ical

per spect ives of r eh abilit a t ion nu r sin g , sexu alit y ,

pulmon ary r eh abilit at ion , pain , car dia c

r eh abilit at ion , skin int egrit y , family car e wa s

or der ed .
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