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東훌훌壽世保元에서의 石톨의 藥理에 대판 文廠的 考察
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�T�h�e �B�i�b�i�o�g�r�a�p�h�i�c�a�l �i�n�v�e�s�t�i�g�a�t�i�o�n �o�f �e�f�f�e�c�t �o�f �G�Y�P�S�U�M
�F�I�B�R�O�S�U�M �i�n �D�o�n�g�y�i �S�o�o�s�e �B�o�w�o�n

�J�u�n�g �K�w 없�1�9�-�h�e�e �. �K�o�h �B�y�u�n�g�-�h�e�e �. �S�o�n�g �I�I�-�b�y�u�n�g

�D�e�p�l�. �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �C�o�l�l�e�g�e 이 �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �K�y�u�n�g�H�e�e �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y

�1�. �P�u�r�p�o�s�e �a�n�d �M�e�t�h�o�d
�W�e �d�o �n�o�t �h�a�v�e �t�h�e �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�U�t�i�o�n�a�l�P�h�a�r�m�a�c�o�l�o�g�y�e�x�a�c�t�l�y�.�S�o �w�e �u�s�e �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�U�t�i�o�n�a�l

�m�e�d�i�c�a�l �h�e�r�b�s �b�a�s�e�d �o�n �t�h�e �t�h�e�o�r�y �o�f �Y�i�n�-�Y�a�n�g �a�n�d �t�h�e �f�i�v�e �e�l�e�m�e�n�t�s �h�e�r�b�o�l�o�g�y�.�S�o�, �I �t끼 �t�o �o�b�j�e�c�t�i�f�y

�S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �C�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n �o�f �G�:깨찌�m �F�i�b�r�o�s�.ι�m �i�n �D�o�n�g�y�i�S�o�o�s�e�B�o�w�o�n�. �A�m�o�n�g �t�h�e �S�o�y�a�n�g�i�n�( 少陽 �A�)

�P�y�o�B�y�u�n�g�( 表病�) �p�r�e�s�c�r�i�p�t�i�o�n�, �F�e�v�e�r �M�a�n�g�Y�i�n �S�y�m�p�t�O�m�(�f�e�v�e�r�, �h�e�a�d�a�c�h�e�, �d�i�a�r�r�h�e�a�) �p�r�e�s�c�r�i�p�t�i�o�n �i�n�c�l�u�d�e �G 깨�'�s�u�m

�F�i�b�r�o�s�. ι�'�m�, �C�o�l�d �M�a�n�g�Y�i�n �S�y�m�p�t�O�m �(�c�o�l�d�, �p�a�i�n �i�n �a�b�d�o�m�e�n�, �d�i�a�r�r�h�e�a�) �p�r�e�s�c�r�i�p�t�i�o�n �d�o�e�s �n�o�t �i�n�c�l�u�d�e �G�y�p�s�. ι�m

�F�i�b�r�o�s�. ι�'�m�. �S�o�, �I �tπ �t�o �m�a�k�e �m�a�n�i�f�e�s�t �t�h�e �s�p�i�r�i�t �o�f �u�s�i�n�g �G깨�'�s�u�m �F�i�b�r�o�s�u�m �i�n �S�o�y�a�n�g�i�n�( 少陽시 �P�y�o�B�y�u�n�g�( 表

病�)�, �a�n�d �t�h�e 이�f�f�e�r�e�n�c�e�s �o�f �t�w�O �s�y�m�p�t�O�m�. �a�n�d �t�h�e�, �l�i�t�e�r�a�t�u�r�e �o�n �t�h�i�s �s�u�b�j�e α �, �I �s�e�a�r�c�h�e�d �o�r�i�e�n�t�a�l �m�e�d�i�c�a�l

�b�o�o�k�s�.

�2�. �r�e�s�u�l�t

�I�. �T�h�e �m�a�n�a�g�e�m�e�n�t �o�f �G 깨�Jι�m �F�i�b�r�o�sι�m �i�s �t�o �g�r�i�n�d �a�n�d �m�a�k�e �p�o�w�d�e�r�.

�2�. �T�h�e �s�p�i�r�i�t �o�f �u�s�i�n�g �G 깨�'�s�u�m �F�i�b�r�o�s ι�m �i�n �S�o�y�a�n�g�l�n�(�j�? 陽 �A�) �F�e�v�e�r �M�a�n�g�Y�i�n �S�y�m�p�t�O�m�(�f�e�v�e�r�, �h�e�a�d�a�c�h�e�,

�d�i�a�r�r�h�e�a�) �p�r�e�s�c�r�i�p�t�i�o�n �i�s �C�l�e�a�n�s�e �t�h�e �I�n�s�i�d�e �f�e�v�e�r �a�n�d �D�o�w�n �t�h�e �O�u�t�s�i�d�e �Y�i�n�.

�3�. �F�e�v�e�r �M�a�n�g�Y�i�n �S�y�m�p�t�O�m�(�f�e�v�e�r�,�h�e�a�d�a�c�h�e�,�d�i�a�r�r�h�e�a�) �p�r�e�s�c�r�i�p�t�i�o�n �i�n�c�l�u�d�e �G�y�p�s�u�m �F�i�b�r�o�s�u�m�, �C�o�l�d �M�a�n�g�Y�i�n

�S�y�m�p�t�O�m�(�c�o�l�d�, �p�a�i�n �i�n �a�b�d�o�m�e�n�, �d�i�a�r�r�h�e�a�) �p�r�e�s�c�r�i�p�t�i�o�n �d�o�e�s �n�o�t �i�n�c�l�u�d�e �G�:깨�'�s�u�m �F�i�b�r�o�s�u�m�. �a�n�d �T�h�e �I�m�-

�p�o�r�t�a�n�t �s�y�n�d�r�o�m�e �o�f �u�s�i�n�g �G�y�p�s�u�m �F�i�b�r�o�s�.ι�m �i�n �S�o�y�a�n�g�l�n�( 少陽 �A�) �F�e�v�e�r �M�a�n�g�Y�i�n �S�y�m�p�t�O�m�(�f�e�v�e�r�, �h�e�a�d�-

�a�c�h�e�, �d�i�a�r�r�h�e�a�) �i�s �f�e�v�e�r �a�n�d �h�e�a�d�a�c�h�e�.

�4�. �G�y�p�s�u�m �F�i�b�r�o�s�. ι�m �i�s �T�h�e �r�e�p�r�e�s�e�n�t�a�t�i�v�e �h�e�r�b �o�n �S�o�y�a�n�g�I�n �F�e�v�e�r�S�y�m�p�t�O�m�.

�5�. �T�h�e �s�i�t�e �o�f �t�h�e�r�a�p�e�u�t�i�c �a�C�t�i�o�n �o�f �G�y�p�s ι�m �F�i�b�r�o�s�u�m �i�s �W�i�g 빼�( 몹局 �) �-�U�p�p�e�r �J�u�n�g�c�h�o
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�- 징광회 外 �2�A�: 훌훌톨엔홉元애서의 �t�i�. 의 훌
�g에 대한 �:�u�u�� �� 훌 �-

초 훌훌

�1�. �i�f�� �� 的

李濟馬 선생께서 합흥에서 톨훌業올열어 四象홉學을 제창한 지 �1�0�0 여 년이 지났으나 李濟馬 선생께서 쓰

신 藥物에 대한 뻐究가 아직 定立이 되지 않아 많存의 陰陽표行꿇的 觀點에서 四象 處方올 쓰고 있는 것이

현실이다 �. 이 꿇考는 少陽 �A의 대표적 약물인 �E룹를 『東톨훌훌훌世保元』에서훌病證樂이라고 규정하연서도 牌

쫓寒表寒病證 處方에도 사용되는 예가 있어 表훌病證에서 쓰이는 用例와 올바른 修治法 �, 훌훌經 �, 少陽�A의
寒熱病證에서의 역할을 살펴보아 少陽 �A 牌受寒表寒病에서 사용된 石홉의 運用 精神을 살펴보고자 하였다 �.

�2�. 맑몇方法
歷代 本草 톨훌훌훌와東홈寶훌에 나타난 많存 陰陽표行論的 觀點에서 石합의 本草꿇的 의미를 살펴보고 東

훌훌훌世保元의少陽�A 牌受寒表寒病의 �t 陰짧 處方에서 石홉가 포함된 處方인 뼈防협白散과
�*
홉걷￥車前子楊

과 같은 亡陰證 處方이면서 石홉가 들어가지 않은 消 �E좀흉陽과 체防地黃陽의 두 處方群올 비교하여 �E쩔
가 少陽�A 牌쫓寒表寒病에 쓰이게 된 運用 精神을 살펴보고 少陽�A 훌病證에서 石합의 效能과 作用 部位를

살펴보아 少陽�A 寒熱病證에서의 石흡의 效用에 대해 알아보았다 �.

�3�. 考훌 및 홉果

이상의과정올 통하여다음과같은 結論올 얻을수 있었다�.
�l 石합의 흉治法은 람草水飛 �, 火假의 방법이 있으나 少陽 �A쫓은 빼 � 젖 � 妙 � 慣法올 사용하지 않고 少

陽�A 病證에서의 �E짤의 효용이 淸熱협火하는 기능이 강하므로 生石홉를 합草水飛하여 뻐細하여 사

용하는 것이 적절하다 �.
�2�. 石홉가 表病證藥인 커져防爾白散과짧참車前子揚에 사용되는 것은 훌病이 같이 겸하여 있는 表짧짧病

에 淸훌熱而降表陰하는 治法에 사용되는 것이다�.

�3�. 少陽�A 牌受寒表寒病 중에 亡陰證은 身熱頭痛뺀협의 �t 陰과 身寒題痛뺀협의 亡陰證으로 구별되며 身

熱頭痛뺀협의 �t 陰證에만 石홈가 쓰이게 되며 뺀협의 有無와는 관계없이 身熱碩痛의 證狀으로 亡陰

證으로 훌훌雙되는證狀이 있올 때는 石짤를 사용하게 된다�.
�4�. 石훌는 火熱病證으로 陽化되기 쉬운 少陽�A의 體質的 特徵올 淸熱협火의 작용으로 少陽 �) ＼ 保뼈之主

인 陰淸之氣를 도와주는 대표적 약물이다 �.

�5�. 石쩔의 作用 部位는 中上薰 部位인 冒局으로 몹局의 흉陽을 淸熱협火하여 少陽 �A 훌病證의 大前提인

大便閒의 증상쓸 해소하여 淸陽을 上達시키는 작용을 한다 �.

�I�. 序 훌 草 藥物에 대한 정확한 體質病證 運用精神은 아직

정확히 밝혀지지 않고 기존 證治홈學의 陰陽죠行論

的 관점에서 약물을 사용하는 것이 현실이다 �. 또한
病證의 表훌 구분이 분명하지 않고 表證藥과 훌證

쫓의 구별도 정확히 내려지지 않고 있다 �I�)�. 그 예로

李濟馬 선생께서 함경도 합홍에서 의업올 열어

『東용홉世保元」을지은 지 �1�0�0 년이 지난 지금 四象

醫學은 이미 국민들이 체질 의학으로 인식올 하고

있고 많은 한의사들이 체질 의학의 이름으로 四象

處方올 사용하여 환자 진료를 하고 있으나 四象 本 �I�) 宋-炳 四象�A의 뻐質病홉훌理에 관한 考察 �. 四象홈學會짧
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�- 사상체짙의학회지 쩌 �1�2 켠 채 �1 효 �:�m�J �-

少陽�/ ＼의 대표적 약물인 石훌의 경우도 『東홈홉 �t�i�t
保元』의

�r �I�.↓陽�A 牌受寒表寒病꿇」에서 �t�t 邊는 表寒

病에 水홈을 破하는 훌이고 石홉는 훌熱病에 大便

을 통하는 藥으로 石홉는 表病에는 쓰지 않고 훌病

에는 쓰는 것이 가능하다고 말하고 있다�2�)�. 그러나

李濟馬 선생의 『東톨훌홉世保元�s 의 옳方올 살펴보연

牌受寒表寒病의 훌인 휴저防爾白散과
�*
홉흙車前子陽에

도 石훌를 쓰고 있고 몹쫓熱훌熱病에도 石훌를 君

쫓으로 하여 地賣白虎陽 �, 陽毒白虎陽의 處方과 행隔

散火揚에서 사용하고 있다�. 이에 필자는 문헌적 고

찰올 통해 石훌의 氣味 �, 훌홈經 �, 主治효 �, 修治法 둥을

살펴보고 石홉가 포함된 少陽�A 處方올 살펴보아 石

홉가 牌受寒表寒病藥인 커제防협白散과짧폼車前子陽

에 쓰이게 된 운용정신과 올바른 수치법�, 少陽�A 水

뤘之氣 寒熱病證에 미치는 영향올 살펴보고자 한다 �.

�I�I�. 本 홉

�1�. 本草훌的 考훌훌
�1�) 훌名 �3�)

細 �:�E�. 細훌石 〈名홈別錄〉

짧石홉 〈本草�m훌훌寶類〉

寒水石 〈本草網目〉

白虎 〈藥品和議〉

�2�) 쩔味

〈神農本草經 �>�4�) 辛微寒

〈本草三家合註 �>�5�) 張隱魔 辛 微淡

葉天士 辛 微寒 無훌

陳修園 辛 微寒 無毒

�t�t 辛 淡

辛합 �, 大寒

〈本草從新 �>�6�)

〈本草各論 �>�7�)

�2�) 東훌훌世保π 少陽�J�d 훌풋寒表寒病홉 함훌 表흉病 破水結
之훌也 �, 表病 可用�t�h 훌而 不用石 �.�. �:�0�1 를 裡熱病 通大便之
훌也 �. 裡病 可用 �:�0�1 를而 不피用함훌 然 楊手 .足 引 ���i�1�!�t��
짧 用�E를 �. 홉風훌寒 大便不通짧 用 �t�h 훌

�3�) 本훌各쏠 �.�1�1 熙大훌 �e�:�t 빼흩科大훌 本훌훌會 �. �p�.�9�1
�4�) 神훌本훨짧 �, 文光圖홉有限公司 �1�9�7�6 빼이정 卷 �2�-�3
�5�) ��훌훌훌 �, 쫓天士 �. 陳흉園 共훌훌�. 本훌三家合홉 成짧�i�t�. �1�9�8�1�.
서울 �p�1�4�7�-�1�4�9

�6�) 吳앓洛 홈 �;�$�: 훌從新 �. 앵립출판 �1�9�8�9 서울 �p�2�0�8
�7�) 本草各훌 �I�I 熙大쩔 �e�:�t 빼홈해大뿔 本훌뿔슐 �p�9�1

〈本草求홈 �>�8�) �t�t 辛 淡

�3�) 훌훌

〈本草三家合註 �>�9�) 張應廣 足陽明몹經

〈本草三家合註�>�1�0�) 葉天士 足太陽勝 �I�b�'�t 經
�, 手太陰

師經 �, 足陽明몹經 �, 手陽明大
觸經

足陽明몹經 �, �!뻐經 �, 三 �;集經
足陽明몹經 �. �!힘經
뼈 �, 몹經

〈本草從新 �>�1�1�)

〈本草求휩 �>�1�2�)

〈本草各꿇 �>�1�3�)

�4�) 主治

〈神흩本草經 �>�1�4�) 中風寒熱 �, 心下뾰氣 �,�J�( 뼈 �, 口乾

좀흙 �, 不能食�, 願中堅痛 �, 除�%鬼�, 훌훌합 �, 金훨

〈本草三家슴註 �>�1�5�) 張應魔 �- 石홉質堅色白 �, 放理

如勝理 �, 見白若精金 �, 훌陽明金土之精 �, 以옳陽明몹

府�Z 良홈�j善홈�I�J�i�!�? 훌훌�E훌質重 ���p 能入훌 �, 味辛 ���p 能

發散 �, 性寒 ���P�f�j�g 淸熱 �, 其옳陽明之善뽑�j良郵�l
〈本草三家合註 �>�1�6�) 葉天士 � 협陽明寶火 �, 淸大陽

之操火

〈本草三家合註�>�1�7�) 陳修園 � 潤陽明之像

〈本草從新�>�1�8�) 淸熱降火 �, 發 �i�f 解 �l�i�l�t�. 鐘햄 �, 生律止
�j홈 �, 傷寒흉結無규 �, 陽明頭痛發熱 惡寒 �, 日 �I뼈湖熱 �,

陽光 �:�t�t 熱 �, 小便 �i�J�f�; 짧 �, 大홈引歡 �, 中훌自 �i�f�. 좀薰 �,
牙痛 �, 發班珍�.

〈本草求륨 �>�1�9�) 탔閒훔軟

〈本草經훌 �>�2�0�) 大熱 �, 口乾좀熊 �. �n흥痛훌�l痛 �, 神홉

�8�) 淸 �. 홈홉빼 훌 �;�$�: 훌求톨 �.�* 業홉局 �. �1�9�8�0�. 빼이정 �p�l�8�1
�9�) 張隨훌 �,쫓天士 �,椰흉園 共훌훌�. 本草三家슴註 成輪 �i�t�. �1�9�8�1
서율 �p�1�4�7�-�1�4�9

�1�0�) 짧훌훌.훗天土�,陳흉圍 共훌훌 本훌三家읍註 �. 成輪 �i�t�. �1�9�8�1�.
서올 �p�1�4�7�-�1�4�9

�I�I�) 吳앓洛 훌 本흉從新 앵립출판 �1�9�8�9�. 서을 �p�2�0�8

�1�2�) 淸 훌훌�홉훌 本草求홈 �.�* 業홉局 �1�9�8�0 빼이정 �p�l�8�1
�1�3�) 本草各월.§熙大뿔�e�:�t 뼈�g 科大뿔 本훌學會 �. �p�9�1
�1�4�) 빼훌本훌짧 �. 文光圓홉有限公司 �1�9�7�6�. 배이정 환 �2�-�3

�1�5�) 짧않�R훌�,훌天士 �,陳 �� 園 共훌훌 本훌三家合註 �. 成뼈 �i�t�. �1�9�8�1�.
서울 �p�l�4�8

�1�6�) 張훌훌 �,쫓天土 �,陳훌圍 共훌훌 本훌三家合품�. 成뼈�i�t�. �1�9�8�1
서울 �p�1�4�8�-�1�4�9

�1�7�) 꿇훌뿔 �,쫓天土 �,陳修園 共훌훌 本草三家合註�. 成뼈�i�t�. �1�9�8�1
서울 �p�l�4�9

�1�8�) 吳앓洛 훌 �. 本훌從新 앵립출판�. �1�9�8�9�. 서울 �p�2�0�8
�1�9�) 濟 �. 홉홉홉 틀�. 本훌 �;�J�<�J�t 宏業홉局 �. �1�9�8�0 빼이정 �p�l�8�1

�2�0�) 훌在�t 훌 園짧홈方훌훌大흙쨌 뼈홉出版 ���.�. �1�9�9�0 서울

�- �1�1�2 �-



�- 징굉회 外 �2�.�1�\�: 훌훌톨쁘훌元에서의 �:�a�. 의 훌훌에 대한 �x�&�t 的 ���I�I�! �-

讀語

〈本草網�1�3 �> �2�1�) 中團.의 寒熱 �, 뼈中 �i뽀氣로 인한 �i뾰
食 �, 口乾폼흙로 인한 呼吸困難 �. �n 흉中堅痛 �, 훌용金휩
둥을 치한다 時氣에 의한 頭痛身熱 �, 三 �,뿔大熱 �, 皮鷹

熱 �, 陽몹中의 結氣를 消除하고 解 �I�J�1�l 및 發 �i�f 올 시키

며 消喝煩遭파 �R흥 �8톨暴氣를 止하고 �U며熱올 없앤다

또한 洛陽으로 해도 좋다 陽寒으로 인한 극렬한 행

痛 �, 皮鷹꺼熱感의 高熱올 治한다�. 意과 합께 뺀�V�l�I�l 하

면 �A�A痛이 사라진다 �.

〈國譯本草問答〉 인체의 六氣에 있어 火와 熱이

다륨이 있으니 熱이라고 합은 氣分의 熱용 의미하

며 �, 淸熱에는 石짧 �, 天花빼을 위주로 사용하는데 이

러한 약물은 氣分으로 들어가기 때문이다 �. 火라고
할 때는 血分을 의미하며 협火에는 반드시 黃連 �, 黃

혹을 위주로 사용하는데 이러한 약물이 血分에 들

어가기 때문이다 �.�2�2�) 暑變엎훌에는 石홉 �, 黃連을 위

주로 치료하는데 이미 전문 서적이 있음으로 일일

이 열거하지 않겠다 �. 총괄하면 �, 發表할 수 없고 단

지 鴻熱�, ￥ �I�J흉시켜야 한다는 뭇이다 �2�3�)

�5�) 활힐

〈本草從新 �>�2�4�) 極能寒뿜 �, 몹꿇血虛 �, 病�%未入陽
明者�, 切꺼輕投

〈本草求됩 �>�2�5�) 石짝有蕭殺而無生長 �, 如不得而用 �,

受中病 ���n 止 �. 切꺼過食而揚生氣

〈本草各論�>�2�6�) 몹 �, 願이 冷하여 痛효이 있거나

子宮이 冷하여 얻용훌올일으키며 痛효이 있는 자에

게는 服用을 禁한다 �.

�6�) 옳治

�<本草求質 �>�2�7�) 뻐細 �, 或 �t�t 草水飛�, 或火假 �. 짧子

홉使 료豆鐵

�I 권 �p�1�5�9

�2�1�) 陳在�t 훌 �. 國譯짧方홈쫓大짧典 圓홈出版 �r�;�; 짧 �1�9�9�0 서울
�I 권 �p�1�5�0

�2�2�) 淸 홈宗海 훌 金앓
�*
훌 끓 園홉本草問홈 大星文化 �i�t�. �1�9�9�4

서울 �p�5�0

�2�3�) 淸 �5월宗
�*
훌 훌 金俊휩 譯 �. 國譯本草問홍 �. 大星文化�n�. �1�9�9�4

서울 �p�1�6�7
�2�4�) 吳앓혐 홈 本좋從훨�T�. 행힘출판 �1�9�8�9�. 서율 �p�2�0�8
�2�5�) 淸 黃’흡홈훌 �. 本草求됩 宏業홈局 �1�9�8�0�. 빼이정 �p�1�8�1
�2�6�) 本草各홉 �I�i 熙大쩔 �t�X 빼홈科大學 本훌훌슐 �p�9�1
�2�7�) 情 �. 훌흡훌 훌 本草求圓 �. 宏業홉局 �. �1�9�8�0 베이징 �p�l�8�1

〈東톨훌훌훌世保元 �>�2�8�) 少陽�A藥 諸種 不可뼈 � 젖 �

妙�慣用

〈雷公행찢論�>�2�9�) 凡使石홉�, 須�E터中屬成뺑 �, 累

生람草水飛 �, 燈 �, 階 �, 돼用
〈藥品化義 �>�3�0�) �:�0 홉�, 略假帶生用 �, 多假 ���n 體顧性

���.
〈中藥大廳典 �>�3�1�) 生用解 �I�J�1�l 淸熱 �, 除煩止홈 �. 治熱

病 �J�t�t 熱不退 �, 心煩神홉�, 諸語發狂�, 口 獨 �n며乾 �, 師熱

빼急 �, 中뿔自 �f�t�. 몹火頭痛 �, 牙痛 �, 熱毒壘盛 �, 發짧

發彦 �, 口폼生짧 �. 假用生 �1�J�1�l�� 擔 �. 外治樓펌훨場 �, 置

不收口 �, 楊火漫陽

역대 본초의서에 나타난 石홉의 氣味는 대체로

辛�, 납味와 微寒한 氣를 가진 약물로 그 歸經은 대

체로 師 �, 몹經 �, 大陽經으로 入하여 주로 淸陽明實火

와 淸大陽操火의 作用을 하여 陽明經의 操熱을 풀

어 淸熱협火 �, 止獨生律의 효능과 讀語發狂 �, 몹火로

인한 頭痛 �, 牙痛 �, 發珍 �, 中暑중상을 치료하는 약물로

異名에 白虎라는 것이 있듯이 白虎楊 �3�2�) 의 효狀을

치료하는 대표적 약물이라 할 수 있다�. 즉 몹熱로

인한 짧語 �, 發狂 �, 大휩引歡 �, 楊手鄭足의 중상을 淸몹

火의 효능으로 개선하는 약물이라 할 수 있다�.

石홉의 �� 治홉으로는 假法 �, 生用法이 있어 生用

時에는 解 �I�J�1�l 淸熱 �, 除煩止漫의 효능이 있고 假法時에

는 生 �I�J�1�l 敵쩔의 효능이 있으니 少陽 �A 몹熱올 淸熱

협火하는 石홉의 효능올 제대로 내기 위해서는 雷

公행찢論에 나오는 남草水飛法이 타당하다고 볼 수

있다�. 이는 『東醫홉世保元』에서少陽 �A 藥은 熱을

가하는 隆治法을 사용하지 말라고 한 것과도 일치한

다�.

�3�. �r 東홉뭘훌』이 �|서의 石홉의 효늄

『東훌훌寶옳』에서石홉는 �i�f 門 �, 暑門 �, 消獨門 �, 陽寒

�2�8�) 李햄馬 훌�. 東훌훌世保元 �. 少陽 �A 뿔풍熱훌熱病꿇 홈林出
版 �p�l�0�6

�2�9�) 中훌大훌典 上짧￥�f學技術出版 �.�i�t �p�5�9�2

�3�0�) 中훌大짧典 上홉科學技術出版 �n �p�5�9�2

�3�1�) 中훌大짧典 上홈科學技術出版 �i�t �p�5�9�2
�3�2�) 張 �{후景 훨 �I�i 寒홉웅

第 �2�2�9 條 �. 三陽合病 �g훌 �i�i�\�f�j 身重 혔以뼈測 口不�t 而面굶 짧
語 �.�i�f�l�1�* 若 �1�3 �i�f 出훌 白虎陽主之 發 �i�f 則짧語 下�Z則짧 �1�: 生
�i�f 足뾰冷
第�3�5�7 條 �: 陽寒 �� 업而厭者 훌有熱也 白虎陽主之

�- �1�1�3 �-



�f�f �*ÿå�B�I�tQúÆ3�f�f�<g,ƒI�>�0�6ÿåSÖ�-QiÈ �J�,�mv|–}f�}“�f�f�<®¼_Ã0	

룹 天氣훌뺏‘時得病以石쯤옳主治S￥一兩熹取tt服�n差<{,뿌景〉

消얘훌 主消협홈末取五홉和홈米熹、取什빼:<本흥〉

짧病篇
II잊§主ff&寒熱病ff後JIik�大頭痛口像大홈取石.w-兩水젠UJil之〈本草〉

除三흙火熱及뽑熱身熱煩뼈石훌四兩1t草二훌半뻐如f)}水服二훌훌B 再亦治1t7A熱Otli.病죠B內짧所以言內者其없在

�* 표훌六府之中m骨肉g消食1IX無味皮像無光짧盛之빠四R훗뼈細足훌睡起宜服l比훌以alij\1옹度〈本草>0훌治몹火及食
�俠火웠옳末g훌뼈::Ji.m:J훌효米없下三十九名B單E훌::Ji.一名玉i&::Ji.<A門〉

훌홉Ii
治lit/!했훨一兩짧鷹-홈쩔f)}二훌훌右j;f;{t,和섣재톨油짧t貼之〈꺼心>0又方白陽香짧혐軟E훌各-兩홉훌죠錢龍骨-il右
f옳末香iI!J�빼t<꺼心>0又方홉후탱燒存性五훌훌E훌二훌半*-1'iB읍-錢二分右옳未香빼짧付以m包定除없〈꺼心〉

뽑� 除핍熱:Win몹中之火뻐水핸‘-兩服행水飛二훌和水服〈本草〉
內景篇

_‹�i�& �M�B�I�tQúkÒ�i�f×I}0ÖIl4�,×Œ�J�J�I�!�l�<g,ƒI0	

�� 홉能去JIik.病退而빠數不退피멧1‘陽服之〈東힐〉

外形篇 �B�J�i
治�j찢뼈痛陽明행痛옳主윷白I1l없(方見寒門)훌也〈本草>0治關明BJi痛大�石훌川홈白:if等分용末每三훌훌茶淸짧下

名石를散〈網Id>

￥L 下￥Ltt取二兩水!뺀!)jaB三〈本草>0￥L훌初향假옳細末取三훌엎酒謂下〈直指〉

���i�&��Çƒ {훗寒味쭈합無꿇호時용[BJi痛身熱三,뿔大熱皮홉熱口乾좀짧며정熟止뼈1월*￥BIt發if能in뽑火OJ,.手太陰쩔少陽經足陽明
t얻治足陽明經中熱發熱�‘熱操熱B뼈뼈熱gj ff<陽i&>()jQfIf成紹以生1t훌水飛遇뼈乾用或火협뻐水飛用〈入門〉

�- 사상혜짙의학회지 제 �1�2 권 제 �1 효 �2�!�X�X�! �-

표 �1�. �r 훌훌 �g 훌」 중 �E 톰의 단방용해

門 �, 火門 �, 諸擔門 �, 몹府門 �, �� 활 �%찾門 �,�� 門 �, 頭門 �, ￥�L門
에서 單方으로 〈표 �I�> 과 같이 기재되어 있음을 찾

아 볼 수 있었고 楊被뚫의 石훌의 내용처럼 주로

뼈經 �, 三薰經 �, 뽑經에 入하여 三흙大熱과 口乾좀흙 �,
頭痛身熱 �, 惡熱懶熱둥 주로 짧熱을 淸熱협火하고 閒

몹火하는 약물로 사용되었음을 알 수 있다�.

〈표 �2�-�1�> 과 〈표�2�-�2�> 를 살펴보면 石홉는 雜病篇

에서 �1�7 門 �, 內뚱篇에서 �5門 �, 外形篇에서 �1�0 門 속에

포함되어 있어 그 主治證狀들이 陽明經과 三魚經 �,

師經의 熱로 인한 實熱의 중상들을 淸熱협火 �, 止홈

生律하는 효능을 발휘함올 알 수 있었다 �. 특히 外形

篇의 頭門과 眼門에서 각각 �1�1 개 처방 �. �7개의 처방

에 석고가 들어간다는 것은 碩部 질환과 眼部 질환

에 특히 石홉를 많이 썼다는 것을 알 수 있었다

�4�. 四훌홉學에서의 效能과 主治

李濟馬 선생께서는 表病에는 �i�t 邊를 쓸 수는 있

으나 石쩔는 쓰지 말아야 하며 �, 짧病에는 石합를 쓸

수 있으나 람邊는 쓰지 말아야 한다고 하고 �E훌는
훌熱病에 대변이 나오게 하는 약이다라고 石홉의

효용 �3�3�) 에 대해 말하고 있으면서 表病證인 身熱효�R痛
�i�1�!�!�: 협 亡陰證에 쓰는 짧찜車前子傷과 휴꺼防협白散에

石홉를 각 �l 錢씩 넣어 方햄�1�j�3�4�) 를 구성하고 있으며

같은 설사 증상의 �L陰證이라도 身寒臨痛뺀협 亡陰

證의 消石줌흉楊과 찍꺼防地黃楊에는石홉가 들어가

지 않고 있다 �m�, 이에 대한 치험례 �3�6�) 를 들연서 몸에

�3�3�) 東홉옳世保 �]�C�. 少陽 �A 牌受寒表寒病짧 홈林出版 �p�7�8

�1�t�� 훌 表寒病 破水結之뺏 �m�. 表病 피用 �1�t�� 훌而 不用石훌
石풀 裡햇病 通大便之훌 �m�. 裡病 可用�E훌而 不可用 �1�t�� 용
�t�&�� 용手 �I�I 足 引없�;뺀 �I�n 꿇 用 �E �i�f�.흉風隊寒 大便不通證 用
�1�t�;�!�!

�3�4�) 東홉홉世保π 少陽�A 牌受寒表寒病꿇 종
�f�* 出版 �p�l�0�2

켜�4�j���1�n 白散 �O 治행痛 勝 �B�I�t 왔�f훌훌 흉用
生地훌 �3훌 �f�*�. 후 �F훌염 各 �2 훌훌 ���f�j�} �E �i훌 훈活 �%훌活 �J�i�i�j�f�i�= 防
�m�. 各 �l 짧

�J�l�I�>�¥�J�:�.�!�I�! 前 �r 陽 �O 治훌훌痛 有 �i�1�!�t�1�n 者 효用
홉 �I�n �f�*�. �� ￥ 各 �2 훌훌 짧 �4￥ 려 �i前子 各 �l 월半 ���f�j�} �E�i 훌 훈活 獨
活 휴�m 防風 各 �l 짧

�3�5�) 東훌뚫世保元 �. 少陽 �A 牌풋寒表했病옳 홈林出版 �p�l�O�3

�f홉 �E줌흉없 治 �H�i痛 際뺀홈者 효用
�F훌 �i�n �f�*�. �� ￥ �f홉石 줌훌훌各 �2훌 川빠훌 賣�*�8 ���t�.�5 獨活 휴꺼�1�F 防
�m�. 各 �l 훌
힘防地賣없 有火者 �I�J�p�E 훌 加�E훌훌 去山茶횟
�� 地賣 山훌훌�� �f�*�.�� ￥ �F훌웹 各 �2훌 車前子 흥홈 �%훌活 켜깨휴防
�m�. 各 �l훌

�3�6�) 東홉옳世保元 少陽�A 牌受했表寒病킬움 홈林出版 �p�7�9

少없�A 身熱행痛 �i�1�!�t�1�n -二 �B 或 프四日而 빠없無故 �g 止 身
熱뼈痛不愈 大便反흉훌 此 危짧也 �i�e 짧語不遠 뺀�I�n 後 大便
-톨夜間 �I�I 辛-次뼈利 或 三四표次 小小업利 身찢�M훌痛因
存홉 �l比 便훌之 �����m 휩語前 有此�.�\�I�I�I�I�J 휩語當在 �.�B 펌語
後 有此짧則 動風必在 �R�8‘�R

�1�1�4



�I�!�i�: �[N
ÖI�A�M�J l»N-�I�i�.ËHºp�*ÖÌ�.���DÑ¨

�I�i�.
�[Y'YO�j�t–}�] 治中홈外無六짧之形짧內無便R之뼈隔知負m꿇不能훌節故手足不能훌動좀행 不能큼뚫슐훌m而mE!榮l比主之

[差麻陽]治破fl.훈半表半훌無if
�[¿��a�;�;�)�I�j�>���iÖÌ�] 治兩感11흉陰陽未分者以l比jf之

寒
[홍白劇 治四時11寒陽風뼈痛III熱煩1훌

[竹棄石훌훌}治11寒R￥後ti<熱及陽明엎E!if煩빼쳤差後뾰煩等짧

[훗Mt9-혔陽1治짱훌홈fI.�훌熱口乾R명뼈使閒칩§語成짧홉
훌 [玉옳뼈 治훌써훌

�L�A�.Ç5W0š¨�J�t�l�tÇ‰ 治g뻐熱,又治홉中휩冷훌中�l*按不足훌有짧乃없有餘陰不足也
火 [뺑骨皮뼈 治血熱及陽훌火熾i單身:t!:�

{龍腦없;子] 治I며嗤睡痛1IIt�口짧心煩훌뻐

內陽 ut俠뿜化楊] 治n훌훌

��¹ú�*
{엄흉흉降火빼] 治헛?혔tllJifU뻐몹之火火降則찢消혔止

*훌 {五虎楊l 治짧훌빼急
病 m聚 I茶휩l 홈吃茶成옮成훌及吃乾茶훌�. �圖 {越뼈혐] 治홈上륨뼈g빼

�f�I�1�J�/�i
�[�A�8�:�OÖÌ–}�] 治隔뼈

{和血益혔陽]治뼈홈小便f(좀上�빠MIII*홉홈

賣펄
I女勞페 [石훌뼈 治女勞훤身홉짧黑B뼈發熱4、!tI!急足下熱
�IŒã�f�f�)�[ÖÌÖÌ–}�] 治훌if

�(�j�!ÖÌ [白虎흩홉陽]엄U�者其�如平身無寒但熱품節煩흉B'�便..朝發훌解훌發朝뼈比훌主之
엎�i [훗뼈升M홉] 治함行홈훌AA痛:t!:熱
훌펌 �[zùÊÓ�)�Y�i���i�}�) 治훌땀惡g￥￥훌홈

諸g￥ [/ij(血解옳九]治下펌Ii
뼈A I子홉)[햄生E훌陽] 治IIlf旅熱*홉mftj;無度

�IŠøq±�)�[ÕiÉç���} 治뼈엠熱

小兒
I뼈背훌뼈)[百合f}} 治뼈뼈
�(��¾|�)�[�ASÃ¿�¿��@Ç‰
I附홉珍)[훌根훌門흥뻐

血 (ill血)[뭘賣升聊陽]治훌훌表未解熱I!IH'FilI없呼謂nlf

內 흉
I盧煩不睡)[옳없t혔]治18.煩不睡及陽寒I!i:下後盧煩不睡

�.�G�!�. [홉tt累憂散] 治心Bwt!훌夜不睡百方不效�m如神
’R

牌톨훌 [뼈賣뼈 -名뼈牌散治牌熱口짧口莫�.
小便 I石빼)[뼈E뼈l»�t�J�;0��:�o�m�lÖIÖH�q

大便 I훌뺀) [홉쯤람옳�} 治훌훌煩홉뺀뼈或훌iQl!i:jij

I훌훌風짧)[追風散]治偏正뼈風及面上遊凰狀如뽀行
[加減홉辛楊] 治훌훌風或攻目
[餐血흙風陽}治빼JJ!홉風十居其半훌짧必掉앓如立쩌車之上옮因lit盧8i\I훌故也

�IQðÖÌ�)�[Ö9��ec�] 治頭風!If훌�治IItw而훌尤宜훌훌A

(IE뼈痛)[-字쩔金散] 治偏正행風痛훗腦風眉훌骨痛훌깅| 兩眼抽휠흉痛ill出행生홈題視物不明

a훌
[1:::生九] 治男女/＼왔짧風及-切훌훌痛찢厭홉厭lI�m風뼈痛휴治

I偏뼈痛l이|홈뼈 治偏훌훌1홉神�
{혹뱉πI治偏碩痛, 偏행-훌痛..훌不뼈香훌�il!比쫓f(次띠훌出-짧뼈屬�D愈

外 I廠않훌훌痛)[玉휩켜J內웰日뼈痛6훌훌下뾰上實過在足t↓陰巨陽흉則λ‘뽑許뿔士日뽑廠뼈痛也此쫓主之, 훌훌1홉�훌骨重少

形 ii.훌m훌Hili톰時훌不￠훌홉A�뤘煩훌其服훌之則효按之石堅由뽑氣不足而內휠其�;효而上行調之햄厭효JlRI比훌更찢關元百)It

f훌 I頭痛홉分六짧) �[�=W�\l�] 治-없合病폼뼈痛

I腦風짧) [太陽꺼} 腦寒之病皆因쩌攻於上薦令AAA痛홉夜不寧l比훌主之
I內障) [生熟地홉九] 治血盧眼홈
I外障) [洗맑明目屬] 治-切風熱眼目�B훌흉痛

I홈題J �[���1�j�I�je· 治률l�훌혔t攻兩目睡痛或生뺨�或!iF�努肉짧홉홉花없成內障
眼 I視-物옳兩)[保lit뻐治風쩌A&.i看-成二欲成內障

I點眼훌)[짧홈훌] �f�.�j�V��ÖÌ
�I•�l»�I�I�!uÅÖI�l 0�Y'f�_©QIec�] l»�-R�w<ÖÌQgY�–œ¿Q

�[wó¹|ÖÈÖH×iÇ‰ l»�iÖÌ•ÑQgY�¿Q–œ˜¨q±ÖHf—r�Ö¨��w<ÅÆ¿�ÖÌkÛ�-R�²Ù���:�O�i�f�(oß¿Q¿Ô×I�)

�- 징굉희 外 �2�}�"�:�. 톨톨엔홉元에서의 �:�0�1 의 훌 �I￥에 대한 �J�t�t�l�.�t�r�.�J ���!�9�I �-

표�2�-�1�. �r훌훌 �g 홉」종 �E를룰 포함한 처방용해

�- �1�1�5 �-



�.�. �U�U�t�] (白龍커J 治홈홉톰面뽕뿜

I口홉) �(N	ÖÌ¿��}�f�r�sÖHq±Sã�1�t

SãÈ€ I口훌) {玉효없子} 治屬熱口좀生훌며정唯睡痛

I톰睡톨훌훌]{햄훌훌] 治홈火짧口홈生짧或多食易81l

I홉病,흉흉훨;熱]�{v}�j�fÖÌ�}
I훌@뽀痛](훨陰뼈뽑켜J 治陽明經m熱上下牙똥g훌痛tI:뼈肉휠용훌fIlnit

牙홉
I牙훌動홈) {淸몹陽} 治牙똥S훌꺼훌훌�t훌黑뼈뼈落皆'.手足뼈I!J!二M!

外
I뼈病훌훌方] {홈盧뽑熱牙홍方]

形
야엉야훌

I單엎짧톨뼈훌뺨홈l

�A�:�I [牛賣WJ뚫元] 治맹꿇R훌痛口줌生lia월혔w.K훌熱찢훌훌

I훌훌] (따훌훌잉 治웹훌末홉i훌M:B뼈速it
￥L

I홉核久成짜훌) {홈훌훌잉治￥t房옳核及￥t훌

I홉ε](消흡홉왔軟] 治陽훌熱훌훌홉如짧放

�I�t �IÖH�I�i�iÖÌ�) {조뼈散] 治熱m훌홉1iX1i!훌훌뼈痛

[f't훌]{훌쫓散]治꺼훌
[앓훌散]治R훌遊走不定

前陰 I陰흩뭘홉]{검香젊骨홉잉治外홉�홉홈뼈如

後陰 I훌훔훌](홉홉方]治諸f￥MI!훌

�- 사상셰짙의학회지 제 �1�2 컨 셰 �1 효 �:�r�o�J �-

표 �2�-�2�. �r東톨�I�. 훌 �J 중 石를률 포함한 처방용례

열이 나고 머리가 아프면서 셜사하다가 설사가 그

치더라도 열이 나고 머리 아픈 것이 낫지 않으면

대변이 막히고 곧 讀語 증상이 나타나고 讀語가 있

은 후에 動風이 곧 일어난다고 하였다 �. 또한 少陽�A
이 옴에 열이 나고 머리 아프며 손발올 내젓고 물

올 많이 마시는 경우는 險證으로 비록 뺀협를 하더

라도 반드시 石홉를 사용해야 한다고 하였고 뺀混

의 有無를 논할 것 없이 漸防짧白散에 黃連과 �J�1�l 훌

仁올 -錢씩 가해 투여하거나 훌病證쫓 뼈隔熱證에

쓰는 地黃白虎楊을 투여하기도 한다고 하였다�. 무릇

少陽�A으로 몸에 열이 나고 머리가 아프연 이미 가

벼운 증후가 아닌데 겸하여 설사까지 있으면 위험

한 증후로 혐防협白散올 투여하여 열이 식고 머리

아픈 것이 그친 후에야 위험을 연할 수 있다�3�7�) 하여

�3�7�) 東홈훌世保 �j�i�; 少陽 �A�S훌受했表흉病홉 홈林出版 �p�7�9�y￥�I�1�i�A 身熱頭痛 없手�I�I�I 足 引 ���� 륨 此 險짧也 �, 훌훌뺀뼈 必用
石를 無훌뺀휩有無 앓用 휩防꿇白散 加 賣훌 따훌 各-훌

계속적으로 少陽�A 表病證의 亡陰證에서 중요한 증

후는 身熱頭痛이며 거기에 설사가 겹치게 되면 더

욱 위험한 중상이며 병의 쾌유 여부를 결정하는 證

候 또한 身熱행痛엄올 강조하고 있다�. 이러한 身熱

頭痛빠團 �t 陰證에 투여하는 방제에는 반드시 石쩔

를 쓸 것올 말하고 있다�. 이는 少陽 �A 表病證 治法

중에 淸훌熱而降表陰 �3�8�) 하는 治法파 무관하지 않다�.
이러한 少陽�A�c 陰證을 이제마는 믿에서 陽盛格陰

한 內행外�7�k 의 중후로 장차 陰이 亡하는 徵 �����3�9�) 라

흘�!�t�J�@�! 홉白 �� 陽 �. 凡 少짧 �A 有身熱뼈痛則 딘非웰짧而 �* 有뺀협則 危險짧也 �, 必用
�*
픽 ���1�f�J 白散 �B二三服 又훌 �B 服 身

쫓�@영�i痛 情 �f￥然後 피免危險 �.
�3�8�) 東훌훌世保π 少�N�A�A牌受寒表寒病홉 홈林出版 �p�7�6

張 �{후景所홉 少陽病 口줌 뼈흉 �1�:�1�1 홉 耳훌 뼈 ���N�I�i 或 �t�t 來寒
熱之짧 �I�D�J�� ↓뼈�A 홉局陰氣 옳熱재�3所�1�!�3 而 牌局陰氣 옳熱재’

所훌 不能下降 運훔於뽑局而 짧聚협間 �I�I�J 固四빼之病也 此
짧 ‘훌훌外寒 包裡熱而 훌훌�L�i 뾰也 잊윷熱往來홈 牌局陰氣
欲降未降而 행降 �t�/�J�. 寒熱 �i�i�1�G�t�t 或來 �i�!�!�. 此짧 淸裡熱
而 降表陰則 俠���� 取而 홉빼之폼 �f홉�� 不成也 �f옐俠而짧��
�1�\�1�) 無효於陰降 �� 散延拖

�*
훌뼈�M成而 或 �5�1�1�) 生홉꿇 �i�!�!�.

�- �1�1�6 �-



�- 징광희 外 �2�.�-�\�: 훌톨흠엔홉元에서의 �:�0�. 의 훌훌에 대한 文 �.�8�I�l�t�-�P 톰홈 �-

고 하였다 이 치법으로 속의 흉陽올 淸賣熱하고 降

表陰하는 治法이 타당하다 할 수 있겠다�.
이제마 선생의 치험례의 변화에서 �1�8�9�9 년의 치험

례 �4�0�) 를 보연 처음에는 地黃白虎陽을 쓰다가 나중에

쩨防地黃楊에 石홉를 가하는 처방이 나오는데 이는

淸훌熱而降表陰하는 治法의 대표적 사례라 하겠다 �.

이는 少陽 �A의 保뼈之主는 陰淸之氣로서 그 病證

은 대개가 火熱病證으로 陽化되기 쉬운 조건을 가

지고 있어 少陽 �A의 陰淸之氣가 부족한 조건에서

이것이 .빼되어 火氣가 생기고 이것이 오래되어

律짧을 손상시켜 장차 陰이 亡하는 徵 �%가 되게 되

는데 이때 石훌로 몹局에 �.�� 홈된 火氣를 淸熱짧火

의 작용을 통해 陰淸之氣의 보존을 돕는 작용을 하

게 되는 것이다 �.

少陽�A 몹受熱 훌熱病은 반드시 便秘의 유무를

살필 것올 말하며 石홉가 �5錢씩 들어가는 地黃白虎

陽이 훌熱病證의 聖藥 �:�4�1�) 이라 하였다 �. 少陽�A이 몹熱

이 있으연 大便이 操해지는데 �4�2�) 뽑熱올 淸熱爾火하

는 石뿔를 �5錢씌 넣어 뽑熱올 풀어 주연 淸陽 �4�3�) 의

홈홉을 막을 수가 있는 것이다 �. 또한 少陽�A 消獨病

에서 �t 消에 쓰는 源隔散火楊에만 石홉가 들어가게

되는데 上消의 病理機轉 �4�4�) 이 몹局淸陽이 위로 올라

�3�9�) 東훌훌世保π 少陽�A牌受寒表寒病훌 종林出版 �p�S�I

亡陰者 陰 不下降而 反옳上升 �I�\�I�J�t�:�: 陰也 陽盛格陰
於下則 陰옳關훌 不能下降於勝�R�I�t 上않背협而 內�1훌騙裡故
陽몹훌寒而 뺀下 �1�1�1�.�£ 훗했而 뺀下훌 非陰盛 �m�J比 所謂〈內행
外水〉 陰將 �t 之 ���I�s 也

�4�0�) 東홈옳世保 �J�C 少陽 �A牌풋寒表寒病꿇 홈
�'�*
出版 �p�8�5

其後 又有少陽 �A 十 �-�f�:�:�:�i�j 윷 女兒 素짧 �!펴有 �f좋氣 ���� 항 �n�i�l�l 홉훗
忽 �-�B 행痛 잊잊햇�! 食 �%홈 有홈 用옳合元三홈 훌楊짧下 仍옳
�i�\�!�t�� 日飯十行 十餘 �B 不止 검�| 없�;不眼 問有꿇語짧 �, 時 �I�\�I�J 己
�X年 장十 �-�f�l 二十프日也 �(己 �X 東武 �6�3 훌 �.�2�4 년후 �)

���D 夜
用生地黃 �E쯤 各六兩 ���r�o 三兩 其夜 �i�\�!�t�i�1�. 정度 �.�n 훌半
其캘日 用힘防地賣없 加�E훌四홉 �=�f�t�l�i 速服 安睡而 能通小
便 �. �j�j�;�j 防地黃錫 훌力 十倍於 ���r�o 白虎楊 可知훗 �-

�4�1�) 東홉홉世保π 少陽�A牌受寒表寒病짧 홈林出版 �p�S�7

꿇日 �}陽 �A 裡熱病 地빠白 �f�k�. 陽 용�M�\�� 훌而 用之훌 必훌於
大便之 通不通 �m 大便 -몹夜有앓而 不通則 可用 �t�I�!�.

�4�2�) 東홈훌世保 �J�t �j�,�-�m�A 牌受寒表寒病홉 홈林出版 �p�S�8
�j�,�-�m�A 뽑受熟則 大便짧也 牌受寒 �I�\�I�J 뻔閒也

�4�3�) 東용훌世保π �p￥���A 牌受몇表寒病꿇 홈林出版 �p�9�0
�2�f 心隔思 �I�\�I�J 陽氣上升 輕情而 充足於행面四�� 也 �l比 �t 氣也
淸陽也

�4�4�) 훌홈홉世保π 少짧�A牌受寒表寒病꿇 종林出版 �p�9�0
훌日消뼈者 病 �A�B뼈次 不能寬 �i훌 �J�i�l�l 훌而 團固짧小 所見훌

�*
훌

所欲者 速 計 �m�l�t�O 突 意현‘웠�2�1�\�I�J 大觸淸陽 �t 升之氣 �g 不快
足 日 月홈困 生 �i比病也�. 몹局淸없 �t 升而 不快足於뼈面四뾰

행面四股에 만족할 만큼 충족되지 못하면 上消病이

생기는데 이 몹局의 홍陽을 협火시켜 淸陽이 장차

소모되어 中消�, 下消로 병이 심해지는 것을 막게 된

다 �. 이렇듯 石홉의 效能은 훌熱病에서 몹熱로 인해

大便이 操해지는 것을 풀어 주어 淸陽의 消홈를 방

지하며 작용하는 부위는 石홉의 귀경이 師 �, 몹經인
것과 무관하지 않아 少陽 �A 中上흙인 뽑局의 홈陽

올 淸熱훌훌火하는작용올 하는 것을 알 수 있다�.

少陽 �A 훌病에서 背癡 �, 腦펌 �, 層홈 �, 題�B훌風 �, �u며 �n候
의 병은 병에 걸린 날부터 이미 위험한 중세 �(危證�) 이

고 陽毒發짧 �, 流注 �f관毒 �, 黃펄의 病은 險證이며 面 �,
目 �, 口 �,흉 �,牙團之病은 重證�4�5�) 으로 李濟馬 선생은 地黃

白虎陽만올 틀고 있으나 〈표�3�> 에서 보듯 元持常의
�F東醫四象新編 �a 과 朴寅商의 『東홈四象要앓』에는많

은 처방들이 石홉를 �l 錢에서 �l 兩까지 다양하게 사용

되어 훌熱證을 淸熱협火하여 증상올 치료하고 있다 �.

매 �. �i 훌 훌움

以上의 文없的 考察을 통해 다음과 같은 결론을

얻올 수 있었다 �.

�1�. 石짤의 修治法은 감草水飛 �, 火假의 방법이 있으

나少陽 �A藥은뼈�젖�妙�慣法올사용하지 않

고 少陽 �A 病證에서의 石홉의 효용이 淸熱협火

하는 기능이 강하므로 生石합를 �i�t 草水飛하여
뻐細하여 사용하는 것이 적절하다

�2�. 石촬가 表病證藥인 커낌防뚫白散과짧휴車前子陽

에 사용되는 것은 훌病이 같이 겸하여 있는 表

훌짧病에 淸훌熱而降表陰하는 治法에 사용되는

것이다�.
�3�. 少陽�A 牌受寒表寒病 중에 亡陰證은 身熱頭痛뺀

협의 亡陰과 身寒願痛뺀협의 亡陰짧으로 구별되

며 身熱頭痛뺀협의 �t 陰證에만 石홉가 쓰이게

되며 빠협의 有無와는 관계없이 身熱頭痛의 證

폐�l 成上消病
�4�5�) 東홉흉世保π 少陽�/ 、牌受寒表寒病훌훌 홈林出版 �p�S�9

背훌 � 腦펌 � 톰홈 � 훌�D훌風 � 뼈嗤 等病 受病之日 �E�m危險
짧也 陽훌훌훌�1�I�£�.�f�j�[�i�l�R 뚫 ..흉훤 흉病 受病 �Z�B �E�m險짧
也�. 面 �.�!�o�j �. 口 � 홉 � 牙빼之病 成病之日 皆�� 重짧 �m

�- �1�1�7 �-



出典 處方名 앓方 中 石훌훌 主治
E훌1&옳散 2훌 運氣g훌훌, 熱多寒少之힐g

東톨§ �-Œã�:�5�'�1¹|iJ 2훌훌 -훌짧熱.n系꺼훌, 走臨R흥g톨成以I효珍옳, 遍뼈뼈뿔二&/A是重&

옳世 白f1{.陽 4훌 治運氣, 헛!煩, 향狂, 熱짧過時�p�훌狂, ÖèrÂ•N�����P�IÆ´�, 先用敗훌散後用l比方
保元 SÃ�J�J�l�iÖÌ l훌 口홉
四象 防風i홈뿔散 l훌 發�陽옳짧
훌本 i'tifD白虎楊 2훌 힐g語꿇
￥g %용흙白��훌 4훌 大小便不通꿇

陽훌白虎훌 4훌훌

東홈
*꺼防없白散 l훌 �i�i�J�iuÛ�8È…��qidÍ��
�홈車前子楊 1훌훌 ¿���uÛ�i�1�!�t�1�nÖÌ

홉世
地黃白虎楊 5훌§保元

新定 陽옳白�i1훌 5훌
�l�i�j�(��ecpk–} l훌
휴꺼�ra白散 I훌훌 治훌훌痛牌�痛煩操 C↓뼈m身熱頭痛i1!t1nr::陰짧
*홉찍￥J1!꺼Ii子쩌 1훌 治t陰病身熟뺀I1.J 없明짧:陽合病 뼈痛mu홉짧

���f�'�tÌÐ�EÖI�AÖÌ ×˜–2���)�\�'�i��ÖÌ 有火훌去山훌훌加:5"
東 治*훌8뼈핍語t陰짧좀太陽似옳證 陽明짧煩操大便不通 훌熱大便將짧끼옳表훌大便
홉 地黃�白虎짧 5훌훌或 l兩

不通훌用 힘�g훌훌g亦用楊手.足引없;發狂좀卷動風亦用
四

陽옳白f1{.� 5훌或 l兩 治陽옳發m便聞 ÖÌ�DÖÌ�I�S�.
象 lij(屬散火陽 l짧 治上消앓P훌IS.及탐8훌之輕&
新

*뭉
白�陽 5훌
生地黃陽 l兩 治眼홉
玄흉白IH.楊 l훌몇 l兩 治i,60\짧S홈便閒及動風풍‘�
降陰白虎陽 6훌 或 l兩 治i갱훌휠9�홈便閒將有훌blS.�
表짧白IJt陽 5훌 或 l兩
쳐E훌玄武陽 1훌或 l兩 治싹陰m熱뺀In짧語煩t훌흘‘�
單白虎陽 治熱多寒少便秘流il陽훌U없O훌賣直及面H口훌牙뼈之病

�fÖÌ�i�f�Dv}�EÑ°–} 4훌 治-陽효面#듭뼈痛뿔語熱多뼈煩便M

t혈 없上if.i花白虎陽 4훌훌

*홉청白虎陽 4훌훌 如짧햄희룰前T陽同功�M �*ÿå�l�i�j�(ecpk�� l훌方
白�뼈쯤 各흉分 治옳睡IS.&
白�益:it散 l훌 治훌짧
1m味散火陽 ’훌§ 治뼈며롯
加味白t연陽 l兩 治짧年iiJil홉大便秘
賣連@첩白散 l훌 治몹했!. 훌熱太훌, 大便 -홉夜不通훌

�%ÖHÖH�.�.ÖI�1�j 子陽 1훌 治 t陰病, 身熱뺀In 陽明짧. -陽슴病 뼈痛뼈痛짧

�:�!�I�t
降火地黃楊 jjij防地홈陽去山훌횟 加石확 有火홈

治홉8뼈讀훌훌.r::陰힐9&홈太陽w&S&.m明짧 煩짧 大便不通, 훌熱 大便將짧 w훌表
홈 地黃白虎에웅 5훌§

훌 大便不通 常用,樓手홉足 �I없;합狂 좀환훌hIS.亦用
四

陽훌白I�� 5훌 或 l兩 l»–}ÖÌÕi�mO¿�r�o�l�l�. ÖÌÅ|¸o˜¨ ÖIwa€��f�J�!ÖÌ
Œa

�l�i�j�(–”ecpkÖÌ l훌 治上消 훌唯風及활8훌之흉m要
�� 生地黃陽 I兩 治眼홉

玄훌白虎楊 6훌 治t陰짧 짧語 便閒及動風훌훌 或加흔뼈2훌半
降陰白�� 6훌 治t陰짧語 O¿�r�o�l�l 將有動IS.훌
�賣玄武없 6훌 治t陰身熱 뺀훌3행語 煩像좋훌
防風i훌�散 ,分 治I(熱 陰盧火動 MIS及面입 口..牙뼈之病. 小兒뺨氣e�훌&

單白虎楊 4훌 治熱多몇少 大便훌 짧il陽훌뼈P훌賣펼 及面a口훌牙뼈之病

t훌홉白E얻뼈 4훌 治-陽짧 面#듭행痛 讀語 熱多 뼈煩 便閒

*훌
짧上흉花白虎짧 4훌 治 �tÖÌ�#ÖÌv}�f�1�{�.�� 上同

�M ￥훌흙白E톰陽 4훌훌 m휴車홉1j子陽 T��J�}�)

方
ÅÐÖÌ�z�q�,�/�&pk�m l훌 小兒함氣
白It�훌를 흉分 治훌睡IS.&
白It益π散 等分 治훌證
加味散火陽 �- 5훌 治야§’훌

加味白IJt陽 l兩 治협年碩痛大便�

�- 사상체얻의학회지 왜 �1�2 권 쩌 �1 호 �:�r�o�> �-

표 �3�. 石를가 포함된 少빼�A�S톨方

�- �1�1�8 �-



�- 징굉회 外 �2�A�. �: 훌톨톨빨훌元얘서의 �.�6�. 의 훌훌때 대한 文‘�1�t�t�r�.�J���. �-

狀으로 �t 陰證으로 轉樓되는 짧狀이 있을 때는

石홉를 사용하게 된다�.
�4�. 石홉는 火熱病證으로 陽化되기 쉬운 少陽�A의 體

質的 特徵올 淸熱협火의 작용으로 少陽 �A 保빼之
主인 陰淸之氣를 도와주는 대표적 약물이다 �.

�5�. 石홉의 作用 部位는 中 �1�:�:�) 集 部位인 몹局으로 몹

局의 純陽을 淸熱협火하여 少陽 �/ ＼ 훌病證의 大

前提인 大便閒의 증상올 해소하여 淸陽올 上達

시키는 작용올 한다 �.
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