
Ⅰ . 서 론

1 . 연구의 필요성

현대는 복잡해지는 산업구조와 교통량의 증가로 척수

장애인들이 늘어나고 있는 추세이며(신현숙 , 박영옥 ,

1992 ) , 그 중 70 %는 외상에 의한 것이며 30 %는 병에

의한 것이다 . 외상으로 인한 척수손상 중에는 교통사고

가 50 %로 가장 많고 다음은 산업재해 등으로 인한 추락

사고가 15%를 차지하고 호발 연령은 40세 미만이 80%

이다(지역사회 보건 간호사 교육자료 , 1998) .

세계적으로도 척수 장애인의 발생율은 인구 100만명

당 미국의 경우 30- 32명에 달하고 , 일본의 경우는 39 .4

명이며 우리나라의 경우에는 40명으로 연간 1600명 이

상의 새로운 척수장애인이 발생되고 있는 현실이다(한국

척수 수레바퀴 , 1995) .

198 5년 한국 인구 보건 연구원의 조사에 따르면 전체

지체 장애인이 530 ,000명이고 , 이중 4 7%가 마비 장애

인이며 , 마비 장애 중 13 .4 %가 척수마비로서 그 수는

계속 증가하는 것으로 나타났다(노동부 , 1986) .

척수장애인의 문제는 이들이 가지는 신체적 장애문제

에 국한되는 것이 아니고 왕성한 활동능력을 가지는 청

장년층 장애의 주요 원인을 차지하고 있는 만큼(남용현 ,

1985) 성 기능 장애의 문제점이 지적되고 있다 .

최근 척수 장애인에 대한 재활 의학적인 접근으로 합

병증의 예방이나 일상생활 동작 훈련 등 여러 가지에서

괄목할 만한 발전이 이루어지고 있고 활발한 연구가 진

행되고 있다 . 그러나 실제적으로 일생을 살아가면서 삶

의 질을 높이는데 매우 중요한 문제중의 하나인 성생활

에 대해서는 연구가 부족한 상태이다(이우홍 , 이상운 , 최

인수 , 박상균 등 , 1994 ) .

우리나라 재활간호사가 하반신 마비환자를 대상으로

직접 성교육을 실시하여 그 효과를 측정한 연구로는 성

재활 정보제공과 성생활 만족도에 관한 연구 (송충숙 ,

1990)와 척수손상자의 성 재활 교육이 성 재활 지식과

성생활 만족도에 미치는 영향 (윤효순 , 1999)이 있다 .

교육횟수를 현실에 맞게 주 1회 120분의 2주 2회로

교육 횟수를 조절한 성 재활 교육 안을 토대로 성 재활

교육을 실시한 후에 성 재활 교육을 받은 척수 장애인들

의 성 지식과 성적 적응 정도를 알아보기 위하여 본 연

구를 실시하게 되었다 .

본 연구의 효과를 통해서 재활 간호사들이 언제 어디

서나 척수 장애인들에게 실질적이고 효과적인 교육을 시

행하여서 , 척수장애인의 성생활을 향상시키는데 기여하

고자 한다 .

2 . 연구의 목적
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본 연구는 성 재활 교육이 척수장애인의 성 지식과 성

적응에 미치는 효과를 확인하는데 있으며 이를 위한 구

체적 목표는 다음과 같다 .

1) 성 재활 교육에 대한 성 지식의 효과를 확인한다 .

2) 성 재활 교육에 대한 성 적응의 효과를 확인한다 .

3) 성 적응과 성지식간의 관계를 확인한다 .

4 ) 대상자의 특성에 따른 성 지식과 성 적응 정도를 비

교한다 .

3 . 연구가설

제 1 가설 : 성 재활 교육을 받은 척수 장애인은 성 재

활 교육을 받지 않은 척수 장애인보다 성

지식이 높을 것이다 .

제 2 가설 : 성 재활 교육을 받은 척수 장애인은 성 재

활 교육을 받지 않은 척수 장애인보다 성

적응을 잘할 것이다 .

제 3 가설 : 성 지식이 높을수록 성 적응을 잘 할 것이다 .

4 . 용어정의

1) 성 재활교육

성 재활 교육은 성 기능 장애로 인한 성적인 문제를

해결하고 성 생활에 적응하는데 도움을 주기 위한 교육

을 말한다(지역사회보건간호사교육자료 , 1998 ) . 본 연구

에서는 미국 Kessler (199 3)의 성 재활 프로그램인 척수

손상자 부부의 성생활 비디오 테이프 , 성 기능 해결을

위한 의료적 방법의 비디오 테이프 , 본 연구자가 개발한

성 재활 관련자료를 가지고 본 연구자가 매주1회 120분

씩 2주에 걸쳐 , 시청각 교재를 이용하여 강의 토의 등으

로 실시한 교육을 말한다 .

2 ) 성 지식

성 지식은 성 기능 장애로 인한 성적인 문제를 해결하

기 위하여 일반적으로 알고있는 성에관한 지식정도를 말

한다(김조자 , 1984 ) .

본 연구에서는 송충숙(1990)이 개발한 척수장애인의

성 재활 지식 측정 도구로 발기와 사정의 양상 , 성 반응 ,

방광관리와 청결 , 음경보형기 사용의 20문항으로 구성된

도구를 수정하여 측정한 점수를 말한다 .

3) 성 적응

손상후 성기능 변화에 따른 신체적 , 정신적 , 정서적

적응을 의미하며(강현숙 , 서연옥 , 1999 ) 본 연구에서는

Kr eut er 등(199 5)의 연구에서 사용한 6문항의 도구를

수정하여 측정한 점수를 말한다 .

Ⅱ . 문헌 고찰

1 . 척수손상 장애와 성 문제

척수는 뇌의 연수와 연결되며 성인에 있어서는

4 0- 4 5cm의 긴 관으로 두 번째 요추 수준까지 뻗어 있

다 . 척수는 각 위치에 운동신경세포 , 감각신경세포 및 자

율신경세포들이 있을 뿐 아니라 대뇌와 소뇌에 연결되는

많은 신경로를 포함하고 있다 . 따라서 척수가 손상을 입

으면 그 척수 이하는 움직일 수 없고 감각마비가 오며

방광과 항문도 마비상태가 된다 . 척수손상은 과격한 충

격 , 과격한 굴곡 , 신전에 의해서도 영향을 받게되며 , 척

추골절 및 탈구의 직접적인 손상에 의해 하반신마비나

사지마비를 초래한다(서문자 , 199 3) .

성의 생리적인 기능은 제 2 , 3 , 4 척추의 신경근과

척수 반사에 의하여 정신적 자극으로 발기되며 사정이

조절된다 . 성생활의 만족은 평활근과 골격근이 수축되는

결과이다 . 대부분의 척수손상환자의 성기능은 생리적으

로 불가능하나 개인에 따라 차이가 있고 때로는 특별한

방법으로 극치감을 가질 수 있다 . 남자는 흔히 고환이

위축되고 정자가 형성되지 않으며 사정이 되지 않으므로

불임이 된다 . 여자의 경우는 시험관 방법을 시도할 때

임신이 가능하다 . 그러므로 부부생활에 성교 외에 사랑

을 나눌 수 있는 방법을 개발해야 한다(서문자 , 1994 ) .

척수손상을 받은 남성들의 경우는 발기능력과 성행위

에 있어 상당한 장애가 있으며 척수의 완전손상여부와

손상위치는 발기능력에 있어 주요한 요인이 된다 . 정상

적인 남성의 경우는 심인성 발기를 하는데 비해 척수손

상 남성들의 경우는 척수반사작용에 의한 반사성 발기가

대부분이다 . 조사결과에 의하면 손상의 위치가 척수 상

부에 있는 쪽이 척수하부에 있는 쪽보다도 발기기능을

유지하고 있는 비율이 높은 것으로 나타나고 있다 . 예를

들면 경수가 완전 손상을 입었을 경우 대부분이 발기기

능을 유지하고 있으며 , T7- T 12와 요수 및 흉수 손상의

경우는 전혀 발기가 되지 않는 것으로 보고되고 있다 .

이러한 경부 및 흉부의 완전 손상을 입은 남성들은 대개

반사적 발기를 경험한다 . 또한 불완전 손상이 완전 손상

의 경우보다 발기 능력이 높고 , 심인성 발기의 비율이
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높으며 , 요수와 흉수 부위에 손상을 입은 사람들의 경우

더욱 그러하다(권도영 , 나운환 역 , 1994 ) .

척수장애인은 연령 분포 상 20- 30대 남자가 많으며

그 수도 점점 증가하는 추세에 있어서(남용현, 1985) 성

재활 교육을 통한 성생활 변화가 매우 필요한 상황이다.

2 . 성 재활 교육

스웨덴 중앙 재활 위원회는 1969년 장애자의 성에 대

한 사회학적 문제들을 처음으로 국제 재활 사회 위원회

와 합동으로 성에대한 정보교환과 자료교환을 위한 국제

교환소(Int er nat ion al clear in g Hou se for Social &

Infor mat ion )를 설치하여 활발하게 진행해 오고 있다 .

척수손상환자의 간호요구를 조사한 연구에서 이경란

(1990 )은 신체적요구 정서적 요구 , 사회 경제적 요구 ,

영적 요구 , 환경 적 요구 , 치료 및 검사에 대한 교육적

요구의 6개 영역 중 치료 및 검사에 대한 교육적 요구가

가장 높게 나타났다고 하여 척수손상 환자에 있어서 교

육의 중요성을 강조했다 .

강규숙(197 1)은 200명의 간호사를 대상으로 현행되

고 있는 환자 교육의 상황을 파악하여 본 결과 , 간호사

들의 환자 교육에 대한 개념이 아직도 바람직하다고 볼

수 없으며 계획되고 준비된 교육을 하지 않고 즉흥적으

로 하고 있음이 나타났다 . 이것은 간호사들의 과도한 업

무로 환자교육을 위한 시간이 제한되어 있고 , 환자교육

에 대한 준비가 불충분한 상태이며 간호사 및 간호 행정

가들의 인식이 부족한 때문이라고 할 수 있다(Redma n ,

19 76 ) .

Comarr (1987)와 La sen (1987)은 척수장애자의 성생

활을 돕기 위해서는 그들의 성 기능을 평가하고, 이해하

고, 치료될 수 있도록 교육하는 것이 필요하다고 하였다.

P eningt on & Bur ry ( 1990 )는 척수 손상 인들을 위

한 재활 프로그램이 재활 치료기간 중에 있어야 하는데

성적인 활동 여부가 이들의 심리적 적응에 영향을 미치

기 때문이며 , 이 프로그램에서는 성과 관련된 자아상의

문제 , 생식기능과 생식력에 대한 지식 , 성적 활동에 있어

서 체위 , 대장기능과 관련기기처리 등을 포함하고 있어

야 한다고 말했다 .

그러므로 간호사는 재활치료 기간 중에 척수장애인의

성 재활에 관심을 가지고 필요한 정보를 올바르게 제공

하고 교육하며 지지하는 역할을 함으로써 척수장애인과

배우자가 성적인 문제에 잘 대처해 나갈 수 있도록 도와

주어야 한다 .

3 . 성 지식 및 성 적응

성 재활 교육 후 지식을 측정한 연구로는 성 재활 정

보제공과 성생활 만족도에 관한 연구(송충숙 , 1990 ) , 척

수손상자의 성 재활 교육이 성 재활 지식과 성생활 만족

도에 미치는 영향(윤효순 , 1999 )이 있다 .

척수 장애인의 적응에 관한 연구로는 척수손상자가

지각한 사회적 지지와 사회 심리적 적응에 관한 연구 (홍

윤미 , 1993) , 사회적 지지모임이 척수손상 환자를 돌보

는 가족의 부담감과 삶의 질에 미치는 효과 (정추자 ,

199 3) , 척수장애인의 성적 관심과 성적적응에 관한 연

구(강현숙 , 서연옥 , 고정은 , 이은희 , 1999 )가 있으며 ,

강현숙 등 (1999 )은 척수장애인의 성적 관심과 정적 적

응에 관한 연구에서 척수손상인의 성 적응 정도는 보통

수준이며 성 적응 관련요인으로는 본인의 경제력 , 연령 ,

성 파트너와의 관계 , 우울이라고 했다 . Alexan der

(199 1)는 척수장애인은 전반적으로 성 적응 정도가 낮

으며 , 신체장애가 성적 관계에 부정적인 영향을 주는 것

으로 보고되었으며 대부분의 재활 프로그램에 성재활을

위한 내용은 없다고 말했다 . 그러므로 이제까지의 논문

들은 대부분 척수손상자의 성 적응 정도를 사회 심리적

요인에 관련된 측면에서 연구했으며 이제까지 척수 손상

자들의 성 적응 정도는 보통이거나 낮다고 보고된 바 ,

성 재활 교육 후에 성 지식과 관련된 적응 정도를 측정

하여 그들의 성 지식과 성 적응 정도를 향상시켜서 척수

손상자의 삶의 질을 높이는 것이 필요한 실정이다 .

Ⅲ . 연구 방법

1 . 연구설계

본 연구는 비동등성 대조군 전후설계(Non equ ivala nt

cont r ol gr ou p pr et est - post t est design )로 된 유사실

험 연구이다 .

2 . 연구대상

본 연구의 대상은 2000년 1월 19에서 2월 16일까지

29일간 서울특별시에 위치한 1개 재활원과 경기도에 위

치한 2개 재활원에서 직업재활을 하고 있는 척수장애인
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중 아래 기준에 의거하여 편의 표출하였다 .

① 외상성 척수손상으로 인해 사지마비나 하반신 마비가

있는 남성 기혼자

② 외상성 척수손상으로 인해 사지마비나 하반신마비를

지닌지 1년이 경과된 자

③ 최근 1개월 간 비뇨기계 감염 , 욕창 , 기타질환으로

입원한 경험이 없는 자

④ 연구목적을 이해하고 본 연구에 참여를 수락한 자

3 . 연구도구

본 연구의 목적을 달성하기 위해 사용된 연구도구는

일반적 특성 9문항 , 손상 및 성생활 관련특성 14문항 ,

성 재활 지식측정도구 20문항 , 성 적응 측정 도구 6문항

으로 구성하였다 .

1) 성재활 지식 측정 도구

송충숙(1990)이 개발한 20문항으로 구성되었다 . 본

연구에서는 신뢰도 Cr onba ch α .789 1이었다 .

2 ) 성 적응 측정 도구

성 적응은 Kr ut er , Su lliva n , Siost een (1994 )이 개

발하여 사용한 SISC (Sexu al , Int er est , Act ivit y , &

Sat isfa ct ion ) 도구로서 총 6문항의 4점 척도이며 , 점수

가 높을수록 성 적응을 잘하고 있음을 의미한다 .

본 연구에서는 신뢰도 Cr onba ch ' s α .8 35 1 이었다 .

4 . 실험 처치인 성 재활 교육

실험 처치 방법인 성 재활 교육은 2000년 1월 19부

터 1월 26일 까지 1주1회 120분씩 2주에 걸쳐 시행하

였으며 , 실험군의 교육장소는 2회 모두 1개 재활원의 1

층 독서실에서 실시하였다 . 교육일정은 동일 요일과 동

일 시간으로 배정해서 시간변동으로 인한 불참을 막았다 .

교육 내용은 타당도를 높이기 위하여 재활의학과 병동

에 5년 이상 근무한 간호사 3인 , 간호학 교수 1인 , 재활

의학과 의사 1인 , 사회사업가 1인의 의견을 종합하여 내

용을 수정 보완하였다 .

1회 교육내용은 소책자 , VTR , Pr oj ect ion TV를 이

용하여 120분 동안 이루어 졌으며 성 재활의 철학과 윤

리 , 성 재활의 개념 , 성 재활의 문제들 , 비디오 상영 순

으로 이루어 졌으며 강의 후 토론하였다 .

2회 교육 내용은 성 재활의 구체적 방법들 성 재활의

사례 , 성 재활의 실제 , 비디오 상영으로 이루어졌으며 강

의 후 토론하였다 .

1) 소책자

소책자의 내용은 윤효순(1999)의 성 재활 교육 내용

과 국립재활병원 성 재활 교육내용을 토대로 본 연구자

가 재구성 하였다 .

2) 비디오 테이프

(1) 성생활 비디오 테이프

미국 Kessler (1993)의 성 재활 프로그램인 척수장애

인 부부의 성생활 비디오 테이프 내용은 부부의 사랑과

신뢰 , 성생활 영위의 중요성 , 성행위전의 청결 , 배우자

협조의 필요성 , 의자차를 이용한 성교방법 , 체위 피부접

촉 , 그리고 대화 기법 등으로 이루어 졌으며 50분이 소

요되는 것을 상기 내용의 핵심적인 것을 포함시켜 20분

으로 편집한 것을 사용하였다 .

(2 ) 성 기능 장애를 해결하기 위한 의료적 방법의 비

디오 테이프

주사를 이용하는 방법(Penypower , S .M 메디칼 , 10

분 소요) , 약물 주입에 의한 방법(MUSE , 한국얀센 , 10

분 소요) , 약물복용에 의한 방법(Via gr a , 한국화이자 ,

10분 소요) , 음경 보형물 (AMS , 선경 , 10분 소요) , 발

기대책 및 치료(MBN 메디칼 센터 , 매일경제 TV , 10분

소요로 총 50분간)로 편집된 내용이다 .

(3) Ch ar t

한국화이자에서 제작한 것으로 남성생식기의 모양과

음경해면체 요도해면체의 단면도 , 뇌와 척수와 골반신경

과 동맥의 측면도 , 성 반응 검사 , 발기부전을 극복하기

위한 치료적 방법들이 포함되었으며 색체 처리되어 시각

적 효과를 기대할 수 있도록 제작되었다 .

5 . 연구 진행 절차

1) 예비조사

1999 . 11. 5 - 6일 , 서울에 소재 한 1개 재활원에서

직업재활을 받고 있는 척수장애인 중 손상된 지 1년이

경과되었으며 , 최근 1개월 간 입원 경험이 없는 척수장

애인 5명을 편의 추출하여 현재 자신이 알고 싶은 성생

활의 어려움이 무엇인지 본 연구자가 직접 면담하였다 .
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2 ) 자료 수집 기간 및 절차

2000년 1월 19일부터 2월 16일 까지 27일간 진행

되었으며 사전조사에서 사후 조사까지 4주의 기간이 소

요되었다 .

( 1) 사전조사

사전조사는 1월 19일부터 1월 22일 까지 이루어 졌다.

(2) 실험처치

성 재활 교육은 본 연구자가 2000년 1월 19부터 1

월 26일 까지 1일 1회 매회 120분씩 2주에 걸쳐 총 2

회 시행하였다 .

(3) 사후조사

사후조사는 2000 . 2 . 9- 2 . 16일까지 이루어졌다 .

6 . 자료분석

수집된 자료는 SPSS 프로그램을 이용하여 전산통계

처리하였다 . 일반적 특성과 손상 및 성 관련 특성에 따

른 동질성 검증을 위해서는 χ²- t est를 했으며 , 성 지식

및 성 적응에 관한 동질성 검증은 t검증으로 하였다 . 가

설 검증을 위해 성 지식과 성 적응에 대한 두 군의 차이

검증은 t검증으로 , 성 지식과 성 적응간의 상관관계는

P ear son ' s Cor r elat ion Coefficient로 분석했으며 신

뢰도는 Cr onba ch ' s α로 분석하였다 .

일반적 특성에 따른 성 지식 , 성 적응 차이 검증은 변

수의 특성에 따라 t 또는 F- t est로 분석했으며 p<.0 5

수준에서 유의한 차이가 있는 변수는 Du n ca n ' s

Mult iple Ra nge (DMR)로 사후검증 하였다 .

7 . 연구의 제한점

본 연구에서 중요한 제한점은 실험의 확산 방지와 윤

리적 측면을 고려하여 실험군과 대조군을 각각 다른 장

소인 재활원에서 자료수집 한 점이다 .

그러나 실험군과 대조군의 동질성 확보를 위해 여러

변수들의 철저한 조사가 이루어 졌으며 대부분의 변수에

서 동질성이 확보되었다 . 그렇지만 추후 연구에서는 이

문제를 고려할 필요가 있다고 사료된다 .

Ⅳ . 연구결과 및 고찰

1 . 연구 대상군의 제 특성에 대한 동질성 검증

<표 1- 1> 대상자의 일반적 특성에 대한 두 군의 동질성 검증 ( N = 5 2 )

특 성 구 분
계

(N = 52)
실험군

(N = 26)
대조군

(N = 26) ² df p
N(%) N(%) N(%)

연 령
(세)

20 ~ 29
30 ~ 39
40 ~ 49
50 ~ 59

10(19 .2)
22(42 .3)
11(21.2)
9 (17 .3)

6 (23 .1)
8 (30 .8)
5 (19 .2)
7 (26 .9)

4 (15.4)
14 (53.8)
6 (23.1)
2 ( 7.7)

4 .905 3 .179

종 교 기 독 교(천주교)
불 교
기타(없슴 포함)

28(53 .8)
11(21.2)
13(25 .0)

16(61.5)
5 (19 .2)
5 (19 .2)

12(46.2)
9 (23.1)
8 (30.8)

1.355 3 .508

교 육 정 도 중 졸 이 하
고 졸
대 졸 이 상

7(13 .5)
38(73 .1)

7 (13 .5)

4 (15 .4)
18(69 .2)
4 (15 .4)

3 (11.5)
20(76.9)

3 (11.5)
.391 2 .822

결 혼 상 태 기 혼
이 혼 및 별 거

35(67 .3)
17(32 .7)

17(65 .4)
9 (34 .6)

18(69.2)
8 (30.8) .087 1 .768

결 혼 기 간
(년)

10 미 만
10 이 상

22(42 .3)
30(57 .7)

9 (34 .6)
17(65 .4)

13(50.0)
13(50.0) 1.261 1 .262

현 재 직 업 유 무
유
무

43(82 .7)
9 (17 .3)

21(80 .8)
5 (19 .2)

22(84 .6)
4 (15.4) - .134 1 .714

가 족 부 양 본 인, 배 우 자
부모, 형제, 자매

24 (46 .2)
28(53 .8)

13(50 .0)
13(50 .0)

11(42.3)
15(57.7) .310 1 .578

월 수 입
(만원)

100 미 만
100 이 상

30(57 .7)
22(42 .3)

16(61.5)
10(38 .5)

14 (53.8)
12(46.2) .315 1 .575

자 녀 유 무 없 다
있 다

26(50 .0)
26(50 .0)

9 (34 .6)
17(65 .4)

17(65.4)
9 (34 .6) 4 .923 1 .027*

* p<.05
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1) 일반적 특성의 동질성 검증

실험군 26명 대조군 26의 일반적 특성의 동질성 검증

에서 연령 , 종교 , 교육정도 , 결혼기간 , 현재직업 유무 ,

가족부양 , 월수입 등의 변수에서 p<.05수준에서 두 군에

차이가 없었으며 자녀 유무만이 p<.05 수준에서 실험군

대조군 두 군간에 유의한 차이가 있는 변수로 나타났다 .

자녀 유무에 있어서는 실험군이 자녀가 있는 경우는

50 .0 %이며 , 대조군의 자녀가 있는 경우는 6 5 .4 %

(p = .02 7) 이었다 . 그러나 문헌고찰 결과 자녀 유무가

성 지식이나 성 적응의 종속 변수에 영향을 주는 변수가

아니고 재활 교육인 독립 변수에도 영향을 미치는 변수

가 아니므로 두 군의 특성은 거의 동질적인 군으로 볼

수 있다 .

<표 1- 2 > 대상 두 군의 손상 및 성 관련 특성에 대한 동질성 검증 ( N = 5 2 )

특 성 구 분
계

(N = 52)
실험군

(N = 26)
대조군

(N = 26) ² df p
N(%) N(%) N(%)

손 상 년 수
(년)

2 미 만
2 ~ 3 미 만
3 ~

13(25 .0)
19(36 .5)
20(38 .5)

8 (30 .8)
9 (34 .6)
9 (34 .6)

5(19 .2)
10(38 .5)
11(42 .3)

.945 2 .623

손 상 원 인 교 통 사 고
추 락 사 고
기 타

22(42 .3)
14 (26 .9)
16(30 .8)

10(38 .5)
7 (26 .9)
9 (34 .6)

12(46 .2)
7(26 .9)
7(26 .9)

.432 3 .806

손 상 부 위 경 수
흉 수
요 수

13(25 .0)
27(51.9)
12(23 .1)

8 (30 .8)
13(50 .0)
5 (19 .2)

5(19 .2)
14(53 .8)
7(26 .9)

1.063 2 .588

마 비 정 도 완 전 마 비
불 완 전 마 비

22(42 .3)
30(57 .7)

10(38 .5)
16(61.5)

12(46 .2)
14(53 .8) .315 1 .575

손 상 후
성 정 보
획 득 여 부

예
아니오 (기타)

31(59 .6)
21(40 .4)

15(57 .7)
11(42 .3)

16(61.5)
10(38 .5) .080 1 .777

성 정 보
획 득 경 로

인터넷,대중매체등
성재활교육(의료인)
주위 척수장애인
기 타

9(17 .3)
23(44 .2)
12(23 .1)
8 (15 .4)

5 (19 .2)
11(42 .3)
5 (19 .2)
5 (19 .2)

4 (15 .4)
12(46 .2)
7(26 .9)
3(11.5)

.988 3 .804

성 욕 느 낀
시 기

손상후 6개월이전
손상후 6개월이후
1 년 이 후

8(15 .4)
29(55 .8)
15(28 .8)

5 (19 .2)
12(46 .2)
9 (34 .6)

3(11.5)
17(65 .4)
6(23 .1)

1.962 2 .375

성욕느낀 후
발 기 여 부

발 기 가 능
발 기 불 가 능
기 타

19(36 .5)
21(40 .4)
12(23 .1)

11(42 .3)
10(38 .5)
5 (19 .2)

8(30 .8)
11(42 .3)
7(26 .9)

.855 2 .652

손 상 후
발 기 가 능 시 기

6 개 월 미 만
6개월 ~ 3년미만
기 타, 무 응 답

16(30 .8)
18(34 .6)
18(34 .6)

11(42 .3)
8 (30 .8)
7 (26 .9)

5(19 .2)
10(38 .5)
11(42 .3)

3.361 2 .186

손 상 후
극치감경험여 부

예
아니오 (무응답)

13(25 .0)
39(75 .0)

7 (26 .9)
19(73 .1)

6(23 .1)
20(76 .9) .103 1 .749

손 상 후
사 정 여 부

예
아 니 오

21(40 .4)
31(59 .6)

11(42 .3)
15(57 .7)

10(38 .5)
16(61.5) .080 1 .777

사 정
방 법

삽 입 성 교
자 위 행 위
기 타
무 응 답

10(19 .2)
10(19 .2)
20(38 .5)
12(23 .1)

5 (19 .2)
6 (23 .1)
9 (34 .6)
6 (23 .1)

5(19 .2)
4 (15 .4)

11(42 .3)
6(23 .1)

.600 3 .896

현 재
성 교 방 법

삽 입
자 위 행 위
기 타
무 응 답

13(25 .0)
5 ( 9 .6)

23(44 .2)
11(21.2)

8 (30 .8)
2( 7 .7)

11(42 .3)
5 (19 .2)

5(19 .2)
3(11.5)

12(46 .2)
6(23 .1)

1.027 3 .795

현 재 의
성 문 제 점

발 기
성기 감각 없슴
기 타

11(21.2)
16(30 .8)
25(48 .1)

6 (23 .1)
6 (23 .1)

14 (53 .8)

5(19 .2)
10(38 .5)
11(42 .3)

1.451 2 .484

- 132 -



재활간호학회지 제3권 제2호

2 ) 손상 및 성 관련 특성의 동질성 검증

실험군과 대조군의 손상 및 성 관련 특성의 동질성 검

증을 위해 손상년수 , 손상원인 , 손상부위 , 마비정도 , 손

상 후 성 정보 획득 여부 , 성 정보획득 경로 등의 변수

를 χ²로 검증한 결과 p<.05 수준에서 모든 변수에 두

군간에 차이가 없는 것으로 나타났다 .

본 연구 대상자의 손상 및 성 관련 특성을 살펴보면

손상년수는 3년 이상이 38 .5%로 가장 많았으며 , 손상

원인은 교통사고가 42 .3%이며 , 기타 30 .8 %에는 스포

츠 사고 군복무중 사고 질환이 포함되었다 . 손상 부위는

흉수가 51 .9% , 마비정도는 불완전 마비가 57 .7% , 손

상 후 성 정보 획득 경로는 의료인에 의한 성 재활 교육

이 44 .2 % , 손상 후 성욕을 느낀 시기는 6개월 이상이

55 .8%이었으며 손상 후 발기 불가능이 40 .4 % , 손상

후 발기 가능 시기는 3년 미만이 34 .6 % , 손상 후 극치

감을 경험하는 경우보다는 경험하지 못하는 경우가

75 .0% , 사정의 방법은 기타가 38 .5% , 현재 성교 방법

은 기타가 44 .2% , 현재의 성 문제점은 기타가 48 .1%

이며 기타에는 불임 , 성교방법을 모름 , 시도하기 힘듬 ,

필요성을 못 느낌 , 성욕이나 흥미가 없음이 포함되었다<

표 1- 2 참조>.

3) 성 재활 교육전 성 지식과 성 적응의 동질성 검증

교육 전 실험군의 성 지식 평점은 9 .46이었고 대조군

의 성 지식 평점은 9 .2 3 이었으며 유사성 검증 결과

P = .84로 실험군과 대조군 두 군간의 성 지식 점수에는

유의한 차이가 없었다 . 교육 전 실험군의 성 적응 평점은

1.98이었고 , 대조군의 성 적응 평점은 1.71이었으며 유

사성 검증 결과 P = .13으로 실험군과 대조군 두 군간의

성 적응 점수에는 유의한 차이가 없었다<표 1- 3 참조>.

<표 1- 3 > 성 재활 교육전 성 지식 및 성 적응에

대한 두 군의 동질성 검증

실험군(n = 26) 대조군(n = 26)
t df p

M SD M SD
성지식

성적응

9 .46

1.98

3 .61

.61

9 .23

1.71

4 .87

.68

.194

1.534

50

50

.847

.131

이상의 결과 교육 전 실험군 대조군간에 일반적 특성 ,

손상 및 성 관련 특성의 독립 변수와 성 지식 및 성 적

응의 종속 변수간에 차이가 없어 두 군의 동질성을 확인

할 수 있었다 ( 표 1- 3 참조 ) .

2 . 가설검증 : 교육의 효과

1) 제 1 가설 검증

성 재활 교육을 받은 실험군은 교육을 받지 않은 대조

군보다 성 지식이 높을 것이다 라는 가설을 검증하기 위

하여 t검증한 결과 교육후 실험군의 성 지식은 평점

15 .6 5였고 대조군의 성 지식은 평점 8 .6 7로서 실험군이

대조군 보다 유의하게 성 지식이 높았다(t = 7 .4 , p =

.00) .

실험군의 성 지식 평점이 대조군 보다 높고 t검증 결

과 p<.0 5로 유의한 차이가 있어서 가설 1은 지지되었다

<표 2- 1 참조>.

2) 제 2가설 검증

성 재활 교육을 받은 실험군은 교육을 받지 않은 대조

군보다 성 적응을 잘 할 것이다 라는 가설을 검증하기

위하여 t검증한 결과 표 2- 1에서와 같이 교육후 실험군

의 성 적응 평점은 2 .36이었고 대조군의 성 적응 평점은

1 .66으로서 실험군이 대조군 보다 성 적응 점수가 유의

하게 높아 제 2 가설은 지지되었다(t = 5 .5 , p = .00 1) .

본 연구에서 성 정보를 얻은 경로는 성 재활 교육(의

료인)이 44 .2% , 주위 척수장애인이 23 .1% , 인터넷 대

중매체 잡지가 17 .3% , 기타가 15 .4 %로 나타났으며 최

근 들어 성 재활 교육이 활성화되어 감을 알 수 있다 .

<표 2 - 1> 성 재활 교육 후 성 지식 및 성 적응에

대한 두 군의 차이검증

실험군(n = 26) 대조군(n = 26)
t df p

M SD M SD
성지식

성적응

15 .65

2 .36

2 .31

.42

8.69

1.66

4 .19

.49

7 .4 12

5 .524

50

50

.000*

.000*

* p<.05

3) 제 3가설 검증

성 지식이 높을수록 성 적응을 잘 할 것이다는 가설을

검증하기 위하여 적률 상관계수로 검증한 결과 표 2- 2에

서와 같이 전체 대상자의 교육전 성 지식은 교육후 성

지식 (r = .449 , p = .0 10 )과 교육 후 성 적응(r = .40 7 ,

p = .003)간에 높은 상관관계를 보였으며 이는 교육전

성 지식이 높으면 교육 후에도 지식이 높은 것을 의미하

며 , 성 지식이 높은 사람이 교육 후 성 적응도 잘 하는

것을 의미하는 것으로 나타나 가설 3은 지지되었다 .

- 13 3 -



또한 교육전 성 적응은 교육 후 성 적응(r = .553 ,

p = .00 1)과 높은 상관관계가 있어서 교육 전에 성 적응

을 잘 한 대상자는 교육 후에도 성 적응을 잘 하는 것으

로 나타났다<표 2- 2 참조>.

교육 프로그램의 문제에서는 하지마비와 사지 마비의

분류 , 기혼과 미혼의 분류 , 환자와 배우자가 함께 참여하

는 프로그램 , 환자나 배우자만을 대상으로 하는 프로그

램 , 장기 단기 프로그램 , 직업 종교 심리 문제를 포괄하

는 추후 프로그램 , 재가 프로그램 등 성 재활 교육의 차

별화를 위한 다양한 연구가 실시되어 전문가에 의한 정

확한 지식 제공을 위한 성 재활 프로그램이 이루어져야

할 것이다 .

<표 2- 2 > 성 재활 교육전·후의 성 지식과 성 적응
상관관계

교 육 전 교 육 후
성적응 성지식 성적응 성지식

교육전
성적응 1.000

성지식
- .018

(p = .901)
1.000

교육후
성적응

.553
(p = .000)

- .022
(p = .880)

1.000

성지식
.158

(p = .262)
.449

(p = .001)
.407

(p = .003)
1.000

3 . 대상자의 특성에 따른 성 지식 비교

대상자의 일반적 특성에 따른 교육 전 성 지식의 차이

를 검증한 결과 <표 3- 1>에서와 같이 현재직업 유무에서

만 성 지식과 성 적응에 유의한 차이를 보였고 나머지는

차이가 없었다 . 연령 , 종교 , 교육 정도 , 결혼 상태 , 결혼

기간 , 가족부양 , 월수입 , 자녀 유무 변수에서 유의한 차

이가 없는 것으로 나타났다(p >.05) .

현재직업 유무는 직업이 있는 사람이 평점이 8 .8 1이

었고 직업이 없는 사람이 평점이 11 .89로서(t = - 2 .04

p = .04 7) , 직업이 없는 사람의 성 지식이 유의하게 높았

다<표 3- 1>.

대상자의 손상 및 성 관련 특성에 따른 성 지식에 대

한 차이 검증을 살펴보면 표 3- 2와 같이 손상 후 성정보

획득 유무에서만 p<.05 수준에서 유의한 차이를 나타내

었으며 손상년수 , 손상원인 , 손상부위 , 마비정도 , 성 정

보획득경로 , 성욕 느낀 시기 , 성욕 느낀 후 발기 여부 등

의 변수에서 유의한 차이가 없었다 (p>.0 5) .

또한 손상 후 발기 가능 시기 , 손상 후 극치감 경험

여부 , 사정의 방법 , 현재 성교 방법 , 현재의 성 문제점

등에서도 평점이 비슷해서 변수간 유의한 차이가 없는

것으로 나타났다(p>.0 5) .

<표 3 - 1> 대상자의 일반적 특성에 따른 교육전 성 지식에 대한 차이검증 ( N = 5 2 )

특 성 구 분 N M SD t or F p DMR
연 령

(세)
20 ~ 29
30 ~ 39
40 ~ 49
50 ~ 59

10
22
11
9

10 .90
8 .91
9 .73
8 .22

2 .81
4 .75
4 .67
3 .80

.752 .526

종 교 기 독 교(천주교)
불 교
기타(없슴 포함)

28
11
13

9 .71
8 .91
8 .92

3 .77
5 .52
4 .31

.221 .803

교 육 정 도 중 졸 이 하
고 졸
대 졸 이 상

7
38

7

6 .00
9 .74

10 .57

4 .62
4 .20
2 .76

2 .812 .070

결 혼 상 태 기 혼
이 혼 및 별 거

35
17

9 .14
9 .76

4 .91
2 .44

- .492 .625

결 혼 기 간
(년)

10 미 만
10 이 상

22
30

9 .64
9 .13

4 .69
3 .96

.4 19 .677

현 재 직 업 유 무
유
무

43
9

8 .81
11.89

4 .37
2 .47

- 2 .035 .047*

가 족 부 양 본 인, 배 우 자
부모, 형제, 자매

24
28

9 .54
9 .18

4 .50
4 .09

.305 .762

월 수 입
(만원)

100 미 만
100 이 상

30
22

9 .10
9 .68

3 .84
4 .82

- .484 .630

자 녀 유 무 없 다
있 다

26
26

9 .77
8 .92

4 .71
3 .77

.715 .478

* p<.05

- 134 -



재활간호학회지 제3권 제2호

손상 후 성 정보획득 여부에서는 정보를 획득한 경우

가 평점 10 .35였으며 , 정보를 얻지 못한 경우가 평점

7 .86으로 두 군간에 유의한 차이를 나타내었다(t =

2 .15 , P = .0 36 ) .

즉 , 성 지식은 정보를 얻은 경우에 얻지 않은 경우보

다 지식 정도가 유의하게 높음을 알 수 있었다 .

4 . 대상자의 특성에 따른 성 적응 비교

대상자의 일반적 특성에 따른 교육전 성 적응을 비교

해 보면 <표 4- 1>과 같이 연령 , 종교 , 교육정도 등을 포

함한 9개 항목에서 변수간 유의한 차이가 없었다 .

대상자의 손상 및 성 관련 특성에 따른 성 적응을 비

<표 3 - 2 > 대상자의 손상 및 성 관련 특성에 따른 성 지식에 대한 차이검증 ( N = 5 2 )

특 성 구 분 N M SD t or F p DMR
손 상 년 수

(년)
2 미 만
2 ~ 3 미 만
3 ~

13
19
20

10.46
8.79
9.15

3 .45
4 .01
4 .94

.624 .540

손 상 원 인 교 통 사 고
추 락 사 고
기 타

22
14
16

9.32
9.43
9.31

3 .70
3 .90
5 .39

.003 .997

손 상 부 위
경 수
흉 수
요 수

13
27
12

10.46
8.07

11.00

3 .57
4 .43
3 .86

2 .746 .074

마 비 정 도
완 전 마 비
불 완 전 마 비

22
30

9.95
8.90

3 .59
4 .68

.883 .382

손 상 후
성 정 보
획 득 여 부

예
아 니 오

31
21

10.35
7.86

3 .67
4 .67

2 .154 .036*

성 정 보
획 득 경 로

인터넷,대중매체등
성재활교육(의료인)
주위 척수장애인
기 타

9
23
12
8

11.00
9.87
7.00
9.50

3 .61
4 .24
4 .37
4 .04

1.890 .144

성 욕 느 낀
시 기

손상후 6개월이전
손상후 6개월이후
1 년 이 후

8
29
15

8.00
10.03
8.73

3 .46
5 .18
3 .49

.937 .399

성욕느낀 후
발 기 여 부

발 기 가 능
발 기 불 가 능
기 타

19
21
12

10.53
9.38
7.42

3 .49
4 .59
4 .36

2 .055 .139

손 상 후
발 기 가 능 시 기

6 개 월 미 만
6개월 ~ 3년미만
기 타, 무 응 답

16
18
18

9.56
9.83
8.67

3 .65
3 .97
5 .08

.360 .699

손 상 후
극치감경험여 부

예
아 니 오

13
39

10.62
8.92

4 .17
4 .24

1.251 .217

손 상 후
사 정 여 부

예
아 니 오

21
31

9.00
9.58

3 .71
4 .62

- .480 .633

사 정
방 법

삽 입 성 교
자 위 행 위
기 타
무 응 답

10
10
20
12

10.30
9.50
8.70
9.50

3 .16
3 .27
5 .16
4 .36

.319 .812

현 재 성 교 방 법 삽 입
자 위 행 위
기 타
무 응 답

13
5

23
11

10.62
10.40
8.57
9.00

3 .04
2 .30
5 .09
4 .20

.763 .521

현 재 의
성 문 제 점

발 기
성기 감각 없슴
기 타

11
16
25

7.27
9.88
9.92

4 .13
4 .62
3 .93

1.710 .192

* p<.05
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교해 보면 <표 4- 2>와 같이 손상 후 성정보 획득 여부와

획득경로 및 손상 후 사정 여부의 3항목에서 변수간 유

의한 차이를 나타내었으며 손상 연수를 포함한 11개 항

목에서 변수간 유의한 차이가 없는 것으로 나타났다 .

손상 후 성 정보를 얻은 경우 평점 2 .0 1, 얻지 못한

경우가 평점 1 .60 (t = 2 .25 P = .029 )으로 유의한 차이

가 있었으며 , 성 정보 획득 경로는 인터넷 대중매체 등

이 평점 2 .24 , 기타가 평점 2 .2 1, 주위 척수 장애인이

평점 1 .71 , 성 재활 교육(의료인)이 평점 1 .63으로 유

의한 차이가 있었으며 Du n ca n의 사후검증 결과 의료인

을 통한 성 재활 교육 보다 인터넷 대중매체 등이나 기

타를 통해 교육받은 사람이 성 적응을 잘 하는 것으로

나타났다 . 이는 아직 우리나라 의료계에 척수 장애인의

재활 과정으로서 성 문제를 포괄하는 성 재활 교육 시스

템이나 프로그램이 일반화되지 않았음을 간접적으로 표

현하는 것으로 사료되며 최근 들어 인터넷 등으로 확산

되는 성 상담이나 성 정보 제공이 더 일반화되고 있는

추세를 간접적으로 반영한다고 사료된다 . 손상 후 사정

한 적이 있는 경우 평점 2 .15 , 없는 경우가 평점

1.6 3 (P = .004 )으로 변수간 유의한 차이를 나타내어 척

수 손상 후 사정한 적이 있는 경우가 성에 대한 적응을

잘 하는 것으로 나타났다 .

Ⅴ . 결론 및 제언

1 . 결 론

본 연구는 척수장애인의 성 재활 교육이 성 지식 및

성 적응에 미치는 영향을 규명하기 위한 비 동등성 대조

군 전후 설계의 유사실험 연구이다 .

연구 대상은 서울특별시 소재 1개 재활원과 경기도에

위치한 2개 재활원에서 재활모임이나 직업재활을 받고

있는 척수 장애인 중 선정 기준에 맞는 실험군 26명 대

조군 26명 , 총 52명으로 했으며 , 연구기간은 2000년 1

월 19일부터 2월 16일까지였다 .

성 재활 교육은 비디오 테이프 , 소책자 , Ch art 등 시

청각 교재를 이용하여 강의 및 토론을 1주 1회 120분씩

2주간 2회 실시하였다 .

연구도구는 송충숙( 1990 )이 개발한 성 재활 지식 측

정 도구와 Kru t er , Sulliva n , Siost een (1994 )이 개발

하여 사용한SIAC (Sexu al , Int er est , Act ivit y , &

Sat isfa ct ion ) 도구를 강현숙 , 고정은 , 서연옥 , 이은희

(1999)가 한국어로 번역한 도구를 사용하였다 .

자료분석은 SP SS 10 .0을 이용하여 실수 , 백분율 , 평

균 , χ²- t est , Pear son ' s 적률 상관관계 , 변수의 특성에

<표 4 - 1> 대상자의 일반적 특성에 따른 교육전 성 적응에 대한 차이검증 ( N = 5 2 )

특 성 구 분 N M SD t or F p DMR
연 령
(세)

20 ~ 29
30 ~ 39
40 ~ 49
50 ~ 59

10
22
11
9

1.73
1.73
2 .18
1.83

.54

.64

.80

.57

1.324 .278

종 교 기 독 교(천주교)
불 교
기타(없슴 포함)

28
11
13

1.89
2 .03
1.59

.67

.74

.53
1.508 .231

교 육 정 도 중 졸 이 하
고 졸
대 졸 이 상

7
38

7

1.95
1.79
2 .00

.66

.70

.4 1
.394 .676

결 혼 상 태 기 혼
이 혼 및 별 거

35
17

1.89
1.75

.70

.57
.671 .506

결 혼 기 간
(년)

10 미 만
10 이 상

22
30

1.72
1.93

.64

.67
- 1.164 .250

현 재 직 업 유 무
유
무

43
9

1.88
1.69

.69

.47
.790 .433

가 족 부 양 본 인, 배 우 자
부모, 형제, 자매

24
28

1.99
1.71

.73

.57
1.548 .128

월 수 입
(만원)

100 미 만
100 이 상

30
22

1.71
2 .03

.55

.75
- 1.801 .078

자 녀 유 무 없 다
있 다

26
26

1.79
1.90

.62

.70
- .595 .555
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따라 t 또는 F- t est로 분석했으며 p<.0 5 수준에서 유의

한 차이가 있는 변수는 Du nca n ' s 사후검증을 했다 .

연구 결과는 다음과 같다 .

제1가설 : 성 재활 교육을 제공받은 실험군은 제공받지

않은 대조군 보다 성 재활 지식이 높을 것이

다는 지지되었다(t = 7 .4 12 , p = .00 1) .

제2가설 : 성 재활 교육을 제공받은 실험군은 제공 받지

않은 대조군 보다 성 적응을 잘 할 것이다는

지지되었다(t = 5 .524 , p = .00 1) .

제3가설 : 성 지식이 높을수록 성 적응을 잘 할 것이다

는 지지되었다(r = .44 9 , p = .00 3) .

<표 4 - 2 > 대상자의 손상 및 성 관련 특성에 따른 성 적응에 대한 차이검증 ( N = 5 2 )

특 성 구 분 N M SD t or F p DMR
손 상 년 수

(년)
2 미 만
2 ~ 3 미 만
3 ~

13
19
20

1.68
1.74
2 .05

.65

.54

.73
1.691 .195

손 상 원 인
교 통 사 고
추 락 사 고
기 타

22
14
16

1.79
1.79
1.97

.58

.53

.85
.4 15 .663

손 상 부 위
경 수
흉 수
요 수

13
27
12

1.71
1.80
2 .10

.54

.68

.68
1.269 .290

마 비 정 도
완 전 마 비
불 완 전 마 비

22
30

2 .01
1.72

.72

.59
1.571 .122

손 상 후
성 정 보
획 득 여 부

예
아니오 (기타)

31
21

2 .01
1.60

.70

.52
2 .253 .029*

성 정 보
획 득 경 로

인터넷,대중매체등
성재활교육(의료인)
주위 척수장애인
기 타

9
23
12
8

2 .24
1.63
1.71
2 .21

.74

.48

.58

.85

3 .292 .028*

B
A

AB
B

성욕느낀 시 기
손상후 6개월이전
손상후 6개월이후
1 년 이 후

8
29
15

2 .27
1.83
1.64

.87

.62

.52
2 .539 .089

성욕느낀 후
발 기 여 부

발 기 가 능
발 기 불 가 능
기 타

19
21
12

1.87
1.90
1.69

.50

.82

.59
.405 .669

손 상 후
발 기 가 능 시 기

6 개 월 미 만
6개월 ~ 3년미만
기 타, 무 응 답

16
18
18

1.96
1.87
1.71

.66

.55

.76
.607 .549

손 상 후
극치감경험여부

예
아니오 (무응답)

13
39

2 .09
1.76

.61

.66
1.589 .118

손 상 후
사 정 여부

예
아 니 오

21
31

2 .15
1.63

.67

.56
2 .993 .004*

사 정
방 법

삽 입 성 교
자 위 행 위
기 타
무 응 답

10
10
20
12

2 .05
2 .15
1.71
1.64

.47

.90

.63

.52

1.811 .158

현 재
성 교 방 법

삽 입
자 위 행 위
기 타
무 응 답

13
5

23
11

2 .10
2 .07
1.72
1.68

.59

.79

.70

.52

1.371 .263

현 재 의
성 문 제 점

발 기
성기 감각 없슴
기 타

11
16
25

2 .06
1.83
1.75

1.04
.46
.55

.834 .440

* p<.05
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이상의 결과로서 성 재활 교육은 척수장애인에게 있어

서 성 재활을 도와주는 유용한 중재로서 효과적임을 알

수 있다 .

2 . 제 언

본 연구의 결과를 근거로 다음과 같이 제언한다 .

1) 기혼과 미혼 , 배우자와 함께 하는 성교육 , 단기교육

과 장기교육 등의 다양한 성 재활 교육 프로그램이

개발 되야 한다 .

2) 대인관계와 의사소통 , 불임 크리닉 , 직업재활 등의

분야와 연계한 팀접근을 고려한 포괄적 성 재활 교

육이 이루어지기 위한 척수손상자의 성 재활에 대한

추후 연구가 이루어져야 한다 .
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cor d inj ur y client s by t h e m eth od of

non equivala nt cont r ol gr ou p pr et est - post t est

gr ou p .

Th e dat a wer e collect ed fr om J a n . 19

th r ou gh F eb . 16 , 2000 .

Th e experiment al gr ou p wa s 26 spinal cor d

inju ry client fr om one r eh abilit a t ion cent er , a nd

th e cont r ol gr ou p was 26 spinal cor d inj ur y

client fr om two r eh abilit a t ion cent er .

Sexu al r eh abilit a t ion edu cat ion wa s don e with

ma nu als , videot a pes a nd ch ar t .

E du cat ion t ime was 120 minut es a week for

2 week s .

Th e st u dy t ool wa s abou t Sexu al Knowledge ,

design ed Song , Chu ng Sook (1990 ) a n d SIAC

(Sexu al , Int er est , Act ivit y , & Sat isfa ct ion )

design ed Kr ut er , Sulliva n , Siost een (1994 )

t r a nslat ed by Ka n g, Hyu n Sook , Koh , J u n g Eu n ,

Suh , Yeon Ok , Yee , Oon Hee ( 1999 ) .

Th e collect ed dat a wer e a nalyzed SPSS

pr ogr am .

Th e Dat a wer e a nalyzed descr ipt ive st at ist ics

a n d χ²t est , Pear son ' s Cor r elat ion Coefficient ,

t - t est , F- t est (ANOVA) , Du ncan ' s mult iple

compar ison t est .

Th e r esult wer e a s follows .

1. Th e fir st h ypot h esis was accept ed : Th e

gr ou p edu cat ed abou t sexu al r eh abilit a t ion h a s

m or e sexu al k nowledge t h a n th ose of th e

u nedu cat ed gr ou p (t = 7 .4 12 , p = .00 1) .

2 . Th e secon d hypot h esis wa s accept ed : Th e

gr ou p edu cat ed about th e sexu al r eh abilit a t ion

h a s mor e a dj u st ment of sexu al t h a n t h ose of th e

u nedu cat ed gr ou p (t = 5 .524 , p = .00 1) .

3 . Th e th ir d hypot h esis wa s accept ed : Th e

h igh er sexu al k now- ledge st at e , t h e h igh er

sexu al a dj u stment (r = .449 , p = .00 3) .

Accor din g t o r esult s , sexu al r eh abilit a t ion

edu cat ion h elps Spinal cor d Inj ur y Client s t o

gain k nowledge a nd adj u st ment of sexu al .
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