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성인간호학 학습목표 개발을 위한 간호실무 조사연구*

고    자    경**

 * 본 논문은 1999년도 거제대학 교내 학술연구비 지원에 의하여 

수행된 것임.

** 거제대학 간호과 조교수

I. 서    론

1. 연구의 필요성

점차 산업의 발달로 각종 질병 증가, 의학 및 보건의료

의 발달, 국민들의 건강요구의 상승으로 각 의료 전문직

의 자질과 능력의 질적 수준 향상이 요구되고 있다. 즉 

의학 및 보건의료 분야의 지식과 이론은 그 양적 팽창과 

질적 수준에 있어서 방대한 학습량과 임상실무의 수월성

을 제기하고 있다. 이에 반하여 병원 및 의료시설의 양적 

증가는 의료인력의 수요를 급격히 증가시켰고 더욱이 간

호인력의 부족현상이 현저하여 최근에는 간호교육기관들

이 급속히 늘어나 간호교육의 내용과 질적 수준이 다양하

게 되므로 간호사의 자질과 능력에 대한 논란이 되어왔

다. 이는 곧 간호의 질적 수준 향상과 간호사의 질 통제

를 위하여 간호대학의 교육과정과 교수-학습 방법, 간호

사 면허 국가시험의 변화를 가져오게 되었다.

국내외적으로 간호교육은 각 간호교육기관별로 매우 

다양하게 이루어지고 있다. 특히 우리 나라는 졸업 후 

수행할 업무의 범위와 수준은 동일한데도 불구하고 3년

제와 4년제 간의 학제별, 학교별 교육과정의 다양성은 

간호교육의 결과인 간호사의 자질과 능력의 차이를 초래

하여 이에 대한 개선 요구가 절실히 요청되어 왔다. 각 

전공 과목별로도 그 내용, 수준과 방법이 다양하게 이루

어지고 있으며 성인간호학도 마찬가지이다. 각 간호교육

기관별 교수요원의 수나 교육과정, 학생의 개인차와 학

습조건, 실습기자재의 확보와 임상실습 병원의 유무 등 

여러 가지 교육환경의 차이에 따라 임상실습과 이론 교

과목의 구성과 교과내용, 범위, 학점, 교수-학습 방법이 

달리 운영되고 있다. 그리고 간호교육의 결과를 평가하

는 면허시험도 간호사의 자질을 적절히 선별하지 못하여 

졸업 후 신규 간호사들이 임상간호실무의 요구에 적절히 

부응하지 못 하고 질적 수준차이가 불가피하여 병원에서 

신규간호사들에게 상당한 기간의 실무교육을 부과하고 있

는 실정이다. 1998년 간호사를 비롯한 17개 보건 의료인 

면허시험을 주관하는 ‘한국보건의료인국가시험원’(국시원)

이 확대 발족하게 되므로 간호교육도 교육과정과 교수-학

습 방법, 그리고 교육평가에 대한 논의가 활발해졌다. 특

히 국시원의 발족과 더불어 교육의 결과에 대한 평가 즉 

면허시험 방법이 간호사의 질적 수준 고양을 주목적으로 

하여 개선 보완되게 됨으로 이에 선행하는 학습목표 개발

과 합의 도출, 그리고 이를 달성하기 위한 교수-학습 방

법 및 평가의 개선이 불가피하게 되었다. 

대한간호협회와 간호학회 등 전문학술 단체가 1998년

부터 학습목표 개발과 평가방법 개선을 위한 선도적 연

구노력을 경주하고, 각 간호교육기관은 이에 부응한 연
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구와 개선작업을 강화하고 있다. 또 간호학 전공 분야별 

분과학회는 각 학문 영역의 특성에 따라 교육과정과 교

수-학습 방법, 평가에 관한 연구를 활발히 전개하고 있

다. 성인간호학도 분과학회 차원에서는 물론 각 간호교

육기관의 교수들의 개별적 연구노력이 타 교과목 보다 

앞서 활성화되어 왔다. 또한 성인간호학회는 특별위원회

를 구성하여 수 차례의 수정보완을 거쳐서 성인간호학 

학습목표를 제시하였다. 그러나 우리 나라의 경우는 미

국과 달리 학습목표 개발 연구는 단편적으로 대학 또는 

학회 중심의 개괄적인 수준에 머무르고 있다. 또한 간호

사 면허시험이 국립보건원에서 국시원으로 이관되고 그 

내용과 방법을 개선하여 간호사의 자질과 능력을 향상시

키는 방침아래 실시되므로 수험생인 간호학생들에게 부

과되는 과도기적 혼란과 피해를 가급적 줄여야 할 필요

가 있다. 따라서 조속한 기간에 간호학생들이 국가시험

에 적응할 수 있도록 교육과정과 교수-학습 방법을 개선

하고 국가시험이 보다 합리적으로 시행되려면 임상실무 

수행능력 함양을 전제로 한 구체적인 학습목표를 체계적

으로 개발하는 것이 우선되어야한다. 또한 이를 교육과 

임상실무 상호간에 밀접하게 연계시켜 합리적인 합의를 

도출하여 간호교육과정과 국가시험에 반영하는 주기적인 

개선 연구가 시급하다고 하겠다.

2. 연구 목적

간호교육은 이론과 임상실습과의 연계가 무엇보다도 

중요하다. 간호사는 간호학 분야의 이론적 전문지식과 

임상적 실무능력을 겸비하여야 한다. 이는 각종 기본지

식과 간호 관련 전문지식을 함양하여 활용하는 능력, 이

를 바탕으로 하는 임상적 판단과 문제해결 능력, 각종 

간호문제 해결을 위하여 간호기술을 실제에 적용하는 능

력과 대인관계 능력, 간호전문직에 대한 소명의식과 가

치관의 확립 등 여러 가지 능력이 종합적으로 조화롭게 

요구됨을 의미한다. 간호교육의 목표는 이와 같은 종합

적인 능력을 함양하도록 설정하여 구체적이고 직접적인 

교수-학습 과정에 잘 반영되어야 목표달성이 가능하므로 

간호 임상실무에서 요구되는 실무능력이 학습목표 개발

의 기초가 되어야 한다. 이와 동시에 학습목표 개발은 

적절한 학습량과 범위를 선정․조직하여야 한다. 즉 학

습목표 개발은 임상실무를 전제로 하여야 하며 간호교육

과 임상실무 상호간에 합의가 도출되어야 한다. 따라서 

본 연구의 목적은 학습목표와 간호실무의 수행 범위와의 

적합성을 실증적 체계적으로 조사하여 보다 효율적이고 

합리적인 학습목표를 합의 도출하는 방안을 탐색하므로 

성인 간호학 학습목표 개발을 위한 기초자료로 제시하고

자 한다.

이러한 일반적 연구목적을 달성하려면 ‘학습목표의 진

술’, ‘조사도구 개발 및 시범적 예비연구’, 그리고 이를 

적용한 ‘전국 규모의 일반화 연구’의 3 단계의 연구과정

을 필요로 하는 바, 본 연구는 그 둘째 단계에 해당된다. 

따라서 이 연구의 구체적인 목표는 다음과 같다. 

첫째 간호실무의 범위와 학습목표의 적합성 여부를 동

시에 파악하기 위하여 직접 학습목표를 간호실무 현장에 

연계하는 연구방안을 탐색하며, 둘째 이를 위하여 적절

한 조사도구를 개발하고 이의 적용가능성을 제시하고, 

셋째 이러한 시범적 연구를 통하여 전국 규모의 일반화 

연구의 방향을 구체화하고자 한다.

3. 연구 문제 

본 연구는 전국의 성인간호학 교수들에 의하여 개발된 

성인간호학 학습목표를 실제 간호실무 현장과 연계시켜 

성인간호실무의 범위를 파악하고 동시에 성인간호학 학

습목표의 적합성을 판단하므로 성인간호학 학습내용 선

정․조직에 반영하고자 다음과 같은 문제를 연구한다. 

첫째, 대분류의 영역별 학습의 필요성을 분석한다.  

둘째, 중분류 및 소분류의 항목별 학습의 필요성을 분석

한다. 셋째, 학습목표의 숙지 필요성 정도와 수행 빈도를 

분석하므로 간호실무의 범위와 이에 대한 학습목표의 적

합성을 규명하고자 한다.

Ⅱ. 이론적 배경

1. 학습목표의 의미

교육에 있어서 목적과 목표라는 용어는 매우 흔히 사

용되며 교육목적, 교육목표, 교육과정목표, 수업목표, 교

육내용, 학습내용, 학습과제, 학습결과 등 여러 용어가 

쓰임새나 맥락에 따라 혼용되고 있으며 여러 가지 의미

를 포괄하는 개념이다. 이는 크게 목적과 목표 두 가지

로 그 의미를 구분할 수 있으며 각각 3단계의 위계적 관

계를 갖고 있다(이성호, 1985). 목적(Aim, purpose, 

goals, ends)은 목표보다 큰 개념으로 교육철학

(philosopy), 교육이념(mission)과 관련된 보다 포괄
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적, 일반적, 장기적이며 가치규범적인 의미로서 교육의 

방향을 제시한다. 목표(objectives, outcomes)는 보다 

구체적인 개념으로서 목적을 실현시키기 위한 활동이나 

구체적인 행동지침, 또는 구체적인 행동형성을 위한 수

단이라고 하겠다. 이러한 목적과 목표는 각각 국가적 장

기적 차원의 교육목적(goals/aimes of education)과 

교육목표(objectives/purposes of education), 각급 

학교나 교육현장에서 구체화되고 방향성을 갖는 교육과

정 목적(curriculum goals)과 교육과정 목표

(curriculum objectives), 그리고 가장 구체화된 교실 

수준의 단기적 수단으로서의 수업목적(instructional 

goals)과 수업목표(instructional objectives)로 위계

화 된다.

수업목표란 교수-학습 상황을 동시에 일컫는 의미로서

(Gagne, 1985) 학습목표(learning objectives)와 교

수목표(teaching objectives)로 나눌 수 있는데 이는 

서로 동일한 의미로서 양자가 일치되어야 바람직하다고 

하겠다. 즉 학습목표란 수업목표를 의미하며 학습자에게 

초점을 맞추어 학습상황을 강조한 것이라고 하겠다.

학습목표의 사전적 의미를 살펴보면 ‘학습’과 ‘목표’라

는 두 단어의 복합용어이다. 학습이란 ‘배우고 익히는 것’

을 의미하며, 목표란 ‘어떤 일을 완수하거나 어떤 지점까

지 도달하기 위한 대상’ 또는 ‘개인의 행동이 그 방향으

로 진행되는 최종 결과’라고 정의하고 있다(이희승, 

1988). 가르치고 배우는 상황 즉 교육에 있어서 목표란 

학습자의 배우는 입장이든 가르치는 교수자의 입장이든 

목표수립이 가장 선행되어야 하므로 교육과정

(curriculum)구성에 있어서 가장 기본적인 요소이며 교

수-학습이 이루어지는 수업의 내용과 방법 결정의 관건

이며 이는 최종 도달하게 될 학습결과(learning 

outcomes)를 의미한다(고자경, 1983). 즉 학습목표란 

학습을 시작하는 때는 학습자가 목표로 하는 행동이고 

학습이 끝났을 때는 학습의 결과로 나타나는 학습자의 

종착행동(terminal behavior)이 된다. 이러한 학습목표

는 행동주의 심리학의 영향에 의하여 교육을 행동의 바

람직한 변화라고 전제하고 교육의 체제적 접근과 수업의 

공학적 접근이 도입되면서 목표관리에 의한 수업모형

(Anderson, 1983)이 발전하게 된 것이다. 본 연구의 

주제인 성인간호학 학습목표개발은 국시원에서 주도하는 

평가의 선행 작업으로서 이러한 행동적 목표설정을 전제

로 하고 있다(최삼섭, 1999).

목표가 지향하는 행동의 수준에 따라 학습목표는 두 

가지로 구분할 수 있다. 수업의 과정에서 여러 가지 학

습목표를 성취하므로 얻어지는 보다 상위의 복합적이고 

누적적인 최종학습목표가 있고, 이 최종학습목표를 달성

하는 과정에서 거쳐야 하는 하위의 세부학습목표가 있다. 

이 두 학습목표는 각각의 학습결과로 얻어지는 행동을 

보다 명료하고 구체적으로 진술해야 하는 것은 마찬가지

이다(변영계, 1979; 변영계 등, 1993). 최종학습목표는 

교육과정에서 의도하고 있는 목표와 내용을 성취할 수 

있도록 학습경험을 선정․조직하는데 명확한 시사를 줄 

수 있어야 한다. 이렇게 함으로 학습자들은 목표가 분명

해지므로 내적 동기유발이 되고 목표지향적으로 학습을 

촉진시키게 되고 수업은 학습목표와 학습내용에 일관된 

교수-학습방법이 이루어지게 된다(이성호, 1989). 또한 

수업이 끝났을 때 최종 학습목표는 그 수업의 효과나 학

습목표의 달성 여부(학습성과)를 확인해 보는 평가의 지

표가 된다.

요약하면, 본 연구의 학습목표란 최종학습목표를 의미

하며 학습내용(학습과제)과 종착행동을 구체적으로 명시

해 놓은 것이다. 학습목표 설정은 교육과정 계획의 첫 

단계로서 학습내용 선정․조직의 기초가 된다. 학습목표

에 의거하여 학습내용을 선정․조직하며 논리적으로 일

관된 교수-학습전략이 구사되어야 목표에 도달할 수 있

다. 그리하여 이를 준거로 교육의 결과와 교육의 효과에 

대한 타당한 평가가 이루어지게 된다. 

2. 학습목표 개발의 방법

앞서 언급한 바와 같이 학습목표는 수업목표와 같은 

의미로서 가르치는 교수자와 배우는 학습자가 서로 공유

하고 일치하는 목표가 되어야 바람직한 교수-학습이 이

루어진다. 즉 교수자는 수업을 주도하는 입장에서 학습

자의 흥미와 선수학습능력, 교과요구, 그리고 사회의 요

구 등을 고려하여 적절한 학습내용을 학습목표에 제시하

여야 한다. 학습내용을 적절히 선정․조직하는 것을 염

두에 두고 먼저 학습과제에 대한 분석이 선행되어야 한

다(김순택 외, 1981). 예컨대, 성인간호학 교과목 자체

의 학문적 요구와 간호실무의 요구도 함께 반영되도록 

대학과 임상실무의 연계가 긴밀히 이루어져야 한다. 

다음은 학습목표를 구체적으로 명세화하여야 한다. 학

습목표의 명세화는 두 가지 차원의 목표를 고려하여야 

한다. 장기간에 걸친 궁극적인 목표와 당면과제가 되는 

수업현장의 학습활동으로서의 목표가 고려되어야 한다
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(유태영, 1985). 궁극적인 목표는 교육목표나 교육과정

목표처럼 수업 이후의 보다 포괄적이고 종합적인 상위목

표이다. 학습목표는 가장 하위의 구체적인 당면과제로서, 

교육목표와 교육과정목표를 달성하기 위하여 실제 수업

현장에서 교실내의 학습자 행동에 초점을 맞추어 구체적

으로 명세화한 학습자의 종착행동(terminal behavior)

을 목표로 한다. 성인간호학의 경우, 교육목표나 교육과

정목표는 성인간호에 관련된 간호사의 직무수행 내용이

나 역할과 능력에 초점을 두어 설정하고, 학습목표는 교

수-학습 과정에서 이루어지는 학습활동의 소산인 종착행

동에 국한된다. 예를 들면 ‘상부소화기 출혈환자의 간호

를 수행할 수 있다.’는 간호사의 역할로서 궁극적인 목표

이고, 이를 수행하는데 필요한 이론과 원리, 중재방법과 

절차 등을 알아야 한다. 학습목표는 상부소화기 출혈의 

원인과 병태생리, 이에 따른 간호중재 방법과 절차, 주의 

및 금기사항 등을 교수-학습 과정에서 이루어지도록 목

표를 명세화하고 이 학습목표가 평가의 지침이 되도록 

진술하여야 한다.(예, ‘상부소화기 출혈환자에 대한 지혈

방법과 이에 따른 간호중재법을 설명한다.’) 

학습목표는 측정가능(measurable)하여야 한다(Mager, 

1962). 교실내에서 학습행위 또는 행동결과를 확인하고 

관찰할 수 있어야 한다(유태영, 1985). 예컨데 ‘(가)염

증성장질환의 치료를 설명한다. (나)염증성장질환을 치

료한다. (1)염증성장질환의 치료에 따른 간호중재 내용

을 설명한다. (2)염증성장질환에 따른 간호를 수행한다.’

와 같은 학습목표 중 (나)와 (2) 의 경우는 학습자가 직

접 교실에서 할 수 없다. 따라서 이러한 수업은 이루어

질 수도 없고 학습자의 행동을 관찰하거나 측정할 수 없

다. 물론 표준화환자(standardized patient)를 활용하

는 경우 가능할 수도 있지만(김용일, 1998) 현재의 우

리 나라 간호학 수업 상황에서는 불가능하다.

교실상황에서 행동화 또는 실행할 수 없는 목표는 교

수-학습의 내용과 방향을 규정지어 주지 못하기 때문에 

학습이 촉진될 수 없다. 따라서 학습목표의 주요 관건은 

막연한 목표보다는 교실현장에서 수행할 수 있는 학습 

가능한 목표가 구체적인 내용과 수준을 제시하도록 진술

되어야 바람직하다. 즉 간호과정은 병원에서 간호실무의 

과정이지, 그 과정대로 교수-학습 과정이 이루어질 수는 

없고 간호중재 그 자체가 학습내용일 수는 없다. 간호실

무 능력이 곧 학습목표일 수는 없다. 학습목표는 간호실

무 능력을 갖추기 위한 지식, 태도, 기술을 학습목표로 

진술하여야 한다. 물론 임상실습의 경우는 실무실습이기 

때문에 간호과정을 관찰 모방하면서 경험학습이 이루어

지게 된다. 즉 임상실습이 교실 상황에서 습득하기 곤란

한 간호실무 능력을 학습하도록 보완해 준다고 하겠다. 

그래서 간호교육은 임상실습과 이론교육이 불가분의 관

계이며 교수-학습 과정에서 결코 이분될 수 없다. 

학습목표 개발은 문제해결력 함양을 전제로 하여야 한

다. 타 교과목이나 학문영역에서도 마찬가지이겠지만 간

호교육의 경우 단순히 지식의 습득과 적용에 머무르는 

것이 아니라 인지기능과 창의적 사고력 증진을 필요로 

한다(고자경, 1999). 나아가 간호교육은 업무의 획일적

인 실행력(practice) 만이 아니라 상황의 변화에 대처하

여 업무를 처리하는 성찰력(praxis)을 요구하며

(Kramer, 1999), 이를 위하여 앎의 유형(knowing 

pattern)의 통합이 이루어지는 교육을 강조하고 있다

(Bransford & Stein, 1984, Heath, 1998). 이는 창

의적 또는 비판적 사고(critical thinking) 이상의 인지

기능이 요구된다고 하겠다. 특히 운동기능적 영역의 경

우도 간호학은 인지학습을 전제로 한 것이어야 한다. 예

를 들어 ‘축구공을 골 안에 차 넣는다’, ‘칼로 깍두기를 

썬다’는 운동기능의 정확성이 중요하지만 신속하고 숙달

된 동작을 최우선 목표로 한다. 그러나 ‘근육주사를 놓는

다’는 행동의 정확성이 신속하고 숙달된 동작보다는 해부

학적으로 정확한 부위에 정확한 용량을 주사하기 위하여 

해부학, 약리학, 무균법 등의 지적영역의 인지학습을 전

제로 한 정확성이 더 중요하다. 뿐만 아니라 환자 상태

의 변화를 관찰하고 이에 적절히 대처하여야 한다. 따라

서 간호학의 학습목표는 임상실무와의 연계 속에서 필요

한 학습과제를 분석해 내어야 한다. 환언하면, 학습목표

가 간호실무에 얼마나 유용한가 또는 필요한가를 고려하

여 선정․조직하여야 한다. 실제 그 지식 내용이 직접적

으로 간호실무 행위는 아닐지라도 그 행위를 위한 의사

결정의 관건으로서 다양한 변화에 대처하려면 지적 영역

의 학습이 무엇보다도 중요하다. 이때 단순히 암기위주

의 단편적인 지식이 아니라 간호문제를 해결하는데 활용

할 수 있도록 지식의 구조를 파악하게 하므로 사고력이 

증진되도록 해야 한다(Bellack & Kliebard, 1977). 

학습자의 사고과정과 학습과정에 지식의 구조가 적절히 

연계되도록 교수-학습 과정의 구조화를 도모하여야 한다

(이성호, 1981). 학습과제의 성격에 따라 교수-학습과 

평가방법이 고려되어야 한다(이명근, 1992, 1993). 따

라서 학습목표는 직무분석(job analysis and 

description)과 이에 걸맞은 과제분석(task analysis)



- 422 -

<표 3-1> 질문지의 내용 구성  

대분류 중분류 소분류 학습목표

1. 총 론 외 13항목

1. 총 론: 12항목 

3. 심장계: 6항목

2. 심장계

  1) 개요: 3항목

 3. 심장계  2) 심장 수축 장애

   (1)장애이해:  4항목

   (2)간호사정: 10항목

   (3)간호진단:  2항목

   (4)간호계획:  2항목

   (5)간호중재: 17항목

   (6)간호평가:  4항목 

을 하여 각 과제를 해결하는데 필요한 지식이나 이론의 

범위(scope)와 논리적 계열성(sequence)을 토대로 학

습목표를 개발 선정 계열화하여야 한다(김순택 외, 

Taba, 1962). 즉 학습내용의 범위와 위계적 순서가 학

습목표 개발에 반영되어야 한다. 학습목표개발은 단순히 

학습내용의 나열이나 열거가 아니라 범위와 계열성을 고

려한 선정․조직이 필수적이라고 하겠다. 

Ⅲ. 연구의 방법

본 연구의 방법은 조사도구 개발 및 시범적 예비연구

로서 질문지를 활용하여 임상간호 현장의 실무능력의 수

행 범위와 학습목표간의 적합성을 파악하고자 성인간호

학회에서 개발한 성인간호학 학습목표를 토대로 학습의 

필요성과 간호실무의 수행빈도와 숙지필요성에 대하여 

간호사들의 경험과 의견을 조사하였다. 학습의 필요성은 

성인간호학회에서 제시한 성인간호학 학습목표 단계별 

분류에 의거하였고, 수행빈도와 숙지필요성은 최종 학습

목표에 대한 실제 간호실무의 수행빈도와 숙지필요성의 

정도를 조사 비교하였다.

1. 연구도구 개발 

질문지의 내용은 응답자의 인적사항과 학습목표에 관

한 문항으로 구분된다. 응답자의 인적사항은 4문항(직

책, 근무년한, 근무부서, 최종학력)으로 구성하였다. 학

습목표에 관한 문항은 전국의 3, 4년제 간호대학의 성인

간호학 교수들이 개발한 학습목표 진술을 토대로 질문지

의 내용을 구성하였다(성인간호학회, 1999). 질문지의 

내용은 학습목표의 분류 단계에 따라 대분류, 중분류, 소

분류, 학습목표의 4단계로 작성하였다. 각각의 항목은 

본 연구의 목적에 따라 다음과 같이 선별적으로 구성하

였다(표 3-1 참조). 

대분류는 10개 영역을 모두 포함하되 이중 혈액․맥

관계, 비뇨․생식기, 감각계는 각각 2, 2, 3 영역으로 

세분하여 14항목으로 구성하였다. 중분류는 대분류의 

14영역 중 2영역을 선정하였다. 성인간호학의 전체 내용

을 포괄하는 총론은 타 영역과는 구별되기 때문에 우선

적으로 포함시켰고, 나머지 심장계는 특별한 기준이나 

조건 없이 13 개 영역을 대상으로 무작위로 선정하였다. 

소분류는  중분류에서 선정된 총론과 심장계의 소분류 

항목 중에서 1개 항목을 무작위로 선정하였다. 최종 학

습목표는 방대한 항목 수를 고려하여 소분류에서 선정된 

심장계 중 소분류의 심장수축장애를 무작위로 선정하여 

각 항목의 학습목표를 전부 포함시켰다. 

응답요령은 대분류, 중분류 및 소분류의 학습필요성에 

대하여 각각 6단계의 서열척도로 점수화하여 응답하게 

하였다(①많은 내용을 깊게 학습해야 한다. ②필수적으

로 학습해야 한다. ③개략적인 학습이 필요하다. ④부분

적인 학습이 필요하다. ⑤거의 학습할 필요가 없다. ⑥전

혀 학습할 필요가 없다.).

학습목표는 각 항목에 대한 ‘숙지 필요성’과 ‘수행빈도’

를 동시에 각각 응답하게 하였다. ‘숙지 필요성’은 4단계

로 ‘①알아야 할 필요가 없다. ②몰라도 큰 어려움이 없

다. ③알수록 도움이 된다. ④꼭 알고 있어야 한다.’로 

점수화 하였다. ‘수행빈도’는 5단계로 ‘①간호사가 직접 

수행하는 일이 아니다. ②거의 수행한 적이 없다. ③년 

1회 이상 수행한다. ④월 1회 이상 수행한다. ⑤매일 수

시로 수행한다.’로 점수화 하였다. 그리고 추가되어야 할 

내용이나 기타 의견을 제시하도록 자유 응답란을 마련하

여 응답자가 직접 기재하도록 하였다.

2. 연구대상 및 절차 

본 연구는 앞서 연구목적에서 밝힌 바와 같이 2단계

의 시범적 연구로서, 전국의 1, 2, 3차 병원 전체를 모

집단으로 전제하되, 병원의 규모와 수준을 고려하여 이

중에서 규모와 수준이 중간에 해당하는 2차 병원 1개 기
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관을 조사대상 기관으로 임의선정 하였다. 조사대상자는 

선정된 병원의 간호사 전체를 대상으로 임상 실무담당자

의 직급별, 경력별, 병동별로 수간호사, 책임간호사, 일

반간호사를 전수 조사하였다. 응답자의 변인별 구성은 <

표 3-2>와 같다.

연구자가 조사대상 병원을 직접 방문하여 간호부장 및 

수간호사에게 연구의 목적, 의의, 취지 등을 설명하고 사

전동의를 구하였다. 조사방법은 연구보조자가 미리 작성

하면서 주의사항을 표시한 “견본”을 제시하고 질문지를 

실제로 작성하게 하면서 응답요령을 상세히 설명한 후 

병동별로 질문지를 배부하였다. 

<표 3-2> 응답자의 변인별 분포

구  분 빈 도 백분율

직책 수간호사 5 11.1

책임간호사 5 11.1

일반간호사 35 77.8

경력 1년 미만 5 11.1

1-2년 8 17.8

2-5년 12 26.7

5년 이상 20 44.4

학력 3년제 39  86.7

4년제 5  11.1

석사 1   2.2

근무 부서 내과병동 6  13.3

외과병동 9  20.0

중환자실 12  26.7

응급실 7  15.5

수술실 3   6.7

기타 8  17.8

계 45 100.0

3. 자료수집 및 분석방법

질문지 조사기간은 2000년 1월 25일 ～ 2월 10일이

며, 2차례에 걸쳐 연구대상 병원의 병동별로 질문지를 

회수하였다. 질문지는 총 55부를 배부하였으며 47부를 

회수하여 회수율은 85.5%이다. 회수한 자료를 2차에 걸

친 검토 결과 작성이 미흡하거나 인적사항의 기재가 누

락된 부분이 있는 2부는 분석에서 제외하고 최종 45부

를 분석대상으로 하였다. 자료의 분석방법은 1개 기관을 

전수 조사하였으나 전국규모로서의 대표성과 표집수

(sample size)가 충분치 않고 본 연구는 시범연구로서 

내용타당도 검정에 초점을 두고 기술통계에 의한 산술적 

분석을 구체적으로 하였다. 자료의 통계적 처리는  

SPSS Win 7.5 통계 Package에 의하여 조사도구의 신

뢰도 검증, 순위검증 그리고 빈도, 평균 등 기초통계량을 

산출하였다. 

Ⅳ. 연구결과 및 논의 

1. 대분류 영역별 학습의 필요성 

성인간호학 14개 영역에 대한 학습의 필요성은 가장 

낮은 시각계와 피부계의 평균값이 2.82로 대체적으로 모

든 신체계통을 필수적이거나 개략적인 학습이 필요한 것

으로 학습 필요성이 높게 반응하였다(표 4-1 참조). 그

러나 성인간호학은 18세 청소년기부터 노년기의 임종에 

이르는 성인의 모든 신체계통에 대한 방대한 학습량을 

한정된 시간과 학점으로 학습해야 하는 점(이향련 등, 

1988)과 각 영역별 학습 필요성의 평균순위를 고려할 

때, 학습목표의 수와 학습량, 학습시간과 수준을 고려하

여야 함을 시사하고 있다. 특히 학습목표의 개발은 단순

히 열거하기보다는 각 영역별 순위를 참조하여 학문 또

는 지식의 논리적 구조와 학습의 위계에 따라서 중핵

(core)을 선정․조직하고, 또한 연구대상을 확대하여 총

론, 생식기계, 감각계에 대한 구체적인 분석이 필요하다.

<표 4-1> 대분류의 영역별 학습 필요성

영 역 사례수 평균값 평균순위값*

총 론 42 2.67 10.04

호흡기계 42 1.36 3.60

심장계 40 1.31 3.53

혈액계 42 1.85 5.90

맥관계 41 1.85 5.71

소화기계 42 1.71 5.15

신경계 42 1.71 4.94

근골격계 42 2.21 7.74

비뇨기계 42 2.62 9.73

생식기계 42 2.69 10.17

내분비계 42 2.08 7.15

시각계 42 2.82 10.51

청각계 42 2.79 10.41

피부계 42 2.82 10.51

전 체 38 2.18

Cronbachα=.9196, Prob.=.0000,  *: 유의수준=.0000
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<표 4-2> 총론의 항목별 학습 필요성

항목 사례수 평균값 평균순위값*

성인의 건강사정 44 2.39 6.56

수분과 전해질 44 1.57 3.27

감 염 43 1.91 4.52

면역과 알러지 44 2.50 6.88

종양간호 44 2.41 6.62

응급간호 44 1.52 3.15

쇼 크 44 1.68 3.76

수술간호 44 2.42 6.74

재활간호 43 2.77 8.34

노인간호 44 2.95 8.72

임종간호와 호스피스 44 3.09 9.15

한방요법 43 3.79 10.39

전체 41 2.41

Cronbachα=.9568,  Prob.=.0000,   *: 유의수준=.0000

2. 중분류의 항목별 학습의 필요성

가. 총론

대분류의 총론은 앞의 <표 4-1>에서 보면, 평균값은 

2.67, 평균순위값은 10.04(10위)로 낮게 나타났다. 이

는 필수적이되 개략적이거나 부분적인 학습이 필요하다

는 것을 시사하고 있다. 그러나 이를 구체적인 항목을 

제시하여 조사한 결과는 표4-2와 같이 학습의 필요성이 

더 높게 나타났다. 이는 ‘총론’이라는 표현이 개략적인 학

습이나 부분적인 학습의 의미를 내포하기 때문일 수도 

있다고 사료된다.

항목전체의 평균값이 앞의 대분류의 총론의 평균값보

다 작은 값(2.41)으로 학습의 필요성을 더 높게 응답하

였다. 특히 총론의 각 항목을 구체적으로 살펴보면, ‘응

급간호’, ‘수분과 전해질’, ‘쇼크’가 학습의 필요성을 더 높

게 반응한 것은 대분류의 ‘심장계’, ‘호흡기계’ 와 같은 맥

락으로 간주할수 있다고 하겠다. 여기서 의미 있는 시사

는 총론에서 다루는 ‘응급간호’, ‘수분과 전해질’, ‘쇼크’는 

‘심장계’, ‘호흡기계’와 연계시켜서 통합적인 학습이 이루

어지도록 학습목표의 범위와 계열성에 대한 재검토가 필

요함을 추론 할 수 있다. 이에 반하여 ‘한방요법’은 학습

의 필요성이 낮게 나타났다. 그리고 ‘임종간호와 호스피

스’, ‘재활간호’도 ‘노인간호’와 함께 학습의 필요성이 더 

낮게 나타났다. 이는 조사대상 병원의 간호실무가 노인 

및 임종환자의 수가 적기 때문인지 아니면 이 지식의 특

성상 학습의 필요성이 낮은 것인지를 조사 대상 병원을 

확대하여 비교해 볼 필요가 있다고 하겠다. 

나. 심장계

앞서 대분류 분석에서 살펴본 바에 의하면 심장계가 

학습의 필요성이 가장 높다. 그러나 이를 중분류의 항목

별 결과와 비교하면 전체의 평균값이나 각 항목의 평균

값이 모두 대분류의 1.31보다 높은 값으로 학습 필요성

의 순위가 오히려 낮게 나타났다(표 4-3참조). 

특히 개요가 학습 필요성이 가장 낮게 나타났는데 이

는 앞서 총론의 경우와 같은 맥락의 의미를 함축하고 있

음을 추론할 수 있다. 개요는 신뢰도 검정에서도 이를 

제거시키므로 전체 신뢰도를 올릴수 있는 것으로 나타났

다. 개요에 대한 응답자의 반응이 일관되지 못하므로 개

요의 소분류와 학습목표에 대하여 보다 구체적인 분석이 

필요함을 시사하고 있다. 또한 수축장애와 심박동장애의 

평균값이 동일하게 나타난 것은 지식의 내용과 특성이 

서로 유사하며 내적 연계가 되어 동시에 중요하다고 판

단한 것이라고 사료된다. 따라서 이 항목들은 지식의 구

조와 서로의 연계를 고려하고, 학습의 필요성이 높은 허

혈성 장애를 중심으로  보다 심층적인 학습목표의 분석

이 필요함을 시사한다.

<표 4-3> 심장계의 항목별 학습 필요성

항목 사례수 평균값 평균순위값*

개요 45 2.64 4.78

심장 수축 장애 45 1.76 2.89

허혈성 장애 45 1.69 2.81

심박동 장애 45 1.76 2.92

염증성 장애 45 2.11 3.78

판막 장애 45 2.16 3.82

전체 45 2.02

Cronbachα=.8695, Prob.=.0000     *: 유의수준=.0000

<표 4-4> ‘심장계 개요’의 학습 필요성

항  목 사례수 평균값 평균순위값*

심장의 해부학적 

구조와 기능
45 1.62 1.94

심장의 생리기전 45 1.67 2.00

심장장애의 영향 45 1.71 2.06

전체 45 1.67

Cronbachα=.9047, Prob.=.5185      *: 유의수준=.600

3. 소분류의 항목별 학습의 필요성(심장계의 개요)

앞서 중분류에서 살펴본 바에 의하면 심장계의 개요가 

학습의 필요성이 평균값 2.64 평균순위값 4.78로 가장 
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<표 4-5> 심장수축 장애 이해 학습목표의 숙지 필요성 / 수행빈도 

학습목표
숙지 필요성 수행빈도 

사례수 평균값 평균순위값* 사례수 평균값 평균순위값*

심장수축장애의 정의를 설명한다. 44 3.52 2.59 41 2.76 2.60

심장수축장애의 원인을 설명한다 44 3.55 2.64 41 2.68 2.50

심장수축장애의 분류를 설명한다 44 3.34 2.23 41 2.63 2.44

심장수축장애의 병태생리를 설명한다 44 3.50 2.55 41 2.71 2.46

전  체 44 3.48 41 2.70

Cronbachα /  Prob /  *: 유의수준 .9145 /  .0037 / .005 .9561  / .6260  / .652

<표 4-6> 심장수축장애 간호사정 학습목표의 숙지 필요성 / 수행빈도

항  목
숙지 필요성 수행빈도

사례수 평균값 평균순위값* 사례수 평균값 평균순위값*

신체검진결과를 해석한다. 43 3.51 5.59 40 2.85 5.07

임상검사 방법을 열거한다. 43 3.47 5.35 40 2.95 5.36

임상검사 결과를 해석한다. 43 3.47 5.36 40 2.90 5.50

진단검사 방법을 설명한다. 43 3.42 5.12 40 2.93 5.40

검사결과의 의미를 해석한다. 43 3.42 5.12 40 2.95 5.54

대상자의 과거력을 수집할 수 있다. 43 3.49 5.49 40 2.98 5.85

대상자의 사회심리적 반응을 파악한다. 43 3.33 4.65 40 3.00 5.63

임상증상을 인지한다. 43 3.67 6.40 40 2.98 5.86

 급성 합병증을 설명한다. 43 3.58 5.93 40 2.88 5.28

급성 합병증을 인지한다. 43 3.60 6.01 40 2.93 5.51

전  체 43 3.50 40 2.92

Cronbachα /  Prob /  *: 유의수준 .9388 / .0002 / .0000 .9694 / .8705 / .508

낮게 나타났다<표4-3>. 그러나 소분류의 개요에 대한 반

응은 세 항목 모두가 표4-4과 같이 많은 내용을 깊게 또

는 필수적으로 학습해야 하는 것으로 오히려 높게 나타났

다. 이중에서 심장의 해부학적 구조와 기능이 가장 높게 

나타났다. 이는 앞서 중분류의 각 항목과 비교해 볼 때 

각 장애에 대한 이해를 위하여 해부, 생리, 병리학 등의 

기초의학 학습이 전제되어야 함을 의미한다. 그러나 신뢰

도 검정도 유의하지 않으며 평균순위도 유의하지 않다. 

따라서 이에 대한 논의는 학습목표의 분석과 함께 자세히 

검토하여야 할 필요가 있다. 특히 심장장애의 영향은 이 

항목을 제거하면 전체 신뢰도가 높아지는 것으로 나타났

다. 또한 신뢰도 검증의 유의수준이 .5185이므로 이 항

목의 학습목표를 구체적으로 검토할 필요가 있다. 

4. 학습목표에 대한 숙지 필요성과 수행빈도의 분석

(심장 수축장애)

심장계의 경우 각 분류 단계별로 학습의 필요성이 일

관되게 나타나지 않았지만 장애이해(3.48)가 간호사정

(3.50) 다음으로 숙지 필요성이 높게 나타났다<표 4-1, 

표 4-3, 표 4-5, 표 4-6, 표 4-7, 표 4-8, 표 4-9, 표 

4-10>. 

장애이해의 학습목표를 구체적으로 살펴보면 ‘심장수

축장애의 분류를 설명한다’가 가장 숙지필요성의 평균순

위가 낮으며 수행빈도의 평균순위도 가장 낮다<표4-5>. 

장애이해의 수행빈도는 각 학습목표가 거의 수행한 적이 

없다고 나타났지만 숙지 필요성은 알수록 도움이 된다로 

높은 편이다. 또한 다음의 간호진단, 간호중재, 간호평가

보다 숙지 필요성이 높게 나타난 것을 고려해 보면 간호

과정은 문제해결을 위한 체계적 접근방법으로서의 과정

이지 학습내용일 수는 없으며 이러한 과정에 의하여 합

리적인 문제해결은 보다 구체적인 지식이 학습내용으로 

선정 조직되어야 한다. 이렇게 하기 위해서는 학습목표

가 이를 명세화 하도록 진술되어야 함을 시사하고 있다. 

‘심장질환 대상자의 사회심리적 반응을 파악한다’는 수

행빈도는 높은데 비하여 숙지필요성은 낮다. 이는 구체

적인 학습내용이 많지 않으며 실제 학습활동이 불필요함

을 암시한다. 간호사정은 수행빈도와 숙지의 필요성이 

‘알수록 도움이 된다’로 비교적 높게 나타났다<표 4-6>. 

그러나 이들 학습목표들도 장애이해에서 열거된 학습목

표의 성취를 기반으로 하는 것임을 잘 알 수 있다. 따라

서 이들 학습목표들간의 계열성을 분석하여 교실내의 종
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<표 4-7> 심장수축장애 간호진단 학습목표의 숙지 필요성 / 수행빈도

학습목표
숙지 필요성 수행빈도

사례수 평균값 평균순위* 사례수 평균값 평균순위값*

대상자의 실제적인 간호진단을 도출한다. 44 3.43 1.56 40 2.98 1.51

대상자의 잠재적인 간호진단을 도출한다. 44 3.32 1.44 40 2.95 1.49

전 체 44 3.38 40 2.96

Cronbachα /  Prob /  *: 유의수준 .9264 /  .0235 /  .025 .9948 / .3235 /   .317

<표 4-8> 심장수축장애 간호계획 학습목표의 숙지 필요성 / 수행빈도

학습목표
숙지 필요성 수행빈도

사례수 평균값 평균순위값* 사례수 평균값 평균순위값*

간호진단의 우선순위를 설정한다. 44 3.58 1.60 39 3.10 1.55

간호진단에 따른 장단기 목표를 세운다. 44 3.47 1.40 39 3.00 1.45

전 체 33 3.60 39 3.05

Cronbachα /  Prob /  *: 유의수준 .9271 /  .0018 /  .003 .9933 /  .0439 /  .046

<표 4-9> 심장수축장애 간호중재 학습목표의 숙지 필요성 / 수행빈도

학습목표
숙지 필요성 수행빈도

사례수 평균값 평균순위값* 사례수 평균값 평균순위값*

심장수축장애에 사용되는 약물을 나열한다. 44 3.68 9.85 41 3.12 9.99

약물의 작용, 부작용을 설명한다. 44 3.73 10.27 41 3.10 9.91

약물을 정확하게 투여한다. 44 3.80 10.89 41 3.07 9.76

약물투여로 인한 대상자의 반응을 측정한다. 44 3.75 10.49 41 3.10 9.96

약물투여시 주의점을 기술한다. 44 3.77 10.69 41 3.15 10.21

대상자에게 적합한 식이계획을 세운다. 44 3.55 8.69 41 2.78 8.13

에너지 사용감소를 위한 간호를 계획한다. 44 3.48 8.08 41 2.88 8.38

진단적 검사에 따른 전후 간호를 수행한다. 44 3.73 10.30 41 3.02 9.38

부종에 대한 간호를 수행한다. 43 3.74 10.30 41 3.10 9.74

심장수축장애의 급성합병증을 인지한다. 44 3.64 10.08 41 3.15 9.68

산소요법의 원리를 설명한다. 44 3.66 10.23 42 3.38 10.85

순환혈량 감소를 위한 정맥절개술을 기술한다. 44 3.00 5.30 42 2.21 6.20

대상자의 심리간호를 수행한다. 44 3.20 6.68 42 3.19 9.54

대상자의 간호중재에 대한 반응을 확인한다. 42 3.43 8.48 42 3.19 9.54

대상자의 퇴원후 추후간호를 계획한다. 42 3.26 7.08 42 2.67 7.20

대상자의 퇴원교육을 수행한다. 42 3.39 8.29 42 2.76 7.55

대상자의 재활간호를 설명한다. 42 3.27 7.26 42 2.64 7.00

전  체 42 3.39 40 2.99

Cronbachα /  Prob /  *: 유의수준 .9192 /   .0000 /  .000 .9552 / .0000 /  .000

착행동을 규명할 필요가 있다고 사료된다. 예컨대 ‘심장

수축장애의 급성 합병증을 설명한다’는 학습목표로 타당

하지만 ‘심장수축장애의 급성 합병증을 인지한다’는 교실 

수업에서 이루어질 수 없는 궁극적인 학습목표이다.

심장수축장애의 간호진단은 수행빈도는 ‘년 1회 이상 

수행한다’로 비교적 낮지만 학습목표 숙지 필요성은 ‘일

수록 도움이 된다’로 비교적 높다<표 4-7>. 그러나 이는 

학습목표가 교수-학습 상황에 적절하게 진술되어야 하고, 

뿐만 아니라 아직까지 간호실무에서 간호진단의 도출은 

활성화되지 못하고 있음을 시사한다. 따라서 이에 대한 

학습목표는 보다 심층적인 논의가 필요하다.

‘심장수축장애 간호계획은 다른 영역에 비하여 학습목

표의 수행빈도와 숙지 필요성이 모두 가장 높은 편이다

(표 4-8 참조). 그러나 학습목표의 진술내용이 교실 상

황의 행동으로 학습이 불가능하며 관찰 측정하기에도 곤

란하다. 또한 간호계획이라는 실무를 수행하기 위한 학

습목표 진술이 필요하다. 간호계획 단계에서 간호진단의 

우선순위를 결정하는 것은 앞의 진단단계와 같은 맥락에

서 검토되어야 하겠다.

간호중재는 숙지 필요성과 수행빈도가 다른 영역에 비
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<표 4-10> 심장수축장애 간호평가 학습목표의 숙지 필요성 /  수행빈도

학습목표
숙지 필요성 수행빈도

사례수 평균값 평균순위값* 사례수 평균값 평균순위값*

제공된 치료적 중재에 대한 반응을 측정한다. 44 3.36 2.58 42 2.76 2.44

제공된 간호 중재에 대한 반응을 측정한다. 44 3.36 2.58 42 2.83 2.58

제공된 간호중재 수행결과를 평가한다. 44 3.34 2.53 42 2.86 2.60

대상자의 생활양식 변화정도를 평가한다 44 3.20 2.31 42 2.69 2.38

전  체 44 3.32 42 2.79

Cronbachα /  Prob /  *: 유의수준 .9076 /  .0292 /   .045 .9728 /  .1407 /  .170

하여 높은 편이다(표 4-9 참조). 그러나 ‘순환혈량 감소

를 위한 정맥절개술을 기술한다’, ‘심장수축장애 대상자의 

심리간호를 수행한다’, ‘심장수축장애 대상자의 퇴원 후 

추후 간호를 계획한다’, ‘심장수축장애 대상자의 재활간호

를 설명한다’는 숙지 필요성과 수행빈도가 모두 다른 학

습목표에 비하여 낮다. 약물투여, 진단검사, 산소요법 등

에 관한 학습목표가 수행빈도와 숙지 필요성이 모두 비

교적 높게 나타났다. 특히 진단검사에 관련된 학습목표

는 숙지 필요성도 높고 수행빈도도 비교적 높다. 따라서 

이에 관련된 학습내용을 구조화 한 학습목표를 우선적으

로 선정하여야 하겠다. 

간호평가에 관한 학습목표는 다른 영역에 비하여 수행

빈도는 낮은 편이고 숙지 필요성은 비교적 높게 나타났

다(표 4-10 참조). 이는 앞의 분석에서와 같은 맥락으로 

실제로 간호과정을 간호실무에서 적용하지 못하고 있음

을 의미한다.

이상과 같이 각 학습목표는 대체로 수행빈도가 그리 

높지 않지만 숙지 필요성은 비교적 높게 나타났다. 이는 

대부분의 학습목표 진술이 교수-학습 과정의 교실상황이 

아니고 간호실무 상황을 그대로 서술하였기 때문에 꼭 

필요한 학습목표라고 판단하기보다는 광범위하거나 막연

한 필요성을 나타나는 것으로 사료된다. 따라서 숙지 필

요성과 수행빈도의 순위를 참고로 하여 학습목표의 명세

화 작업이 우선되어야 하겠다. 

Ⅴ. 결론 및 제언

1. 요약

간호사의 자질과 능력을 향상시키고 간호교육의 질적 

개선을 위하여 간호사 면허시험의 변화와 더불어 새롭게 

간호학 학습목표 개발이 추진되고 있다. 장기적으로는 

간호교육의 발전을 위하여, 단기적으로는 간호사 면허시

험이 국립보건원에서 새로 발족한 보건의료인국가시험원

으로 이관되고 그 내용과 방법을 개선하여 실시되므로 

수험생인 간호학생들에게 부과되는 과도기적 혼란과 피

해를 가급적 줄여야 할 필요가 있다. 따라서 국가시험이 

보다 합리적으로 시행되고 조속한 기간에 간호학생들이 

국가시험에 적응할 수 있도록 교육과정과 교수-학습 방

법을 개선하려면 임상실무 수행능력 함양을 전제한 구체

적인 학습목표를 체계적으로 개발하는 것이 우선되어야

한다. 이를 위하여 교육과 임상실무를 상호 밀접하게 연

계시켜 합리적인 합의를 도출하여 간호교육과정과 국가

시험에 반영하는 주기적인 개선 연구가 시급하다고 하겠

다. 간호교육은 이론과 임상실습과의 연계가 무엇보다도 

중요하다. 본 연구의 목적은 학습목표와 간호실무의 수

행 범위와의 적합성을 실증적 체계적으로 조사하여 보다 

효율적이고 합리적인 학습목표를 합의 도출하는 방안을 

탐색하므로 성인 간호학 학습 목표 개발을 위한 기초자

료로 제시하고자 한다.

이와 같은 연구 목적을 달성하기 위한 본 연구는 시범

연구로서 전국의 성인간호학 교수들에 의하여 개발된 성

인간호학 학습목표를 실제 간호실무 현장과 연계시켜 성

인간호실무의 범위를 파악하고 동시에 성인간호학 학습

목표의 적합성을 판단하므로 성인간호학 학습내용 선

정․조직에 반영하고자 첫째로 대분류의 영역별 학습의 

필요성을 분석하고, 둘째로 중분류 및 소분류의 항목별 

학습의 필요성을 분석하고, 셋째로 학습목표의 숙지 필

요성 정도와 수행 빈도를 분석하므로 간호실무의 범위와 

이에 대한 학습목표의 적합성을 규명하고자 한다.

본 연구의 방법은 조사도구 개발 및 시범적 예비연구

로서 질문지를 활용하여 임상간호 현장의 실무능력의 수

행범위와 학습목표간의 적합성을 분석하였다. 이를 위하

여 성인간호학회에서 개발한 성인간호학 학습목표를 토

대로 학습의 필요성과 간호실무의 수행빈도와 숙지필요

성에 대하여 간호사들의 경험과 의견을 조사하였다. 학

습의 필요성은 성인간호학회에서 제시한 성인간호학 학

습목표 단계별 분류에 의거하였고, 수행빈도와 숙지필요
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성은 최종학습목표에 대한 실제 간호실무의 수행빈도와 

숙지필요성의 정도를 조사 비교하였다.

본 연구의 결과를 종합하면 다음과 같다. 

첫째, 대분류의 영역별 학습의 필요성은 심장계, 호흡

기계, 신경계, 소화기계, 맥관계, 혈액계의 순으로 필수

적으로 많은 내용을 깊게 학습해야 하는 것으로 반응하

였다. 반면에 총론과, 생식기계, 감각계는 우선순위가 낮

으므로  구체적인 분석을 하여 중핵을 선정 조직하는 것

이 필요하다.

둘째, 총론의 경우 대분류 영역별 분석과 달리 중분류

의 각 항목별 분석에서 항목 전체의 평균값은 오히려 높

게 나타났다. 따라서 각 항목별 순위를 고려하여 구체적

인 재검토가 필요하다. 

셋째, 응급간호, 수분과 전해질, 쇼크는 심장계 호흡

기계와 연계시켜 통합적인 학습이 이루어지도록 학습목

표의 범위와 계열성에 대한 재검토가 필요하다. 

넷째, 임종간호와 호스피스, 노인간호, 재활간호는 조

사대상 병원을 확대하여 비교 해 볼 필요가 있으나 한방

요법은 현재 시점에서는 필수 학습목표에서 제외시키는 

것이 바람직하다. 

다섯째, 학습목표에 대한 숙지 필요성은 수행빈도에 

비하여 대체로 높게 나왔다. 특히 개요, 장애이해 등의 

숙지 필요성이 높게 나온 것은 간호실무에서 직접적으로 

수행하는 것과 상관없이 숙지하고 있어야 하며, 수행빈

도가 낮은 것은 간호과정이 실제 간호 실무에 활성화되

지 못하고 있을 뿐 만 아니라, 간호과정을 적용하여 간

호실무를 수행하는데 전제되어야 할 학습내용이기 때문

이라고 사료된다. 

여섯째, 간호과정의 각 단계에 대한 학습의 필요성이  

대분류에서의 반응과는 달리 낮게 나타났다. 이는 간호과

정에 따른 학습목표의 진술이 고려되어야 함을 의미한다.

끝으로 학습할 필요가 없다는 항목과 알아야 할 필요가 

없다는 학습목표는 없었다. 그리고 응답자에게 직접 기재

하게 한 자유응답란을 검토한 결과, 제시한 각 단계별 항

목이나 학습목표이외에 추가되어야 할 내용도 없었다.

2. 결론 및 제언

이상과 같은 연구결과를 종합하면, 본 연구는 학습목

표를 간호실무 현장에 직접 연계시켜 간호실무의 범위와 

학습목표의 적합성을 파악할 수 있으며 앞으로의 학습목

표 개발을 위한 연구의 방향과 지침을 시사하고 있다. 

각 단계별 반응이 일관되지 않고 수행빈도가 낮은 학습

목표에 대하여 보다 구체적인 검토가 필요하다고 사료된

다. 특히 간호실무의 내용을 수행하는데 필요한 학습목

표를 명시적으로 제시하지 못하고 있다. 따라서 다음과 

같은 제언을 하고자 한다.

첫째, 행동적 목표 진술을 전제로 학습목표 개발을 한

다면, 학습자의 행동용어로 최종 학습목표를 명시적으로 

진술하는 것이 우선 되어야 한다. 이를 토대로 신체계통

별로 각 학습목표에 대한 간호실무의 범위와 숙지 필요

성을 조사하여 우선순위를 규명하므로 학습내용의 선정 

조직과 계열성을 반영하도록 하여야 한다. 둘째, 조사 대

상자를 전국 규모로 확대할 필요가 있다. 각 병원의 규

모, 특성, 지역, 그리고 보건소, 학교, 산업장 등 병원 

이외의 간호실무 현장의 집단별 차이 검증이 필요하다. 

셋째, 본 연구의 대상자 중 86.7%가 3년제 졸업자이므

로 최종학력이 다양한 연구대상자와의 비교 연구가 필요

하다. 넷째, 이러한 종합적인 연구를 통하여 각 영역별 

학습목표의 수와 량, 학점배당, 시수 등을 규명하여 국가

시험의 기준으로 제시할 필요가 있다.
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- Abstract -

Key concept : Learning objectives

A Survey of the Scope of Nursing 

Competency for Developing 

Learning Objectives

 In Adult Health Nursing

Ko, Ja Kyung*

Nurses in today’s challenging health care 

settings need to be skilled critical thinkers and 
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clinical experts. The nurse must be able to use 

a broad knowledge base to mobilize resources, 

coordinate actions and evaluate outcomes in 

complex new situations. So the national 

licensing examination for registered nurses is 

change to improve the quality of professional 

competency of nurses in Korea. Prior to this, 

learning objectives should be developed and 

improved periodically.

The purpose of this study is to describe the 

nursing competency to provide base line data for 

developing learning objectives in adult health 

nursing. This study was conducted by means of 

a questionnaire which was developed by the 

researcher after reviewing the literature. The 

questionnaire was based on learning objectives 

which were developed by a nation-wide nursing 

faculty majoring in adult health nursing. The 

subjects were 45 nurses in a middle level         

 

hospital. The collected data were treated using 

SPSS Win 7.5 Statistical Package so as to 

obtain such descriptive statistics as mean score, 

frequency, and to test reliability test, 

nonpar-Friedman test.

To summarize the major findings in this 

study, it showed the scope of nursing 

competency and can guide the direction of study 

and methodological criteria to develop learning 

objectives. Recommendations for further research 

are: firstly, it is necessary to state learning 

objectives with learners′behavioral terminology; 

secondly, to overcome locality in scope of this 

study, there is a need to analyze with 

nation-wide sampling by an in-depth statistical 

analysis; thirdly, because the subjects of this 

study are mostly three-year graduate nurses, 

there is a need to compare this study with other 

studies of different subjects.


