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요  약：자폐적인 아동은 사회적 발달의 기초인 모-아 애착에서부터 왜곡되어 있고 특히 일치적 애착 행

동들이 저하되어 있음을 볼 수 있다. 이를 개선하기 위해서는 일치적 행동들의 정상적 발달양상과 관련 요소

를 파악하는 것이 선행되어야 하겠기에 자폐군과 정상군 총 20쌍의 모-아 놀이를 비교분석하였다. 그 결과 

자폐군의 일치적 행동들은 정상군에 비해 저하되어 있고 발달 경과도 느렸으며 특히 16개월 이상부터는 현

저한 차이를 보였다. 일치성과 상관이 있는 어머니의 양육행위는 애정적 표현을 하고 적절한 행동 멈춤을 보

이며 아동의 행동을 기다려주는 것이었다. 모-아 상호집중의 저해요소는 지시적이고 간섭하고 학습중심적인 

어머니의 놀이 행위와 아동의 무관심, 무반응, 과제수행의 실패 등이었다. 그러나 아동의 수준을 고려해 적당

히 자극적인 접근을 하였을 때 상호집중이 유발되고 지속되는 것을 볼 수 있었다. 
 

중심 단어：자폐적인 아동·모-아 놀이·일치적 행동·합동주시 행동·일치성. 

 

 

서     론 
 

자폐적인 아동의 사회적 결함은 어느 발달 영역의 결

함보다도 심각하고 근본적이라는데 의견을 모으고 있

다1-3). 발달 초기부터 눈맞춤이나 사회적 미소가 없고 

애정적 행동을 보이지 않는 경우가 많으며4), 사람의 얼

굴이나 사회적 상호작용에는 관심이 적은 반면 사물에 

대한 집착은 높다. 또한 정서적으로 친밀감이 없고 어머

니를 필요로 하지 않는 듯한 행동도 보인다2). 특히 자

폐적인 아동은 시각적, 공간적으로는 타인을 지각하나 

그 마음을 읽지 못하고 생각을 이해하지 못한다5). 그래

서 안아주려 할 때에도 기대되는 자세가 없고 모방 행

동이나 의사소통에 필요한 제스쳐가 부족하며 듣는 이

의 감정을 생각지 못하기도 하는데 이런 초기 사회적 

행동의 결함은 곧 애착의 결함을 나타낸다. 

애착이란 상호 인간관계에서 맺어지는 정감적 과정이

며 근원적 유대로 모-아 애착은 어머니와 아동간의 일

치성, 율동적 패턴을 수립하는 상호 호혜적 교류라 할 수 

있다6-9). 이는 어머니를 구별하여 더 찾고 헤어지지 않

으려는 접근추구 및 접촉유지 행동에서부터 상대방의 의

도를 파악하여 융통성 있게 행동목표를 수정하는 파트

*본 논문은 1997년도 학술진흥재단 자유공모과제 지원에 의해 이루어졌음. 
**을지의과대학 간호학과  Department of Nursing, Eulji Medical College, Taejon 
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너쉽(goal-corrected partnership)을 이루는 일치적 

단계까지 발달하는 것으로 타인과 사회적 관계를 맺고 

유지하는데 있어 필수적이다. 

물론 자폐적인 아동도 어머니에게 접근추구행동을 더 

많이 보이고 격리시 어머니를 찾는다는 보고들이 있기

는 하다10-13). 이처럼 자폐적인 아동도 부분적으로 애

착행동을 보이므로 전적으로 애착장애라 할 수는 없지

만 이들의 애착이 정상이라고 할 수도 없다14). 따라서 

자폐적인 아동의 사회적 발달을 위해서는 무엇보다 애

착 증진이 선행되어야 한다고 주장하였다3). 이런 맥락

에서 모-아 상호작용을 재경험시킴으로써 애착 증진을 

도모하려는 중재를 시행한 결과 다른 애착행동들은 크

게 증진된 데 비해 일치적 행동과 합동주시 행동은 변

화가 적었다15)16). 

일치적 행동(Synchronized Behavior)은 상호작용에

서 변화가 같이 일어나고, 개인의 행동이 같은 목표나 결

과에 집중되는 어느 점에서 만나 한 단위가 되어 보다 높

은 에너지, 정감, 집중으로 나아가는 행동이다17). 상호

집중18), 긍정적 정감35)36), 상호 역할 주고받기(mutual 

turn taking) 등이 이에 포함된다. 합동주시 행동(joint 

attention behavior)은 상호작용에서 상대방이 주의를 

기울이고 바라보고 기대하는 것에 함께 주의를 기울이

는 것으로 역시 일치적 상호작용을 나타낸다고 하겠다. 

가리키기(pointing), 보여주기(showing), 참고적 시선

(referential looking), 타인의 시각적 지향에 함께 관

여하는 것(three-way exchange) 등이 포함된다19)20). 

이상의 일치적 행동과 합동주시 행동 모두가 상호작용

에서 타인의 동작 흐름의 율동적 구조를 파악하고 그에 

따라 자신의 리듬을 맞추는 능력의 결과로, 합동 행동

(joint behavior)의 통합으로 애착의 일치성에 포함된

다고 할 수 있다21)22). 

그렇다면 자폐적인 아동과 어머니간의 상호작용에서 

일치성 행동의 양상은 정상군과 비교하여 어떠한가? 그 

발달은 어떠한가? 어떤 특성, 어떤 양육 행위가 일치성 

행동을 촉진하는가? 등의 의문을 떠올릴 수 있다. 이에 

가장 순수한 사회적 상호작용이랄 수 있는 모-아 자유

놀이 상황에서 위의 문제들을 탐색함으로써 자폐적인 아

동의 모-아간 일치성에 관련된 문제점을 파악하고 이

를 개선할 수 있는 구체적 행동 지침을 얻고자 한다. 이 

자료는 이미 개발된 애착증진 프로그램에 추가되어 개

선시키므로써 그 활용도를 더할 수 있을 것이며 또한 

Ainsworth도 언급하였듯이 아직 명확히 밝혀지지 않

은 애착 발달의 후반부에 관한 지식 확장에도 도움이 

될 것이다. 

본 연구는 다음과 같은 구체적인 목적을 갖고 수행되

었다. 1) 자폐군과 정상군 모-아놀이에서 일치성 행동

들의 빈도, 양상, 연령별 변화를 파악하고 비교한다. 2) 

일치성 행동과 아동의 성장발달을 위한 어머니 양육행

위간의 관계를 파악한다. 3) 일치성을 중심으로 자폐군

과 정상군의 모-아놀이 특성을 확인한다. 

 

연 구 방 법 
 

1. 연구 대상 

연구의 대상은 S대학교 어린이병원 소아정신과에서 

전반적 발달장애아로 진단받은 자폐적인 아동 10명(남 

7명, 여 3명)과 그 어머니(이하 자폐군), 이들과 발달정

도가 같은 정상 아동 10명(남 8명, 여 2명)과 그 어머

니(이하 정상군)였다. 자폐군 아동의 생활연령은 평균 

39개월, 범위는 33∼46개월이고 정상군은 10.4개월, 

범위는 6∼18개월이었다. 각 군의 발달 정도는 10개월 

미만이 6명, 10∼16개월이 2명, 16개월 이상이 2명으

로 두 집단간에 유의한 차이가 없었다. 어머니의 연령은 

26∼35세 사이, 학력은 고졸이상이었고 연구에 참여하

기를 동의하였으며 대상자 모두 신체적 질병은 없었다. 
 

2. 자료 수집 

자료 수집은 1997년 11월부터 1998년 9월 사이에 

약 3개월 간격으로 3차에 걸쳐 이루어졌다. 아동의 발

달 정도는 미국 북캐롤라이나 대학에서 개발 사용하여 

온 PEP(Psycho Educational Profile)을 김태련23)이 

표준화한 이화-심리교육진단검사로 평가하였다. 일치적 

행동과 합동주시 행동, 어머니의 양육행위는 임숙빈16)의 

모-아 애착행동기록표(일치성 8항목)와 아동의 성장발

달을 위한 어머니의 양육행위기록표(12항목)를 이용 측

정하였다. 

일치성은 구체적으로 다음의 8항목 점수의 합이다. 

1) 아이와 어머니가 서로 눈맞춤을 한다, 2) 아이와 어

머니는 서로에게 주의집중하여 반응한다, 3) 아이와 어

머니가 서로 내는 음성의 리듬이 맞는다, 4) 아이와 어

머니는 상호작용동안 함께 웃는다, 5) 아이는 어머니가 

요청할 때 놀던 내용을 보여준다, 6) 아이는 어머니에
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게 자기가 필요한 것을 가리키며 요구한다, 7) 아이는 

어머니가 말하거나 보는 것을 함께 쳐다본다, 8) 아이

는 자기 관심사에 어머니의 관심을 시선으로 끈다. 

어머니의 양육행위는 아동의 성장발달을 위하여 아동

이 주목할 때 상호작용을 시작하고, 적절한 자세를 갖고, 

다양하고, 긍정적이며, 즉각적이고, 호의적인 반응을 보

이며, 주의집중을 유도하고 아동의 자발성이나 표현을 

유도하며 애정 표시 행위를 포함하는 12항목이다. 

비디오로 모-아놀이를 15분간 촬영한 후 이를 2인의 

측정자가 1분단위로 나누어 보면서 점수화하였다. 비디

오 촬영에 따르는 의도성을 배제하기 위해 놀이 시작 

5분 후부터 총 10분을 사용하였고 측정자간 상관계수

는 .8277 이상이었다. 또한 놀이에서 나타나는 모-아

의 행동을 모두 기술하여 내용분석(content analysis)

하였다. 
 

3. 자료 분석 

대상자의 동질성 검정은 Fisher’s Exact test로, 일

치적 행동과 어머니 양육행위의 그룹간(내)비교는 Wil-

coxon Rank Sign(Sum) test로, 상관관계는 Spearman 

Correlation Coefficient를 이용하였다. 모-아 놀이는 

내용분석하여 놀이 행위, 선호하는 놀이 유형 및 반응

을 수량화하는 한편 필요시 직접 인용하였다. 

 

결     과 
 

1. 자폐군과 정상군의 모-아 일치성의 비교 
 

1) 자폐군과 정상군의 모-아 일치성의 비교：1차 측정 

Table 1에 나타난 바와 같이 자폐군의 일치적 행동

은 발달정도가 같은 정상군에 비해 유의하게 낮았으며

(p<.01), 두 군 모두 점수의 범위가 넓어 개별차가 있

음을 나타내었다. 

그 양상에서도 자폐군 아동은 어머니가 새로운 장난

감을 보여주며 놀자고 하는데 집중하지 않았고 따라서 

어머니가 계속 새로운 장난감을 찾아 제시하는 모습이 

많았다. 
 

어머니는 얼른 소리나는 장난감을 만지며“멍멍이 있네, 꼬끼

오”라면서 아이 얼굴로 장난감을 들이밀고 팔을 붙잡고 앉음. 장

난감에서 나는“꽥꽥, 음메, 음메 …” 소리를 어머니가 따라하

며“무슨 소리일까? ”하고 아이를 쳐다보지만 아이는 일어나 가

버림. 어머니가 다시 아코디온을 찾아 소리내며 다가가자 아이

는 인형의 집에서 나오려다가 다시 들어가 버림(A-01). 
 

“뭘 줄까, ○○아 …”하고 다정스런 어조로 말하며 어머니가 

장난감을 들어보이자 아이는 이를 바라보다가 멀리 빙 돌아 다른

데로 감. 어머니가“취미 없어?”하며 장난감을 다시 올려놓고

“그럼 이거 망치로 쳐볼까?”하며 망치놀이 세트를 꺼내자 아

이가 흘낏 바라보나 어머니가 망치로 치며“○○아, 이거 해

봐.” 하자 아이는 딴청피움(A-02). 
 

반면 정상군 아동들은 어머니가 제안하는 놀이에 잘 

응하여 상호집중하였고 이는 지속적인 놀이에까지 이

르렀다. 
 

멀리 있는 아이에게 어머니가 재미나는 소리를 내며 그림책

을 나란히 세워놓고 오라고 하자 아이가 활짝 웃으며 다가옴. 

어머니가 도미노게임을 하자면서 먼저 쓰러뜨리니 보고 웃음. 

다시 책을 세워주고 하라고 하자 아이가 책을 쓰러뜨리며 웃음. 

또 책을 세워주면서 치라고 하는데 아이가 잘 못하자 어머니가 

함께 해줌(N-03). 
    

2) 자폐군과 정상군의 모-아 일치성의 비교：2차 측정 

Table 2와 같이 2차 측정시 자폐군과 정상군간 일치

적 행동, 합동주시 행동, 일치성에는 유의한 차이가 없

었다. 1차 측정에서 일치적 행동이 유의한 차이를 보였

는데 이 행동에서 자폐군이 정상군에 비해 큰 증진을 

보였기에 두 군간에 유의한 차이가 없어졌다. 

특히 자폐군 놀이 내용을 살펴보면 유희와 신체적 접

촉을 이용하는 경우가 많았고 어머니의 반응이 즉각적

Table 1. Comparison of mother-child synchrony between autistic and normal group(1st) 

  AG   NG  

 Mean(Med) Min Max Mean(Med) Min Max 
p 

Synchronized b. 1.8(2.0) 0  5  9.6(8.5) 2 31 .0066** 
Joint-attention b. 2.9(3.0) 0  7  4.2(2.5) 0 14 .7543 
Synchrony 4.7(5.5) 0 10 13.8(9.0) 0 45 .0469* 
*p<.05  **p<.01 
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이었음을 알 수 있다. 
 

아이가 색을 칠하다가 잠시 어머니와 눈을 맞추며 생긋 웃으

니 어머니 역시 마주보며 얼른“일-이-삼”하고 장단을 맞추어

줌. 아이가 다시 크레파스를 바꾸어 쥐려고 하자 어머니가 손

을 흔들며“그만 해? 아침 바람 할까”하니 아이가 바라봄. 어

머니가“아침 바람 찬 바람에 …”하며 손뼉을 치고 오라고 하

자 아이가 활짝 웃으며 옴. 손을 잡아 앉히며 크레파스를 제자

리에 두려고 하자 일어나려고 하니 즉시 어머니가 크레파스를 

자연스럽게 손에 쥐어주고, 다시 노래 부르자 아이가 어머니를 

응시하며 웃음. 어머니가“울고 가는 …” 대목에서 아이의 얼

굴에 손을 대주며 노래하자 정겨운 표정을 지음(A-01). 
 

어머니가 아이의 눈길을 좇으며 아이의 배에“배―꼽” 하고 찔

러줌. 어머니의 적절히 과장되고 느린 템포에 맞추어 아이가 바

라보며 재미있게 웃음. 어머니가 아이의 코를 만지며“코코코

코, 배꼽, 코코코코, 눈, 코코코코 배꼽 …”하자 자지러지게 웃

고 어머니가 다시“코코코코 …”하자 아이가 먼저“귀”라고 말

하고자 어머니는 아이의 귀에 손을 대줌(A-04). 
 

3) 자폐군과 정상군의 모-아 일치성의 비교：3차 측정 

6개월이 경과한 후 자폐군과 정상군을 비교한 결과 

Table 3와 같이 일치적 행동, 합동주시 행동, 일치성 

모두에서 두 군간에 유의한 차이를 보였다(p<.01). 

정상군 아동은 어머니의 행동에 맞추기도 하고 어머

니의 새로운 행동을 유도하는 반면 자폐군 아동은 어머

니를 의식하면서도 먼저 자극을 주어야 겨우 반응적 행

위를 보였다. 
 

어머니가 뽀뽀뽀 노래를 시작하니 아이도 따라 부르고 손을 

흔들자 그 동작도 흉내내며 어머니와 눈을 맞추고 노래함. 어머

니가 노래하다가 일어나 뛰면서“○○이 하고 이렇게 놀았지.” 

하자“으응응” 하면서 어머니를 바라보고 어머니 노래에 손뼉

으로 박자를 맞추어 줌(N-03). 
 

어머니가 퍼즐을 꺼내보며“네모, 세모” 하자 멀리서 눈을 반

쯤 가리고 어머니 쪽을 보다가 어머니가 여러 차례 부르자 옆에 

가서 앉음. 어머니가 퍼즐 모양을 말하며 집어주는대로 받아서 

통에 넣다가 통을 손바닥으로 덮고 세모가 몇 개냐고 묻자 시

선을 내리깐 채 대답하지 않다가“하나, 둘, 셋!”하고 셈. 어머

니가“그렇게 세는데, 모두 몇 개야? 하나 둘, 셋, 넷 모두 네

개야.” 하자“네개.”라고 따라 하고 집어주는대로 퍼즐만 받아

서 넣음(A-09). 
 

4) 자폐군과 정상군 모-아 일치성의 발달 경과 비교 

일치적 행동 및 합동주시 행동의 6개월간 변화는 Fig. 

1과 2에 나타난 바와 같이 정상군이 자폐군에 비해 유

의하게 컸다(p<.05). 
 

(1) 자폐군과 정상군 일치적 행동의 발달 경과 

정상군의 일치적 행동은 1차 측정에서부터 자폐군에 

비해 높은 채 계속 증가하였는데 특히 3개월이후부터 

변화가 컸다. 반면 자폐군의 일치적 행동은 증가하다가 

6개월 후에는 오히려 감소하여 처음과 비교할 때 약간

의 증가만이 있었을 뿐이다(Fig. 1). 
 

(2) 자폐군과 정상군 합동주시 행동의 발달경과 

Fig. 2와 같이 합동주시 행동은 1차 측정시 두 군이 

Table 2. Comparison of mother-child synchrony between autistic and normal group(2nd) 

  AG   NG  

 Mean(Med) Min Max Mean(Med) Min Max 
p 

Synchronized b. 6.2(3.5) 0 20 11.6(14.0) 1 22 .0875 
Joint-attention b. 1.9(2.0) 0  4  5.5( 4.5) 0 17 .0601 
Synchrony 8.1(5.0) 0 23 17.1(18.5) 1 39 .0692 
*p<.05  **p<.01 

Table 2. Comparison of mother-child synchrony between autistic and normal group(3rd) 

  AG   NG  

 Mean(Med) Min Max Mean(Med) Min Max 
p 

Synchronized b. 3.3(2.0) 0 16 17.5(15.5) 9 34 .0008** 
Joint-attention b. 1.8(1.0) 0 11  8.2( 7.5) 0 22 .0346* 
Synchrony 5.1(2.5) 0 27 25.7(23.5) 9 56 .0017** 
*p<.05  **p<.01 
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비슷하였으나 이후 정상군에서는 계속 증가한 반면 자

폐군은 별다른 변화없이 처음보다 오히려 약간 감소하

는 결과를 보였다. 
 

5) 연령에 따른 모-아 일치성의 비교 
 

(1) 발달 연령에 따른 자폐군의 모-아 일치성 

자폐군의 발달연령에 따른 모-아 일치성 비교 결과

는 Table 4와 같다. 이 결과는 각 대상자의 3차에 걸

친 측정 자료를 모두 합하여 다시 발달연령별로 나누어 

분석한 것이다. 

발달연령이 높을수록 일치적 행동, 합동주시행동, 일

치성의 점수는 높았으나 통계적으로는 유의한 차이가 

없었다. 

어머니의 행위에 거의 반응하지 않고 피하던 아동이 

어머니의 지시에 잠깐씩 반응하고 어머니의 행위에 맞

추기도 하나 미약한 변화였다. 물론 각 발달연령군마다 

일치적 행동을 보이지 않는 경우도 있었고 최고치도 일

관되지 않았다. 
 

아이가 앞에 놓인 포크레인으로 다가가자 어머니도 얼른 무릎 

걸음으로 다가가며“포크레인, 포크레인” 하는데 아이는 두 팔

을 뒤로 짚으며 물러남. 어머니가 뒤로 몸을 빼자 아이는 포크레인

을 다시 만지다가 어머니가“와 섰네.” 하자 일어나 버림. 어머니

가 소꼽장을 집으며“이거 설거지 해?”하고 쳐다보지만 아이는 

몸을 돌림. 아이가 큰 자동차를 쳐다 보니 어머니가 얼른 자동차

를 두드리며“여기 타, 타세요.” 하지만 아이는 조금 더 바라 보

다가 가버림(A-8개월 미만). 
 

아이가 책에 관심을 보이자“요건 통통배, 자동차 …” 등 말해

주니 책에 귀를 대는 동작을 보임. 어머니가 또 책을 가리키며 

말하자 아이는 책을 덮어버리고 약간 옆으로 앉음. 문이 열리는 

소리에 어머니가“○○야, ○○이가 왔네” 하자 잠시 눈을 들었

다가 다시 책에 몰두함. 아이는 책에 귀를 댔다가 일어나 바로 

서서 자기 배를 두들기는 동작을 함. 어머니는 아이의 바지 매

무새를 바로 잡아주고“엄마하고 뽀뽀할까?” 하자 건성 뽀뽀하

지만 얼른 다시 엎드림(A-8-16개월). 
 

어머니가 아이에게 몸을 기울이고“당신은 누구시냐…”

고 노래부르자 아이는 그만두라는듯한 소리를 내고 어머니에

게서 떨어지며“야옹.”함. 어머니는 아이를 잡아 일으키고 짤랑

짤랑 노래를 부르는데 아이는 퍼즐판에 시선을 고정한 채 가끔 

동작만 함. 어머니가 아이 앞으로 웃으며 얼굴을 들이미니 아

이가 잠깐 노래에 맞추어 율동을 하고는 휙 가버림(A-16개월 

이상). 
 

(2) 발달연령에 따른 정상군의 모-아 일치성 

정상군의 모-아 일치성은 Table 5와 같은데 월령이 

높을수록 일치적 행동이 높았으나 통계적으로 유의하

지는 않았다. 그러나 합동주시 행동은 8개월 미만군인 

G1과 16개월 이상군인 G3간에 유의한 차이를 보여

(p<.05), 전체 일치성에서 8개월 미만군과 16개월 이

상군간에 통계적으로 유의한 차이를 보였다. 또한 월령

이 높을수록 최고치도 높아지고 범위도 더 커져서 일치

적 행동의 정상적 발달에도 개별차가 큼을 나타냈다. 

8개월 미만군에서는 어머니가 주는 감각 자극에 짧은 

반응을 보이다가, 8∼16개월에는 어머니의 행위에 더

욱 집중하고 모방 행위를 보이며 일치적 소리를 내는 

등 상호집중이 많아졌다. 16개월이후 어머니의 지시에 

따르는 것은 물론 질문에도 적절히 답하고 어머니가 말

한 바를 확인하기도 하며 또 다른 행위를 요청하는 등 

Fig. 1. Synchronized b. of AG& NG. 

Fig. 2. Joint-attention b. of AG& NG. 
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더욱 분화하였다. 
 

“일어나 일어나” 하며 어머니가 아이의 정면에서 손뼉을 치

고 주의를 끌자 아이가 퍼들쩍거리며 웃음. 어머니가 아이의 

배에 대고“칵칵칵” 하고 간지럼을 태워주기를 두어번 반복하

고 아이를 들어 안아 노래를 불러주나 아이는 별 반응을 보이

지 않음(N-8개월 미만). 
 

어머니가 볼링하자고 하니 아이는 어머니와 볼링세트를 번갈

아 바라보고 어머니가 핀을 세우기 시작하자 아주 즐거워 하고 

어머니도 이를 보고 웃음. 어머니가 핀을 세우다가 쓰러져

“어!!” 하니까 아이도“어어!!” 라고 함. 어머니가 공으로 핀을 

쓰러뜨리자 아이가 박수를 치며 집중하고 어머니가 또 쓰러뜨

리자 박수를 치고 얼른 가서 공을 줏어옴(N-8-16개월). 
 

아이가 어머니에게 풍선을 달라하여 주니 불라고 함. 어머니

가 부는 동안 내내 바라보다가 풍선을 다 불어 주자 허공을 가

리키며 놓으라고 함. 어머니가 아이에게 하라고 하자 어머니에

게 하라고 함. 어머니가 풍선을 공중에 놓자 풍선이 소리내며 

날아가고 아이는 크게 웃고, 어머니도 웃으며 다시 풍선을 입

에 댐. 아이는“펑 터져?” 하면서 어머니를 봄. 어머니가 불려다

가“○○이가 해” 하자 아이가“엄마” 하라고 가리킴(N-16개

월 이상). 
 

(3) 발달연령에 따른 자폐군과 정상군의 모-아 일 치

성 비교 

Table 6에서 보듯이 8개월 미만군에서 정상군의 일

치적 행동은 자폐군보다 통계적으로 유의하게 높았지만

(p<.05), 합동주시 행동은 거의 차이가 없었다. 

정상군도 아동의 행위로 일치적 상호작용이 시작되

는 경우는 적었고 어머니가 적극적 행위를 보여야만 반

응적이고 일회적으로 이루어졌다. 물론 자폐군 아동은 

어머니의 적극적 행위에도 계속 무관심한 경우가 더 많

았다. 
 

어머니가 아이의 시선을 따라 함께 쳐다보고 웃으며 아이 

발을 잡아 뽀뽀해주고 토닥거리지만 아이는 별다른 반응을 보

이지 않음. 어머니가 아이 앞에 손을 갖다 대고“엄마∼ 손!” 

하자 손을 줌. 다른 쪽 손도 달라고 하자 손을 내밀며 몸을 

뒤채어 어머니 쪽으로 누움(N-02). 
 

아이가 장난감에 시선을 고정한 채 어머니가 고개를 들이밀

고 말하는데에도 반응하지 않자 어머니도 한 눈을 팔고, 아이

를 토닥이지만 아이도 팔을 찍 뻗으며 지루해함(A-05). 
 

8∼16개월군에서는 정상군의 일치적 행동과 일치성이 

자폐군보다 통계적으로 유의하게 높았다(p<.05). 질적 

양상에서도 정상군은 모-아의 행위가 게임으로 이어지

는데 비해 자폐군의 일치적 행동은 비자발적이고 일회

적이며 즐거움이 적었다. 
 

어머니가 아이를 번쩍 안아 올리자 아이는 문에 매달려 있는 

그네를 만지기 시작함. 어머니가 그네틀에 매달릴 수 있도록 

들어주니 즐겁게 매달림. 내려오고 다시 올려주기를 반복하며

“와아, 힘 세다”하니 아이는 아주 즐거워 함. 계속 반복하다가 

힘들다며 내려놓는데 그네줄이 떨어지니 아이는 그네줄을 어머

Table 4. Mother-child synchrony of autistic group by developmental age 

 G1(under 8m.) G2(between 8-16m.) G3(above 16m.) 

 Mean 
(Med) Min Max Mean 

(Med) Min Max Mean 
(Med) Min Max 

p 

Synchronized b. 3.1(0.5) 0 20 3.2(3.5) 0  6  6.5(4.5) 0 16  
Joint-attention b. 1.6(1.0) 0  7 1.8(1.5) 0  4  4.3(4.5) 0 11  
Synchrony 4.7(2.5) 0 23 5.0(5.0) 0 10 10.8(8.0) 0 27  
**：Significant difference at p<.05 level 

Table 5. Mother-child synchrony of normal group by developmental age 

 G1(under 8m.) G2(between 8-16m.) G3(above 16m.) 

 Mean 
(Med) Min Max Mean 

(Med) Min Max Mean 
(Med) Min Max 

p 

Synchronized b. 6.8(6.0) 2 15 11.7(14.0) 1 19 17.6(16.0) 2 34  
Joint-attention b. 1.7(1.0) 0  2  4.4( 5.0) 0 10 10.2(10.0) 0 22 G1↔G3** 
Synchrony 8.5(8.0) 2 20 16.1(19.0) 1 26 27.8(27.0) 6 56 G1↔G3** 
**：Significant difference at p<.05 level 
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니에게 다시 주며 더 해달라고 함(N-06). 
 

어머니가 선생님처럼 앞에 앉자 아이가“아아” 하고 잠시 소

리침. 어머니가“아가, 프루토 …” 등 인형의 이름을 부르자 처

음에는 대답을 안 하다가 어머니가“대답 안 해?” 하니까 대답

함. 자기 혼자는 인형의 머리를 만지며 이름을 대고 어머니가 

부를 때 인형 대신 대답하는 것은 하지 못함. 어머니가 아이를 

안아 의자에 앉히고 그 앞에 쪼그리고 앉아 이름을 부름. 아이

는 어머니와 눈은 마주치지 않은 채 대답하고 옆에 있는 곰 인

형을 가리키며 소리침(A-07). 
 

16개월 이상군에서 정상군의 일치적 행동은 자폐군

에 비해 유의하게 높았다(p<.05). 합동주시 행동도 유

의하지는 않으나 점수는 높아 전체 일치성은 정상군이 

유의하게 높았다(p<.05). 그 양상도 정상군에서는 놀

이가 4∼5분 이상 지속되며 아동이 놀이를 유도하고 

청하는 반면 자폐군에서는 어머니의 행위에 따라서만 

소극적으로 일치적 반응을 보였고 지속 시간도 짧았다. 

일치성과 관련되는 즐거움 또한 정상군이 컸다. 
 

어머니가 아이를 손짓으로 부르고 다가가자“세세세” 하며 손

을 흔듬. 손바닥을 부딪히며 노래부르자 아이도 어머니를 따라 

노래와 동작을 보임.“에프킬라 칙칙” 하고 웃으며 아이가 먼저 

박수를 치자 어머니가 칭찬하고 박수쳐줌. 아이가 잠깐 카메라

를 보고 곧 어머니와의 놀이에 주의를 돌리니 어머니가 쌀보리

를 하자고 함. 아이는 어머니 손에 자기 손을 넣었다 뺏다 하며 

집중하는데 즐거움에 입을 벌리고 소리내어 웃음. 어머니가 가

끔씩 맞아주며“○○이 잘 하네.”라고 말하자 아이가“싸알, 싸알 

…” 하며 새로 시작하자고 함(N-08). 
 

아이가 퍼즐판 앞에 가서 앉자 어머니도 그 옆에 앉으며 아

는 척을 해줌. 아이가“집이 없다.”고 하니“그럼 부동산에 가

서 사야지.” 하고, 퍼즐이 떨어져 내려오는대로 말을 해주자 아

이가 좋아서 쳐다봄. 아이는 뚜껑을 떼어서 다른 동물의 집에 

붙여주고 어머니는 그것을 모두 말로 해줌. 아이는 고양이 칸

을 가리키며 어머니가 한 글자씩 읽도록 쳐다봄. 어머니가 이

름을 묻자 아이는 웃으며 어머니를 바라보다가 쑥스러운 듯 대

답함. 아이를 투덕이며 대견해 하니 아이는 퍼즐 모양을 가리

키며 이름을 말하고 어머니도 이를 인정해줌(A-10). 
 

한편 자폐군의 최고치는 연령에 따라 일관되게 늘어

나지 못하는 반면 정상군의 최고치는 연령이 높아질수

록 더 높은 점수를 보였다. 이상을 종합해 볼 때 일치

성에 있어 8개월 미만 연령에서는 자폐군과 정상군간

에 큰 차이가 없다가 8개월이 지나면서부터 정상군이 

드러나게 높아진다고 할 수 있다. 
 

2. 일치성 행동과 어머니 양육행위간의 관계 
 

1) 일치성 행동과 어머니 양육행위간의 관계：발달연

령별 

발달연령별 일치성 행동과 어머니의 양육행위간의 관

계는 Table 7과 같다. 전체 대상자에서 어머니의 양육

행위는 일치성과 rs＝.63의 상관관계를 보였으며 일치

적 행동이나 합동주시 행동과는 긍정적 상관이 있기는 

했으나 그 정도가 낮았다. 이를 발달연령별로 보면 월령

이 높아질수록 어머니의 양육행위와 일치성과의 상관이 

현저히 높아짐을 알 수 있다. 
 

 

Table 6. Comparison of mother-child synchrony between AG & NG by developmental age 

 AG NG Group 
Age  Mean(Med) Min Max Mean(Med) Min Max 

p 

 Synchronized b.  3.1(0.5) 0 20  6.8( 6.0) 2 16 .0281* 

under 8m. Joint-attention b.  1.6(1.0) 0  7  1.7( 1.0) 0  5  

 Synchrony  4.7(2.5) 0 23  8.5( 8.0) 2 20  

 Synchronized b.  3.2(3.5) 0  6 11.7(14.0) 1 19 .0198* 

between 8-16 Joint-attention b.  1.8(1.5) 0  4  4.4( 5.0) 0 10  

 Synchrony  5.0(5.0) 0 10 16.1(19.0) 1 26 .0198* 

 Synchronized b.  6.5(4.5) 0 16 17.6(16.0) 2 34 .0344* 

above 16m. Joint-attention b.  4.3(4.5) 0 11 10.2(10.0) 0 22  

 Synchrony 10.8(8.0) 0 27 27.8(27.0) 6 56  
*p<.05 
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2) 일치성 행동과 상관이 높은 어머니의 양육행위 
 

(1) 일치성 행동과 상관이 높은 어머니의 양육행위：

집단별 

Table 8에서 볼 수 있듯이 자폐군에서 일치성 행동

과 상관이 높은 어머니의 양육행위는“어머니는 아이

와 상호작용시 웃거나 뽀뽀하거나 토닥인다.”였다. 이때 

놀이는 학습중심이 아니고 아동이 장난감을 제대로 이

용하지 못해도 어머니가 수용하는 상황에서 주로 볼 수 

있었으며 어머니도 진정으로 웃고 즐겼다. 
 

어머니가 카드를 세우고“이거 쓰러뜨려주세요.” 하자 아이가 

조심스레 카드를 쓰러뜨림. 어머니가“아∼이, 착하다” 웃으며 

박수치자 아이도 겅중거리고 쳐다보고 웃으며 박수침(A-02). 
 

아이가 우유를 먹으며 어머니를 뚫어지게 보자 어머니가 발

을 만져주며“하나∼, 두울, 세엣, 네엣 …” 해주니 아이가“여

섯, 일곱 …” 하고 따라하면서 시종 눈을 맞춤. 어머니도 아이

의 엉덩이를 토닥이며“하나 둘 셋 넷 …”하면서 앞뒤로 끄덕여

줌. 아이를 안아 뉘며“그럼 ○○이, 발 먹자 발. 엄마, 발 주세

요.” 하며 발을 깨무는 척 하자 아이도 웃으며 이발 저발 대줌. 

어머니 요구에 정확히 반응하지 못하면서도 즐겁고 어머니와 

눈을 마주친 채 집중함(A-04). 
 

정상군에서는“어머니는 아이가 주목할 때 상호작용

을 시작한다.”와“아이가 장난감을 먼저 다루게 잠시 기

다린다.”는 양육행위가 일치성 행동과 상관이 높았다. 
 

“도리, 도리, 꼬맹이” 하면서 아이가 쳐다볼 때 도리도리를 

하니 아이는 어머니에게 집중함. 어머니는 아이가 집중하자 천

천히 고개를 좌우로 움직이면서“까까까까 …” 소리를 내줌. 어

머니가 행동을 더 크게 하다가 아이가 쳐다볼 때“까꿍” 소리를 

넣어주자 집중하면서“흐흥” 즐거운 소리를 저절로 냄(N-01). 
 

아이는 일어나 다른데로 가다가“○○아, 엄마랑 같이 놀아

야지.” 손뼉을 쳐서 부르니 뒤로 돌아봄. 아이가 쳐다보자 어머

니는 그림카드를 보여주며“빨간 공이 어디에 갔지?”라고 말함. 

아이가 카드 앞으로 와서 만지자 어머니는“빨간 공이 어디에 

걸렸나, 엄마가 찾아 봐 줄께” 하면서 카드를 만짐. 아이는 어머

니를 바라보고, 어머니는 찾기 쉽게 펼쳐놓고 찾으라 하니 아

이가 손으로 짚으며“까!!!” 소리침. 어머니도“아! 찾았구나, 거

기에 있구나.” 함(N-02). 
 

이상과 같이 자폐군은 모-아 상호작용시 즐거움과 

이에 대한 어머니의 표현이 일치성 행동과 상관을 보였

고 정상군에서는 아동이 주목할 때 자극을 주는 어머니

의 행동, 아이의 능동성을 기다려주는 서두르지 않는 

어머니의 행위와 상관이 높았다. 
 

(2) 일치성 행동과 상관이 높은 어머니의 양육행위：

발달연령별 

발달연령에 따라 일치성 행동과 상관이 높은 어머니

의 양육행위는 Table 9와 같은데 특히 8개월 미만의 낮

은 월령에서는 어머니와 아동의 대면(face-to-face) 

자세를 갖는 것이 중요함을 알 수 있었다. 아이가 주목

할 때 상호작용을 시작하거나 상호작용시 웃거나 뽀뽀

하고 토닥이는 행동이 대체로 상관이 높았고, 아이의 

요구에 즉각적으로 반응을 하거나 상호작용의 시작을 

알리고 칭찬을 하는 행위는 16개월 이상군에서만 상관

Table 8. Mother’s nurturing behaviors highly correlated with synchrony by group 

Group Nurturing behaviors(Mother…) Synchronized b. Joint-attention b. Synchrony 

AG …smile, kisses, and pats child during interaction. .6465**  .7176** 
…begins interaction only when child is attentive. .6638**  .6962** 

NG 
…pauses when the child initiates handling toys. .6736**  .6705** 

**p<.01 

Table 7. Correlation between synchronized behaviors and mother’s nurturing behaviors by developmental age 

Age\Group Behavior Synchronized b. Joint-attention b. Synchrony 

Total   .6300** 
under 8m.   .6585** 
between 8-16m. .6241**  .6423** 
above 16m. 

Nurturing behaviors 

.8025** .7187** .8206** 
**p<.01 
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이 높았다. 
 

3. 일치성을 중심으로 본 자폐군 및 정상군의 모-아 

놀이 특성 
 

1) 놀이 유형 선택 및 반응 
 

(1) 자폐군의 놀이 유형 선택 및 반응 

자폐군 어머니들이 주로 사용한 놀이 유형은 미끄럼

타기 같은 운동기구놀이, 상상·모방놀이, 뽀뽀나 간지

럼 등의 신체놀이, 소리나는 장난감을 이용하는 감각자

극놀이, 인지·언어·협응놀이의 순이었다. 이 중 일회

적이라도 아동의 반응을 끌어낸 놀이는 운동기구놀이, 

상상·모방놀이, 인지·언어·협응놀이, 대인신체놀이, 

감각자극놀이의 순이었으며 이는 어머니가 시도한 놀

이의 약 45%였다. 다시 말해 어머니가 시도한 놀이중 

55%는 아동의 반응을 얻지 못하였다. 자폐군 아동들이 

선호하는 놀이는 퍼즐, 자동차, 악기를 갖고 노는 인지·

언어·협응놀이, 자전거나 미끄럼타기같은 운동기구놀이, 

감각자극놀이, 상상·모방놀이, 대인신체놀이 순이었다. 

이 중 유의할 것은 놀이를 시작하는 어머니의 시도가 아

동의 시도보다도 적었고, 또한 어머니가 아동에게 반응

을 보이지 않거나 못한 경우도 34%나 된다는 점이다. 

누가 시도하였건 상호집중 에피소드를 이룬 놀이는 전

체 시도 중 약 9%에 해당하였고 대인신체놀이가 가장 

많았으며 그 다음이 인지·언어·협응놀이였다. 특히 

대인신체놀이가 일치적 상호작용을 이루는 비율이 더 

높았다. 그런데 신체 놀이는 자폐군 아동들이 가장 적

게 시도하는 유형이기도 하여 자폐군 모-아 상호작용

에서 일치성이 저하되어 있는 것과 관련있음을 보였다. 
 

(2) 정상군의 놀이 유형 선택 및 반응 

정상군에서는 어머니가 시도하는 놀이가 아동이 시도

하는 놀이의 약 2배가 되었다. 정상군 어머니가 시도하

는 놀이는 뽀뽀나 간지럼 등 대인신체놀이, 그림책이나 

카드를 보며 이야기하고 손유희를 하는 등 인지·언어·

협응놀이, 감각자극놀이, 상상·모방놀이, 운동기구놀이 

순이었고 그 중 80%의 놀이 시도에 아동이 반응을 보

였다. 

정상군 아동이 선호하는 놀이는 인지·언어·협응놀

이, 감각자극놀이, 신체놀이, 상상·모방놀이, 운동기구

놀이 순이었으며 그 중 86%에 어머니가 반응을 보여

주었다. 특히 선호하는 것은 그림책이나 그림 카드였고 

신체적 접촉, 소리나는 장난감, 자동차 등에도 관심을 

보였다. 특징적인 것은 비장난감류에 대한 탐색이 높다

는 점이었는데 어머니 역시 장난감이 아니어도 냉장고, 

카메라, 가방 등 아동이 관심을 보이는 것이면 놀이로 

유도하거나 반응하여 주었다. 한편 일치적 상호집중 에

피소드는 전체 놀이 중 약 28%였고 인지·언어·협응

놀이, 대인신체놀이의 순으로 많이 나타났다. 
 

2) 일치성과 관련되는 모-아 놀이 행위의 특성 

일치성을 나타내는 상호 시각적 집중(mutual visual 

Table 9. Mother’s nurturing behaviors highly correlated with synchrony by age 

 Nurturing behaviors(Mother…) Synchronized b. Joint-attention b. Synchrony 

 …begins interaction only when child is attentive .6143**  .7637** 
Under 8m. …positions self face-to-face with the child   .6169** 
 …smile, kisses, and pats child during interaction .6954**  .7527** 

 …begins interaction only when child is attentive .7963**  .8008** 
Between …makes positive talks and praises child’s success   .6212** 

8-16m. …gets the child’s attention before begining interaction .6251**  .6619** 
 …pauses when the child initiates handing toys .6290**  .6255** 

 …begins interaction only when child is attentive  .6398** .6806** 
 …varies prompting behaviors for child’s responses .6055**  .6512** 
 …makes positive talks and praises child’s success .6202** .6072** .6960** 
Above 16m. …responds immediately to child’s behaviors or needs .8662** .7494** .8789** 
 …let the child know the beginning of their interaction .7094** .7376** .7871** 
 …smile, kisses, and pats child during interaction .6568**  .6028** 

 …pauses when the child initiates handing toys .6251**  .6408** 
**p<.01 
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attention)의 유발이나 지속, 회피나 중단과 관련되는 

특성을 모-아 놀이 구조의 기본 단위인 어머니의 행위

(maternal act)와 아동의 행위(child’s act)를 중심으

로 분석해 보았다. 각 행위를 주요 구성성분인 언어

(speech), 표정(facial expression), 동작(movement), 

자세(posture) 등으로 구분하여 파악하였다. 

어머니의 행위에서 상호집중을 유발시키거나 지속시

키는 언어는 과장된 말소리나 감탄사, 재미있고 율동적

인 소리, 아동의 동작에 박자를 맞추는 구령, 칭찬 등으

로 나타났다. 어머니가 아동에게 질문을 하는 것도 집

중을 유발하나 자폐군에서는 없었다. 상호작용을 회피

하거나 집중을 중단시키는 어머니의 언어는 아동에게 직

접 해보라는 지시, 반복적이고 요구적인 지시, 야단이

나 꾸지람 등이었다. 

어머니의 동작중 과장되고 극적인 제스쳐, 어머니의 

즐거운 동작, 행동적 촉구가 상호집중을 유발하거나 지

속시켰고 신체적 접촉, 어머니가 아동의 동작을 모방하

는 것, 주고받기의 시도, 일시적 멈춤, 약간 느린 차분

한 동작, 지속적 응시 등도 집중을 이루는 것과 관계있

었다. 특히 구별되는 것은 신체적 접촉이 정상군에서는 

상호집중을 유발하는데 많이 관찰되었으나 자폐군에서

는 그렇지 않다는 점이다. 

한편 어머니의 동작 중 동일하고 상투적이며 반복적

인 자극, 정확한 기능만 요구하는 조정적 동작, 계속되

는 적극적 개입, 간섭이나 재촉 등은 상호작용을 회피

하게 하거나 집중을 중단시켰다. 특기할 내용은 자폐군

에서는 어머니가 다가가는 동작, 이전에 놀던 장난감을 

서둘러 치우는 동작, 반복적 행위를 막는 동작 등이 집

중을 저해하였다. 한편 자폐군에서는 정상군에 비해 얼

굴을 직면하는 자세가 상호집중 유발이나 지속과 관련

하여 더 관찰되었다. 

상호 집중을 유발하고 지속시키는 아동의 동작은 지

시에의 순응, 어머니 동작의 모방, 정확한 과제 수행, 

장난스런 제스쳐 등이었는데 자폐군에서는 그 빈도가 

아주 적었다. 그리고 어머니를 바라보고 웃는 웃음이나 

귀여운 말투 등도 집중을 유발시키고 지속시키지만 정

상군에서는 많은 반면 자폐군에서는 거의 없었다. 집중

을 중단시키거나 상호작용을 회피하게 만드는 아동의 

동작은 회피적, 저항적 동작, 무관심이나 무반응, 혼자 

놀이에 몰두하는 동작들이었는데 자폐군에서 훨씬 많

이 보였다. 

 

고     찰 
 

자폐군과 정상군의 일치적 행동들을 분석한 결과에 

대해 다음과 같이 논의해보고자 한다. 

정상군의 일치적 행동은 자폐군에 비해 유의하게 높

았으며 자폐군에서 일치적 행동 점수가 가장 높은 경우

도 정상군의 중간 수준에 미치지 못하였다. 6개월 후 비

교한 결과에서 두 군간의 차이는 더욱 명확해졌다(p<.01). 

정상군에서는 아동이 어머니의 행동에 자기 행동을 맞

추기도 하고 어머니의 새로운 행동을 요청하거나 유도

하는 면도 보였으나 자폐군에서는 어머니가 주는 자극

에도 선택적으로만 반응함으로써 극히 저조하였다. 어

머니가 놀자고 하는데도 쳐다보지 않고 집중하지 않아 

자폐적인 아동의 지향적 반응과 주의집중에 문제가 있

음을 확인할 수 있었다24)25). 또한 자폐군에서는 모-아 

상호집중이 이루어지더라도 일회적이고 지속시간이 짧

았으며 정상군은 상호집중도 많고 시간도 길었다. 

한편 Rocissano와 Yatchmink26)도 언급하였듯이 두 

군 모두 개별차가 있음을 시사하였다. 특히 정상군이 자

폐군에 비해 점수 범위가 더 컸는데 이는 월령이 높아

짐에 따라 정상군의 일치적 행동들이 현저히 증가함으

로써 나타난 결과라고 하겠다. 그런데 6개월 후 자폐군

에서 정상군의 중간 수준 이상까지 일치성이 발달한 아

동도 있어 자폐적인 아동의 일치성 행동 발달에 대한 

가능성과 개별차를 시사하였다. 

발달연령에 따라 비교한 결과 자폐군의 일치적 행동

은 정상군에 비해 유의하게 낮았다(p<.05). 8개월 이

전까지는 자폐군이나 정상군의 일치성에 큰 차이가 없

었으나 이후 두 군간에 유의한 차이를 보였다. 특히 16

개월이 지나면서 정상군은 어머니의 자극에 집중하는 

시간이 길어지고 연상되는 다른 장난감을 생각해내기

도 하며 어머니가 생각하는 바를 확인하는 질문도 하고 

가리키는 행동도 많아지는 등 현저히 변화하여 2세경

이면 현재 자기 앞에 없는 것까지도 언급할 수 있다는 

Murphy와 Messer27)의 보고를 지지하였다. 

한편 자폐군에서나 정상군에서 6개월전보다 오히려 

일치적 행동들이 저하된 경우가 있었고 자폐군의 합동

주시 행동은 감소한 경우가 증가한 경우보다 더 많아 

측정의 신뢰도를 생각해보게 하였다. 

어머니의 양육행위와 일치성과는 전체적으로 rs＝.63
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의 상관관계를 보였는데 발달연령별로 세분화해 보았

을 때 월령이 높을수록 상관이 높은 것을 볼 수 있었다. 

이는 월령이 높아질수록 일치적 행동들이 많아지는 정

상적 발달과 관계가 있다. 또한 어머니의 양육행위 항

목이 Barnard28)의 2∼3세 아동과 어머니의 상호작용

을 개선시키는데 필요한 행위에서 발췌한 것이기에 16

개월 이상 아동들의 행동과 상관이 더 크다고 할 수 있

겠다. 이를 통해 아동의 성장발달을 위한 어머니의 양

육행위라도 발달 수준에 맞추어 적용하는 것이 더 효과

적이라는 결론을 얻을 수 있고 본 연구에서 쓰인 양육

행위들은 발달연령이 16개월 이상인 아동에게 더 바람

직하겠다. 

구체적으로 어머니의 어떤 양육행위가 일치성과 상관

이 있는지 분석한 결과 자폐군에서는“어머니는 아이와 

상호작용시 웃거나 뽀뽀하거나 토닥인다.”이었다. 이 행

위는 어머니가 먼저 보임으로써 아동과의 일치적 상호

작용을 이끌어내기도 했고 일치적 상호작용을 이루는 동

시에 진정으로 웃고 즐기는 모습으로도 나타났다. 그런

데 자폐군에서는 이런 즐거운 상호작용이 특히 부족한 

것을 알 수 있었다. 이는 Attwood29)가 보고하듯이 자

폐적인 아동들이 감정을 표현하는 제스추어가 부족하

고, 미소나 애교를 부리는 행동 등이 없는 것30)과 관련

된다. 

정상군에서 일치성 행동과 상관이 높은 어머니의 양육

행위는“어머니는 아이가 주목할 때 상호작용을 시작

한다.”와“어머니는 아이가 장난감을 먼저 다루게 잠시 

기다린다.”이었다. 아동이 주목할 때 상호작용을 시작

함으로써 놓치는 자극이 없으니 아동이 어머니에게 집

중하기 쉽고 어머니도 에너지의 낭비없이 아동에게 접

근할 수 있었다. 그리고 아동이 먼저 하도록 기회를 주

고 이에 따르는 경우 어머니의 만족이 더 크고 게임이 

길어지는 것을 볼 수 있었다. 이것은 일치성의 성취

는 적시성(timing)과 율동성(rhythmicity)으로 용이해

질 수 있다는 Kendon22)의 주장과도 맥을 같이 하고 

Dawson31)의 아동의 초기 상호작용과 의사소통을 용

이하게 하는 전략과도 통하는 것이다. 특기할 양육행위

는 8개월 미만군에서는“어머니는 아이와의 상호작용을 

위해 적절한 자세를 갖는다였다.” 아이가 주목할 때 상

호작용을 시작하는 행위나 상호작용시 웃거나 뽀뽀하

는 행동들 대부분이 대면(face-to-face) 자세에서 나

타나는 것이기에 상호작용에 있어 자세의 중요성을 재

확인할 수 있었다. 

자폐군과 정상군 모아 놀이 유형 선택 및 선호하는 장

난감, 이에 따른 반응을 논의해보면 다음과 같다. 우선 

자폐군은 정상군에 비해 놀이의 빈도가 현저히 적었는

데 이는 어머니의 놀이 시도가 아동의 시도보다도 적은 

것과도 관련이 있다고 하겠다. 흔히 모아 상호작용에서

는 어머니가 아동보다 더 적극적 역할을 하게 되는데 자

폐군의 경우 어머니의 시도가 더 적었다. 그 이유로는 

어머니가 놀이를 시도했을 때 45%에만 아동이 반응을 

한 결과로 미루어 아동의 반응이 적은 것이 어머니의 

흥미나 열의도 저하시켰다고 볼 수 있겠다. Barnard28)

도 언급하였듯이 부모의 양육도 아동의 특성과 밀접하

게 관련되어 아동의 반응이 적으면 모성행동도 강화되

지 못하기 때문이다. 정상군에서는 어머니가 시도하는 

놀이에 아동의 반응이 높았으며 또한 아동의 시도에 대

한 어머니의 높은 반응이 이 주장을 지지한다. 

그러나 자폐군 아동들도 선택적으로 빨리 반응을 보

이는 장난감이 있어 그런 경우에는 상호집중을 이룰 수 

있었다. 이처럼 주위 자극에 대해 선택적으로 반응하는 

아동의 자폐적 특성이 상호 집중의 일차적인 저해 요소

라고 할 수 있는데 이를 개선시키기 위해서는 자극의 

적절성을 고려해야 하겠다. 특히 Dawson과 Lewy25)

의 견해처럼 자폐적인 아동이 주의력과 집중에 생물학

적 장애를 가졌다고 본다면 이 점은 아주 중요해진다. 

Kessen 등32)도 말하듯이 아동이 모든 자극에 지향적

이고 주의를 기울이는 것이 아니므로 아동에게 적절한 

자극을 맞추어주는 것은 중요하다. 

본 연구에서는 자폐군에서 집중을 방해하는 어머니

의 동작은 지나치게 다가드는 동작과 동일하고 상투적

이며 반복적인 동작이었고 정상군에서는 동일하고 상

투적이며 반복적인 자극, 계속되는 적극적 개입이었다. 

이 결과는 자극적이고 적극적인 접근을 해석하고 적용

하는데 유의하여야 함을 일깨워준다. 즉 적극적이라 하

여 아동의 수준을 고려하지 않는 자극은 오히려 일치적 

상호작용을 저해할 수 있다는 것이다. 또한 적절한 자

극이란 특정한 자극만을 의미하는 것이 아닐 수 있다. 

같은 자극이더라도 아동에게 맞추어 강약 및 리듬을 조

절하는 어머니의 어투, 표정, 동작 등에 따라 같은 아동

이더라도 집중 반응을 유도하는 적절한 자극이 될 수 
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있다. 즉 특별히 새로운 장난감이나 놀이가 아니더라도 

행위로 적정 자극의 양과 질을 좌우할 수 있다는 의미

이다. 

자폐군 아동들은 어머니의 자극에 반응을 보이더라

도 일회적인 경우가 많았다. 따라서 어머니는 계속 새

로운 장난감을 찾아 제공하느라 분주했으며 한편 아동

에게 지속적으로 하도록 강요함으로써 아동이 회피하

거나 저항하였다. 또한 아동이 일시적으로 집중하였다

가도 더 이상 이어지지 않았는데 그 원인적 요소 중 하

나는 어머니의 언어 행위에서 찾아볼 수 있었다. 자폐

군 어머니들은 충분히 시범을 보이거나 즐겁게 놀기 전

에 아동에게 직접 해보라고 하고 기능 학습 중심으로 

반복적이고 요구적인 지시를 많이 하는 것을 관찰할 수 

있었다. 

정상군이 자폐군에 비해 오히려 단순하게 반복적으로 

상호 놀이를 하며 즐거운 상호 집중이 게임 및 전체 놀

이로 이어지는 것을 볼 수 있었다. 그리고 정상군 어머

니들도 아동이 장난감을 제 기능대로 사용하지 않거나 

중간에 그만두어도 별로 상관하지 않았으며 아이가 반

응하는 내용이 정확치 않고 때로 부적절해도 더 허용적

이었다. 이는 자폐군 어머니들이 아동이 자폐적 특성을 

가졌다는 생각으로 인해 자연스러운 놀이의 특성인 반

복성 조차도 초기에 막아버린다고 이해할 수 있다. 따

라서 장난감을 제 기능으로 사용하지 않는 행위를 수용

하지 않고 간섭함으로써 아동은 오히려 저항하거나 회

피하였다. 이는 장애아와 그 어머니들의 상호작용에 관

한 연구 보고와도 일치한다33)34). 또한 어머니들이 거

절에 지나치게 민감하여 아동의 일시적 집중 완료나 응

시 중단을 완전한 거절로 해석하고 기다리거나 변형된 

형태로 다시 시도하지 않기 때문일 수도 있다35). 

자폐군 아동은 집중을 저해하는 회피적이거나 저항

적인 동작, 무관심이나 무반응, 혼자 놀이에 몰두하는 동

작 등을 많이 보였고 정상군 아동은 집중을 유발하고 

지속시키는 웃음, 말투 등을 많이 보였다. Stern35)에 따

르면 모-아놀이에서 목표를 성취하고 어머니의 집중을 

지속시키기 위해서는 아동의 행위 역시 중요하므로 자

폐군에서 일치적 상호작용이 부족한데는 아동의 특성

이 중요하게 영향을 미친다고 하겠다. 집중을 유발하고 

지속시키는 어머니의 동작 레파토리는 두 군에서 유사

한데 빈도만 정상군에서 더 높았다. 얼굴 인식이나 눈

맞춤을 증진시키기 위해 과장된 표정이 효과적이라고 

Dawson31)도 언급하였듯이 과장되고 극적인 제스쳐가 

상호집중과 관련하여 주로 관찰되었다. 

자폐군이나 정상군 어머니들이 공통적으로 즐겨 선택

하는 놀이는 신체적 접촉이었으며 다음으로 공, 인형, 소

리나는 장난감 등이 높은 순위를 차지하였다. 다른 것

은 정상군 어머니들이 자폐군 어머니들에 비해 그림책

이나 그림 카드를 더 많이 사용한다는 점이다. 한편 자

폐군 아동들은 퍼즐, 악기류, 소꼽장 등을 선호하고 정

상군 아동들은 그림책을 좋아하며 신체적 접촉, 소리나

는 장난감, 자동차 등을 이용하여 놀이를 시도했다. 특

히 다른 점은 정상군 아동들이 자폐군 아동들에 비해 

비장난감류에 대한 탐색행동이 많았으며 어머니들도 

이것을 자연스럽게 놀이로 이끄는 모습을 보였다는 점

이다. 

결론적으로 자폐군의 일치적 행동, 합동주시 행동을 

포함하는 모-아 일치성은 정상군에 비해 유의하게 저

하되어 있고 그 발달 경과도 느리다. 8개월 이전에는 

정상군과 큰 차이를 보이지 않으나 8개월 이상이 되면

서 차이가 나고 정상군의 일치성 행동 발달이 두드러지

는 16개월 이상 연령에서는 명확한 차이를 보였다. 한

편 일치성 행동과 상관이 있는 어머니의 양육행위는 애

정적 표현을 하고 적절한 행동 멈춤을 보이며 아동의 

행동을 기다려주는 것이었다. 또한 상호집중의 저해요소

로는 지시적이고 간섭하고 학습중심적인 어머니의 놀이 

행위와 아동의 무관심, 무반응, 과제수행의 실패 등이었

다. 하지만 아동의 수준을 고려해 적당히 자극적인 놀이 

행위, 과장되고 재미나는 제스쳐나 소리로 접근했을 때 

상호집중이 유발되고 지속됨을 볼 수 있었다. 따라서 이

러한 것들이 일치성 증진 중재에 반영되어야 하겠다. 
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A COMPARATIVE ANALYSIS OF MOTHER-CHILD PLAY BETWEEN 
AUTISTIC AND NORMAL GROUPS FOR PROMOTING THE AUTISTIC 

CHILDREN’S SYNCHRONIZED BEHAVIORS 
 

Sook-Bin Im, R.N., Ph.D. 
Department of Nursing, Eulji Medical College, Taejon 

 

This study was performed 1) to compare the nature of the synchronized behaviors in mother-child plays 
between autistic and normal groups quantitatively and qualitatively and 2) to identify the behavioral 
data to improve synchrony. The subjects were consisted of 20 mother-child pairs, 10 for each autistic 
group(AG) and normal group(NG). The developmental age of two groups was under 24 months old 
and equally matched. Data were collected by video-taped mother-child free play and analyzed with 
Wilcoxon Rank Sign(Sum) Test, Spearman Correlation Coefficient, Scheffe’s Test, and Content Analysis. 

The score on synchronized behaviors of AG was significantly lower than that of NG(p<.05). As 
time progressed, the difference was much higher between the 2 groups. And the structure of mother-
child plays in AG was poor and most of the interactions were discontinued as 1 or 2 episodes. On the 
other hand, mother-child plays in NG were enriched and became somewhat like game or play. The score 
of mother’s growth-fostering nurturing behaviors showed positive relation to synchrony and much 
highly related to the group of 16 months-old or above. Mother’s laughing and patting responses and 
pausing to get the child’s initiative were especially related highly to synchronized behaviors. 

In conclusion, these mother’s growth-fostering nurturing behaviors should be stressed at the 
mother-child interactions and also well structured therapeutic play with considering in children’s 
developmental level should be given. 
 
KEY WORDS：Autistic child·Mother-child play·Synchronized behavior·Joint-attention beha-

vior·Synchrony. 
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