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Psychological Adaptation of East German Adolescents After Reunification
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ABSTRACT

The process of political and economic transformation of Germany following reunification
has been well documented, but the question of psychological reunification is addressed by
the present study. In order to analyze how East German adolescents adapted to the
changing socialization context following reunification, questionnaires on value orientation,
self-efficacy, subjective well being, coping, attitude toward violence and toward reunified
German society were administered to 149 high school students. Results indicated that
subjects had high scores on value orientation in private life and used active coping
strategies. They had high scores in self-efficacy and subjective well being. Their political
attitudes were complex and diverse. There were group differences by gender and type of
school attended.
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g1z Holo) gt ol

o) Fut 46(30.9%) 14(23.3%) 32(36.0%) 2.67(.102) 27(36.0%) 19(25.7%) 1.86(.173)
sjzelo]
o 37

ij@m 74(50.0%) 34(56.7%) 40(45.5%) 1.79(.180) 34(45.9%) 40(54.1%) 97(.324)
el &8
A oA 66(44.3%) 21(35.0%) 45(5..6%) 3.57(.061) 38(50.7%) 28(37.8%) 2.48(.115)

g

*p<.05, **p<.0l, ***p<.001

26(17.9%) 1(1.7%) 25(29.4%) 18.39 ***(.000) 14(19.2%) 12(16.7%) .03(.859)

<E 7> SYoi22AMe| MM

AN

(%) AEA  AUA ) Y %y FA%Y mady Ay

sddo2A 90(60%) 47(81%) 43(51.8%) 44(62.9%) 46(64.8%) 35(72.9%) 46(57.5%) 35(72.9) 53(58.2)

A A
FEA02 N

- 51(34%) 11(19%) 40(48.2%) 26(37.1%) 25(35.2%) 13(27.1) 34(42.5) 13(27.1) 38(41.8)
o AAY
X HFO)E) 12.63 *** (.000) .057(.811) 3.06(.080) 2.91(.088)
sk p<‘m1

AT Gom ST 37t BRAYFUE Y, PR o] hE Yt Aole Fela
249 AAYe | ZA T Qo se sk
o Wz AlE mY, ATA FASY A$

81%7F ZUQloz Aztsta 19%%re] FEQlL 7) SYAS0) i Ef T

2 AZRTa g9k vkl AdAl gAse] 73 7-1) SUALS 9] AR

T 428 e vgo] FAE482%)0] FEQ doz FUAI} ojudt Wakow wbAd A

ozxe AL /K Jvtn STk A7tell M 70%e FAE] 2Fe o]
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12 RREWIE X=—+E=-0

<E 8> S¢ Alzle| yWHuy

AAE 19917 AR A4 Fasty RA%E nadty 2AYRH
ol 85(59%) 9.8% 50(80%) 35(40%) 36(73%) 41(50%) 35(68%) 50(55%)
EH’ET‘_} 7“\13& ( . (] (4 (4] 0
Y (HeD 29.66 *** (.000) 6.60 * (.010) 2.32(.127)
iig 2 103(69.1%) 55.6% 54(90%) 49(55%) 41(82%) 54(64%) 62(66%) 40(76%)
YHFes) 19.85 *** (.000) 4,76 * (.029) 1.68(.195)
ANeaxgE 75(50.3%) 27.1% 36(61%) 39(44%) 27(55%) 41(41%) 29(88%) 45(48%)
X (Hom) 3.68(.055) 40(.526) 1.20(.273)
Z8-8R| 3} (31.5%) 17.0% 8(13%) 39(44%) 11(22%) 29(34%) 11(21%) 35(37%)
Y (f9m) 15.80 *** (.000) 2.34(.125) 4.18 * (.041)
zﬁo]sn 105(70.5%) 40.0% 37(62%) 68(77%) 32(64%) 62(74%) 32(61%) 71(77%)
YU(Re®) 3.66(.055) 1.72(.189) 3.92 * (.046)
* p<'05’ L1 p<001

%3] : Hofmann(1995) (ZAI WAL 4

B3l svke 4AE Hich =Rl dis)
ME(599%)0l51,  =le] THE &3
(69.1%), AFEAFHE0.3%)010F The Y
Ag g SAEY Hgol Bl
A8 (315%)% AL Hopdrkn Azste 3
AEE ¢ 1/3 A% Atk Hofmann(1995)¢)
A7AZe} v ZEH 191dEd HlEN =<l
of Wit kAol dis) A= SFHESY H]
&o] @A F7rsidch au ATl dig o
g raokdtiAY, AREAY, FHEAY
ol 7AFgS Mol AT HEE BF F7iet
Atk Azt zold BE, F:lolA A, o
%?Je o 581 2e A AL ARA

PR 0% AXEHL, AGA FHERF
BE 57Y AFHY 24d HHo] AAse
ZAgko] Atk oleigt AYL Fro FHH #

0
I

—_—

0 16-184), & 1249, < 1109)

A% A7
SEC R

A5l o

AU opAY FHol w&
e o AgHeln 95 FHE
o FAeka, ojrue] o] w2
Y AgH ez Yeigt

7-2) FEAY A4 FAe 42

<E oA} o] A FEXtorel A
ARA L Qo] thE ARt SEA WY ESA
of ozl Az wiiEA R Jve A
T1%)= 4049 T 5 AA Ak
#)(53%) 3, FEX WA M3 F5d FAH
b 8e XS JAoke wlwE Az (53%)
3 ANAAA AA R Aol Jdepde 3t
=3 E%)02 Hetstn vt whdd F&
3 59 wEolgtu: naE e 49 NS

(34%)°] AZstn Qlo] FY Sikel dsiMe




=2 olF 7 S5x|9 Hadwel M2lX X2 13

<E 9> SFXA[Y HH 2H e 2l

HANE(%) 19917 HAINE(%) x* s
40 7AAAA 80(53%)  56.9% 323 g;gz:;:; 9.02 ** 003
5% Y 5134%)  27.7% gg ;Zggf% 3.99* 046
ANFR AR A 78(52%) 36.9% ijg iZEg:gZZi 2.17 140
gi;}jﬁ 79(53%)  54.7% gg §§§§ifZ§§ 5.56* 018
SEAAA STAN sy 356w Ok 8O3B) a0 g0

e e wE

A 77(86.5%)

* p<.05, **p<01
%2 : Hofmann(1995) (ZAttiabal <= .

PAHE QxS %3 e Aoz sMec,

1991 %9] 2AF A3 (Hofmann, 1995)9} H|
3t B3] AR FEAe E4AE AdE

wj2iata] #ata Qlvke HE AT vjgo] A
Ees o Fol TY olFe Ao s FA
of wgl o HBAH HEE Holn Y ¢
T Atk HEd Aol EHW UEA FAE]
A9l A e 7P 2 9oz Agse
] dhA FEe] TUY &E, FEAW
o A, AR el dia o nuAQ
AX

S Btk

1)

7-3) 54 v A A=

= mlaEle dig) o= AR AlEsterte
dotRE AEAAM <E 10>XMHFE 7HE, 1A
gp 22 7Pk FEdel ai@ Al s =%
3, A3 ool FR S HA tid
AR A9 wA SHsisich widd A
of W AL 7P w2 Aoz Yeided
ole 53] A Fs AN dE zefsigch
RFFoe] W ARze JEA FAEAAA

16-184), 4 1249, of 110%)

YA SERT o EBA Jeiksd, A&
TAME 53 HEYEM= 452, SD=78)0A
A old Agel Asgrt. wid Fele $3 ¥
of thaire HAA sl ARA TSR,
FAEe] EPERY o & FHE Hn
AUt 191dE ZAREFHHofmann, 1995)¢}
Blashd 71 38, A7/Z0A e e Bt
A o SRR HrHe v XA sy
T FAHeR yrlshe F¥el o AXh

8 & - MEXY Fale 8|

<E 11>X9} o] F - MEAY FRle] 3}
ol olie HE dis ALAF e A
ol& AH Aol W% 1, 7ixH, BEH
B, GAEEA diME 66%0l14e] SIS0
Zolg AASAT. £ 7T Aolg 7]
= A9 vlE2 1919%:  ¥@T4(Hofmann,
1995)9 HliM o Ak AYzl ol 2y
AZA 5ol A FYeRT, FEtEo]
oStERT o AgEH, GAE Aolg
=70 e
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14 RREWE X_+E=N

<E 10> =Y ojiof cist M2T
AFH T v) gy o
F 0%
@zay EZu el
91%- 3.30(.81)
A9 317047 (A) 59 444
A7 A 324(1.00) 3.71(87) & 3.27(1.08)
o 3.18(1.00) (B) 22 635
AXB 13 7719
912 2.90(.99) .
5] 2.30(109) (A) 12.09 001
Azl 2.54(1.07) 3.51(84) ¢ 2.63(1.05)
o 2.46(1.10) (B) 1.45 229
AXB 45 .500
S1E 3.93(1.09)
9] 4.13(1.29) (A) 91 340
Iz °1A 4.05(1.21) 3.18(97) & 4.01(1.24)
& 4.08(119) (B) 26 610
AXB 66 415
o1& 4.12(1.03) .e
290 3.55(131) (A) 8.56 004
B 3.78(1.23) 3.7(.82) g 3.809(1.34)
a4 366(L11) (B) 2.92 089
AXB 479* 030
o1 3.37(1.02) .
29 22001100 W 90 002
zule] 2208 4.07(1.10) 2.85(.84) ¥ 4.25(1.12) .
o 3.88(1.06) (B) 4.68 032
AXB 56 454
o] & 327(.88)
2 A% 3.5201.01) (A) 2.32 130
. 3.42(97) 3.03(.63) ¥ 3.63(.96) .
& 3.20(94) (B) 5.37 022
AXB 3.15 078
o1& 4.80(1.05)
89 a04(104y B 70 402
A2 A 4.89(1.04) 3.6(.35) Y 4.83(1.10)
& 495(99) (B) 36 546
AXB 28 .598
o158 5.12(.87)
2191 5.19(99) (A) 24 625
7HEy 2} 5.16(.94) 4.23(67) ¢ 5.11(1.09)
o 5.22(76) (B) 30 581
AXB 66 417

*p<.05, **p<01

%3] : Hofmann(1995) (FAHNAA 4% -

16-184), & 1247, of 110%)
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B8 O1F 7 E=X|o Y2uige] MY XE 15

AANE(%) 19917 A (%) 2 P
Q& 58(96.7%)

A 77(87.5%) 3.74 053
kA 135(90%) 772%

g 68(90.7%) o5 -

o]  67(91.8%) ‘ .

Q1E 50(83.3%)

219 68(77.3%) 811 368
ek 118(79%) 34.9%

2 59(78.7%) 0 res

o] 59(80.8%) - :

QF 52(88.1%) . ]
AYET 116(77%) g 2F 64T27%) 5.03 025

EERts 8%
|= 3
3+ 65(86.7%) 5530 oo

o  51(70.8%)
Q12 53(88.3%)
A9 46(52.3%)
Y 57(76.0%)
o 42(57.5%)

20.94 *** 000
AL g 99(66%) 61.6%
5.69° 017

* p<.05, ***p<.001
£7] : Hofmann(1995) (ZAMNAIAE 4% @ 16-184], F 124, o 110%)

<E 12> & - AMS¢lol| gt Hael got xiof

FEQHEFUD AEQIFFUAD t foE
1 olE zA| 4.44(.98) 3.50(1.09) 7.76*** 000
2 2pile) wbdo Al 4.20(.93) 4.65(1.13) 5.13*** 000
3 XA WA 4.12(.99) 4.13(.91) .06 947
4 EfiZol oig Arfely 4.19(1.00) 3.87(.94) 3.28** .001
5 S AYTLS 4.40(1.01) 4.57(.94) 1.80 074
6 234 4.61(.93) 4.07(.96) 4.84*** 000
7 943 A 4.78(.93) 4.12(.96) 560°** 000
8 DA AR 3.96(1.25) 4.02(1.15) 52 601

* p<.05, **p<.01, ***p<.001

i

FRAMe) FUEH ASAMY FUEY 5 o Zetn Wleks wwe, NSAY Fu
4% vme Az, <E 12>0] AND wsk o] o) Al Wl o BAL RATDT SRR
et AA, dHAGHS FEAY Fuge o
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16 ARMPWE W_+H =W

1. A&

Y olF F5F HaWES ddez 189
AR, dix g, ArEsd 2 A ez
AR E AuEgith ok Y olF THA
W Hadge] BAHE w=oldke A A

FEALD Z2ALgo] izt gimst 5Y ALl

3 BEE ARG ZAF Al ojshd F

: 17 slE AldedA & o HadE

A3 4EMon H$E su gk RoE

o8 e e 2 2
o
!
>
[de]
rf

S AEE An FY, 7,
& A& Fasitia st 43
23s 73A Rk BYelF %
dEo] At 7hxe] wshke 1Y
verslz AHzlE 4 ok A, ALEH
HRohs ARl ABEA e #
Aol @il BAXFHQ Aol A AL Y
A Axte} YA|FCHKuhnke, 1997). HH dF
oA FEXE HadEo] AolFAHolw, olg
A 7kAY dojeae ofsld e e
tl(Friedrich & Forster, 1996), °l¢} €] A&
GES ALSE #ale) Adolut QEFAH X
o] FF7t F838HA AR

oefol] thg AFHEANME JhR| AT dA|§}
A% 2yed ARlEo] T3t Azbsh
A gdelA o 2lEEE el /KR Ao
I &k Y oMol olEnt ¥FH FH¥
Ao o] AAsIHEY FHAGANAME
MAA ahe] FdEo] AwE T o5HH e &
E F83% 9hHd AR oo B3] 7PedME
Aol AZg nlawA AFEA BEsk AAAH
okalg- 78t thFriedrich & Forster, 1996). &
%

A BEgEe BE oFH el d4g n

% =9

o et §Y9 F o] o] o3td
RE A2dEo] @ &Y Ags2AdA A
Asl7) fEo2 M $ ot

Mgl re FREA, AHH 2o #§,
FEe Pt o] njuF HFHor FAEA
& 33, A EEE FAHoR Hrish
AEE e FAHH R Hisle F A
Mo QAT Azl glom Ao g
of it A7t shesitti x| F FAd
E9] 3ol dis] dwiHor ¥ ke
e A gk

£ e 0% F=9 HPET vy
SAHE Rolx o, HXFH olfdA FHo
AHE F dta ke e ofy £ f{de
A4 fgeart YAske Aoz sMdn
Yo Ao disiy dHZ =] chE) A
ur2lolojo} &3, XA ozE AMfHAEE o]0
of Tk NI S HF A vlEo] ¢
AT FRHAGH oo fivh= B3 A
o] HEE Fol HAWUEY 94 & ¥4 7
g2 utd Pk FEAY Eale Aol i3 F
o AHRe] HHg Fa YJoR 1 I T
&0 AV e Aoz HrsAE It
ity AY B opd JxH, BEFH FolA
F-AE AW FUEY Aolrt ot =7l
YL vlgo] FFE] wotr oY olFHY
o] 44 glolARE= & Aoz Yehgrh 2/3
o] stEe] FURlegA e HANE 7T 3
g 3 whde] 1/39] gAEe] FEAMY FHo
2M9 AA4e 9 7R A 7S Phd

So] £ HEAY FVEL WY woNE 5
Say Fogo] @ Wbt o FAHI, o

-~ 294 —




&Y olF 7 SE=X|Y Youdwe M2l 5 17

€ HEH ‘sE-as-dHer 32 FHA
g gz sy Rtk Aple] A&d Jo
of e JM2 doiztel xdez f4E + ¢
€ Aotk

2 979 Z23E AgAFETES v
A HiE HA AL SHAH, ATESH,
HAFH Tl BE THHA HEWFEE Rol
i, TY 5Y Ao diEiME o =3 o

of thd Hrhe ARel upel thE2m,  Ag
o Wit Hrhs 2 st FFHALA/QEA)
o uwel gtk oA e] GEAge H]s)
A7\ &%57, AEA hdze] we A& A3
AT (Betram, 1998)°14 A EHUZe] TY o
T A8, BAF xe] oAA o EulEA
AME 7HE) Aoz dysHod F vk A
AA FREL AFA FAS vE ZYAE
of tis] o FAFHe|a 2ol s vtz o]
H FREAEHe, FURleZMET: §5
A FRozMe HFAEE 7ML e T4
€9 Hlgo] ¢ ¥3, FEAWY FAZ 54
o £y FRo] A F oF A 3= 4
o] of A&t ol HAYA FASe] WA
A BARZ AEA B vls vl djs
o RPdog Qs APo] 7] g
Mg qloh AR wiste] AHEse A®
W3} Ade] FPo we 2ok F AdA
FAEo|Y AMES AS AH3F Wity R

ojFcl A3jH Wit HEs=d o oHeE
=7A "o webAd olge i A, g
2 w7t 98 el

3 FEo FHY o] wE zelr} 9wl
A dehdA] @e e Folg deojrh REe
Aol zhie] uiehel] gt 7, My <hdz

o Fge F& e Mol Bl 2e 2
b g 9 verdtis 93 29HGolz et al,
1996)s M TY W) 2 A7l Fipt FEAe)
Hel Arsk] WA, Fe B Fay
gol ofm JYs wEeyH SYH YEE
2 %

23 9] REQAE BS AFEAS 8 xo

-

& Aoz 59 HFo| =
£ EAV} vbd 22 A e B sbte
2 oQn. 1Ed 59 %
2-3do] AUE Hals) ltje] vlxA) Rg A

e
E
2
N
=
it
N
X

HE AN FERAY FREC] FUol dis) Y33
BAzoa vWAQ AAE B olF B
ATEANA 93 498 VIR FEAW Had
Eo] Y o]F WiglE F ¢ #dHom 43
the it e
5 FAM olEjE]od
Aot EEAEY HidEo] Alsle o B
o] 1z IF AFeMe AR gL nBH
Q=g HaARL ojn] 3d W AF(Friedrich
& Forster, 1996)ol4 A =%0], 18L& A
o 2% dig ohE dicte] LS o3 JAS
JE Ao Hrigd

=Y FY olF AgH FYo] "S- o=
Mol glo] gA|Rt HAdEe A I H43
v Aog Fridr FUXE Y EFolA,
Agzter oAl d4g 83 Hzz H3
g e AHhdEo] Al ulE] A9 A,
9 FEE vuA HA Fgsdn = 5
o AMg AAFRE F23 99102 2439
THMayer, 1996). Y ©]F HLdE9 He&
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ATt digh dFe FYE #HEle e
AA AlAteR= vzt & Aol oo digt 1%
£ F&AFE v g

Ron
o
X
Y
Insd
)
olo
H
}O{l
rN
fo i,

3

I

fo

—

— 295 —




183 RREWE B=1+E-1

gl

Behnken, I, Gimnther, C., Kabat vel Job, O,
Keiser, S., Karig, U., Krueger, H.,, Lindner,
B., Wensierski, H.]..v. & Zinnecker, J.(1991).,
Schiilerstudie '90. Jugendliche im Prozess
der Vereinigung, Weinheim : Juventa.

Betram, B(1998). Junge Frauen in
Qualifizierungs-und Beschiftigungsmassnah-
men in den neuwen Bundeslindern.
Arbeitsbezogene Jugendsozialarbeit. Deutsche
Jugendinstitut e. V.

Diewald M. & Mayer, K U.(1996).
Zwischenbilanz ~ der  Wiedervereinigung.
Leske Budrich, Opladen

Forster, P., Friedrich, H, Miiler, H, & Schbart,
W.(1993),, Jugend Ost-Zwischen Hoffnung
und Gewalt. Opladen.

Friedrich, W. & Férster, P.(1996). Jugend im
Osten. Opladen : Leske + Budrich.

Friedrich, W. & Griese, H.(1991). Jugend und

Jugendforschung in der DDR. Opladen:
Leske + Budrich, Opladen.
Golz, L.(1994). Untersuchungen zum

Sozialisationsprozess  Jugendlicher in der
strukturschwachen Region Neubrandenburg.

Hofmann, J.(1995). Identitsitskonflikte, Reaktionen
und Neuorientierungen in der ostdeutschen
Bevilkerung beim  Ubergang in  die
Gesellschaft der Bundesrepublik Deutschland.
KSPW-Froschungsbericht (unvertff.)

Hurrelmann,  H.(1991).  Sozialisation  und
Gesundheit. Weinheim : Juventa.

Jerusalem, M.(1990)., Personliche Resourcen,
Vulnerabilitdt und Stressleben. ‘Gottingen :
Hogrefe.

Kabat vel Job, O., Petzold H., Gitze, A, &
Coenen EM.(1995). Bewailtigungsverhalten
von Schillern und jungen Erwachsenen in

kil

den neuen  Bundesldndern. KSPW-
Froschungsbericht (unveroff.)

Kirsch, B,, Franz, W., Herboth, ]J., Mallwitz, G.,
Meckelmann, V., Regusch, LA, &
Aleksejewa, JW.(1995). Untersuchungen zu
Problemerleben und-bewiltigung Potsdamer
‘Schiiler. Forschungsbericht.

Klages, H.(1983). Werte. In G. Endruwelt & G.
Trommsdorff (Hrsg.). Worterbuch  der
Spziologie. Stuttgart 1983.

Kuhnke, R.(1997). Wertewandel bei jugendlichen
und jungen Erwachsenen in Ostdeutschland.
In H Sydow (Hrsg.) Entwicklung und
Sozialisation von Jugendlichen vor und nach
der Vereinigung Deutschlands. Leske +
Budrich : Opladen.

Mayer, K  U.(1996) Lebensverlaeufe und
Transformation in  Ostdeutschland - eine
Zwischenbilanz. In M. Diewald & KU.
Mayer (Hrsg.) Zwischenbilanz der
Wiedervereinigung. Leske + Budrich, Opladen

Petzold, HG., & Joy, JM.(199%). Protektive
Faktoren und Prozesse. unverdff. Manuskript

Reimann, H.(1985). Basale Soziologie. Opladen :
WVG.

Roeder, M, & Baumert, J  (1994).
Bildungsverlgufe und psychosoziale
Entwicklung im Jugendalter. Zwischenbericht
fir die Schulen Max-Planck-Institut fir
Bildungsforschung Berlin.

Schmidtschen , G.(1994), Jugend in Sachsen.
Orientierungen und Aktivitdt, Frustration
und Gewalt, Ziele und Hoffnungen im Jahre
1994. Forschungsbericht. Leipzig und Ziirich.

Schnabel, K., Baumert, J., & Oeder, P. M.(1934).
Wertwandel in Ost und West-Ein Vergleich
von Jugendlichen und Erwachsenen in den

— 296 —



£Y 0% 7 S5XIY FYodwel A2iN K2 19

neuen und alten Bundeslindem. In G.
Trommsdorff (Hrsg.). Psychologische
Aspekte des sozio-politischen Wandels in
Ostdeutschland. Berlin : Walter de Gruyter.

Starke, U.(1995). Jugend in Leipzig vor und
nach der Wende. KSPW-Froschungsbericht
(unverdff.)

Trommsdorff, G.(1994). Psychologische Probleme
bei den  Transformationsprozessen in
Ostdetuschland. In G. Trommsdorff (Hrsg.).
Psychologische Aspekte des sozio-
politischen Wandels in Ostdeutschland.
Berlin : Walter de Gruyter. _

Ulich, H.(1985). Psychologie der
Krisenbewiltigung. Weinheim : Juventa,

Veen, H.J.(1994). Eine Jugend in Deutschland?
Orientierungen und Verhaltensweisen der
Jugend in Ost und West. Opladen : Leske +
Budrich.

Wagner,C. & Sydow, H.(1996). Entwicklung und
Sozialisation von Jugendlichen vor und nach
der Vereinigung Deutschlands. In S.
Hormuth, W.R. Heinz, HJ Konradt, H.
Sydow & G. Trommsdorff (Hrsgs.)
Individuelle  Entwicklung, Bildung und
Berufsverliufe. Opladen : Leske + Budrich.

Zielke, M. & Kopf-Mehnert, C.(1978).
Veranderungsfragebogen des Erlebens und
Verhaltens. Weinheim : Peltz Verlag.

— 297 —



