
Ⅰ . 서 론

1 . 연구의 필요성

성생활은 인간의 삶의 질에서 간과할 수 없는 매우 중

요한 부분으로서 , 성행위가 인간에게 있어 단순히 생물

학적 산물이 아니라 인간관계를 포함하는 사회적 행동이

라고 한다면 장애인이 사회의 일원으로서 생활하기 위해

서는 이들의 성적권리를 보장받는 것이 당연하다고 볼

수 있다 . 특히 척수장애는 성 장애를 동반하는 가장 대

표적인 지체장애로서 급격한 성생활의 변화를 경험하게

된다 . 따라서 , 척수장애로 인해 발생되는 다양한 문제들

중에서 성적 적응과 관련된 문제들은 반드시 다루어져야

한다 .

현재 우리 나라에서 성 재활에 대한 관심은 증가되고

있지만 아직까지 기초적인 조사도 되어있지 않은 실정이

다 . 최근 연구동향을 살펴보면 성생활 정보제공과 성생

활 만족도에 관한 연구 (송충숙 , 199 1 ; 윤효순 , 1999)

들이 보고되고 있다 . 척수손상 환자의 연령이 점차적으

로 감소되고 있는 현 시점에서 (김봉옥 , 박상균 , 방덕영 ,

1993 ; 이우홍 등 , 1994 ) 기혼인 경우보다는 미혼인 경

우가 점차적으로 증가하는 추세라고 볼 수 있어 이들의

성문제도 관심을 가져야 할 부분이라고 생각된다 . 특히

배우자와의 관계가 성 재활의 중요한 요인으로 제시되고

있으며 , 기혼 척수장애인의 성생활 관련요인에 대한 몇

몇 연구 (Capt ain , 199 5 ; Krut er 등 , 1996)만이 보고

되고 있으며 , 기혼과 미혼을 비교한 연구는 전혀 찾아

볼 수 없었다 .

그러나 , 척수손상 환자의 비율이 20- 30대인 외국의

경우와 같이 우리 나라에서도 점차 30-40대에서 20- 30

대로 낮아지고 있기 때문에 (박창일 등 , 1999) 결혼 후

척수손상을 입는 비율보다 결혼 전 척수손상의 발생율이

점차 높아질 것이므로 , 이들을 위한 성생활의 적응도 고

려해야 할 요인이라고 생각된다 .

따라서 , 본 연구에서는 척수장애인들의 성적변화에 적

응할 수 있는 정보제공이나 교육을 제공하기 위하여 미

혼과 기혼 척수장애인의 성생활에 대한 관심과 성적 적

응 정도를 파악하고 비교하고자 한다 .

2 . 연구목적

본 연구는 결혼여부에 따라 성생활에 대한 관심과 적

응정도에 차이가 있는지를 확인하기 위한 연구로서 구체

적인 목적은 다음과 같다 .

1) 미혼과 기혼 척수장애인의 성적관심의 차이와 순위를

비교한다 .
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2) 미혼과 기혼 척수장애인의 성적적응 정도를 비교한다 .

3) 미혼과 기혼 척수장애인의 성적적응과 성적관심의 관

계를 규명한다 .

Ⅱ . 이론적 배경

척수손상의 발생은 개인의 삶에 영향을 주는 동시에

성생활의 변화를 초래한다 . 남용현 등 (1985)은 사고 당

시 척수장애인의 연령이 4 0세 이하가 88%로 , 박창일

등 (1999)은 척수장애인의 평균연령을 32 .3세로 보고하

면서 20- 30대가 60 %를 차지하여 척수장애인의 연령이

매우 젊음을 나타냈다 . 이는 특히 이들 연령층의 성생활

이 활발한 시기이기 때문에 성재활의 중요성이 더욱 강

조됨을 시사한다 .

Whit e , Rint ala , Har t & Fuh rer (1992 )는 척수손

상을 가진 남자의 성적 활동과 관심을 조사한 연구에서

11가지 생활양식 중에서 성생활을 5번째로 중요하다고

생각하고 있었고 , 성생활에 대한 만족도는 가장 낮은 상

태였다 . 성생활과 관련된 7가지 주제 중에서 흥미를 가

지고 있는 것은 성적 만족을 위한 방법과 기술 , 배우자

와의 성생활 제한점을 정서적으로 극복하는 것 , 아이를

가지는 능력 등인 것으로 나타났다 .

한편 남자만을 대상으로 국내 척수손상인의 성생활 실

태를 조사한 이우홍 , 이상운 , 최인수 , 박상균 , 송병두의

연구 (1994 )에서도 11가지 생활양식 중 성생활의 중요도

는 3위로 매우 높게 나타났으나 만족도는 11위로 가장

낮았다 . 성적 관심 내용에서 가장 많은 관심을 보인 항

목은 성행위 만족을 위한 방법과 기술이 있고 가장 관심

이 낮은 항목은 피임이나 성기 보형물 사용이었다 .

Enr lich (1988 )는 관절염 자체가 환자의 성생활에 심각

한 영향을 주며 관절염환자의 성적 관심을 성행위시 체

위 , 통증 등 신체적 문제와 성적 파트너에 대한 태도 등

심리 사회적 문제에 대해 기술한 바 있다 .

척수장애인을 대상으로 결혼생활의 질을 조사한

Yim (1998)의 연구에서는 결혼생활에 대한 적응과 만족

도가 정상인과 차이가 없었지만 결혼생활에서 가장 중요

하게 생각하는 것은 성생활이었다 . 그러나 Ide &

Ogat a (1995)는 연구대상자 102명중에서 59 .8 %가 어

떤 양상으로든 성생활을 하고있으나 , 생활의 중요도는

가장 낮은 것으로 보고하여 다른 결과를 보였다 .

이와 같이 척수장애인들은 그들의 성생활에 대한 욕구

와 관심이 높은데도 불구하고 사회적으로 자신의 성적

대상자를 찾기 어렵고 (Siler , 1988) , 또한 여러 가지 문

제로 인하여 자신의 욕구를 충족시키지 못하기 때문에

만족도가 낮다고 보며 , 특히 미혼인 경우는 이성 상대를

만날 기회가 부족하고 , 신체상과 자아개념이 저하되는

경향이 있기 때문에 (서문자 등 , 199 3) 성 기능장애 원

인의 또 다른 면이 있다고 생각된다 .

인간의 성생활은 생리적인 요인보다 심리 , 사회적 영

향을 받으며 성생활의 만족에는 성교빈도 , 절정감 , 애무 ,

부부의 대화 등이 포함된다 . 그 중 중요한 것은 사랑과

감정을 충분히 표현하여 부부와 함께 참여하는 것이다 .

따라서 성생활 적응에는 배우자의 지지가 가장 중요하다

(Gor e , 1978) . 바람직한 의사소통을 통하여 건강하고

만족할 만한 성 적응을 하게 되며 척수손상 후에 배우자

에게 기대하는 것이 무엇인지 알게 하는 것이 중요하다

(Somer s , 1992 ) . Kreu t er 등 (1994 )의 연구에서는 연

령이 성적 적응을 위한 주요한 요인으로 확인되었다 . 이

상과 같이 척수장애인의 성적 적응에는 배우자의 지지와

연령이 영향을 주므로 결혼상태에 따른 성적 적응은 차

이가 있으리라고 본다 .

Ⅲ . 연구방법

1 . 연구설계

본 연구는 결혼여부에 따라 성생활에 대한 관심과 적

응에 차이를 있는지를 알아보기 위한 서술적 비교조사연

구이다 .

2 . 연구대상

연구대상은 1999년 2월부터 6월까지 서울과 경기 , 충

남 , 전북지역에 위치한 재활병원과 재활의학과에 입원 또

는 통원치료를 받고 있는 척수장애인과 척수장애인 모임에

등록된 대상자로서 미혼 69명과 기혼 64명을 대상으로

하였으며 , 면담과 우편을 이용한 설문지 조사를 실시하였

다 . 연구대상자는 척수손상 후 1년 이상 경과된 환자를

대상으로 연구에의 참여를 허락한 환자를 선정하였다 .

3 . 연구도구

1) 성적 관심

성적관심은 성생활에 관한 전반적인 관심내용을 알아
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보기 위한 것으로 Wh it e 등 (1994 )의 연구에서 사용된

7개 문항의 도구를 사용하였다 . 이는 각 문항에 대하여

전혀 관심 없다에서 매우 그렇다의 4점 척도이며 , 본

연구에서의 신뢰도는 0 .78이었다 .

2 ) 성적 적응

성적 적응(sexual adjustment )은 Krut er , Su llivan ,

Siost een (1994 )이 개발하여 사용한 SISC (Sexu al

Int er est , Act ivit y , a nd Sat isfa ct ion )도구로 측정하

였다 . 이 도구는 총 6문항의 4점 척도이며 , 성적욕구와

성적활동 및 성적 만족감을 측정하는 것으로 점수가 높

을수록 성적적응을 잘하고 있음을 의미한다 . 본 연구에

서는 도구의 신뢰도와 타당도를 높이기 위하여 성적매력

에 관한 내용을 보완하여 총 9문항으로 구성하였다 . 본

연구에서의 신뢰도는 0 .79였다 .

4 . 자료수집방법

자료수집은 1999년 2월부터 6월까지 서울과 경기지

역에 위치한 재활병원과 재활의학과에 입원한 환자 또는

통원치료를 받고 있는 척수장애인 58명에게 설문지를 이

용한 면담을 실시하였다 . 또한 , 척수장애인 모임에 등록

된 전국의 대상자에게는 우편으로 설문지를 의뢰하고 전

화로 협조를 구하였다 . 우편을 이용한 설문지는 300부를

배부하였고 92부가 회수되어 , 30 .6 %의 회수율을 보였

다 . 면담과 우편을 통한 총 응답자수는 150명이었으며 ,

그 중 부적절한 응답을 한 17명을 제외한 133명의 자료

를 분석하였다 .

5 . 자료분석방법

수집한 자료는 연구목적에 따라 실수와 백분율 ,

Ch i- squ ar e , t - t est , Pear son Cor r elat ion으로 분석

하였다 . 연구대상자의 특성 비교는 Chi- squ ar e t est를

이용하였고 , 두 군간의 성적관심 영역의 차이와 성적적

응 정도는 t - t est로 분석하였다 . 두 군간의 성적관심과 성

적적응의 관계는 Pear son Correlat ion으로 분석하였다.

Ⅳ . 연구결과

1 . 미혼과 기혼의 일반적 특성 비교

<표 1>에서와 같이 두 군의 일반적 특성을 비교한 결

과 미혼과 기혼 척수장애인은 연령을 제외한 인구학적

특성과 질병특성에서는 차이가 없었다 . 평균연령은 미혼

척수장애인이 29세 , 기혼은 4 3세로 많은 차이가 있었다 .

결혼유무를 구별하지 않고 보고한 이우홍 등(1994 )등의

연구에서는 평균 36 .4세 , 박창일 등(1999)의 연구에서는

<표 1> 미혼과 기혼의 일반적 특성 비교

특 성 구 분
미 혼 기 혼 2 값 p 값
실수(%) 실수(%)

연령(세) -29 38(55.1) 3( 4 .8)

30-39 26(37.7) 22(34 .9) 56.39 .000

40-49 5( 7 .2) 25(39.7)

50-59 - (- ) 13(20.6)

성별 남 58(84 .1) 52(82.5) .06 .815

여 11(15.9) 11(17.5)

교육정도

초졸 4 ( 5.8) 4( 6 .3)

중,고졸 49(71.0) 40(53.5)

대졸이상 16(23.2) 16(25.4) 4 .64 .326

무응답 - (- ) 3( 4 .8)

척수손상부위 경수 22(33.8) 26(41.9)

흉수 30(46.2) 24 (38.7) 1.93 .587

요수 12(18.5) 12(19.4)

척수손상정도 완전마비 36(52.2) 34 (53.1) 0 .10 .913

불완전마비 33(47.8) 30(46.9)

- 178 -



재활간호학회지 제2권 제2호

32 .3세로 낮은 연령분포를 보였다 . 척수장애 후 경과기간

은 평균 80일 정도였으며 , 두 군간의 차이는 없었다 .

2 . 미혼과 기혼의 성적관심의 차이와 순위 비교

미혼과 기혼 척수장애인의 성적관심 정도에서 통계적

으로 유의한 차이를 보인 항목은 4항목으로<표 2- 1 참

조> 성 기능의 변화에 적응하는 것 , 달라진 성생활에 대

한 태도와 가치관 모색 , 피임방법 , 아이를 가지는 능력이

었다 . 미혼 척수장애인이 가장 많은 관심을 보인 내용을

<표 2- 2 >에서와 같이 순위별로 보면 성행위 만족을 위

한 방법과 기술이 가장 높았고 , 그 다음이 성 기능의 변

화에 적응하는 것 , 아이를 가지는 능력으로 나타났다 .

기혼대상자의 경우 가장 많은 관심을 보인 항목은 성 기

능의 변화에 파트너가 적응하도록 돕는 것 (2 .4 7점)이었

으며 , 그 다음이 성행위 만족을 위한 방법과 기술 항목

(2 .44점)이었고 , 성행위 만족을 위한 방법과 기술의 순

이었다 . 전체 성적관심의 차이는 총 28점중 미혼이

16 .4점 , 기혼이 13 .8점으로 나타나 미혼대상자의 성적

관심이 더 높았으며 , 유의한 차이를 보였다 .

<표 2- 2 > 미혼과 기혼의 성적관심 순위 비교

성적관심 영역 미혼 기혼

성기능의 변화에 적응하는것 2 3

성기능의 변화에 파트너가 적응하도록 돕는것 4 1

성행위 만족을 위한 방법과 기술 1 2

변화된 성생활에 대한 태도와 가치관 모색 5 4

피임 7 7

아이를 가지는 능력 3 6

성기보형물 사용 6 5

3 . 미혼과 기혼의 성적 적응 차이<표 3 >

미혼과 기혼 척수장애인의 성적적응은 총 36점중 미

혼 척수장애인이 20 .0점 , 기혼 척수장애인은 19 .6점으

로 미혼이 약간 높았으나 통계적으로 유의한 차이가 없

었다 . 이는 자신의 성적매력에 대한 생각이나 성적욕구 ,

척수손상후 기간(년) < 2 21(30.4) 13(20.6) 1.81 .614
2-4 18(26.1) 17(27.0)
4-6 4 ( 5 .8) 4( 6 .3)
6 > 26(37.7) 29(46.0)

성기능장애 발기 20(29.0) 20(31.3) 6 .68 .245

사정 10(14 .5) 9(14 .1)

질분비 - (- ) 2( 3 .1)

월경 - (- ) 2( 3 .1)

기타 39(56.5) 31(48.4)

본인의 경제능력 있다 20(30.3) 21(33.3) .14 .712

없다 46(69.7) 42(66.7)

성재활 교육경험 유 7(10.1) 9(14 .1) .48 .597
무 62(89.9) 55(85.9)

<표 2 - 1> 미혼과 기혼의 성적관심 비교 N = 13 3

성적관심 영역
미 혼(n = 69) 기 혼(n = 63)

t 값
평균(표준편차) 평균(표준편차)

성행위 만족을 위한 방법과 기술 2.64 (0.91) 2 .44 (0.99) 1.21
성기능의 변화에 적응하는것 2.61(0.87) 2 .22(0.85) 2 .63*
아이를 가지는 능력 2.58(1.06) 1.48(0.73) 6 .86*
성기능의 변화에 파트너가 적응하도록 돕는것 2.55(0.79) 2 .47(0.90) .58
변화된 성생활에 대한 태도와 가치관 모색 2.49(0.92) 2 .15(0.86) 2 .20*
성기보형물 사용 1.76(0.86) 1.72(0.90) .24
피임 1.75(0.83) 1.32(0.64) 3 .35*

총 합계 16.39(4 .14) 13.80(3.82) 3 .75*
* p<.05
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성적활동 정도 , 성적 만족감에 있어서 미혼과 기혼 척수장

애인 간에 차이가 없음을 의미한다 .

<표 3 > 미혼과 기혼의 성적적응의 차이

변수 결혼상태 인수 평균(표준편차) t p

성적 적응
미혼 69 20.00(4 .43)

0 .55 .585
기혼 63 19.58(4 .36)

4 . 성적관심과 성적적응의 관계

<표 4 >에 제시한 바와 같이 기혼대상자는 r = .398

(p = .00 1)로 유의한 상관관계가 있어 성적관심이 높을

수록 성적적응을 잘하는 것으로 생각되지만 , 미혼대상자

는 r = .224 (p = .064 )로 유의한 상관관계가 나타나지 않

았다 .

<표 4 > 미혼과 기혼의 성적적응 및 성적관심의
상관관계

성적관심

성적적응 r (p)

미혼 .224 (.064)

기혼 .398(.001)

Ⅴ . 논 의

본 연구대상자들의 연령층은 미혼이 29세 , 기혼이 4 3

세로 많은 차이를 보였는데 , 이는 기혼 척수손상 환자만

을 대상으로 한 김영희 (1999 ) 연구의 42 .5세와 Yim

등 (1998)의 연구에서 보고한 39 .8세와 비슷한 양상을

보였다 . 그러나 , 척수 손상자 들은 점차 육체적인 활동이

많은 20- 30대에 집중되는 경향을 띠고 있고 , 성적활동

도 활발한 시기에 있으나 척수손상 전에 결혼을 하지 않

은 대상자의 수가 증가될 것으로 예상된다 .

성생활에 대한 관심영역은 미혼 척수장애인의 경우

성행위 만족을 위한 기술과 방법이 가장 높았고 , 기혼대

상자는 성 기능의 변화에 파트너가 적응하도록 돕는 것

이 가장 높아 배우자에 대한 염려와 배려에 많은 관심을

보였다 . 이는 배우자를 만족시킬 수 없다는 것이 가장

많은 애로사항이었고 , 가장 관심 있는 영역이 성적으로

만족할 수 있는 방법이라고 보고한 이우홍 등 (1994 )의

연구와 일치되는 결과이다 . 척수 손상자 들은 성적 만족

을 위한 방법으로 직접적인 성교 외에 포옹과 애무를 가장

많이 한다고 보고한 Kreut er 등(1996)의 연구에서처럼

파트너에게 만족감을 줄 수 있는 다양한 성행위를 격려하

고 , 이차적인 성감대를 개발하도록 도와줄 필요가 있다 .

미혼의 경우 성적 욕구를 해결할 수 있는 파트너를 만

나기가 어려우나 , 적극적으로 성적표현을 하는 여러 가

지 방법에 관심을 나타내었다 . 이우홍 등 (1994 )의 연구

결과에서 기혼의 평균 성교 횟수가 3 .3회/월 였고 , 미혼

은 2 .5회/월로 보고하였듯이 미혼 척수손상자의 성생활

도 기혼과 많은 차이가 없는 것으로 생각된다 . 따라서 ,

미혼 척수 손상자 들도 매우 활동적인 성행위를 원하고 ,

실제로 성적욕구를 느끼는 시기가 손상 후 6개월 이하인

경우가 37 .9 % (이우홍 등 , 1994 )에 달하므로 , 미혼대상

자의 성생활도 기혼과 동일한 기준으로 다루어져야 할

것으로 볼 수 있다 . 본 연구결과에 제시되었듯이 성적관

심에서는 두 군간의 유의한 차이를 보였으나 성적적응에

는 큰 차이가 없다는 것은 이러한 사실을 뒷받침하는 결

과라고 생각된다 .

이는 미혼자의 경우 기혼자에 비해 성생활에 대한 관

심은 높지만 성생활을 할 기회가 적게 주어지기 때문일

것이다 . 또한 , 미혼대상자들은 아이를 가지는 능력이 세

번째 높은 관심영역으로 나타났는데 , 결혼을 하지 않은

상태에서 손상을 입었기 때문에 종족보존의 본능과 가족

형성에 대한 관심이 상대적으로 높음을 알 수 있다 . 그

러나 , 박정미 , 유동훈 , 안방환 (1994 )의 연구에서는 척수

손상 전에 결혼한 군이 척수손상 후에 결혼한 군보다 삶

의 질이 유의하게 높다고 하여 결혼상태가 재활치료의

성과에 중요한 영향을 미친다고 할 때 미혼대상자들의

삶의 질을 높이기 위해서는 이들의 성 적응에 대한 중재

방안이 모색되어야 할 것으로 생각된다 . 일반적으로 척

수손상부위와 형태 및 전체 정자수에는 깊은 상관관계가

없는 것으로 알려져 있으나 (오병훈 , 1999 ) , 발기기능이

있는 경우에는 아기를 가지는 능력에 많은 관심을 보이

는 것으로 알려져 있으므로 (이우홍 등 , 1994 ) , 수정능력

에 대한 정확한 지식을 제공하여야 할 것으로 생각된다 .

이상의 연구결과 척수장애인이 성생활과 관련하여 관

심을 두는 영역은 결혼유무에 따라 차이가 있음을 알 수

있었다 . 즉 미혼대상자는 성행위 만족을 위한 방법과 기

술 , 아기를 가지는 능력 등 현실적인 문제에 관심을 가

지고 있었으며 , 기혼대상자는 배우자에 대한 배려를 가

장 우선 순위에 두었다 .
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따라서 , 척수장애인의 연령층이 점차 젊어지고 있는

현 상황에서 성 재활 프로그램의 적용은 기혼대상자에

국한하지 말고 미혼대상자에게도 성 재활 교육의 기회를

제공하기 위한 프로그램이 필요하다고 생각된다 . 기혼자

의 경우는 배우자와 같이 하는 지지그룹이 필요하고 , 미

혼자는 성 문제를 해결할 수 있는 기회를 제공하는 방안

이 요구된다고 하겠다 .

Ⅵ . 결 론

본 연구는 척수장애인들의 성적변화에 적응할 수 있는

정보제공이나 교육을 제공하기 위하여 미혼과 기혼 척수

장애인의 성생활에 대한 관심과 성적 적응 정도를 파악

하고 비교하기 위하여 시도하였다 .

연구대상은 1999년 2월부터 6월까지 서울과 경기 ,

충남 , 전북지역에 위치한 재활병원과 재활의학과에 입원

또는 통원치료를 받고 있는 척수장애인과 척수장애인 모

임에 등록된 대상자 133명으로 미혼 69명과 기혼 64명

을 대상으로 하였으며 , 면담과 우편을 이용한 설문지 조

사를 실시하였다 .

연구도구는 인구학적 특성과 질병특성 , 심리사회적 특

성 8문항과 Wh it e 등 (1994 )의 연구에서 제시된 성적관

심 7문항 , Krut er , Sulliva n , Siost een (1994 )의 성적

적응 척도를 수정보완한 9문항을 사용하였다 .

연구결과는 다음과 같이 요약할 수 있다

1) 미혼 척수장애인의 성적관심 정도는 16 .4점으로 성

생활과 관련하여 가장 많은 관심을 보인 내용은 성

행위 만족을 위한 방법과 기술이 평균 2 .64점으로

가장 높았으며 , 그 다음이 성기능의 변화에 적응하

는것이었다 . 기혼대상자의 성적관심정도는 13 .8점으

로 미혼대상자에 비해 낮았는데 , 가장 많은 관심을

보인 항목은 성기능의 변화에 배우자가 적응하도록

돕는 것 (2 .4 7점)이었으며 , 그 다음이 성행위 만족

을 위한 방법과 기술 항목 (2 .44점)이었다 .

미혼과 기혼 척수장애인의 성적관심은 통계적으로

유의한 차이를 보였다 (t = 3 .75 , p<0 .00)

2) 미혼 척수장애인의 성적적응 정도는 20 .0점이었으며 ,

기혼 척수장애인은 19 .6점으로 통계적으로 유의한

차이가 없었다 .

3) 성적 관심과 성적 적응의 관계는 기혼은 r = .398

(p = .00 1)로 유의한 순상관관계를 보여 성적관심이

많을수록 성적적응을 잘하는 것으로 나타났으나 , 미

혼은 r = .224 (p = .064 )로 유의하지 않은 결과를 보

였다 .

이상의 연구결과 척수장애인이 성생활과 관련하여 관

심을 두는 영역은 결혼유무에 따라 차이가 있고 , 성적적

응 정도도 서로 다름을 알 수 있었다 .
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key c o nc e pt : Spinal Cor d Inj u ry , Sexu al

Int er est , Sexu al Adju stm ent

A Com p a r a t ive St u d y on t h e
Sex u a l In t e r e s t a n d Sexu a l

Adj u s t m en t b et ween t h e
Un m a r r ied a n d t h e Ma r r ied wit h

Sp in a l Cord Inj u r ie s

Kang , Hy u n S ook *·S uh , Y eon Ok **

Sexu al life is on e of th e m ost impor t a nt

th in gs for t h e qu alit y of living , which nobody

ca n ignor e . Especially , spin al cord inj ury is one

of t h e most t ypical disabilit ies , wh ich ca n cau se

abru pt ch a nges of sexu alit y . Hen ce , sexu al

a dj u st ment a n d it s su bordin at e problems h ave t o

be dealt wit h am ong var iou s pr oblem s cau sed by

spin al cord inju ry .

Th e pur pose of t his stu dy wa s t o comparat ive

sexu al int er est a nd adj u st ment bet ween th e

marr ied a nd th e u nmarr ied people wit h SCI .

A t ot al of 134 per sons wh o wer e regist er ed

member s of SCI orga nizat ion an d admit t ed

reh abilit a t ion u nit bet ween F ebru ary a n d J u n e

1999 were inclu ded in th e stu dy . Th e sample

con sist ed of 69 u nm arr ied an d 64 marr ied

people with SCI . Part icipa nt s a nswer ed t h e 15

it ems con cernin g sexu al int er est , sexu al

a dj u st ment .

Th e r esu lt s ar e a s follows :

1) Th e m ea n score of sexu al int er est for th e

u nmarr ied wa s 16 .4 . Fr om seven t opics

r elat ed t o sexu alit y , t h e great est int er est

wa s t o cope emot ion ally with ch a nges in

sexu al fu n ct ioning . F or t h e mar ried , m ean

scor e of sexu al int er est wa s 13 .8 a nd th e

great est int er est was t o h elp a part ner cope

emot ionally wit h limit at ion on sexu al

dysfu n ct ion . Th ere wer e significa nt differ en ce

sexu al int er est bet ween t wo grou ps (t = 3 .75 ,

p = .00 ) .

2 ) Ea ch mea n score for sexu al a dj u st ment in

th e mar ried a nd th e u nmarr ied was 20 .0 ,

19 .6 . Th er e wer e n o significan ce differ en ce

sexu al int er est bet ween two gr ou ps (t = .24 ,

p = .8 11) . However , t h er e was a st at ist ically

significa nt differ en ce of sexu al int er est .

3) Sexu al int er est s a nd a dj u st ment s ar e n ot

cor r elat ed in ca se of th e u nm ar ried th at

h ave r scor e = .224 , while th ey are cor rlat ed

in ca se of th e mar ried th at h ave r = .398 .

Becau se th e avera ge a ge of t h e SCI becomes

lower a n d lower , sexu a l r eh abilit a t ion pr ogra m s

sh ould be given th e u nmarr ied a s well a s t h e

m ar ried wit h SCI .

In con clu sion , t h e spinal inj ur ed ' s m aj or

concern s abou t th eir sexu al life ar e differ ent

bet ween th e mar ried a nd th e u nmarr ied - th e

u nm ar ried ar e int er est ed in pra ct ical pr oblem s

su ch as m eth ods a n d t ech niqu es t o achieve

sexu al sat isfa ct ion a n d th eir fer t ilit y , while th e

m ar ried give priorit y t o con sider at ions about

t h eir spou se .

Paying at t ent ion t o differ ent sexu al int er est

a ccordin g t o mar it al st atu s , we sh ould mak e t wo

differ ent sexu al r eh abilit a t ion pr ogr ams for ea ch

grou p . On e pr ogram inclu din g su ppor t grou ps

wit h t h eir sposes for t h e mar ried , t h e ot h er

progr am t o give a ch a n ce t o solve problems of

sexu alit y for th e u nmarr ied with SCI .

* Kyung Hee Univer sit y
** Soonchunhyang Univer sit y
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