
부모교육 프로그램 :

'부모에게 약이 되는 프로그램의 내용 및 실제

홍희선

1. 지역사회교육운동과 부모교육

한국지역사회교육협의회는 1969년 발족되어, 가정의 성장을 통한 학교. 지역사회의 성장 

과 발전을 도모해온 사회교육 단체입니다.

특히 부모의 의식을 높이고 효과적인 부모역할 수행을 도움으로써 건강한 가정 문화를 정 

착시키기 위해 부모교육 소책자 「부모에게 약이 되는 이야기」발간을 비롯하여, 부모에게 

약이 되는 프로그램 7종을 개발 보급하고, 공개강좌 등 다양한 노력을 하고 있습니다.

본회의 이 같은 노력은 1988년 지역사회교육운동의 6대 실천과제로 부모교육이 선정되면 

서 중점사업으로 점차 자리잡게 되었습니다.

이에 따라 1990년 부모교육을 보급하기 위한 방안으로 P.E.T 강사 19명을 양성, 각급 지 

역사회학교에서 부모교육 강의를 실시함으로써 부모교육에 대한 관심을 확대시켜 갔습니다.

2. 중점사업으로서의 부모교육

본회의 노력은 이에 머무르지 않고 1992년부터 부모교육 프로그램을 접할 수 없는 이들 

을 위해 쉽게 읽어 배울 수 있는 소책자 '■부모에게 약이 되는 이야기」를 격월간으로 제작. 

현재까지 41호가 발행되었습니다. 「부모에게 약이 되는 이야기」는 정기구독을 받는 외에 

도 산간벽지 학교 및 전국의 은행, 병원. 시 • 군 • 구청 등에 무료 배포하고 있습니다.

위 책자에 대한 독자들의 호응 속에 보다 체계적이며, 실천 가능한 훈련 프로그램의 필요 

성이 강하게 대두되었습니다. 당시만 해도 대부분의 부모교육 프로그램이 외국의 이론에 근 

거한 것으로써 한국 학부모의 독특한 고민과 과제를 해결하기에는 역부족이어서 본회가 '한국 

형 부모교육 프로그램의 개발에 나서게 되었습니다.

한국형 부모교육 프로그램 개발이라는 과제를 위해 교육학계의 뜻 있는 분들이 모여 학부 

,지역사회협의회 부모교육위원회 간사 
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모 요구 조사를 전국적으로 실시, 가장 절실한 내용을 다룰 수 있도록 사전 연구를 철저히 하 

고. 여러 차례의 간담회와 웍샵을 통해 1994년 부모에게 약이 되는 프로그램 5종 개발이 완 

료되었습니다.

자녀의 진로지도, 부모 자녀의 대화기법, 자녀의 학습관리, 자녀 교육관 정립. 기초육아법 

이 부모에게 약이 되는 프로그램으로 개발된 5종입니다.

프로그램을 개발하고 이를 보급할 강사 자원을 양성할 필요성에 따라 1995년도에 제1기 

부모교육 강사과정을 마련, 38명을 배출하고 현재까지 총 4기 80여명의 강사가 배출되어, 

년간 총 3,000여 회의 강의활동을 펼치고 있습니다.

3. 지역사회에 뿌리내린 부모교육

또한 이들 강사들은 단순히 강의활동에 그치지 않고 참가자들에게 '좋은 부모가 되려는 사 

람들의 모임을 구성하도록 유도, 참가자들이 지속적인 학습모임을 갖고 지역사회내의 교육 

환경 개선 및 각종 봉사활동이 이루어지도록 뒷받침하고 있습니다.

현재 '좋은 부모가 되려는 사람들의 모임'이 구성되어 활발한 활동을 전개하는 곳은 전국적 

으로 13개 모임으로 지역사회 내의 교육 공동체 형성을 위해 나름대로의 노력을 하고 있습니다.

또한 본회는 1998년에 부모에게 약이 되는 프로그램 2종 （성교육, E.Q）을 추가 개발하여 

강사를 양성, 학교 현장에서 많은 호응을 받고 있습니다.

본회의 부모교육에 대한 노력은 위에 열거한 외에도 연중 행사로 실시하는 좋은 부모 대회. 

좋은 부모 책읽기 대회, 신입생 학부모 강좌, 아버지 교실 등 다양합니다.

이제 본회는 부모교육 사업을 추진해 오면서 쌓아온 그간의 인적 자원과 프로그램, 조직을 

집중하여 지역사회교육운동의 본질인 '지역사회에 뿌리내린 교육 공동체 형성'에 그 힘을 모 

을 예정입니다. 이를 위한 구체적인 사업으로 전국에 '좋은 부모방 개설을 계획하고 있습니다.

'좋은 부모방'은 부모교육 강사 및 이에 준하는 자격올 갖춘 이들에게 본인의 집을 지역사 

회에 개방하여, 주민들을 위한 가정 상담원의 역할을 하는 것으로서 내 자녀에서 우리 자녀 

로, 내 가족에서 이웃으로' 라는 내년도 부모교육 사업의 방향성을 구체적으로 실현해 나갈 

것입니다.

4. 건강한 가정 문화 정착을 위하여

본회가 이렇듯 노력을 기울이고 있는 부모교육의 궁극적인 목적은 건강한 가정 문화 정착 

에 있습니다. 부모의 성장과 발전이 가정의 성장과 발전의 토대가 되며, 건강한 가정이 건실 

한 지역사회 발전에 기초가 된다는 것이 본 지역사회교육운동의 명제이기 때문입니다.

이같이 건강한 가족문화 가꾸기를 위해 부모교육 차원의 사업을 소개하였지만, 그 외에도 

각급 지역사회학교 및 협의회 별로 다양하게 실시하는 프로그램도 주목할 만합니다.
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가족 모두가 밝고 고운 동요를 한 목소리로 불러보는 가족 동요 부르기 대회나, 제주도내 

한 초등학교에서 연중으로 실시하는 부자 야영 대회는 아버지와 대화도 하고 여러 가지 의식 

도 하면서 부자의 정을 확인하도록 하는 프로그램으로 여러 지역사회학교에서도 확대 실시되 

고 있다. 또한 학교 부적응아를 위한 심성 훈련으로서 부모와 함께 진행되는 푸른 청소년 교 

실도 강동 지역 내에는 지속적인 프로그램으로 자리잡아 가고 있습니다.

이렇듯 지역사회교육협의회는 건강한 가족상을 구현해 가기 위해 다양한 프로그램을 실시 

하고 있습니다.

5. 프로그램의 특성

• 한국지역사회교육협의회가 한국 학부모들의 요구에 맞게 전문화. 세분화시킨 프로그램 

입니다.

・ 일화적인 대중강좌 형태에서 탈피하여 강의. 토론, 비디오 학습, 관찰. 역할놀이. 설문지 

작성, 과제수행 등 부모들의 적극적인 참여를 통한 방법으로 진행됩니다.

- 프로그램은 실습용 교재를 사용하여 12시간 과정으로 진행됩니다.

6. 참가자 현황

과목명
연도별 현황

1995 1996 1997 1998 계

진로지도 30 9 11 2/18 68

교육관 정립 165 128 191 12 / 146 630

학습관리 467 692 655 41 / 547 2.361

대화기 법 502 2,305 2,421 161 / 2,387 7.615

교육관 정립 및 
대화기 법 
（2과목 이상）

78 174 354 15 / 179 785

E.Q 높이기 5/65 48

성교육 2/30 19

계 1.242 3.308 3.632 3,372 11,526

♦ 경기도 여성 발전 기금으로 운영

• 특강 : 57회 총 7,410 명
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• 정규 : 20회 500 명

♦ 책자

・ 총 7,000부 제작

• 배포처 개인 정기구독 / 220
단체 정기구독/ 940
협의회 / 2,850
윤독지원 33개교/ 1,247
무료 （각종 언론기관, 동사무소, 구. 군청 가정 복지과 ）배포 / 644

총 5,901

7. 부모에게 약이 되는 프로그램의 종류

1） 자녀의 진로지도

우리 아이 이담어 커서 무엇이 될까?

진로지도 프로그램을 통해 직업세계에 대한 이해를 도모하고 자녀의 적성을 발견하는 기회 

를 가짐으로써 바른 진로를 선택할 수 있도록 도와드립니다.

★ 내용

회 내 용

1 세상이 달라지고 있어요!

2 자녀를 얼마나 이해하고 계십니까?

3 자녀에게 어떤 직업（전공）을 권해 볼까요?

4 어떤 교육이나 준비의 과정을 거쳐야 할까요?

2） 부모 자녀의 대화기법

자늬들과 에기할 때 당황한 적 많으시죠?

대화의 기본태도를 학습하게 함으로써 일상생활에서 부모와 자녀의 대화가 원만하게 이루 

어지도록 하여 아이의 가장 훌륭한 조언자, 협력자로서의 부모역할을 효과적으로 수행하도록 

도와드립니다.
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★ 내용

회 내 용

1 가정 내 일상대화의 분석

2 자녀와의 대화를 위한 부모의 기본태도

3 효과적인 대화방법

4 이럴 때는 이런 대화로 해결하기

3) 자녀의 학습관리

우리 아이 어멍게 하면 신나게 끙부할까?

부모가 학습에 대한 기초지식을 이해하고 가정 내 교육적인 환경을 조성해 줌으로써 바른 

학습습관을 가지고 자녀가 스스로 공부하도록 도와드립니다.

★ 내용

회 내 용

1
미래사회의 자녀교육 

학습의 뜻과 이론 이해하기

2 학습관련 요인들

3 언어학습지도

4 가정에서 학습을 도와줄 수 있는 실제적인 방법들

4) 기초육아법

귀여운 내 아기, 부모 역핲은 지금부터

영 유아 자녀를 둔 부모들에게 자녀 양육에 필요한 기본 정보를 제공함으로써 부모들이 보 

다 효율적으로 자녀교육에 임하고, 또한 부모가 된 후의 변화를 자연스럽게 받아들여 자녀 양 

육을 자신감 있게 할 수 있도록 도와드립니다.
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★ 내용

회 내 용

1 부모가 된 후의 변화와 영아기 발달에 대한 이해

2 놀이와 안전. 기본 생활습관 형성

3 아기의 영양과 건강

4 부모역할에 대한 적응과 탁아

5) 자녀 교육관 정립

어멍F 하면 중은 부모가 될 수 있나?

자녀 교육관 정립 프로그램을 통해 부모는 부모로서의 자기 역할의 중요성을 깨닫고, 자신 

의 평소 자녀교육 방침을 점검하여 자녀교육에 관한 뚜렷한 가치관을 정립할 수 있도록 도와 

드립니다.

★ 내용

회 내 용

1 '부모 됨'의 의미

2 '잘 사는 문제'와 교육

3 삶과 공부

4 어머니의 교육열

6) 자녀의 성교육

자 j외 성교육 제대로 알면 문제 얷어요

성교육은 어린 초등학생의 경우, 개인차를 고려하여 일상생활을 통해 자연스럽게 학습되어 

야 하기 때문에 학교 교육 보다는 가정에서 부모의 역할과 교육이 필수적이다. 따라서 본 프 

로그램은 자녀의 성에 대한 관심과 성 행동을 적절히 지도하는 데 실질적인 도움을 주기 위해 

개발되었다.
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★ 내용

회 내 용

1 성과 성문화

2 성교육

3 성의 발달과정

4 성교육의 실제

7) EQ개발

아이외 E.Q가 높아졌어요

'E.Q가 높아졌어요 프로그램은 자녀의 정서 능력의 진단 및 개발을 위한 것입니다. 본 프 

로그램을 통해 엄마와 아이의 E.Q를 진단해 보고, 자녀의 정서 능력 중, 강점과 약점을 알아 

봄으로써 강점은 더욱 개발하고 약점은 보완하는데 그 목적이 있습니다.

★ 내용

회 내 용

1 엄마와 자녀의 E.Q 진단

2 정서 인식 능력과 정서 표현 능력의 개발

3 감정 이입 능력과 정서 조절 능력의 개발

4 정서 활용 능력의 개발

8. 운영상 애로점

• 부모교육에 대한 인식이 일부 계층에 국한

- 중산층, 고학력층이 참여의 대부분 차지

• 아버지들의 참여 부진

• 관공서 및 업체 주최의 무료 강좌 범람

9. 개선점 및 바람직한 방향

• 부모교육을 국민 의무 교육화 하는 정책 필요

• 저소득층 및 산간 벽지로 보급을 위한 방안 모색
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