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Abstract

The purpose of this study was to classify the somatotype on obese boys of 9 to 11 years old 
and to make an offer the basis which would be suitable for basic pattern construction by study
ing of their characteristics, forms and shapes.

For this study, data were analyzed by using of photographic measurements in regard to 40 
variables. The factor scores used in factor analysis become the basis of determining the value of 
each variable of the cluster analysis.

1) Eight main factors were extracted from factor analysis.
2) Three types were classified by cluster analysis.
3) Correspondent analysis was applied to data of 4 types in anthropometry between 3 types in 

photometry.

I.서 론

착용자의 체형에 적합한 의복을 제공하기 위해 

서는 체형특성을 파악하는 것이 무엇보다 중요하 

다. 특히, 성장시기에 있는 아동은 패션성보다 기 

능성 활동성이 중요시되므로 차별화되어 보다 더 

적합한 의복착용이 요구된다. 그러나 비 만아동의 

경우 적합한 의복 착용이 어려우므로 큰 치수의 

의복을 구매하여 수선한 후 착용하고 있는 실정 
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이다. 아동의 체형과 의복에 관한 연구는 전은경 

(1992), 박은서(1993), 서은정(1995) 등 일반아 

동의 체형과 원형에 관한 연구가 있으나, 비만아 

동이 점차 증가 추세에 있으므로 이에 대한 연구 

가 요구된다.

따라서 본 연구는 직접 간접계측을 실시하여 

크기와 형태가 반영된 비만아동의 체형적 특성을 

분석하여 의복설계의 기초자료를 제공하고자 한 

다. 제1보(조윤주 • 이정란, 1999)에서는 직접계 

측에 의한 분석결과를 제시하였으며, 제2보로써 

비 만아동의 간접계 측자료에 의 해 직 접계측치만 

으로 알 수 없는 인체자세와 형태 둥의 체형 특성 

을 파악 • 분석하여 형태적인 요소가 반영된 유형 

분류를 하고 직접 • 간접에 의해 분류된 체형적 

특징을 통합적으로 분석하여 비만아동에게 신체 

적합도가 높은 의복설계의 자료를 제시하고자 한 

다.

H. 연구 방법

1. 연구대상
부산지 역 초등학교 아동 중 남아 5,299명 , 여 아 

4,731명을 대상으로 조사한 결과, 표준체중 

+20%이상의 경도이상의 비만인 아동을 성별로 

보면 남아 14.8%, 여아84%이며, 연령별로 보 

면 6〜8세의 10.4%, 9〜11세의 22.5%가 경도이 

상의 비만으로 나타났다. 따라서 본 연구 대상자 

로서 부산지 역 에 거주하는 초등학교 남자아동 중 

만 9세에서 11세이며 비만도가 현저히 드러나는 

표준체중의 +30%이상의 중둥도 비만아동 310 
명을 선정하여 계측하였다. 계측시기는 1998년 9 
월에서 11월사이이며, 이 중 산진촬영자세가 부 

적 합하거나 현상 및 이화과정 에서 손실된 사진을 

제외한 274명을 연구대상으로 하였다. 연구대상 

자의 분포는〈표 1〉과 같다.

2. 계측방법 및 항목

피측정자는 발끝이 30°로 벌어진 발모양의 측 

정대 위에 발뒤꿈치를 붙이고 바로 선 자세에서 

귀와 눈이 수평을 이루게 하였으며, 오른쪽 측면 

을 촬영하였다. 촬영시 양팔을 몸에 자연스럽게 

붙이고 팔꿈치선이 측면의 앞 뒤 실루엣선을 지

나지 않게 하였다. 피사체에서 카메라까지의 거 

리를 3m로 하였으며 카메 라높이는 0.95m로 고정 

하여 설치하였다. 사진은 실제 인체크기의 1/10 
스케일로 현상하여 실루엣을 트레싱페이퍼에 옮 

겨 실제의 높이와 두께로 환산하여 분석에 사용 

하였다. 사진촬영기기 및 '조건은〈표 2〉에 나타 

내었다. \

계측항목은 귀구슬점을 지나는 수직선을 기준 

선으로 긋고 기준선을 중심으로 .인체의 둥쪽은 

뒤, 가슴쪽은 앞이라 하고, 기준선으로부터 각 기 

준점까지의 30개 항목을 측정하였다. 그 외 지수 

치항목, 계산항목, 참고항목을 포함하여 43개 항 

목을 분석에 사용하였다. 측정한 신체측면의 항 

목은〈표 3>, 측정부위는〈그림 1〉과 같다.

3. 통계분석

1) 인자분석
계측항목들간의 관계를 규명하고 계측치가 가 

지고 있는 정보를 요약하여 가능한 손실을 줄이 

면서 많은 정보를 최소의 인자로 압축시켜 의미

〈표1> 연구대상자의 분포

「건령 
구분、、 9 세 10 세 11 세 합계

인원수(명) 87 108 79 274
백분율 (%) 31.8 ,39.4 28.8 100

〈표 2> 사진 촬영 기 기 및 화영조건

카메라기종 2 Canon

렌즈 35-*105rrim

조리개 크기 F=5.6

셔터속도 T=l/60

필름 Kodak ISO /ASA 200

스크린 50mm간격 으로 0.5mm 두께 의 

수직 - 수평이 그려진 연회색 

바탕의 스크린

스크린과

피험자의 거리
10cm
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〈표3> 계측항목

구 분 내 용

높이 항목

（7 항목）

H1 뒷목첨높이
H4 엉 덩 이돌출높이

H7 배돌출높이

H2 둥돌출높이
H5 장딴지돌출높이

H3 뒤허리높이
H6 앞목점 높이

두께 항목

（14항목）

T1 뒤목두께
T4 뒤허리두께
T7 뒤 장딴지 돌출두께

T10 앞가슴두께
T13 앞엉덩이두께

T2 뒤등돌출두께
T5 뒤배두께
T8 앞목두께
T11 앞허리두께
T14 앞장딴지돌출두께

T3 뒤가슴두께
T6 뒤엉덩이두께
T9 앞등돌출두께
T12 앞배두께

각도항목

（9 항목）

A1 둥면상부경사각
（뒤목점 f 둥면돌출점）

A4 엉 덩 이하부경사각

（엉덩이밑점一■•엉덩이돌출점）

A7 앞목점-가슴돌출각

A2 등면하부경사각
（뒤허리점 f 둥면돌출점）

A5 발길이 /2■♦엉덩 이돌출각

A8 가슴돌출점t•배돌출각

A3 엉덩이상부경사각
（뒤허리점엉덩이돌출점）

A6 발길이 /2t•배돌출각

A9 측면자세각
（귀구슬점-발목점）

지수항목

（5 항목）

P1 둥돌출높이 /뒷목점높이

P4 하퇴돌출높이 /뒷목점 높이

P2 뒤허리높이 /뒷목점높이

P5 배돌출높이/앞목점높이

P3 엉덩이돌출높이 /뒷목점높이

계산항목

（5 항목）

D1 등돌출량
（뒤허리두께-둥돌출두께）

D4（ 앞가슴두께-앞목두께）

D2 엉덩이돌출량
（뒤허리두께뒤엉덩이두께）

D5（ 앞배두께-앞가슴두께）

D3（ 뒤등돌출두께-뒤목두께）

참고항목 

（3 항목）
R1 키 R2 몸무게 R3 Rohrer Index

있는 차원에서의 개략적인 수를 파악하기 위해 

인자분석 방법 중 주성분모형을 택하였다. 인자 

수를 결정하는 기준으로서 스크리플롯 （scree 
plot） 하여 고유치가 1.00이상이 되며 의미 부여 

가 가능한 점에서 •결정하였고, 각 변수들의 인자 

적재량을 명확히 반영하기 위해 인자회전방법 중 

베리맥스법 （Variimx method）에 의해 직교회전 

하였다.

2） 군집분석
인자분석 결과 인자에 대하여 각 사례별로 변 

수들이 선형결합되어 산정된 인자점수（factor 
score）를 독립변수로 하여 얻은 결과를 분석하였 

다. 분류된 군집의 차이 비교를 위해 분산분석을 

실행하고 다중비교법으로 SNK검정을 실행하였 

다.

3） 대응분석
분할표 자료의 행（row）과 열（column）을 저차 

원 공간상의 점들로 동시에 나타내어 그들의 관 

계를 탐구하는 탐색적 자료분석 기 법으로 본 연구 

에서는 간접계측에 의한 유형과 1보에서 발표한 

직접계측에 의한 유형과의 관계를 알아보기 위하 

여 대응분석을 실시하였다.

본 연구의 신체측정자료 분석은 PC용 통계 

Package SAS（ver. 6.12.）를 사용하였다.

m. 결과 및 고찰

연구대상자의 연령별 각 항목의 평균과 표준편 

차를 구하고 연령간의 유의차를 SNK검정한 결 

과, 높이항목은 각 연령에 따라 현저한 차이를 나
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〈그림 1> 간접측정 부위

타내고 있으나 앞 뒤쪽의 두께항목, 각도항목 둥 

은 연령에 무관하며 체형에 따라 유의적인 차이 

를 나타내었다.

1. 측정항목의 인자분석

피험자의 측면자세를 파악하기 위해 귀구슬점 

에서 수직으로 내려 측면기준선을 중심으로 한 

앞 뒤두께의 계측치, 각도항목, 지수항목, 계산항 

목 및 참고항목 중 40개 항목에 대하여 그 관계를 

파악하고 서로 다른 체형으로 분류하기 위해 인 

자분석을 하였다.

인자분석 결과 모두 8개의 인자가 추출되었으 

며 인자 전체항목이 갖는 총변량은 77.82%이다. 

저인자는 고유치 11.8로써 기여율은 29.66%이 

다. 앞목두께, 앞가슴두께 둥의 앞쪽두께항목과 

뒤등두꺼), 뒷목두께 등의 뒤쪽두께항목이 이에 

속하며 (+), ( — )값으로 앞 뒤 두께가 상반된 관 

계를 보인다. 발길이/2—앞배돌출각, 측면자세 

각, 발길이 /2■■••엉덩이돌출각 둥 전신의 자세에 

관련된 각도항목이 제1인자에 부하하고 있다.

저〕2인자는 (엉덩이돌출높이/뒤목점높이) 등 

의 뒤목점높이에 대한 신체비례와 높이항목에 부 

하되어 허 리선 이하의 높이항목의 신체특성을 나 

타내고 있다. 고유치는 5.86이고 기여율은 14. 
66%이 다.

제3인자는 신체 골격의 크기를 나타내는 인자 

로서 높이항목의 성격을 갖는다. 저】4인자는 가슴 

의 앞쪽과 등부의 뒤쪽 각도 및 계산치로써 앞 뒤 

면 형태파악에 관련된 인자이며 제5인자는 둥면 

의 돌출 정도 및 형태를 나타낸다. 제6인자는 배 

가슴의 앞면형태와 엉덩이 처짐의 정도를 나타내 

며 저】7인자는 엉덩이의 돌출정도를 알 수 있다. 

저】8인자는 배높이의 신체비례를 나타내며 고유 

치는 L32이며 기 여율은 3.31%를 나타내었다. 각 

변수의 고유치 와 그 내용은〈표 4〉와 같다.
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〈표 4> 간접계측항목의 인자분석결과와 인자의 내용

인자 항 목 고유치
기여율

（%）

누적 

기여율（%）
인자의 내용

1

앞목두께, 앞가슴두께, 앞둥돌출두께, 앞허리두 

께，앞엉덩이두께, 앞배두께, 앞하퇴돌출두께, 발 

길이/2-•배돌출각, 측면자세각, 뒤하퇴돌출두 

께, 뒤엉덩이두께, 발길이/2-엉덩이돌출각, 뒤 

허리두께, 뒤배두께, 뒤가슴두께, 뒤목두께, 뒤둥 

돌출두께

11.80 29.66 29.66
앞뒤 두께항목 및 전 

신의 자세관련 각도

2

（엉덩이돌출높이/뒤목점높이）, （뒤허리높이/ 

뒷목점높이）, （하퇴돌출높이 /뒷목점높이）, 뒷목 

점높이, 둥돌출높이, （둥돌출높이 /뒷목점높이）

5.86 14.66 44.32

허리선 이하의 

높이 항목과 

신체비례항목

3

엉덩이돌출높이, 뒤허리높이, 앞목점높이, 배돌 

출높이, 하퇴돌출높이 4.14 10.35 54.67

신체의 높이크기를 

나타내는 인자로서 

의 항목

4
（앞가슴두께-앞목두께）, 앞목점 f 가슴돌출각, 

（뒤둥돌출두께-뒤목두께）, 둥면상부경사각
2.57 6.42 61.09

가슴과 등부의 앞 뒷 

면 형태

5
등돌출량, 둥면하부경사각

2.07 5.17 66.26
둥면의 돌출 정도 및 

형태관련

6

（앞배두께-앞가슴두께）, 가슴돌출점 T•배돌출각, 

엉덩이하부경사각 1.77 4.42 70.68

배 가슴의 앞면의 형 

태 및 엉덩이의 처짐 

정도

7 엉덩이 돌출량, 엉덩이상부경사각 1.53 3.83 74.51 엉덩이의 돌출 정도

8 （배돌출높이 /앞목점 높이 ） 1.32 3.31 77.82 배높이 신체 비례

2. 측정항목의 군집분석

인자점수에 의한 체형을 분류하기 위하여 군집 

분석을 하였으며, 특히 최적군집방법 중의 하나 

인 fastcluster analysis를 이용하였다. 본 연구는 

의복원형설계를 위한 체형분류를 목적으로 하므 

로 군집의 수는 실제적인 활용에 합리적인 수라 

고 생각되는 2〜6개로 임의로 지정하여 그 수를 

순차적으로 증가시켜 각 군집의 출현율을 검토하 

였다.

군집의 수가 3개 일 때 피험자의 빈도분포에 

있어서 소수의 집단이 출현하지 않고 고루 분포 

되어 있어 극단적인 체형으로 구분되지 않으므로 

3개의 군집으로 분류하였다（표 5）. 또, 분류된 유

형별로 연령별 출현율을〈그림 2〉에 나타내었다.

유형 I 은 측면의 앞뒤 두께 및 전신자세관련 

각도인자가 평균치에 가까우며 유형 중 두번째의 

크기를 차지하고 있다. 허리선 이하의 높이관련 

신체비례와 높이항목, 허리선이하 높이항목과 앞 

목점높이는 다른 유형보다 작고, 둥면의 돌출 정 

도 및 형태관련, 배 가슴의 앞면형태, 엉덩이의 

돌출정도가 크게 나타났다. 따라서 뒤쪽의 굴곡 

이 크고 기준선에서 뒤쪽으로 치우친 체형이다. 

유형 I 은 높이항목이 가장 작고 두께항목은 두 

번째의 특성을 보이며 앞면의 형태 및 엉덩이의 

형태가 비교적 발달하였고 유형 중에서 연구대상 

의 평균치에 가장 가까운 체형이다. 출현율을 보 

면 9, 10세에서 각각 41%로 전체의 82%가 출현
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〈표 5> 인자점 수에 따른 군집분석 결과의 유형 간의 SNK검정 결과

유 형
인 자、、、、

유형 I 
(139)

유형 口

（65）

유형 皿

（70）
F 값

1
B

0.1320
c

-0.7640
A 

0.4473
33.69*"

2
C

一 0.4026
A

0.6115
B 

0.2317
30.83***

3
C

-0.3428
B

0.1726
A

0.5205
21.40***

4
A 

-0.1242
A

0.0977
A

0.1558
2.25

5
A

0.2137
B 

-0.6830
A 

0.2098
23.09***

6
A

0.1079
B

-0.4044
A

0.1613
7.36***

7
A

0.4379
B

0.0507
C 

-0.9167
6L94*

8
A 

-0.0023
A

0.1110
A 

-0.0984
0.74

*p〈.O5, 느pVOl, *느pV.OOl
SNK검정결과 pM.05 수준에서 유의한 차이가 나는 유형간의 차이를 서로 다른 문자로 표시하였으며, 문자의 

순서는 점수크기 순과 같다.（A>B>C）

유형 I
（139명）

유형 n
（6弱）

유형 m
（70명）

10 세

繼寥後簽綴勰疇綴纔 57 
(41,0)

幽 

(18.0)

1^1 21
(32.3〉

*
(462)

1 30
《429)

.24 
讯3)

11 세 （단위: 명, 괄호안은 %）9 세

〈그림2> 유형에따른연령별출현율

하였다.

유형 II는 측면의 앞뒤 두께 및 전신자세 관련 

각도가 가장 작으며 허리선 이하 높이항목의 신

체비례와 높이항목이 가장 큰 값을 갖는다. 5, 6, 
7인자의 경우 평균치보다 작은 값올 나타내 고 있 

다. 11세에서 46.2%로 가장 높은 출현율을 나타
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〈표 6> 군집유형에 따라 분류된 각 항목의 평균값 및 SNK검정결과 （단위: cm）

유 형 

항 목
유형 I 유형 口 유 형 in F 값

T1 뒤목두께
B

6.65
A

8.70
B

6.96 51.6（T*

T2 뒤등돌출두께
B

12.17
A

15.25
B

12.56 63.72***

T3 뒤가슴두께
B

11.81
A 

15.04
B

12.34 64.98***

T4 뒤허리두께
B

8.84
A

11.46
B

9.28 23.30***

T5 뒤배두께
B

10.22
A

13.15
B

9.65 36.43***

T6 뒤엉덩이두께
B 

15.06
A

17.14
C

13.61 32.63*

T7 뒤장딴지두께
B

10.81
A

12.46
C 

10.03 26.52***

T8 앞목두께
A

4.56
B

3.17
A

4.72 24.97***

T9 앞등돌출두께
B

10.63
C

9.78
A

11.89 18.28***

no 앞가슴두께
B

11.87
C

11.16
A

13.19 17.69***

T11 앞허리두께
B

14.85
B

14.60
A

16.74 15.30***

T12 앞배두께
B

14.95
B

14.78
A 

17.02 17.54***

T13 앞엉덩이두께
B

11.98
B

11.28
A 

14.01
25.19***

T14 앞하퇴두께
B

1.29
C 

-0.09
A

2.65 22.82***

H1 뒷목점높이
C

133.61
A

142.11
B

137.60 41.98w

H2 둥돌출높이
C

119.50
A

125.70
A

122.41 23.66***

H3 뒤허리높이
B

98.87
A

103.36
A

102.28 18.62***

H4 엉덩이돌출높이
B

80.59
A

84.60
A

83.84 21.02***

H5 하퇴 돌출높이
B

31.90
A

33.32
B

32.46 6.00**

H6 앞목점높이
C 

129.04
A

136.53
B

132.91 35.73***

H7 배돌출높이
B

93.73
A

96.85
A

97.28 11.55***
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〈표6> 계속

一J一-——_ 유 형 
항 목 Jj二_ 유형 I 유형 u 유형 皿 知

A1 등면상부경사각
AB 

21.55
A 

22.73
B

20.47 5.26**

A2 둥면 하부경 사각
B

9.39
B 

9.67
A 

10.65 3.82*

A3 엉덩이상부경사각
A 

19.00
B

17.11
C

14.52 45.68***

A4 엉 덩 이 하부경사각
A

17.47
A

18.35
A

17.35 1.80

A5 발길이 /2—»엉 덩 이돌출각
B

10.74
A

11.65
C

9.42 31.69***

A6 발길이 /2■••배돌출각
B

9.21
B

9.45
A 

10.62 9.28***

A7 앞목점-가슴돌출각
B

25.89
B

25.88
A 

29.34 17.89—

A8 가슴돌출점-배돌출각
AB
9.83

B 
9.06

A
10.79 2.96

A9 측면자세 각
A 

3.07
A

3.39
B

2.33 7.41***

P1 둥돌출높이/뒷목점높이
A

89.43
B

88.46
AB 

88.95 8.23***

P2 뒤허리높이 /뒷목점높이
A 

74.00
B

72.71
A

74.31 15.77녀*

P3 엉덩이돌출높이 /뒷목점높이
B

60.31
C

59.49
A 

60.92 15.81***

P4 하퇴돌출높이 /뒷목점높이
A 

23.86
A

23.43
A 

23.58 2.06

P5 배돌출높이 /앞목점높이
A

70.15
B

68.13
A

70.70 17.71***

D1 둥돌출량
A

3.33
A

3.79
A

3.27 2.30

D2 엉덩이돌출량 6会3 B
5.69

C
4.33 36.44너*

D3 뒤 둥돌출두께-뒤 목두께
B

5.52
A

6.55
B 

5.60 13.64***

D4 앞가슴두꺼)-앞목두께
C

7.31
B

7.99
A

8.47 22.09***

D5 앞배두께-앞가슴두께
B 

3.08
A

3.63
A

3.83 7.33***

R1 키
C

143.63
A 

151.01
B

147.15 34.37***

R2 몸무게
C

48.78
A

57.60
B

53.70 37.77***

R3 Rohrer Index A 
164.43 1

A 
167.31

A
167.41 1.55

*pV.O5, **pV.Ol, ***p<.001
SNK검정결과 pM.05 수준에서 유의한 차이가 나타나는 유형간의 차이를 서로 다른 문자로 표시하였으며 문 

자의 순서는 점수크기 순과 같다.(A>B>C)
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내었다. 유형 II는 앞뒤두께 항목이 작고 높이항 

목이 유형 중 가장 크다. 등면의 돌출정도가 적고 

허리두께가 두꺼워 둥면이 편평하면서 엉덩이는 

돌출한 체 형 이다.

유형 ni은 인자 1의 값이 가장 크므로 기준선에 

서의 앞 뒤 두께가 두꺼우며 하반신의 높이인자 

가 가장 크고 엉덩이의 돌출 정도는 가장 작다. 

둥면의 돌출 정도 및 형태는 유형 I과 유사하며 

배 • 가슴의 앞면 형태 및 엉덩이의 처짐 정도는 

유형 중 평균치보다 가장 크다. 출현율은 10세 

42.9%, 11세 34.3%로 나타났다. 유형 중 높이는 

두번째로 높고 기준선에서 앞쪽으로 체형이 치우

쳐 있으며 앞면 복부의 돌출이 가장 크다. 등면 

돌출에 비해 엉덩이가 편평한 체형이다.

또한 분류된 3개 군집 각각의 간접측정 항목 평 

균치로 분산분석을 실시하고 SNK검증을 통하여 

군집간의 평균 유의차를 비교하였다. 그 결과 엉 

덩이하부경사각, 가슴돌출점-배돌출각, （하퇴 

돌출높이/뒷목점높이）, 등돌출량, Rohrer In- 
dex의 5항목을 제외하고 모두 유의한 차이가 인 

정되었다. 따라서 각각의 군집은 서로 다른 특징 

을 가진 군집으로 분류되었음을 알 수 있다.（표 

6）
이상의 간접계측에 의한 유형별 특징을 측면

〈유형1> 〈유형口> 〈유형皿>

I
n
n
 

형

형

 

유
유
 유

FA1 앞뒤두꼐 및 전신외 자세각 FA2 허리선 이하의 높이항목 및 신체비례

FA3 신채의 높이三기 FA4 가슴각도
FA5 둥면의 듣츤정도 및 형태 FA6 배, 가슴앞면형태 및 엉덩이의. 처짐겅도

FA7 엉덩이외 들출정도 FA8 배높이의 신체비례

VZ1림 3> 실루엣으로 본 유형별 특징 및 레이더 챠트
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실루엣상으로 비교하고 이를 레이더챠트로 나타 

내었다.（그림 3）

3. 대응분석
직접측정치로 파악할 수 없는 체형의 측면특성 

을 간접측정치로 파악한 후 직접측정치에 의한 

군집과의 관계 를 알아보기 위하여 대 응분석을 실 

시하였다. 대응분석은 빈도분석표에서 행과 열이 

비슷한 경향을 나타내면 그 점은 가깝게 표시되 

는 원리를 이용한 분석법이다.

제1보에서 직접측정치의 분석결과 유형은 4개 

로 분류되었으며 그 특징은〈표 7〉과 같다. 유형 

A는 인체의 종적 ■ 횡적 크기가 모두 크게 나타 

나 유형 중 가장 크고 비만한 체형이며, 유형 B는 

인체의 종적 • 횡적 크기가 모두 작게 나타나 다 

른 유형의 집단에 비해 작은 체형이다. 유형 C는

인체의 종적 크기는 크고 인체의 횡적 크기는 작 

아 비만 정도가 가장 낮으면서 엉덩이부위가 발 

달한 집단이며, 유형 D는 인체의 횡적 크기는 크 

고 종적 크기가 비교적 작고 비 만한 집 단으로 나 

타났다.

〈표 8〉은 직접, 간접 측정결과에 의한 유형 간 

의 대웅분석 결과이며,〈그림 4〉는 직접측정을 

통한 4개 유형과 간접측정을 통한 3개 유형간의 

분석 그래프이 다.

직접측정치 유형 A는 간접측정치의 유형 II와 

가장 가깝게 대응되며, 다음으로 유형 虬 유형 

I 에 대응하고 있다. 직접측정치 유형 B는 간접 

측정치의 유형 중에서 유형 I 과 가깝게 대응하 

고 있다. 직접측정치 유형 C도 간접측정치 유형 

I과 가깝게 대응한다. 직접측정치 유형 D는 간 

접유형 DI과 가깝게 대웅한다.

〈표 7> 직접계측치의 군집분석결과 유형별 특성 （단위 : cm, kg）

유형

항목
유형 A 유형 B 유형 c 유형。 F 값

키 154.61
A

139.96 
D

149.02
B

144.63
C

294.50***

가슴둘레 92.48
A

80.43
D

81.75
C

86.84
B

195.51***

허리둘레 88.28
A

76.46
C

77.01
C

83.40
B

151.71***

엉덩이둘레 94.64
A

84.26
D

86.92
C

89.04
B

181.19***

둥길 이 36.84
A

32.84
C

34.29
B

34.31
B

51.02—

어깨너비 32.72
A

29.21
D

30.32
C

30.93
B

79.59♦느

몸무게 62.84
A

44.79
D

50.34
C

52.24
B 79.59***

Rohrer Index 1.70
A

1.64 
B

1.52
C

1.73
A

42.32***

P<.05, **p<.01, ***p<.001
SNK검정결과 pw.05 수준에서 유의한 차이가 나타나는 유형간의 차이를 서로 다른 문자로 표시하였으며, 문

자의 순서는 점수크기 순과 같다.（A〉B>C）
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〈표 8> 직접 * 간접측정 결과에 의한 유형 

간의 대응분석 결과

(단위 : 명, 괄호안은 %)

、、e 접 

간#、、 유형 A 유형 B 유형 C 유형。 합계

유형 I
16

(5.8)
66

(24.1)
25

(9.1)
32

(11.7)

139
(50.7)

유형 n
31

(11.3)
3

(1.1)
12

(4.4)
19

(6.9)
65

(23.7)

유형 m
20

(7.3)
18

(6.6)

10
(3.7)

22 
(8.0)

70
(25.6)

합 계
67

(24.4)

87 
⑶.8)

47
(17.2)

73
(26.6)

274 
(100)

一
 n

 으
오

由3
6

0.00

DIMENSION 2

1.00

• 직접계측에 의한 유형

■ 간접계측에 의한 유형

〈그림 4> 직접 간접측정에 의한 유형별 대웅 

분석 결과

따라서, 키가 크고 비만하여 전체적으로 체격 

이 큰 집단은 둥이 편평하고 엉덩이가 발달한 체 

형이 많고, 키가 작고 덜 비만하여 체격이 작은 

집단과 키가 크고 덜 비만한 집단은 높이항목이 

작고 앞면이 발달한 체형이 많다. 키가 작고 비만 

한 집단은 엉덩이가 편평하고 배가 돌출한 형이 

많이 나타난다고 할 수 있다.

虬 요약 및 결론

본 연구는 표준체중의 +30%를 초과하는 9〜 
11세 비만아동을 대상으로 체형을 유형화하고 각 

유형별 특징을 고찰함으로써 비만아동 체형의 크 

기와 형태를 밝혀 적합한 의복원형설계에 도움이 

되고자 하였다.

(1) 인자분석 결과 8개의 주요인자를 추출하였 

다. 인자 1은 앞 • 뒤 두께 및 전신의 자세 

각도, 인자 2는 허리선이하의 높이항목 및 

신체비례, 인자 3은 신체의 높이크기, 인자 

4는 가슴과 등부의 앞 뒤면 형태, 인자 5는 

둥면의 돌출 정도 및 형태, 인자 6은 배 • 

가슴의 앞면형태 및 엉덩이의 처짐 정도, 

인자 7은 엉덩이의 돌출 정도, 인자 8은 배 

높이의 신체비례를 나타내었다.

(2) 군집분석 결과 3개의 유형으로 분류하였 

다.

유형 I은 높이항목이 작으며 두께항목은 

평균치를 보이고, 앞면과 엉덩이의 형태가 

비교적 발달한 유형이다. 유형 n는 앞 뒤 

두께항목 평균치가 작고 높이항목이 유형 

중 가장 크다. 둥면이 편평하고 엉덩이부 

위가 돌출한 체형이다. 유형 皿은 기준선 

에서 앞쪽으로 체형이 치우쳐 있으며 앞면 

복부의 돌출이 가장 크고 엉덩이가 편평한 

체형이다.

(3) 직접계측치에 의해 분류된 4개의 유형과 

간접계측치에 의해 분류된 3개의 유형 간의 

관계를 분석한 결과, 키가 크고 비만한 집 

단의 경우는 둥이 편평하고 엉덩이가 발달 

한 집단이 많으며, 비만도가 낮은 집단의 

경우는 높이항목이 작고 앞면이 발달한 체 

형이 많다. 키가 작고 비만한 집단은 엉덩 

이가 편평하고 배가 돌출한 형이 많이 출 

현하였다.

이상은 직접 • 간접계측치의 분석에 의해 형태 

및 자세를 몇 개의 특징을 가진 집단으로 분류하 

였다. 본 연구는 부산지역으로 제한되었으며, 연 
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구대상자를 일정한 비만기준에 적합한 대상으로 

설정하여 선택되어져 있으므로 확대해석에 주의 

를 해야 한다.
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