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요  약：본 연구는 사회공포증의 원인과 관련된 부모의 양육태도를 측정할 수 있는 척도를 표준화하기 위

한 기초 작업으로 예비문항을 제작하였고, 서울의 2개 인문계고등학교에서 표집한 392명을 대상으로 이 척

도의 신뢰도 및 타당도를 검증하여 최종적으로 부모양육태도척도를 개발하였다. 요인분석을 통해서, 아버지

의 양육태도 척도는 거부, 높은기대, 불안, 통제, 감정적 지지, 과잉타인의견염려의 6개 요인이 추출되었으며, 

전체 60문항이 선택되었다. 척도들의 신뢰도는 Cronbach α계수로 .76에서 .90으로서 전반적으로 만족스러

운 수준이었다. 어머니의 양육태도 척도는 요인분석결과 불안, 높은기대, 거부, 감정적지지, 과잉타인의견염

려의 5개요인, 전체 61문항이 추출되었다. 척도들의 신뢰도는 Cronbach α계수로 .72에서 .91로서 역시 만

족스러운 수준이었다. 이러한 결과로 볼 때, 본 척도의 신뢰도 및 타당도가 지지되었다. 
 

중심 단어：양육태도·사회공포·척도. 

 

 

서     론 
 

사회공포증의 심리적 기제나 원인에 대한 이해를 위

해서는 우선 일반인들이 갖고 있는 대인불안의 양상과 

심한 대인불안으로 인해 사회적인 회피행동을 나타내

는 원인을 밝히는 것이 중요하다. 그 중의 하나가 가정 

및 사회문화적 영향에 초점을 두는 환경적 접근이다. 사

회공포증은 혼자 있는 상황에서는 아무 문제가 없으나, 

대인상황에서 문제가 발생되는 것이므로 그 사회의 사

람들이 갖고 있는 문화나 가치관이 사회공포증의 형성

에 영향을 미치는 것으로 보인다. 사회공포증은 서구와 

동양 문화권을 비교할 때, 그 양상이나 정도가 매우 다

르며, 시대적으로도 그 양상이 변화된다. Zimbardo1)도 

사회불안의 빈도나 증상의 표현양식은 동서양과 민족 

간에 차이가 있다고 지적하였다. 그러므로 사회공포증

에 있어서는 본질적으로 사회환경적, 문화적 측면의 영

향이 많을 것이라고 추정해 볼 수 있다. 또한 이러한 

영향들에 대한 분석이 증상에 대한 개입이나 예방에 매

우 중요한 요소일 것이다. 

사회환경론적 원인 규명은 일차적으로 그가 자란 가

정, 그중에서도 아이들의 정서발육에 큰 영향을 미치는 

모자관계에 대한 연구에서 시작될 수 있다. 부모의 양

육태도는 부모-자녀관계의 질과 직접적인 관련을 갖게 

되며 자녀의 지적, 정서적, 성격적 측면의 발달에 지대

한 영향을 미치는 것으로 밝혀지고 있다2)3). Bruch4)는 

아동기의 사회적 평가에 대한 예민성은, 아동을 고립시

키고 타인의견의 중요성을 강조하고 가족의 사회성은 덜 

*본 논문은 삼성생명사회정신건강연구소의 연구비에 의하여 연구되었음. 
**강북삼성병원 정신과  Department of Psychiatry, Kangbuk Samsung Hospital, Seoul 
†Corresponding author 
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강조하는 부모의 양육태도에 의해 형성된다고 설명하고 

있다. 한국에서의 사회공포증 환자들에 대한 임상적인 

관찰로는5)6), 대인불안과 관련된 구체적인 가족병리는 뚜

렷하지 않으나, 전통적 유교적 분위기의 엄부자모의 가

정이 사회공포증과 관련된다고 보았다. 즉 지나치게 과

잉보호적이고 헌신적인 어머니로 부터 이상화된 자기상

을 갖게 되며 여기에 조금이라도 배척당하는 느낌을 갖

으면 불안하고 당황하게 될 것이라는 설명이다. 또한 엄

격한 아버지로부터는 체면과 염치가 강조되고, 열심히 

노력해야 하며, 남에게 폐를 끼치는 일을 해서는 안된

다는 것을 배우게 되는 것으로 보았다. 이외에도 한국

의 부모는 출세와 성공지향적인 특성이 강하고 특히 공

부에 대한 집착이 유달리 강하다. 이러한 양육태도에 의

해 체면을 중시하고 타인의 의견이나 평가를 염려하는 

동시에, 상향의식과 함께 끈기있는 노력과 완벽추구적인 

성향도 강한 심성이 길러지는 것으로 보이며, 이러한 

상반된 특징들이 사회공포증 환자의 주된 심성으로 보

인다. 

이외에도 이시형5)은 사회공포증의 원인과 증상이, 동

양의 유교문화를 배경으로한 눈치와 투사, 강한 배려의

식, 체면, 상향의식으로 인한 경쟁심에 크게 영향받고 있

다고 설명하고 있으며, 이러한 문화배경의 차이로 동양

권의 사회공포증은 서양권과는 다르게 해석되어져야 할 

양상들이 많다고 하였다. 특히‘가해염려를 동반하는 사

회공포증’은 서구에서는 거의 보고되지 않는 반면, 한

국이나 일본 등의 동양문화권에서는 흔히 볼 수 있는 특

징적인 증상이며, 이는 개인보다는 타인중심적이며 집

단지향적인 특성에서 유래되는 지나친 배려의식이 주

된 심리기제라는 설명을 하고 있다. 부모의 양육태도나 

행동은 그 가족이 속한 사회의 가치관이 반영되어 있다

고 볼 수 있기 때문에7)8), 우리나라 부모의 양육행동이

나 태도를 측정하기 위해서는 우리나라의 사회문화적

인 배경을 충분히 고려한 측정도구를 사용하는 것이 필

수적이다. 

그러나 아직까지 우리나라에는 대인불안과 관련된 부

모의 양육태도에 대해 객관적으로 평가할 수 있는 도구

가 적절하지 않다. 우리나라에서 양육태도와 관련된 척

도들을 보면, 대부분의 연구자가 외국의 양육태도 척도, 

특히 Schaefer의 것을 그대로 또는 일부 수정 번안하

여 사용하고 있고, 그 신뢰도나 타당도에 대한 보고가 

충분하지 않다. 즉 국내 연구에서 주로 많이 사용되는 

것으로는 오성심, 이종승9)과 이원영10)의 척도가 있는데, 

오성심, 이종승의 부모양육태도척도는 개별연구를 위해 

선행연구를 토대로 자작한 것으로, 아동이 지각한 어머

니, 아버지의 양육태도를 묻는 60개의 문항으로 되어 

있고, 합리-비합리, 성취-비성취, 애정-거부, 자율-

통제의 4개 차원으로 되어 있다. 이 척도의 신뢰도는 

보고되지 않았고, 양육태도 질문지의 타당성에 관한 실

증적 연구를 거치지 않은 것이다. 또한 이원영이 어머

니의 자녀 교육관 및 양육태도와 유아발달과의 연관성 

연구에서 사용한 측정도구는 Schaefer11)의 MBRI를 

번안, 수정한 검사도구로서 우리나라 유아의 어머니들

에게 실시한 결과에 대해 요인분석하여 애정, 거부, 어

머니의 외향적 특성, 의존성 조장, 통제, 긍정적 평가, 

독립심의 7요인을 제시한 바 있으나, 개별연구를 위해 

양육태도척도를 만들었기 때문에 양육태도 척도를 개

발하기 위한 충분한 분석철차를 거치지 않았다. 그나마 

표준화되어 있는 것은8)12) 전체적인 가정의 심리적 분

위기를 다루고 있어서 부모의 양육태도 자체를 측정하

는데 무리가 있고 타당도에 관한 실증적 연구를 거치지 

않은 것이며, 표준화된지도 오래된 것이다. 

또한 Bruch13)의 척도에 포함된 타인의견의 중요성

을 강조하고 가족의 사회성은 덜 강조하는 부모의 양육

태도는 우리 문화에서 폭넓게 퍼져있는 특성이고 사회

공포증의 형성에 중요한 영향을 주는 요인으로 추정되

는데, 이러한 타인의견에 대한 과잉염려 요인은 포함되

어 있는 척도가 국내에는 없다. 따라서 사회공포증의 사

회문화적 요소들을 측정하기 위해서는 현재 한국 부모

의 양육태도를 신뢰롭고 타당하게 측정할 수 있고, 특

히 권위의식, 과잉타인의견염려 등의 사회공포증의 발

현에 중요하다고 추정되는 요인들을 포함한 척도를 개

발하는 것이 선행되어야 한다. 이를 통해서만이 사회공

포증환자나, 사회공포증의 소인을 갖고 있는 사람이나 

부모들에 대한 적절한 예방과 개입이 가능하며, 대인불

안으로 인한 대인기능의 손상을 최소화할 수 있는 방법

을 고안함으로써 청소년과 성인의 효율적인 적응을 도

울 수 있다. 

본 연구의 목적은 부모의 양육태도, 특히 사회공포증

의 원인과 관련된 양육태도를 측정할 수 있는, 신뢰도

와 타당도가 높은 척도를 개발하기 위한 것이다. 
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방     법 
 

1. 척도 구성 

부모의 양육태도검사는 기존에 서구나 국내에서 개발

된 부모양육태도검사들을 검토하여, 사회공포증의 심성

과 관련이 있다고 생각되는 문항들을 추출하였으며, 그

외에 임상관찰에 따라 사회공포증환자의 부모의 특징적

인 양육태도에 대한 문항들을 제작하였다. 

먼저 Bruch13)가 사회공포증환자에 대해 실시하기 위

해 구성했던 부모양육태도척도를 분석하였다. 이 척도에

서의 고립, 타인의견염려, 수치, 가족사교성 요인은 사

회공포증환자의 부모양육태도와 유의미한 관련성을 나

타냈기 때문에 본 연구의 개념적인 기초로 삼았다. 그

러나 이 척도는 신뢰도나 타당도의 검증이 부족하고, 문

항도 지나치게 길거나 두 개의 내용을 한 문항에서 묻

는 등의 문제점이 있었다. 따라서 이 척도에서는 사회

공포증과 관련된 양육태도의 개념들 만을 이용하였으며, 

문항들에 대해서는 수정, 보완하였다. 이외에도 Par-

ker14)15)의 부모-자녀 결합형태검사(Parental Bonding 

Instrument)와 Schaefer3)의 부모양육행동 척도, 특히 

임상장면에서 많이 이용되는 EMBU의 문항들을 검토

하였다. 

국내의 검사로는 최근 사회정신건강연구소에서 한국

인의 양육태도를 측정하기 위해 개발된 검사를 참고하

였는데, 이로부터는 한국 부모의 특징인 공부에 대한 기

대 또는 자녀에 대한 높은 기대와 관련된 문항들을 참

고로 하였다. 이외에도 임상관찰을 통해, 사회공포증과 관

련이 있는 것으로 생각되는 경쟁주의나 높은 이상과 기

대, 과잉타인의견염려 등과 관련된 문항들을 제작하였다. 

정신과 의사 7명과 임상심리학자 2명이 토론을 거쳐 

문항을 수정하고 추가하였으며, 이에 대해 1명의 심리

학자와 1명의 임상심리전문가에 의해 자문을 받았다. 

구성된 문항은 전체 80개 문항이었다. 또한‘전혀 아니

다’에서‘매우 그렇다’의 5점 Likert척도로 응답하도

록 함으로써 검사의 신뢰도를 높이고 요인구조가 보다 

선명하게 드러나도록 하였다. 
 

2. 조사대상, 절차, 분석방법 

대상은 서울지역의 일반 고등학생이었으며, 강남의 K 

고등학교와 강북의 I 고등학교 학생으로서, 전체 392 명

이었으며, 남자 194명, 여자 198명이었다. 이들의 평

균연령은 전체 17.21세, 남자 17.19세, 여자 17.23세

였다. 1997년 5∼6월에 걸쳐 구성된 설문지를 수업시

간 중에 집단으로 실시하였다. 

분석방법은 SAS program을 사용하여 요인분석을 시

행하였으며, 요인분석시에는 공통요인분석 방법을 사용

하였다. 공통분의 추정치로서 다중상관제곱치를 이용하

Table 1. Father-Rejection factor 

Item content Mean SD Factor 
loading 

α 

다른 사람들앞에서 나를 망신주곤 하셨다 1.86  .99 .7136 .9259 
작은 실수나 잘못에도 용서하지 않으셨다 2.19 1.01 .6858 .9276 
이유없이 나에게 화를 내셨다 1.92  .98 .6786 .9264 
시키는 대로 안하면 심하게 야단치셨다 2.81 1.14 .6505 .9279 
필요이상으로 심하게 때리셨다 1.81 1.04 .6313 .9255 
아무 잘못 없이도 부모님에게 벌을 받았다 1.61  .81 .6093 .9280 
나의 행동을 언제나 못마땅해 하셨다 2.04  .90 .5963 .9262 
다른 사람 앞에서 내가 쓸모없고 게으르다고 비난하셨다 1.72  .93 .5803 .9282 
이유없이 나를 때리셨다 1.44  .82 .5762 .9290 
내 친구들에 비해 똑같은 잘못에도 야단을 더 맞는 것 같다 2.45 1.15 .5590 .9267 
사사건건 내 일에 간섭하셨다 2.42  .99 .5347 .9289 
내가 창피해 하는 것들을 다른 사람들에게 이야기하곤 하셨다 2.19 1.05 .4976 .9282 
남앞에서 나를 나무라거나 안좋게 얘기하셨다 1.93 1.01 .4728 .9266 
무슨 일이든 나를 누구와 비교하길 잘 하셨다 2.36 1.07 .4400 .9282 
종종 나를 때리셨다 2.12 1.10 .4307 .9278 
혼낼 때 매나 손으로 때리기도 하셨다 2.87 1.29 .4167 .9286 
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고 단일분해하였으며, 요인의 수효는 scree test를 통해 

결정하였고, 요인구조는 직각회전하였다. 구성된 요인의 

문항들에 대한 신뢰도는 문항내적일치도로서 Cronbach 

Alpha를 구하였다. 

구성된 문항 중 요인값이 .40이하이고 Cronbach Alpha

값이 .60이하인 문항은 제외시켰으나, 연구자의 의도에 

적절하고 중요한 문항들은 기준에서 크게 벗어나지 않

는한 요인에 포함시켰다. 

 

결     과 
 

1. 아버지의 양육태도 

요인분석결과 추출된 요인은, 거부, 감정적 지지, 높은 

기대, 불안, 통제, 과잉타인의견염려 등의 6개 요인이었

다. 선택된 전체 문항의 수는 60개였다. 각 요인의 문

항구성과, 평균, 표준편차, 요인값, Cronbach Alpha는 

Table 1에서 Table 6에 제시하였다. 

첫 번째 요인은, 거부 요인으로 명명하였는데, 그 내

용으로는 정신적, 신체적으로 비난하고 학대하며 남과 

비교하여 못마땅해하는 내용을 측정하는 내용들로 구성

되어 있다. 문항내적일치도와 요인부하량을 고려하여 최

종 구성된 문항의 수는 16개이다. 

문항평균은 문항분석에서 중요한 지표로 간주되는 난

이도를 표시하는 것인데, 본 검사에서는 5점 척도로 반

응하도록 하였으므로 3점 전후의 문항평균점수가 가장 

적합한 변별력을 갖게 될 것으로 기대된다. 거부 요인의 

전체 문항은 16개로 전체 평균은 33.5915였다. 문항-

전체간의 교정된 상관계수로 표시되는 문항내적일치도

Table 2. Father-Emtional care factor 

Item content Mean SD Factor 
loading 

α 

내가 어려울 때 나를 편안하게 하셨다 3.12 1.03 .7295 .7579 
나의 의견을 존중해 주셨다 3.47 1.01 .6526 .7658 
나를 많이 껴안아 주셨다 2.45 1.18 .6473 .7618 
나의 관심사항이나 취미생활에 함께 참여하셨다 2.46 1.06 .6052 .7619 
나를 자랑스럽게 생각하셨다 3.34  .93 .6005 .7669 
나를 사랑하셨다 4.09  .95 .5963 .7683 
내가 작은 상처를 입거나 조금만 아파도 신경을 많이 쓰셨다 3.24 1.05 .5631 .7686 
자신과 반대되는 의견도 존중해 주셨다 3.06  .95 .5500 .7728 
나를 좋아한다는 표현을 하셨다 2.98 1.16 .5309 .7707 
나와 함께 보내는 시간이 많았다 2.61  .98 .4874 .7724 
나의 친구들을 만나기를 좋아하셨다 2.78  .96 .4797 .7733 
내 느낌이나 의견을 부모님께 솔직히 말할 수 없을 정도로 엄격하셨다 2.46 1.13 -.4969 .8373 
내가 아무리 잘해도 칭찬하시는 법이 없으셨다 2.24  .93 -.5007 .8375 

     
Table 3. Father-High expectation factor 

Item content Mean SD Factor 
loading 

α 

내가 아무리 잘해도 부모님은 더 많은 것을 원하셨다 2.67 1.08 .7136 .8441 
부모님은 내 의견보다는 당신의 뜻대로 따르길 원하셨다 2.66 1.13 .7015 .8448 
나에게 내 능력이상의 높은 기대를 가지고 계셨다 3.18 1.05 .6423 .8489 
너무 간섭하셔서 내가 하고 싶은 것을 할 수 없었다 2.52 1.05 .6161 .8505 
모든 면에서 남보다 잘해야 한다고 강조하셨다 2.87 1.02 .5993 .8516 
기대가 항상 내 능력 이상이어서 부담스러웠다 3.06 1.18 .5871 .8529 
무엇을 하든지 항상 이겨야 한다는 걸 강조하셨다 2.39 1.01 .5866 .8526 
성공이나 출세가 가장 중요한 인생의 목표라고 강조하셨다 2.68 1.14 .5622 .8542 
옳다고 생각하는 일은 억지로라도 내게 시키려 했다 2.87 1.08 .5328 .8563 
내가 다른 사람처럼 되길 원하셨다 2.93 1.01 .4964 .8585 
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는 문항분석의 또다른 지표로서 Table 1에 함께 제시

하였다. 거부 요인의 신뢰도는 Cronbach Alpha계수

로 .9015였다. 

제2요인은 전체 13개 문항으로 구성되었으며, 그 내

용은 애정과 관심을 표현하고 존중하며, 신체적, 정신

적으로 지지적인 태도와 관련된 것으로서 감정적 지지 

요인으로 명명하였다(Table 2). 전체문항평균은 40.9310

이며, 신뢰도는 Cronbach Alpha계수로 .8637이었다. 

세번째 요인은 전체 10개 문항으로 구성되었다(Table 

3). 그 내용을 보면, 아무리 잘해도 부모의 기대에 미

치지 못하고 성공과 출세를 강조하는 등 높은 기대수준

과 관련되어 있으므로 높은 기대 요인으로 명명하였다. 

전체문항평균은 27.8568이며, 신뢰도는 Cronbach Alpha

계수로 .8512였다. 

제4요인은 전체 9개 문항으로 구성되었으며, 불안 요

인으로 볼 수 있다. 그 내용은 자녀가 하는 일마다 불

안해하고 못미더워하는 태도와 관련되어 있다. 전체문

항평균은 20.8249였으며, 신뢰도는 Cronbach Alpha

계수로 .7775였다. 

제5요인은 통제요인으로 명명하였으며, 전체 7개 문

항으로 구성되었다. 그 내용을 보면, 자녀의 행동에 대

해 간섭하고 통제하려는 태도를 측정한다. 전체문항평

균은 20.0186이었으며, 신뢰도는 Cronbach Alpha계

수로 .7689였다. 

제6요인은 전체 5개 문항으로 구성되었으며, 그 내용

은 자신보다는 남의 의견이나 기분을 먼저 생각하고 폐

Table 4. Father-Anxious factor 

Item content Mean SD Factor 
loading 

α 

내가 하는 모든 일마다 불안해 하셨다 2.19  .90 .6859 .7411 
나는 가족 중에“미운 오리 새끼”였다 1.87 1.01 .6173 .7503 
보통 아이들이 할 수 있는 일도 불안하다고 못하게 하셨다 2.22  .96 .5708 .7557 
나를 다른 형제들과 비교하여 못마땅해 하셨다 2.14 1.04 .5681 .7564 
내가 하는 사소한 일이나 행동에 대해서도 남들이 뭐라고 할지를 염려하셨다 2.62  .98 .5125 .7596 
형제들 중에서 나한테만 허용되지 않는 일이 있었다 2.45 1.17 .4902 .7644 
무슨 일을 하든 내가 잘해낼 수 있을까를 항상 염려하셨다 2.83 1.05 .4510 .7699 
늦게 들어오면 나보다도 나와 함께 있었던 친구들을 비난하셨다 2.04  .95 .4493 .7695 
내가 다른 친구들을 조금이라도 방해할까봐 염려하셨다 2.52  .96 .4481 .7680 

     
Table 5. Father-Control factor 

Item content Mean SD Factor 
loading 

α 

나의 옷차림에 대해 늘 간섭하셨다 2.45 1.04 .6860 .7205 
내가 밖에 나가는 것을 좋아하지 않으셨다 2.75 1.19 .6315 .7307 
너무 걱정하셔서 내가 원하는 곳에 갈 수 없었다 2.65 1.10 .5584 .7427 
내가 하려는 일을 못하게 하실 때가 많다 2.74 1.02 .5528 .7441 
내가 외출 할 때 남의 눈에 거슬리지 않도록 조심시키셨다 3.03 1.01 .5309 .7470 
나에 대해 덜 걱정하셨으면 하고 바란 적이 있다 3.09 1.12 .5290 .7485 
남의 눈에 거슬리지 않는 옷을 입도록 강조하셨다 3.32 1.12 .4965 .7544 

     
Table 6. Father-Overconcern of other’s opinion factor 

Item content Mean SD Factor 
loading 

α 

언제나 다른 사람의 의견을 먼저 생각하라고 말씀하셨다 3.04  .89 .6631 .7076 
손해를 보더라도 남의 의견이나 기분을 존중하도록 가르치셨다 3.19  .96 .6494 .7307 
남의 기분을 조금이라도 상하지 않도록 조심하라고 하셨다 3.26 1.00 .6139 .7195 
어떤 경우에도 남에게 폐를 끼치지 말라고 하셨다 3.64  .90 .5884 .7205 
정해진 규칙은 반드시 지켜야 한다고 하셨다 3.59 1.01 .5744 .7307 
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를 끼쳐서는 안된다는 것과 관련된 것으로서 과잉타인

의견염려로 명명하였다. 전체문항평균은 16.7294였으며, 

신뢰도는 Cronbach Alpha계수로 .7591이었다. 

전체공통분산 중에서 거부 요인은 28.9%, 감정적지

지 요인은 20.7%, 높은기대 요인은 17.3%, 불안 요인

은 12.5%, 통제 요인은 10.9%, 과잉타인의견염려 요

인은 9.7%를 각각 설명하였다. 

구성된 6개 요인간의 상관이 Table 7에 제시되어 있

다. 아버지의 양육태도 중 거부요인은 높은기대나 불안, 

통제요인과 높은 상관이 있는 것으로 나타났다. 따라서 

거부, 높은 기대, 불안, 통제요인은 서로 관련된 요인들

로 볼 수 있다. 
    

2. 어머니의 양육태도 

요인분석결과 추출된 요인은, 불안, 높은 기대, 거부, 감

정적 지지, 과잉타인의견염려 등의 5개 요인이었다. 선

Table 7. Correlations of father factors 

 Rejection High 
expectation Anxious Control Emotional 

care 
Overconcern 

Other’s opinion 
Rejection  1.0000      
High expectation  .5554**  1.0000     
Anxious  .6658**  .5403**  1.0000    
Control  .5291**  .5413**  .5902**  1.0000   
Emotional care -.5126** -.4250** -.4379** -.2968 1.0000  
Overconcern other’s opinion -.0020 -.0824 -.1129  .1796**  .2992** 1.0000 

Table 8. Mother-Anxious factor 

Item content Mean SD Factor 
loading 

α 

나 혼자서도 잘할 수 있는데 자꾸 못 미더워 하셨다 2.83 1.14 .6786 .8868 
내가 하는 모든 일마다 불안해 하셨다 2.40  .94 .6419 .8848 
사사건건 내 일에 간섭하셨다 3.03 1.09 .6301 .8852 
너무 간섭하셔서 내가 하고 싶은 것을 할 수 없었다 2.63 1.10 .6253 .8840 
내가 하려는 일을 못하게 하실 때가 많았다 2.83 1.00 .5895 .8862 
보통 아이들이 할 수 있는 일도 불안하다고 못하게 하셨다 2.37 1.07 .5602 .8896 
너무 걱정하셔서 내가 원하는 곳에 갈 수 없었다 2.80 1.15 .5367 .8889 
내가 밖에 나가는 것을 좋아하지 않으셨다 2.73 1.16 .5166 .8886 
내 의견보다는 당신의 뜻대로 따르길 강요하셨다 2.59 1.05 .4757 .8870 
나에 대해 덜 걱정하셨으면 하고 바란 적이 있다 3.27 1.17 .4724 .8895 
나와 의논도 하지 않고 나에 대한 일을 결정하셨다 2.47 1.12 .4707 .8871 
무슨 일이든 나를 누구와 비교하길 잘하셨다 3.05 1.15 .4425 .8891 
나의 옷차림에 대해 늘 간섭하셨다 2.71 1.02 .4326 .8912 
무슨 일을 하든 내가 잘 해낼 수 있을까 항상 염려하셨다 3.04 1.07 .4206 .8938 

     
Table 9. Mother-High expectation factor 

Item content Mean SD Factor 
loading 

α 

모든 면에서 남보다 잘해야 한다고 강조하셨다 2.96 1.04 .7223 .7801 
나에게 내 능력이상의 높은 기대를 가지고 계셨다 3.15 1.01 .6600 .7923 
내가 아무리 잘해도 부모님은 더 많은 것을 원하셨다 2.72 1.08 .6363 .7831 
부모님의 기대가 항상 내 능력 이상이어서 부담스럽다 3.07 1.15 .5554 .7947 
성공이나 출세가 가장 중요한 인생의 목표라고 강조하셨다 2.75 1.10 .5168 .8025 
무엇을 하든 항상 이겨야 한다는 것을 강조하셨다 2.40  .97 .5106 .8106 
내가 다른 사람처럼 되길 원하셨다 3.04 1.02 .3975 .8146 
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택된 전체 문항의 수는 61개였다. 각 요인의 문항구성

과, 평균, 표준편차, 요인값, Cronbach Alpha는 Table 

8에서 Table 12에 제시하였다. 

어머니의 양육태도에서 추출된 첫 번째 요인은, 불안

과 높은 기대가 하나의 요인으로 묶였다. 그러나 이요

인의 문항 만으로 다시 요인분석하였을 때, 두 개의 요

인으로 분리시키는 것이 연구자의 의도나 결과의 해석

에 더 적절하게 생각되어 독립시켰다. 

첫 요인은 불안 요인으로 명명하였는데, 그 내용으로

는 아버지의 양육태도와 마찬가지로 자녀가 하는 일마

다 불안해하고 못미더워하는 태도와 관련되어 있다. 문

항내적일치도와 요인부하량을 고려하여 최종 구성된 문

Table 10. Mother-Rejection factor 

Item content Mean SD Factor 
loading 

α 

다른 사람 앞에서 꾸짖거나 하셨다 2.32 1.09 .7311 .9101 
나의 행동을 언제나 못마땅해 하셨다 2.08  .92 .7271 .9119 
작은 잘못에도 나를 벌 주셨다 2.56 1.01 .6785 .9131 
나는 가족 중에“미운 오리 새끼였다” 1.87  .96 .6501 .9126 
다른 사람 앞에서 때리는 경우가 있었다 2.13 1.15 .6339 .9125 
남들 앞에서 나를 나무라거나 않좋게 얘기하셨다 2.14 1.06 .5987 .9113 
다른 사람들앞에서 나를 망신주곤 하셨다 1.99 1.02 .5863 .9189 
작은 실수나 잘못도 용서하지 않으셨다 2.18  .92 .5740 .9130 
이유없이 나에게 화를 내셨다 1.92  .97 .5543 .9109 
일이 잘못되면 나만 탓하셨다 2.27  .96 .5448 .9115 
시키는 대로 안하면 심하게 야단치셨다 2.73  .97 .5268 .9134 
아무 잘못이 없이도 부모님에게 벌을 받았다 1.54  .75 .4651 .9118 
종종 나를 때리셨다 2.33 1.11 .4634 .9120 
필요이상으로 심하게 때리셨다 1.74  .96 .4602 .9091 
나에게“멍청아”,“바보야” 등의 욕을 하셨다 2.19 1.19 .4403 .9119 
내 친구들에 비해 똑같은 잘못에도 야단을 더 맞는 것 같았다 2.55 1.13 .4197 .9122 
내가 창피해 하는 것들을 다른 사람들에게 이야기하곤 하셨다 2.66 1.15 .4111 .9134 
다른 사람 앞에서 내가 게으르고 쓸모없다고 비난하셨다 1.74  .97 .4054 .9130 
이유없이 나를 때리셨다 1.41  .74 .3459 .9143 
     
Table 11. Mother-Emotional care factor 

Item content Mean SD Factor 
loading 

α 

내가 슬플 때 나를 위로하셨다 3.38 1.04 .7226 .8827 
내가 어려울 때 나를 편안하게 하셨다 3.46 1.05 .7186 .8829 
나를 많이 껴안아 주셨다 2.96 1.27 .6935 .8843 
내가 힘들 때 나에게 용기를 주셨다 3.64 1.01 .6894 .8842 
칭찬을 자주 하셨다 3.16  .96 .6487 .8855 
나를 자랑스럽게 생각하셨다 3.39  .89 .6362 .8859 
나를 좋아한다는 표현을 해주셨다 3.44 1.13 .6096 .8872 
나의 관심사항이나 취미생활에 함께 참여하셨다 2.71 1.06 .5716 .8884 
나와 함께 보내는 시간이 많았다 3.34 1.06 .5564 .8886 
나를 사랑하셨다 4.25  .87 .5457 .8899 
자신과 반대되는 의견도 존중해주셨다 3.19  .90 .5293 .8895 
나의 친구들을 만나기를 좋아하셨다 3.09  .96 .5085 .8905 
내가 작은 상처를 입거나 조금만 아파도 신경을 많이 쓰셨다 3.66  .98 .4850 .8920 
나의 의견을 존중해 주셨다 3.59  .93 .4767 .8964 
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항의 수는 14개이다. 불안 요인의 전체문항평균은 38. 

7321, 신뢰도는 Cronbach Alpha계수로 .8864였다. 

제2요인은 전체 7개 문항으로 구성되었다. 그 내용을 

보면, 아무리 잘해도 부모의 기대에 미치지 못하고 성

공과 출세를 강조하는 등 높은 기대수준과 관련되어 있

다. 따라서 아버지의 양육태도와 마찬가지로 높은 기대 

요인으로 명명하였다. 전체문항평균은 20.1008였으며, 

신뢰도는 Cronbach Alpha계수로 .8213였다. 

세 번째 요인은, 거부 요인으로 명명하였는데, 그 내

용으로는 정신적, 신체적으로 비난하고 학대하며 남과 

비교하여 못마땅해하는 내용을 측정하는 내용들로 구성

되어 있다. 여기에서는 자녀에게 수치감을 주는 부모의 

태도도 함께 측정한다. 최종 구성된 문항의 수는 19개

이다. 전체문항평균은 40.1936였으며, 신뢰도는 Cro-

nbach Alpha계수로 .9099였다. 

제4요인은 전체 14개 문항으로 구성되었으며, 그 내용

은 애정과 관심을 표현하고 존중하며, 신체적, 정신적으

로 지지적인 태도와 관련된 것으로서 감정적 지지 요인

으로 명명하였다. 전체문항평균은 47.2281였으며, 신뢰

도는 Cronbach Alpha계수로 .8918였다. 

제5요인은 전체 7개 문항으로 구성되었으며, 그 내

용은 자신보다는 남의 의견이나 기분을 먼저 생각하고 

폐를 끼쳐서는 안된다는 것과 관련된 것으로서 과잉타

인의견염려로 명명하였다. 전체문항평균은 21.7241였

으며, 신뢰도는 Cronbach Alpha계수로 .7155였다. 

전체공통분산 중에서 불안 요인과 높은기대 요인은 함

께 27.8%를 설명하며, 거부요인은 26.4%, 감정적 지지 

요인은 22.9%, 과잉타인의견염려 요인은 10.8%를 각

각 설명하였다. 

어머니 양육태도척도에서 구성된 5개 요인간 상관은 

Table 13에 제시하였다. 어머니의 양육태도 중 불안요

인과 높은기대, 거부요인은 높은 상관이 있는 것으로 나

타났으므로, 불안과 높은기대, 거부요인은 서로 관련된 

요인들로 볼 수 있다. 

전체적으로 볼 때, 전체 6개 요인, 60개 문항으로 구

성된 아버지의 양육태도검사의 신뢰도와 타당도는 적절

한 것으로 판단된다. 또한 요인간 상관으로 볼 때, 거부

요인은 높은기대와 불안, 통제요인은 관련된 내용을 측

정하는 나타나서, 이 요인들은 서로 관련된 내용을 측

정하는 것으로 보인다. 

또한 어머니의 양육태도검사는 전체 5개 요인, 61개 

문항으로 구성되었으며, 신뢰도와 타당도도 적절한 것으

로 판명되었다. 또한 요인간 상관을 통해 볼 때, 불안과 

높은기대, 거부요인은 서로 관련된 요인들로 볼 수 있다. 

 

고     찰 
 

본 연구는 사회공포증의 이해와 그 원인 규명을 위해 

Table 12. Mother-Overconcern of other’s opinion factor 

Item content Mean SD Factor 
loading 

α 

언제나 다른 사람의 의견을 먼저 생각하라고 말씀하셨다 3.01 .89 .5813 .7155 
손해를 보더라도 남의 의견이나 기분을 존중하도록 가르치셨다 3.10 .95 .5644 .7181 
남의 기분을 조금이라도 상하게 하지 않도록 조심하라고 하셨다 3.45 .95 .5571 .7176 
내가 다른 친구들을 조금이라도 방해할까봐 염려하셨다 3.69 .87 .5290 .7190 
어떤 경우에도 남에게 폐를 끼치지 말라고 하셨다 3.69 .87 .5216 .7220 
내가 외출할 때 남의 눈에 거슬리지 않도록 조심시키셨다 3.16 .98 .4436 .7959 
사소한 일이나 행동에도 남들이 뭐라고 할지를 염려하셨다 2.73 .98 .4206 .7317 

Table 13. Correlations of Mother factors 

 Anxious High 
expectation Rejection Emotional 

care 
Overconcern 

Other’s opinion 
Anxious  1.0000     
High expectation  .6743**  1.0000    
Rejection  .6537**  .4773**  1.0000   
Emotional care -.4053** -.2705** -.5053** 1.0000  
Overconcern other’s opinion  .3252**  .2055**  .1740  .1818** 1.0000 
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기초적인 연구로서, 정상인의 대인불안과 관련된 부모

의 양육태도를 객관적으로 측정할 수 있는 척도를 개발

하기 위한 것이다. 부모의 양육태도 척도를 표준화하기 

위한 기초 작업으로 예비문항을 제작한 후, 서울의 2개 

인문계고등학교에서 표집한 392명을 대상으로 이 척도

의 신뢰도 및 타당도를 검증하여 최종적으로 척도를 개

발하였다. 

요인분석을 통해서, 아버지의 양육태도 척도는 거부, 

높은기대, 불안, 통제, 감정적 지지, 과잉타인의견염려의 

6개 요인이 추출되었으며, 전체 60문항이 선택되었다. 

척도들의 신뢰도는 Cronbach α계수로 .76에서 .90으

로서 전반적으로 만족스러운 수준이었다. 첫 번째 요인

은, 거부 요인으로 명명하였는데, 그 내용으로는 정신적, 

신체적으로 비난하고 학대하며 남과 비교하여 못마땅

해하는 내용을 측정하는 내용들로 구성되어 있다. 문항

내적일치도와 요인부하량을 고려하여 최종 구성된 문

항의 수는 16개로 전체 평균은 33.5915였다. 문항-전

체간의 교정된 상관계수로 표시되는 문항내적일치도는 

Cronbach Alpha계수로 .9015였다. 제2요인은 전체 13

개 문항으로 구성되었으며, 그 내용은 애정과 관심을 표

현하고 존중하며, 신체적, 정신적으로 지지적인 태도와 

관련된 것으로서 감정적 지지 요인으로 명명하였다. 전

체문항평균은 40.9310이며, 신뢰도는 Cronbach Alpha

계수로 .8637이었다. 세 번째 요인은 전체 10개 문항

으로 구성되었다. 그 내용을 보면, 아무리 잘해도 부모

의 기대에 미치지 못하고 성공과 출세를 강조하는 등 

높은 기대수준과 관련되어 있으므로 높은 기대 요인으

로 명명하였다. 전체문항평균은 27.8568이며, 신뢰도는 

Cronbach Alpha계수로 .8512였다. 제4요인은 전체 9

개 문항으로 구성되었으며, 불안 요인으로 볼 수 있다. 

그 내용은 자녀가 하는 일마다 불안해하고 못미더워하

는 태도와 관련되어 있다. 전체문항평균은 20.8249였

으며, 신뢰도는 Cronbach Alpha계수로 .7775였다. 제

5요인은 통제요인으로 명명하였으며, 전체 7개 문항으

로 구성되었다. 그 내용을 보면, 자녀의 행동에 대해 간

섭하고 통제하려는 태도를 측정한다. 전체문항평균

은 20.0186이었으며, 신뢰도는 Cronbach Alpha계수

로 .7689였다. 제6요인은 전체 5개 문항으로 구성되었

으며, 그 내용은 자신보다는 남의 의견이나 기분을 먼

저 생각하고 폐를 끼쳐서는 안된다는 것과 관련된 것으

로서 과잉타인의견염려로 명명하였다. 전체문항평균은 

16.7294였으며, 신뢰도는 Cronbach Alpha계수로 .7591

이었다. 

어머니의 양육태도검사는 요인분석결과 불안, 높은기

대, 거부, 감정적지지, 과잉타인의견염려의 5개요인, 전

체 61문항이 추출되었다. 척도들의 신뢰도는 Cronbach 

α계수로 .72에서 .91로서 역시 만족스러운 수준이었다. 

추출된 첫 번째 요인은, 불안과 높은 기대가 하나의 요

인으로 묶였다. 그러나 이 요인의 문항 만으로 다시 요

인분석하였을 때, 두 개의 요인으로 분리시키는 것이 연

구자의 의도나 결과의 해석에 더 적절하게 생각되어 독

립시켰다. 그중 첫 요인은 불안 요인으로 명명하였는데, 

그 내용으로는 아버지의 양육태도와 마찬가지로 자녀가 

하는 일마다 불안해하고 못미더워하는 태도와 관련되어 

있다. 문항내적일치도와 요인부하량을 고려하여 최종 구

성된 문항의 수는 14개이다. 불안 요인의 전체문항평균

은 38.7321, 신뢰도는 Cronbach Alpha계수로 .8864

였다. 제2요인은 전체 7개 문항으로 구성되었다. 그 내

용을 보면, 아무리 잘해도 부모의 기대에 미치지 못하

고 성공과 출세를 강조하는 등 높은 기대수준과 관련되

어 있다. 따라서 아버지의 양육태도와 마찬가지로 높은 

기대 요인으로 명명하였다. 전체문항평균은 20.1008였

으며, 신뢰도는 Cronbach Alpha계수로 .8213였다. 세 

번째 요인은, 거부 요인으로 명명하였는데, 그 내용으

로는 정신적, 신체적으로 비난하고 학대하며 남과 비교

하여 못마땅해 하는 내용을 측정하는 내용들로 구성되

어 있다. 여기에서는 자녀에게 수치감을 주는 부모의 태

도도 함께 측정한다. 최종 구성된 문항의 수는 19개로

서, 전체문항평균은 40.1936였으며, 신뢰도는 Cronbach 

Alpha계수로 .9099였다. 제4요인은 전체 14개 문항으

로 구성되었으며, 그 내용은 애정과 관심을 표현하고 존

중하며, 신체적, 정신적으로 지지적인 태도와 관련된 것

으로서 감정적 지지 요인으로 명명하였다. 체문항평균은 

47.2281였으며, 신뢰도는 Cronbach Alpha계수로 .8918

였다. 제5요인은 전체 7개 문항으로 구성되었으며, 그 

내용은 자신보다는 남의 의견이나 기분을 먼저 생각하

고 폐를 끼쳐서는 안된다는 것과 관련된 것으로서 과잉

타인의견염려로 명명하였다. 전체문항평균은 21.7241

였으며, 신뢰도는 Cronbach Alpha계수로 .7155였다. 

설명량을 보면, 아버지의 양육태도 척도는 전체공통

분산 중에서 거부 요인은 28.9%, 감정적 지지 요인은 

20.7%, 높은기대 요인은 17.3%, 불안 요인은 12.5%, 
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통제 요인은 10.9%, 과잉타인의견염려 요인은 9.7%를 

각각 설명하였다. 또한 어머니의 양육태도 척도는 전체

공통분산 중에서 불안 요인과 높은기대 요인은 함께 

27.8%를 설명하며, 거부요인은 26.4%, 감정적 지지 요

인은 22.9%, 과잉타인의견염려 요인은 10.8%를 각각 

설명하였다. 

또한 요인간 상관으로 볼 때, 아버지의 양육태도 척

도는 높은기대와 불안, 통제요인은 관련된 내용을 측정

하는 나타나서 서로 관련된 내용을 측정하는 것으로 보

이며, 어머니의 양육태도척도는 불안과 높은기대, 거부

요인은 서로 관련된 요인들로 볼 수 있다. 

위의 결과에 근거하여, 양육태도 척도의 요인들은 개

념상 명백하게 분리되어 있음이 요인분석을 통해 입증

되었고, 신뢰도도 비교적 만족스러운 수준이었다. 한편 

적절한 준거자료가 없어서 외적 타당도 분석을 실시하

지 못했다는 제한점을 안고 있다. 그러나 본 연구는 우

리나라의 사회문화적인 특징을 반영한 양육태도 척도를 

개발하여 경험적으로 신뢰도와 타당도를 검증함으로써, 

대인불안의 원인이 될 수 있는 양육태도를 평가할 수 

있는 기초 자료를 제공하였다는데 그 의미가 크다할 수 

있다. 앞으로 본 연구의 결과를 기초로하여 부모의 양육

태도 척도의 표준화를 위한 타당화 작업이 계속 이루어

져야 하며, 이를 위해 보다 광범위한 대상을 포함한 연

구가 단계별로 실시되어야 한다고 본다. 
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A STUDY FOR THE DEVELOPMENT OF KOREAN CHILD 
REARING INVENTORY FOR SOCIAL PHOBIA 

 

Myo-Yeon Huh, Kang-Seob Oh, M.D., Si-Hyung Lee, M.D. 
Department of Psychiatry, Kangbuk Samsung Hospital, Seoul 

 

The purpose of this study was to develop a ‘Korean Child Rearing Attitudes Inventory’, in order to 
understand the effects of parents rearing attitudes on social phobia. The total subjects were 392 high 
school students in Seoul. The scales wwereadministered to the subjects and we examined the 
reliability and validity. The results were as follows. According to the factor analysis, six factors 
abstracted from the father’s rearing attitudes：rejection, high expectation, anxious, control, emotional 
care and overconcern of other’s opinion. By the method of reliability analysis and factor analysis, 
finally selected items were 60. The reliability of the factors ranged from .76 to .90 by Cronbach α. 
Five factors abstracted from the mother’s rearing attitudes：anxious, high expectation, rejection, 
emotional care and overconcern of other’s opinion. And total selected items of mother's rearing attitudes 
were 61. The reliability of the factors ranged from .72 to .91 by Cronbach α. The construct validity 
and reliability of this inventory were supported. 
 
KEY WORDS：Child rearing attitude·Social phobia·Inventory. 
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