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威훌훌仙의 藥理에 대한 四象醫學的 考察

저구여 �* �. 소인벼 �*�o�o�e 그 �O�c�e�:�>

�T�h�e �B�i�b�i�o�g�r�a�p�h�i�c�a�l �I�n�v�e�s�t�i�g�a�t�i�o�n �o�f �e�f�f�e�c�t �o�f �C�l�e�m�a�t�i�s
�m�a�n�d�s�h�u�r�i�c�a �M�a�x�i�m�.

�J�u�n�g �K�u�k�-�y�u�n�g �. �S�o�n�g �l�l�-�b�y�u�n�g

�D�e때�r�t�m�e�n�t �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �t�h�e �(씨 �l�e�g�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�,

�K�y�u�n�g�H�e�e �U띠 �v�e�r�s�i�t�y�, �S∞ �u�l�, �K�o�r�e�a

�P�u�r�p�o�s�e �a�n�d �M�e�t�h�o�d�: �W�e �h�a�v�e �m�a�n�y �d�i�f�f�i�c�u�l�t�y �o�f �u�s�i�n�g �t�h�e �e�x�i�s�t�i�n�g �m�e�d�i�c�a�l �H�u�r�b�s �b�a�s�e�d �o�n �t�h�e

�t�h ∞�r�y �o�f �Y�i�n�-�y�a�n�g �a�n�d �t�h�e �f�i�v�e �e�l�e�m�e�n�t�s�, �t�h�i�s �i�s �w�h�y �w�e �s�t�i�l�l �d�o �n�o�t �e�x�p�l�a�i�n �t�h�e �S�a�s�a�n�g

�C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �m�e�d�i�c�a�l �H�u�r�b �C�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n �a�n�d �d�o �n�o�t �h�a�v�e �t�h�e �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �P�h�a�n�n�a�c�o�l�o�g�y

�e�x�a α �(�y�. �s�o �w�e 잃�s�i�l�y �e�n�t�e�r �i�n�t�o �a �d�i�s�p�u�t�e �a�n�d �c�o�n�f�u�s�i�o�n�.

�S�o �t�h�r�o�u�g�h �l�i�t�e�r�a�r�y �c�o�n�s�i�d�e�r�a�t�i�o�n �a�b�o�u�t �c�l�e�m�a�t�i�s �m�a�n�d�s�h�u�r�i�c�a �M 없�1�m�.

�I �t�r�y �t�o �o�b�j�e�c�t�i�f�y �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �C�l�a�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n �o�f �C�l�e�m�a�t�i�s �m�a�n�d�s�h�u�r�i�c�a �M�a�x�i�m �a�n�d �t�h�e �s�p�i�r�i�t

�o�f �u�s�i�n�g �C�l�e�m�a�t�i�s �m�a�n�d�s�h�u�r�i�c�a �M�a�x�i�m �a�n�d �c�o�m�m�o�n �p�r�o 야따 �o�f �S�a�s 킹�1�9 �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�a�l �H�u�r�b

�a�n�d �t�r�y �t�o �f�i�n�d �o�u�t �a �c�l�u�e �t�h�a�t �s�e�a�r�c�h �t�h�e �e�f�f�e�c�t �o�f �o�t�h�e�r �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�a�l �H�u�r�b�.

�R�e�s�u�l�t�: �Q�i�( 氣�,�) �a�n�d �m�i�( 味�) �o�f �C�l�e�m�a�t�i�s �m�a�n�d�s�h�u�r�i�c�a �M�a�x�i�m �h�a�s �b�i�t�t�e�r �a�n�d �h�o�t �t�a�s�t�e �a�n�d �h�a�v�e �w�o�n

�Q�i�( 溫氣�,�)�, �t�h�e �c�o�l�o�r �i�s 때�r�k�, �t�h�e �u�s�i�n�g �p�o�r�t�i�o�n �o�f �c�l�e�m�a�t�i�s �m�a�n�d�s�h�u�r�i�c�a �M�a�x�i�m �i�s �r�o�o�t �a�s �m�e�d�i�a�l

�H�u�r�b�.

�S�o �C�l�e�m�a�t�i�s �m�a�n�d�s�h�u�r�i�c�a �M�a�x�i�m �f�a�l�l �d�o 빼 �t�r�o�m �l�u�n�g �a�n�d �d�i�v�i�e�d �i�m�p�u�r�i�t�y �a�n�d �p삐 �t�y �a�n�d �a�b�l�e �t�o

�r�e�m�o�v�e �t�h�e �s�y�m���o�m �t�h 따 �d�r�y�n�e�s�s �a�n�d �f�e�v�e�r �i�s �s이 �i�d�i 뼈 �l�i�k�e �M 쟁�1이 �i�a�e �c�o�r�t�e�x�( 願 ���)�.

�C�l�e�m�a�t�i�s �m�a�n�d�s�h�u�r�i�c�a �M�a�x�i�m �h�a�v�e �t�h�e �e�f�f�e�c�t �o�f �a�w 빼�e띠 �n�g �J�i�n�-�Q�i�( 률氣�� �o�f �l�u�n�g �a�n�d �d�i�v�i�d�e

�I�m�p�u 꺼 �t�y �a�n�d �p띠 �t�y �o�f �Q�i�( 氣�) �a�n�d �a�c�k�( 浪�) �a�n�d �i�m�p�r�o�v�e �t�h�e �f�u�c�t�i�o�n 뻐 �d �sσ�u�c�t�u�r�e �o�f

�.
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�T�a�e�u�m�i�n�( 太陰시

�I �t�h�i�n�k �t�h�a�t �t�h�e �m�e�t�h�o�d �o�f �l�i�t�e�r�a�y �c�o�n�s�i�d�e�r�a�t�i�o�n �o�n �o�b�j�e�c�t�i�f�i�c�a�t�i�o�n �o�f �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n

�P�h�a�n�n�a�c�o�l�o�g�y �i�s �o�f �g�r�e�a�t �v�a�l�u�e�.

�K�e�y �w�a�r�d�s�: �t�h�e �e�x�i�s�t�i�n�g �m�e�d�i�c�a�l �H 따�b�s�, �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�a�l �H�u�r�b �C�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n�,

�S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �P�h�a�r�m�a�c�o�l�o�g�y�, �a�w�a�k�e�n�i�n�g �J�i�n�-�Q�i�( 훌氣�� �o�f �l�u�n�g�, �d�i�v�i�d�e �i�m�p�u�r�i�t�y �a�n�d �p삐 �t�y�,

�o�b�j�e�c�t�i�f�i�c�a�t�i�o�n

�x-‘�- 로
「

�1�. 目的 및 方法

陰陽�K行的 氣�*�f�l�1 삶에 立뼈 �l한 앉存藥物들을 四象짧웰內의 각 體質病證에 사용코자 했을때 아직까지도 그

藥物의 정확한 밟質所周과 �V�B象뽑學的 藥理를 셜명하지 못하고 混뼈과 論爭에 빠져 있는 경우가 많았다 �. 이

에 본 따究는 威싫仙이라는 藥物을 통해 藥物의 體質所園과 體質病證下에서의 用藥精神 그리고 體質藥物의

까뼈꽤 �t�l 을 �r

휴뼈化하며 각 다른 藥物의 藥理�M明의 客觀化 �!�j�f�f�� 에 그 실마리를 찾고자 한다 �. 文�� 的 考察의

�)�j�'�f�l�;�; 을 위주로 현재 사용되는 威찮仙의 �f 파�;類와 學名을 살펴보고 각 文없 上에서 기술된 威뒀仙의 藥效를 검

토하였고 필요에 따라 다른 藥物을 引朋하였으며 東醫寶짧과 四象處方 중에 꿇�� �F�"��잖仙을 뽀方으로 사용하거나

포함한 �:�h 뺑�l가 있는 門을 종합 정리하여 그를 통해 威靈仙의 體質所屬과 效能을 비교 검토하였다�.

�2�. 結果 및 錯꿇

기존 木힌써的으로 威값仙은 氣�*가 줍￥溫하여 색이 검고 藥用部位가 뿌리여서 상초인 �|뼈를 쨌하여 下

降하며 폈떻‘祐앉및 分 �l�J�l�j 情빼하여 �}￥朴과 같이 앉熱이 癡結한 흉뿔‘에도사용할 수가 있다 �. 이런 樂理는 띤
�|
샤를 떠나 때象醫적�t 內의 �6옆質病證에 소속되는 과정중에서 太陰 �A의 氣被의 分別淸潤작용을 통한 뼈以呼 �,�M 以
�|
댔의 昇降 �l뼈節의 �m藥精�l뼈을 찾을 수 있고 醒뼈之힐氣의 藥性을 가짐을 알수 있다�. 機能과 械造를 동시에

改월시키며 단순 治없이 아닌 氣被之氣의 呼散吸聚관계로만 셜명가능함을 또한 확인 할 수 있었다 �. 향후 띤

象體質 약물의 �*빼化에 文없�I的 ��쳤의 방법은그 유용성및 가치가크다 할수 있다�.

중심어 �: 없存藥物 �. 四象體質樂物分쨌 �. 四象 �{않質藥理텅�J�, �� ￥ �n힘�Z쉴氣 �. 分別淸휩 �. 客觀化

�I �. 序 論 들이 존재하였고 그런 쫓物이 흙�W�i治縣의 폐的을 위

해 處方이 정효얘지게 되었다 �. 파깨뭘의 傷寒쐐 이

후 수많은 뽑家들에 의해 處方이 만들어져 왔다 �.이 세상에 짧젠이 시작되었을 무렵부터 수많은 약
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�- 威짧 �f山의 쫓理에 대한 四象홈쩔的 考홈홍 �-

그것이 각 醫家들의 論爭과 經驗들 속에서 발전되어

져 왔지만 조선후기 李濟馬의 東團壽 �1止保元에서와

같이 독특한 四元 樞造的 �A間觀을 통해 추잃本體와

�A問을 규정하고
�j�)

기존 藥材의 새로운 體質的 分

類와 새로운 얘藥해神을 바탕으로한 創方은 실로 前

�f�l�;�; 米閒의 醫學이자 未曾有의 역사적 사실。�l다 �. 기

존 藥物理해이 陰陽五行的 氣 �� 論에 입각한 經驗의

集大成이라연 四象醫學에서의 藥웰는 哀엎흙樂 四氣

의 특성을 바탕으로 太少陰陽 �A 각각의 氣의 偏向性

을 보충하는 四象體質病證안에서 이야기되고 이해될

수 있는 전혀 새로운 藥맹를 가지고 있다 �.�2�) 즉 氣

의 昇降 �m�u�m에 따른 病證藥理라 할수 있는 것이다 �.

東武遺鎬�3�) 에 나타난 藥性歌을 살펴보면 少陰 �A藥은

모두 牌에 작용하여 그 성질이 옆熱하며 升提시키는

것이 많고 少陽�A藥은 모두 뽑에 작용하여 그 성질

이 寒冷하며 降뺀 시키는 약이 많다
�4�)

太陰�A은 모

두 �I�J�i�P 에 작용하여 控없潤행消熱시키는 둥 없存藥物

의 효능과는 전혀 다른 설명을 가하고 있다 �. 그렇

다연 이제껏 東武遺樞와 앤象新編에서 분류되어 있

는 많은 樂物을 각 體質病設에 사용코자 했을때 각

각의 藥物의 體質別 �l쿄分과 깨藥精神을 客觀化해야

할 필요성이 대두 된다 �. 그래서 필자는 威靈仙이라

는 藥物을 통해 藥物의 分類精神과 뽑質病證下에서

의 �i떨 �J�T�I 制神을 文鳳的 考-察을통해 알아보고자 한다

먼저 훨味 �, 歸經이 어느 體質病證에 所屬되는 지를

밝히고 그리고 威靈仙이 單味를 떠나 體質病證안에

소속되는 過程과 構造 �. 機能兩面으로 威靈仙이 氣被

之氣 代짧의 과정중에 미치는 影響 그리고 同-體質

에 있어 다른 藥物의 運用에 있어서의 藥物運用精神을

威靈仙의 文願�? 考蔡을 통해 알아보고자 한다 �.

�l�l�. 本 을�4
률빼

�1�. 植物뿔的인 接近

�1 �) 異名과 來源 �5�)

代表的인것으로 能消〈開寶本草〉鐵 �8때威靈仙〈木草

網덤 〉 威팎仙〈珍앓짧〉 黑 �6왜威靈 �{山〈生판�i藥性備횟〉등

으로 記錄되어있으며 미나리아재비과 식물 威짧仙의

뿌리이다

�2�) 植物學的分類

威靈仙 �: 쌍자엽식물‘미나리아재비강-미나리아재비

목-미나리아재비과 -미나리아재비아과 -미나리아재비

족으아리송위령선 �6�)

�1�) 宋-炳 �. 障뽑짧에 나타난 陰陽觀 �. 며象뽑學會렵、 �1�9�9�7 �:�9�(�1�)�: �p�6�-�7

�2�) 宋 �I�f 뺏 �. 며象醫學의 原理와 哲짧的 背景에 대한 考察 �. 四象醫學會誌 �1�9�9�2�:�4 �(�1�)�: �p�2�6�-�2�7

�3�) 朴性植‘ 東武 李濟馬의 家系와 生灌에 대한 鼎풋 �. 며象醫學會誌 �1�9�9�6�:�8�(�1�)�: �p�2�5
�@후國精때文 �f ���1�i�f�f�)�E 院 所藏本인 束武遺橋는 濟꼈新編과 遺웰 �1�:�9 이외의 遺精와 束武의 詩 上짧文 편지글 �, 遊�?월
을 통한 각 도의 �1월 �f�f�t 이나 旅行記錄 �.�1뼈뼈草 �, 外交論 �. 敎子 �z�p�. 生짧 �.�)�\ 촬짧훌훌論 �. 知風�J�� 및 後 �.�1�\ ° �1 記錄한 주

�j齊馬에 대한 記錄둥의 내용이 들어 있다 이 책은 년기미상의 펼사본으로 著者�가영기되어 있지는 않지만 내

용으로 보아 東武의 -홈:뽑임이 분명하다

�4�) 宋 �i타훗 四象뽑 �4혐의 原理와 哲핑的 背웰에 대한 考察 �. 四象醫쌓會찮、 �1�9�9�2�: �4�(�1�)�: �p�.�2�6�-�2�7
�5�) 김창민 신민교.안덕균.이경순외 �-�'�-�"�)�c�J 뭘 中藥太힘 -典. �댐품出版 鼎談 �. �1�9�9�8�: �7 卷 �p�4�2�8�5

�6�) 고경식 관속식물 분류학‘세문사 �1�9�9�4�: �p�7�8�-�2�0�2
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주과철선련 �c�. �u�n�c�i�n�a�t�a �c�h�m�p�, �e�t �B�e�n�t�h

광동. 광서 �. 귀주, 사천. 복건.

절강.강서

모주철선련 �c�. �m�e�y�e�n�i�a�n�a �W�a�l�p 광서.복건.호남

단엽철선련 �c�. �h�e�n�r�y�i �O�l�i�v 팡서.강서,안미.절강

산목통 �c�. �f�i�n�e�t�i�a�n�a �L�e�v�I�. �e�t �V�a�n�t 광서.강서,안미,절강

동북철선련 �c�. �m�a�n�s�h�u�r�i�c�a �R�u�p�r�. 중국 동북

황약자 �c�. �p�a�n�i�c�u�l�a�t�a �T�h�u�n�b 강소.절강

이외에 백합과 식물

단병발계 �S�m�i�l�a�x �s�c�o�b�i�n�i�c�a�u�l�i�s �C�. �H�. �W�r�i�g�h�t 협서

초병발계 �S�. �s�t�a�n�s �M�a�x�i�m 감숙

화동발계 �S�. �s�i�e�b�o�l�d�i �M�i�Q 산동

으아리 �c�l�e�m�a�t�i�s �m�a�n�d�s�h�u�r�i�c�a �M�a�x�i�m

외대의아리 �c�l�e�m�a�t�i�s �b�r�a�c�h�u�r�a �M�a�x�i�m

조회풀 �c�l�e�m�a�t�i�s �h�e�r�a�c�l�e�f�o�l�i�a �D�C�.

참으아리 �c�l�e�m�a�t�i�s �t�e�r�n�i�f�1�0�r�a �D�C�.

�- 사상의학회지 제 �1�0 권 제 �2호 �1�9�9�8 �-

〈표 �1�) 中國의 威靈仙 種類
�8�)

�3�) 현재 國內에서 通用되는 威靈仙의 種

類와 文顧上 轉寫過程중의 잘못으로

현재 쓰이지 않는 威靈仙을 살펴보자 �.

國內로 수입되는 威혔仙은 주로 북경과 천진 남방

인근지역에서 채집되어 안국 집산지와 심천 집산지

에 모이며 이 곳에서 �@파國輸出入組合과 기타 中�I�J 、企

�t 을 통해 國內로 반입이 되어 전국으로 유통되고

있으며 輸�A되는 威뒀 �{山은 �c�1�e�m�a�t�i�d�i�s �r�a�d�i�x 로 �7�)

실제 아래〈표�1�) 같이 다양한 中國잖 威찮仙 및 기타

近돼빼物들이 정확히 �|과別되지 않은채 輸入이 되고

있다고 보아야 할 것이다 �.
또한 國內에서 생산되는 威잖仙은 주로 �I�T�! 힐道와

짧北 �1�1�1�r�,�U 지역과 집�l뺏 �I�I�I 지역에서 많이 채집이 되고

있으며 주로 으아리 �(�c�l�e�m�a�t�i�s �m�a�n�d�s�h�u�r�i�c�a

�M�a�x�i�m�.�> 와 외대으아리 �(�c�l�e�m�a�t�i�s �b�r�a�c�h�u�r�a

�M�a�x�i�m�.�> 를 많이 사용하며 〈표�2�> 와 같이 정리해 볼

수있다

〈표 �2�> 國內에서 통용되는 威靈仙 �9�)�1�0�)�1�1�)�1�2�)

�7�) 지형준 외면 �. 太햄쌓典 및 太 �l햄훨典외 햄-榮規格註解第 �2�&�t�J 版 한국메디칼인텍스사 �. �1�9�9�8�: �p�4�7�6
�8�) 김창민 �, 신민교 �. 안덕균 �. 이경순 외 �;�i�C�d 뭘中훨太蘇典 �. �1�9�9�8�: �7 卷 �p�4�2�8�8�-�4�2�8�9
�9�) 이명영외 �3�4 인 東뽑헬 �%에’典 �- 짧낀�:出版 �j

此 �. �1�9�8�9�: �p�1�1�5�7�( 으아리 �) �.

�1�0�) 上머 �: �p�1�1�5�7�( 외대으아리 �)

�1�0 陸昌洗 原色함國業用植物�l접 �!짧 �. 아카데미서적 �1�9�9�0�: �p�1�9�7�( 조회풀 �)

�1�2�) 辛民짜 原色따味本草學 �. 泳林出版社 �. �1�9�8�9�: �p�5�0�8�( 참으아려 �)

�- �1�5�4 �-



�- 威훌仙의 쫓理에 대한 四象용훌的 考寢 �-

文없�k上에 記錄되어 있는 威靈仙 중에 轉寫過웰중

에 잘못으로 현재 사용되는 威靈仙이 아닌 것을 묘

사하는 文鳳이 있는데 ≪關寶本草≫ ≪本草圖經≫
≪救값 �* 함≫의 威靈仙은 현삼과식물 냉초 �(�V�e�r�o�n�i�-

�c�a�s�t�r�u�m �s�i�b�i�r�i�c�u�m�(�L�)�. �P�e�n�n�e�l�l�) 로 軟龍劍을 묘

사하고 있으며 �w월南本草≫에 기재되어 있는 威靈仙

은 국화과식물 현맥선복화 �C�I�n�u�l�a �n�e�r�v�o�s�a �W�a�l�l�.�) 로

파威혔임이 밝혀졌다 �1�3�)

�2�. 本草꿇的 考察

性洙 -≪開寶木草≫-苦溫無毒 �1�4�)

≪木草網 �(�3�» �- 微후觸 �1�5�)

≪本핑逢源≫ �- 苦￥溫 �1�6�)

현재 �f�i ￥溫한것으로 보고 있다 �.
歸經 -≪패�l많本草經짧≫- 人足太陽經 �1�7�)

≪木힘求原≫ �- 주로 入 �. �!훌빠經 �. �I陽뭘에

도入 �1�8�)

≪木핑팝新≫ �- �I뼈 �f
뽑 �2經에 入 �1�9�)

≪짜醫學짧典≫- 入 �1�2 經絡 �2�0�)

藥效에 대해선

≪本草網目 ≫ 에선 氣가 溫하고 洙가 약간 辛嚴하

여 辛은 뺀氣하고 嚴은 뺀水하기에 風앓훌앉歐의 경

우 氣가 건장한 자는 빠른 효과를 보고 그 성질이

厭뼈을 잘하기에 長服시 현氣를 陽할수 있다 했

다�2�1�)�.

≪神잃本草經젊≫에서 諸風을 다스리는데 宣導善

走하는 風藥이다 �(�1陽內의 冷輔〉는 주로 寒없에 의

한 것이고 〈心隔樣水〉는 �t 中쏠、에 停總된 것이다 �.

風은 짧을 이기고 없病은 �F후操하기에 이런 병을

다스린다 �.

〈牌跳宿盤惡水〉가 없에 의하지 않음이 없고 〈體嚴

의 冷痛〉도 없이 下部로 내려가 근육에 침입했기 때

문이다 �. 祐風除짧하면 병도 자연히 없어진다 �. 그러나
오래된 積擬假 �. �f�U 홉氣塊및 折傷둥은 血分에 병이

많고 氣分에 있는 경우는 드물다 �. 또한 모두가 따

에 의한것이 아니기에 이것으로 치료효과가 없는 경

우가 있다�2�2�) �.

≪本經하證≫에선 �"�{�5 味와 氣溫은 火에 속한다 �.
이른봄에 발생해서 늦거울에 채취하므로 火의 性氣

를 빌리지 않고 木의 �@曲을 펴고 水의 癡聚를 녹인

다 보통 풀이 싹기 돋기전에 먼저 싹이 나온다 �.

�1�3�) 김창민 신민교 안덕균-이경순외 �. 完 �E뿔中藥大解典 �. 圖�l펌出版 鼎談 �. �1�9�9�8�: 第 �7 卷 �p�4�2�8�9

후�r�r龍웠 �I�J은 짧향婆婆納의 全草로서 澈홈寒하며 感氣.風 �i뭘性體腦예 �L�r처痛 勝 �I�D�\�; 淡 �. 경훌�n交傷을 치료한다 �.�( 完챔中藥
太빼典 �.�8 卷 �p�5�2�2�3�)

草威했은 국화과 식물 현맥선복화의 뿌리이다 �. 풍辛溫하며 風왔을 제거하고 채한 음식물을 제거하며
�*
잖

�*
용을

통하게 한다 �!�J�J���J�J�i�( 용痛 �. 벼‘化不良에 의한 股眼 �, 열격 �. 핍痛 �. 體虛에 의한 多�f�f�-�. 感氣에 의한 기칩 �, 風펄에

의한 뼈�1氣를 치료한다 �. �( 完뽑中횟大웹典 �.�9 卷 �p�5�5�2�4�)
�1�4�) 김창민.신민교�, 안덕균‘이경순 외 �. 完擇中훨大짧典 �l젊�l빨出版 鼎談 �1�9�9�8�: �7卷 �p�4�2�9�0
�1�5�) 수時珍 圖解本草鋼目 高文�l�d�:�. �1�9�8�7�: �p�7�5�8
�1�6�) 김창민.신민교.안덕균.이경순외 完請中훨大웹’典圖폼出版 鼎談 �1�9�9�8 �: �7卷 �p�4�2�9�0

�1�7�) 秋定四庫全판 �, 子部 �5�. 뽑家類 �4�3 大成文 �i�r�J�f�d�: �1�9�9�5�: �p�7�7�5�-�6�0�3

�1�8�) 황궁숙 �, 本草求훨 ￡業품局 �1�9�7�0�: �p�8�5
�1�9�) 김창민 신민교.안덕균이경순 외 完 �5뿔中藥大밟典 �l쓸 �I�f양出版 鼎談 �. �1�9�9�8�: �7 卷 �p�.�4�2�9�0
�2�0�) 이영영외 �3�4 인 東斷網典 짧江出版社 �1�9�8�9�: �p�1�1�5�7
�2�1�) 수時珍 �. �[월 �l解本草網目 高文 �i�t�d�:�. �1�9�8�7�: �p�7�5�8
�2�2�) 왔定四 �l파全판 �. 子部 �5�. 醫�*했 �4�3�. �j빼農本草經하 大成文化社 �1�9�9�5�: �p �7�7 �5�-�6�0�3

�- �1�5�5 �-



�- 사상의학회지 저�1�1�0 권 저�1�2 호 �1�9�9�8 �-

그러므로 빨리 불고 흔들며 몰고가는 바람과 아주

비슷하다 그래서 �:�t�.뻐風한다

채風은 신속하게 발생하며 효�M�I�L 職에서 이미 原

因이 오래되었다는 사실을 알수 있다 �. 宣뼈죠騎해

야할 질환들은 바로 〈服內冷짧�>
�(心隔俠水久積 �>�( 짧

�{없 않縣 �)�A해 �>
�(�I 房 �I�D�t�1�' 첩 �8많훨、水 �>

�( 體餘冷痛〉이다 �.

뿌리는 색이 본래 검고 수염처럼 빽빽하고 길

며 오래묵으면 점차 무성해진다 �. 이런 특성은 물을

상징하지 않음이 없다 �.
그래서 威폈仙은 물에 의지해서 氣를 보내고 行氣

함으로써 水를 化하며 빠르게 배출되고 잘 흐르게

한다 �. 그래서 陰이 제구실을 못하여 陽이 넘쳐서 발

생한 風이 없어지고 陽이 화평하지 못하여 陰이 더

러워져 흐르지 아니하고 고인 것을 빠�L通한다 �2�3�) 기

존 �*�, 깎싸的으로 각기 볼때 빼짧仙은 氣味 �. 形態‘�

�(�0�.�, 歸삼 등으로 일차적인 藥理를 설명할 수 있고

기타 分뺨 �l�J�l�J 特徵을 복합적으로 결부하여 구체적인

榮섰를 파악 해볼 수 있다

싸 �1싸만을 설명할때 기�i經 �i�f�.�I�t�t�i 갚과 木 �:댄-問答에서는 두

가지 맛이 존재하여 있는 경우 맛의 우위와 선후로

설명을 하고 있다

샤따의 경우 ”쓴맛이 우세하여 下降하였다가 다시

「캄하여 내부의 �4김�i짧를 열고 나오는 길을 뚫는다고

보았다 、 �(�I씨는 �.�t�.�!�# 하고 �. 줍 �|
싸는 下降하므로 下降而

反 �t 昇하게되고 內뻐의 �w�f�, 뿜를 열고 나오는 길을 뚫

는다�"�2 이라고 설명하고 있다 �.

吳 �� 횟의 경우 쓴맛에서 시작하여 매운 맛이 나오

므로 陰을 올리고 다시 쓴맛으로 전환하므로 陽을

내린다고 보았다 �.�* ￥溫한 약물은 웰썼上 본래 上

昇한다 辛味가 �|쓸을 上昇시키고 辛
�'�*
가 좁味로 돌아

가므로 陽을 下降시킨다�2�5�) 라고 셜명하고 있다 �.
좁 �� 와 辛味가 같이 있을때의 효능차이를 三援과

逢따을 비교셜명한 곳에서 찾아볼수 있다 �. 두 약물

이 공히 破햄의 효능을 가지나 三援은 �!짜줍而不￥하

여 破 �n�I�l 은 강하나 散氣는 약하고 逢기�t은 辛�� 를 겸

해 破 �J�f�l�l 하며 行氣까지 시킬 수가 있다 �2�6�)

또한 氣�� 를 같이 셜명한 약물 중 �1享朴에 대한 설

명에서 다음과 같은 내용을 발견할수 있다 �. ’댐烈한
氣는 원래 上昇하고 빼하지만 쓴맛이 심하면 �t 昇하
고 째하는 작용이 풀어지는 작용으로 변한다 �. 그래

서 �I렇朴은 寒證이나 없證에 적당한데 만약 �1￥朴을

媒熱이 응결한 질환에 쓰연 비록 氣가 따뜻하여 부

적합하게 보이지만 쓴맛으로 인해 上昇하고 �f�i�H 하는

작용이 隔散하는 작용으로 바뀌어 효험이 있을 수

있다 �'�2�7�)

모든 根의 싼이 �_�t�o 昇을 主하는데�2�8�) �� 앓 �{山은 主

降하는 약물로 구분하면서 降藥이 氣를 검�|하여 下찮

하는데 �H월 �i總를 降利하는 이유를 ￠싼利하는것은

모두 �t 흙를 쨌해서 ￥�I�J한다 �2�9�) 하였다 또 遠志를 들

어 뿌리는 上昇하지만 하늘의 氣를 많이 받으며 줄

기보다 뿌리가 긴 초목은 인체내에서 下降한다 �3�0�) 고

설영하고 있다 �.

�2�3�) 都힘 �4�:�� 쪼￡값띔附 �4�:�k�: 짧휘연 �m�. �6卷 �J�:�. 海科챙技 �1�f�c�j 出版 �j�f�d�: �1�9�9�1�: �p �1�2�1

�2�4�) �t�i�l�l 힘 �4經표원 �. �J�:�. 海科짱技術出版 �J�i�r�t�. �1�9�9�1�: �p�2�6�8�-�p�2�7�0
�2�5�) 上同 �: �p �1�9�6�-�p �1�9�8
�2�6�) 淸.홈示海�. 國홉本흉問答 大成文化社 �. �1�9�9�6�: �p�8�5�.
�2�7�) 柳펴 �4�>↓經院강앞 上海科핑技術出版 �I�t�t�. �1�9�9�1�: �p�2�0�4
�2�8�) 淸 �. 홈宗海 國擇本草問答 �. 太成文 �{�b 떠�:�. �1�9�9�6�: �p�8�7�.

�2�9�) �J�:�.同 �: �p�8�5�-�p�8�6�.

�- �1�5�6 �-



RÝ�I�D�'�t•€ S»šÔ�I�D�'�t�.�'�jÖIw<`ál4 b� g+g b� ÕO�ig

l»[âuÛ u�œåg+�.‘RŠ¿NŒÖÌÖÌg0�SG_Ã0	

šÔ•€ ���jÕ„Ì.ÊLg+�, �,ÕQ¾|TŒ�}�L�fÖH[PY' �.‘RN�QkSA

九至百JL, 大便下좁많,是效也

�J�E•€
-A,足病不能行 數十年 一{홉혔服此훨

톰末 每二짧 酒짧服數日能步質 〈本草〉

�- 威훌�f山의 �g훌理에 대한 四象홈훌的 考흉 �-

藥物의 色은 藥物의 作用方向이나 性向을 결정하

는데 검은색은 인체의 가장 深없로 향한다 �. 歸짧經

은 주로 파太陽將跳�J�:�«�/�"�a�:�: 에 入하는 것으로 되어있으며

그밖에 뼈 �, 뽑 �, �1�2 經絡에 入하는 것으로 되어있다 �.

�* 함 �l해的으로 威靈仙을 정리하면 藥物의 作用方파�]

이나 性向은 威鎭仙의 色과 藥用部位가 根임을 볼때

深部인 中下흙에 入하면서 또한 上熹인 뼈를 함께

겸하여 利하는것을 알수 있으며 苦辛二味를 겸하여

가지고 있으며 溫한 성질로 인하여 上昇하였다가 下

降하면서 �t왔없 �i벼利의 작용을 통해 心隔樣水와 內部

의 �w짧를 풀며 �|렇朴과 같이 寒證 잉몸證에모두 사용

할수 있어서 짧熱이 응결한 질환에 氣가 따뜻하여 부

적합하게 보이지만 밟熱한 氣가 원래 가지는 上昇하

고 째하는 작용이 휩朱로 인해 解散하고 풀어지게끔

하는 작용으호 바뀌어 작용을 하게 됨을 알수 있다

그러므로 威靈仙이 �i옮補의 작용은 없이 �t 中下熹

에 없冷이나 행熱이 웅결한 질환에 짧짧通利解散과

消힘의 효능을 가짐을 알 수 있다

�3�. �« 훌醫寶鐘≫에서의 威靈仙의 ￡웰 �H흉蘭로

�*醫寶鍵에서의 威靈仙은 �I�I 었 �I�D�\�; 門 �3�D�,
�H찢 �r�,�3�2�) �. 足

�F뱃 �3�)
에서 �E곁 �)�j 으로 〈표�3�> 과 같이 기재되어 있음을

찾아볼수 있다 하지만 이는 기존 醫뽑의 主治료을

발춰�l 하여 서술한데 불과하여 牌빠의 �?검�8많惡水와 體

痛과 足病不能行에 사용하였음을 단순히 옮겨 놓은

것에 불과 하다 �.

〈표 �3�) 東홉훨鍾줌 威靈仙 單方用 �9�1�1�.

東醫寶鍵內의 處方중 威靈仙을 포함하는 方뽑�j를

찾아보자 �.
內景덮중에서 앉없�;門 �3�4�) 뿔被門 �,�3�5�) 外形깜에서

手門 �3�6�) 皮 �!휩門 �3�7�) 雜病寫에서 風門 �3�8�) 떻 �r�9�3�9�) 에

서 威靈仙을 포함한 방제를 찾아볼 수 있다

각각의 處方名과 그 主治뾰은 다음 〈표�4�> 와 같다 �.
이 표를 살펴보면 威靈仙은 內景 �, 外形 �.�m 病 �f혐의

각 �2�r�, 씩에 포함되어 있으며 內첼품 찢없�;門과 律被

門에 각 �1處方 �, 外形寫의 手門에 �l 處方 �, 짜냄門에 �2

處方 뼈病쁨 風門에 �4개의 處方과 월 �F ’ �1에 �1 개의 處

方이있다 �. 主治뾰을 통해 알수 있듯이 威靈仙은 樣

散과 律滅및 짧病과 中風 및 빼씹 皮�!협찾뿔‘에 사용

되어 �� 風앉￥ �1업�� 鎭�f혐의 효능을 알수 있었다 �.

�3�0�) 都혐 �2햄쪼않펌附本經網짧 �. 上海科쩔技術出版社 �. �1�9�9�1�: �p�l�0�-�p�I�2�.
�3�1�) 許浚 �. 束짧寶짧 �. 大成文化社 �1�9�9�2�: 內景篇 �: �p�1�6�5�.

�3�2�) 許浚 東뽑寶짧 �. 太成文 �i�b�f�r�t�. �1�9�9�2�: 外形篇 �: �p�4�2�8�.
�3�3�) �-�'�:同 �: �p�4�7�8
�3�4�)

�-�'�:同
�, 內景篇 �p�1�2�4

�3�5�) �1�: 同 �. 內월簡 �: �p�l�l�1
�3�6�) �J�: 同 �. 外形篇 手門 �p�4�6�5

�3�7�) 上同 �; 外形篇 �h�e 減何首烏散 �: �p�4�4�1�. 胡廠散 �: �p�4�3�7
�3�8�) �-�'�:同

�; 雜病篇 像骨升 �: �p���, 大充活없 �: �p�8�2�. 행風活血場 �: �p�8�2�, 짧仙除痛欲 �: �p�8�4
�3�9�) �J�: 同 �; 雜病篇 �: �p�1�6�0

�- �1�5�7 �-



內젤때
t상�門 ����l#�jÓ´���_�M�J!“ �r�o�HÆ�N- »T�1�M�: 至D�門 꺼염��[]�핸;痛 及手JEm有 ft如胡挑홈-

�iÈ‹�f�f�i�i�.•€ i필것￡愈1화場: 治디角 流‘뱉不I[ 디뼈빼料

�-�t�-•€ Â¤�f�:��Æ•°|�CP·�: 治짧�1홉痛不能짧

外形댐
皮I혀門

�1�J�D�iZ��{Sï™–œåec�: 治쌓白훌l헬 及짧傷l화 白짧 뺑�m:홉等흉

胡麻散 治l화熱屬흉 遍身옳f￥ b�b��f�i�r�m�: 及쌓白_J휠,

換합}규 治中l화빼�t 껴훌훌 及R홉風 ˜¨�,�f�fÀØ
大充活껴용 治風i뭘相댐 �節8훨痛 不可屆11/1

風門
행風活血빼 治四股百節流注刺痛 皆是 風i뭘짧死血所致

雜病:fill 其痛處 或腦 b����I
靈{비除痛� 治 ���W�HÖèuÛ 痛뼈火 陣l굉i뭘�受 風쨌而發動於 經絡Z中 i뭘熱流

注於股節之問

i뭘門 �i�i��X4 治i햄i뭘

�- 사상의학회지 제 �1�0 권 제 �2호 �1�9�9�8 �-

〈표 �4�> 東醫훨鐘중 威靈仙을 포함한 處方用例

�4�. 四象醫學的 考察

앞서 威잃仙의 기존 本草倫的 설명은 陰陽五行的

사고에 의한 藥웰로서 사상의학에서는 모든 사람에

게 과�I�J�- 的으로 적용되는 기존의 웰�j一的 藥理에서 벗

어나 쁨質과 채 �,끊에 따라 �;흔等的으로 작용하는 病잖

樂 �s�m의 특징을 가지고 있다 짜武遺텀의 藥 �+�'�1 歌에서

알수있듯이 각 약물은뻐 �I�J 、ι廠을 중심으로 氣의 偏

�1���J�t�'�1 을 보충하며 �I�I빼 �9�{ �I�}�f
�r뽑의 �%�\�i 필의 昇降을 조절한

다는 정신을 가지고 운용되며 떤
�|
싸를 떠나 體質病 �l젊

안에서 새롭게 움직이는 약리를 가지며 �H훌質바탕위

에서 새로운 �m藥制神을 찾아볼 수 있다 펼자는 威

앓仙을 고찰함에 있어서 威앓仙의 체질소속과 用藥

해神 및 藥�+�'�1�. 해 �,끊上에서의 機能과 樞造의 동시개

선의 여부 �, 氣被之氣代湖의 조절로 인한 病 �,끊解消의

文많�U�t�'�-�]�, 젊據 등을 알아 보고자 한다 �.
먼저 �. 威혔仙의 �{않質 �f�!�l�f 짜과 �m藥해神 및 藥 �+�'�1 을

살펴보자

威잃�{山은 �1�:�; 않에 入하여 寒떻、과 펌院部의 ���� 을

解散 �i뼈利하는 효능이 있으니 이는 太陰 �A의 氣 �'�l�&�: 之

氣代謝에 있어서 呼做之氣 不足으로 中떻證이 오기

쉽다는 점에서 태음인에게 유용하다 하겠다 �. 또한

체내의 中下훨에 入하여 水分과 없熱에 작용하여 水

被을 �i빼 �I�J시켜 下째시킴으로써 太陰 �A의 吸聚之氣

太過로 짧熱의 훈함으로 오는 햄끊에 적합한 약물이

라 하겠다 �. 체질약물의 특성이 딩律的 調�� 해神속에
서 어느 한가지 俠파의 치료가 아닌 �,펴파의 흐름에

영향을 주어야 하고 太陰 �A藥物이 갖추어야 할 特짧 �.
즉 氣被이 한쪽으로 몰리지 않게 하고 꽉짧된 �� 없�;

이나 氣쩔現狀을 풀어주는 分 �J�J�I�J 춤潤 �f�f�. 用을 통한 氣

被之氣를 조절할 수 있어야 하며 完뤘無病하게 하면

서 體質病證을 관리 할수 있어야 한다는 점에서 威값‘

仙은 太꿇�A藥物이 충분히 될수 있음을 알수 있었다 �.
그리고 東武의 藥性歌중 太陰�A의 약물을 살펴보

연 모두 빼‘뼈和뼈 �4�0�) 짧뼈폐뼈 �,�4�1�) �I폐 �|뼈 �:�\�1�:�1 뼈 �4�2�)

바 �|뼈而쥐內얀之力 �4�3�) �:�l�l�:�J�I�i�I�i而죄外짧之力 �4�4�) �J�l�l�I�J뻐而 �;�{�:�j�'

�4�0�) 朴寅商
�- 東햄四家要암 �. 소나무 �1�9�9�7�; �p�6�1 찢門 �4 의 햇性

�4�1�) �J�:�.同 �: �P�6�1 五味子의 藥性
�4�2�) �J�:�.同 �; �p�6�1 �f�&�. 漸의 훨↑生
�4�3�) �J�:�.머 �; �p�6�1 �I�I�I 業의 훨性
�4�4�) �J�:�.同 �; �p�6�1 쁨훌의 훨性

�- �1�5�8 �-



�- 威짧仙의 훌理에 대한 四象뼈훨的 考찢 �-

�I�t�:�J�i 內外之力 �4�5�) 삶�� 뼈氣之參 �f�l�i�p 성 �i��뼈 �4�6�) �J�&했뼈 �)�[�;�4�7�)

등으로 太陰�A의 偏小之廠인 뼈의 直而 �{빼의 기운을

도와 뼈以呼 �)�}�f 以吸의 昇降調節의 用藥精神을 찾을

수있다 �.
실재로 威혔仙은 쩌가 溫하고 �� 가 후하며 좁해서

宣훨善走하여 �t 훨에 入해 寒떻을 제거하는 分 �5�1�I�J

휩‘倒�f�F 깨을 통해 믿�1�m의 「昇之力을 도우며 �1�1뻐의
�|
댄散之氣 부족을 돕는다 �.

이 런변을 볼때 威§룹�f�l�u 은 效能에 있어 약간의 차이

는 있지만 짜끓처럼 땀으로 뚫고 나오진 못하며 �)�L

쨌의 俠없�;을 없앤다는 패志와 性質과 氣
�'�*
가 동일하

여 遠忘와 같은 맑 �1�1벼之員氣의 樂性을 가진다고 유추

할수 있다 �.
다음으로 태음인 병증에서 威靈仙을 사용하여 機

能과 �� 造가 모두 개선된 것을 찾아보자�.
빠造的으로 �J�:�-�.�1�J�:�; 인 핍�J�U部에 작용하여 太陰調띔陽

의 �:�5�i�i�:�4�W 易첼
�|
냄 �*�\ �J�J�J�H�i�r�j 身빼 無�r�l�f�t�r 땀 �f침빼 �i�l�l�!�! 뼈�l無

�)�]�4�8�) 등의 �1�:�i 엄와 비슷하게 聊內冷짧를 제거하며 心

隔앉水久힘을 제거하는등 寒없을 分別좁潤뼈 띔 �I�U

의 �t 昇之力 및 뼈의 �l댄散之氣를 회복시킴을 확인

할수있다 �.
또한 �r�l�J 下샤인 �!�H했인 牌에 작용하여腦部 및 足

�$의 통증을 치료한다 �4�9�)

다음으로 단순한 治잃의 개념이 아닌 氣被�Z氣의
�l깨散 �l짜聚관계로만 설명되는 곳을 찾아보자연 먼저

威웠仙의 추�a�f�t 風의 작용은 뼈의
�|
덴 �1�&ι짜 부족과 �)�}�f

의
�|
댔聚之짜 태과로 인해 생긴 風에 成혔仙의 �:술�:평

�; 끽-꼬옵 �}는 성질을 이용하여 本經 ���1�t 젊에서 �"울에 의지

해서 氣를 보내고 行氣함으로서 水를 化하며 빠르고

신속하게 배출되고 잘 흐르게 한다 그래서 陰이 제

구실을 못하여 陽이 넘쳐서 발생한 風이 없어지고

陽이 화평하지 못하여 陰이 더러워져 흐르지 않고

고인 것을 소통한다 �"�5이와 같이 氣被을 돌리며 分別

‘밟潤하여마�f�.散之氣를 회복시키고 風을 和平케 할수

있으며 陽內의 冷뿜와 心隔孩水 또한 氣被을 돌리며

分別淸빼하여 뼈의 �l덴散之氣 회복과 함께 제거할수

있고 뺑빠챔腦앓水와 牌除冷째 또한 氣被을 돌려 分

別淸潤으로 소변으로 유도하며 오래된 積과 織假 �?효

�a홉 氣 �!�* 등은 �)�}�f 의
�|
댔聚之氣 태과로 형성된 것들로

안으로 모인 -뚫熱을흩어 吸聚之氣의 태과를 억제하

고 뼈의 ���'�f 散之氣을 도와 積더除의 효과를 낼수 있

게 된다�.
威짧 �f�l�u 의 氣 �R찾調節의 기능은 太陰 �A의 �w�;被之氣

조절의 방법 중 �f�I 出 淸 �!�I�f 熱 淸心熱 및 陰�1�(�1따�t�� 칩 을

보충하는 등의 직접적인 기능은 없으나 직접적인 發

�f�F 과 利탱는 아니나 체내에서의 分別淸倒을 동한 化

水기농과 �@뼈 및排出같은氣被之氣의흐름을빠

르고뚜렷히활성화시킬수있으며分�5�1�1�J 淸爛과 �l탠散

之빼 회복을 통해 얻어지는 잃의 移훨�b과 謂節로 �2차

적 潤행의 기능을 하고 있음을 알수 있었다 �. 사상

방제중에서의 威짧仙을 살펴보면 〈표�5�> 와 같다 �.
뿔方으로 쓰인 깨例는 아래 〈표�6�> 과 같다 �.

�4�5�) �J�:�.同 �; �p�6�1 牛퍼의 藥性

�4�6�) 上同 �; �p�6�1 石짱浦의 형솥性
�4�7�) 土同 �; �p�6�1 쉰착의 藥↑生
�4�8�) ��한濟馬 �. 東 �$홉며象新編 �.

�*
후�:�f�* 院 �. �1�9�9�0�: �p�6�1�.

�4�9�) 朴寅商編�:
햄�- 꺼�'�t�� 홉며象要검�: 소나무 �. �1�9�9�7�: 厭部 �p�1�3�6�. 꼬部 �p�1�3�8

�5�0�) 柳힘 �4經빠펌 �l껴�4經網표�L 卷 �6�. �J�:�. 海科웰技術出版社 �1�9�9�1�: �p�1�2�1

�- �1�5�9 �-



�,�nÁ0 熱多*少場 �1�J�D 威랬{山 海東皮 遠志 E항‘빼〈大典〉

’￥及#t木 해핍升淸끼� �J�J�D 威했{띠 海東皮<*典〉

되’압病 때봅升i혀{찌 �.�1�,�,�.�,�I�J�U 威폈f띠 海東皮 ��g,�3Éç�I�.�\ .太典〉

�?�,�f�,Y��*\��iÌ� �l�J�D 威했{山 獅簽3錢〈太典〉

3혜쁨챔命i짜 �h�D 威i씻f비 海東皮 •`�o�l�=�I�e�.�" zù���� ���i�: 竹빠〈太典〉

이1風 깅bj띔챔命j까 �J�m 흉技 *헨뻐5짧威했{山등隨m:1JDV바〈훌않〉�j¯€���f�.�l�-ÏŒº¹SG�iÈ•®L �h�D 威랬{山 海東皮

벚혜�t 용A多썼少i찌 �h�e 威랬{山 海束皮 遠忘 wó�f�f�iÖ� 1짧<.太典〉

훗A多썼少i찌 �h�D 딩角 �»�r�+�t�t�f ¿Ü�t�: 各 1錢을 �2�.�3Œ¼ 服用後

破傷風
Z�Õˆ�f�l�h 성耳子 i었뺑�簽 ���t�: Y*®@�'�i�J�J�D�ib�

꽤핍升l뿜쩌 �J�m 덜角 �*�M 껴￥tτ l짧 服用後
威댔{山삼耳子 �!ÅÉ¿°�I�i ���i�: 흙仁 Y*�F�U�J�Dn�

風짜 며헤띔升i좁i까�h�D 威랬f山 海東皮 <*典〉
I깐節風 깅혀띔升j룸찌 �h�D 威했{山 海東皮 ���t·d 〈大典〉

���'�j�i�m�H°Œ *펌險i펴心場 �J�J�D 빼公英5錢 威했仙 �1�-�2Éç 패센1앓〈要앙〉

威랬{山 �H�i�' �iÌÖI�-�t �B 1옥末뼈JL 챔

n찢痛
子人 따二十JL 酒下〈要않〉

生으로 作末하여 2앓을 酒調服한

다〈人典〉

�J���J�I�1�i 威했{山 �1 π i西춤t 日 쩌末빼九 *용(*1뼈i유않爛폈) 子� 人'cj二十JL 酒下〈要얹〉

¿��Il#�(˜¨�)��ÓÈ�) Z�Ö•�H�l�J�-‘R�jÔ•�Eg+O\�J�L 챔子太 w四
SA�J�L 추心 白까下〈要앉〉

�- 사상의학회지 저�1�1�0 권 제 �2호 �1�9�9�8 �-

〈표 �5�> 威靈仙을 포함한 四象方홈�j 用例 �.

〈표 �6�> 威靈仙의 單方用例

때象 �)�j���J 를 살펴보면 �*앉 �5�1 �)
과 �J�J�z�I 쩍 훔及 �R�W�L木 �5�2�)

팀써’ �l�i�f�j�5�3�) 中風�5�4�) 빼엠 �5�5�) �(�I�f�!�( 傷風 �5�6�) 風혜 �5�7�) 딴節

風�5�8�) 靜 �l뼈힘 �5�9�) 의 病 �I�i�i�=�. 에 威많 �{山을 가미하여 迎 �J�I�I

한것을 찾아 볼수 있다 �. 寒앉에 주로 太陰鴻되陽

빼펌 �7�1消앓 順願散 등을 사용하나 �I�J�f 썼熱잖이 나타

나는 경우에는 熱多뽕少 �1易에 ���; 끊仙 및 기타 영출物을

가하여 치료함을 알수 있다 �. 律及孤木에는 風잃 써

�5�1�) 朴奭彦 東협띠쩔人典 �. 햄�i효따國 �,此 �1�9�9�7�: �p�4�3�8
�5�2�) �J�:�:�. 페 �; �p�5�0�0
�5�3�) 上同 �: �p�5�0�0
�5�4�) 上꾀 �; �p�3�9�1

朴寅商編품 東짧四象要 �:�i�k�. 소나무 �. �1�9�9�7�: �p�1�5�2 調몹빼命 �j易 �J�m 횟
�j
技

�*
헨斷 �5짧 威짧�{내등 ���m�:�1�J�D 減 �.

朴햇彦 �.�* 뽑四家太典 �. 짧�i효뺨國 �l�t�d�:�.�. �1�9�9�7�; �p�3�9�5�. 中風의 �j필 �i감 �.
�5�5�) 朴奭彦 �. 來협며象人典 뽑�i효�@강國 �i�t�d�:�. �1�9�9�7�: �p�3�9�3�.
�5�6�) �.�c 꾀 �; �p�3�9�7
�5�7�) �.�c 同 �; �P�3�9�5
�5�8�) 上머 �: �p�3�9�6
�5�9�) 朴파商編휴 東랩四象要굉 �. 소나무 �. �1�9�9�7�: �p�1�5�6

�- �1�6�0 �-



�- 威훌仙의 쫓理에 대한 四象 �I�I�! 훌的 考蔡 �-

�I암 짧 �j쫓의 소치로 �i엠띔升淸짧에 威憲 �{山 海東皮를 가

하여 치료하며 팀햄램에는 表꿇해짧에 따라 網띨升

消陽 및 熱多寒少없에 威靈仙 및 기타 藥物을 가하

여 치료하고 이�1風에서의 짧띔總삶楊은 太陰調펌陽에

서 끄
�|
샤子를 빼고 쩔本 �3�. �4錢을 가하고 或은 遠志

竹뻐 威靈仙 �t따짜皮 쩨�i簽 竹 �f�r�i 등을 가강하여 쓰는

처방이다 �. 通治로는 해업기淸陽에 威靈仙과 海東皮

를 사용하고 있다 �.�t�f 熱�1끊이 있는 와사에는 熱多寒

少楊에 �1�£�1�(
�'�"�"
찮 �{미 및 기타 약물을 가하여 치료하며 破

�{젖風에는 熱多행少傷 및 �;뼈핍커情 �1쩌에 威靈 �{비 및 기

타 약물을 가하여 치료하였으며 딴節風과 風 .排에 있

어서는 調펌升情況에 �1�f�Z�� 잖 �{미을 가하고 있음을 알수

있다 �. 이상과 같이 威靈仙은 表훌病證에 공히 사용

될수 있는 약물로서 本草빼꺼인 藥핑�I�f�f�- 써이 太陰 �A

의 �R옆質 �f껴‘강�f 에 소속되어서도 表훌病찮 모두에 작용

하는 약리를 가짐을 處方用例를 통해 알수 있었다

또한 짜醫寶짧處 �h에서와 같이 四象處方�i뿔�m에 있어

서도 中風과 싸쩌 앉탱 �; 싸’傷風 風영 �r �!현節風 靜 �l派혐

등에 �K�t�! 風 治앉 �i암않�& 止채의 보다 현저한 효능을 가

지고 있음을 또한 알수 있었다 �. 댄方으로 威혔仙이

쓰이는 �:�t�i 암 �t�E 을 보면 廠痛�6�0�) �,�G�:跳 �(�H 圖冷뼈爛

험 �)�6�1 �)
뼈�l氣 �(風없없 �)�6�2�) 를 치료하며 表꿇病證에 구

애없이 값熱과 風떻이 섞여 있더라고 모두 사용할수

있음을 알수 있다 �.

�m�. 結 論

以上의 文없�t�( 얘 �� 졌을 통해서 다음과 같은 結論을

얻을 수 있었다

�6�0�) 朴파商隔햄 �. 東뽑四象要압 �. 소나무 �1�9�9�7�: �p�1�3�6�.

朴奭彦 �. 東醫四象太典 醫�i효障國社 �1�9�7�7�; �p�4�9�0
�6�}�) 朴寅商編협�:

東뽑며象要 �i�i�k ‘ 소나무 �. �1�9�9�7�: �P�1�3�8�.
�6�2�) �J�: 同 �: �p�1�3�9

�- �1�6�1 �-

�1�. 國內에 輸入되는 威靈仙은 �C�l�e�m�a�t�i�d�i�s �R�a�d�i�x

로 실제 다양한 中國꿇 威靈仙들이 정확히 區

別되지 않은채 輸入되고 있는 실정이다 �. 國內

에서 流通되는 威鎭仙은 으아리 �(�C�l�e�m�a�t�i�s

�m�a�n�d�s�h�u�r�i�c�a �M�a�x�i�m�.�) 외대으아리 �(�C�l�e�-

�m�a�t�i�s �b�r�a�c�h�y�u�r�a �M�a�x�i�m�.�) 를 주로 使用하고

있다 �.
�2 기존 本草좀인 ≪開寶木草≫. ≪ 本훤圖經 ≫.
≪救값本헨≫의 설명된 威앓仙은 현재 �i벼川이�:�t

인 威靈 �{山이 아닌 현삼과 식물 냉초로 빼節劍

이며 ≪慣南本草≫의 위령선 또한 국화과 식물

현맥선복화로 草威靈임이 밝혀졌다 �.
�3�. 威靈仙는 氣味가 좁辛溫하여 原朴과 같이 폈熱

이 疑結한 흉뿔、에사용할수 있는 特徵을 가진다 �.
�4�. 威靈仙의 體質所屬은 太陰�A藥物로서 �}껴樂

�*
펴

�l뼈 및 藥性은 太陰 �A의 �l陽溫之氣의 부족과 陰

冷之氣의 過多狀態에서 출현하는 .氣被之氣病

�,끊을 分 �5�1�I�J 淸潤하여 �1�1벼以呼 �)�I�f 以吸의 昇降調 �[�I�)

의 �J�H 藥精�i神을 찾을수 있고 遠志와 性質과 氣

�� 가 동일하여 遠志와 같은 맴뼈之현氣의 藥

性을 가진다고 類推할수 있다 �.
�5�. 文願 �t 에서 �1�£�1�( 靈仙이 機能과 佛造를 모두 改확

시킨 것을 확인 할수 있으며 단순한 治없이 아

닌 氣 �?�i�X 之氣의 呼散 �l댔聚 관계로 설명 가능함을

찾을 수 있었다 �.
�6 威靈仙과 같이 ��의象 �n뿔質藥物의 �*폐化에 文없�l

的 �:캉察의 양近 �)�j 검�;은 그 쥐�m싼이 매우 크다

할 수 있으며 앞으로 다른 藥物에 까지도 더

욱 �%究가 必꽃하다고 생각된다�.
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