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�A �C�l�i�n�i�c�a�l�s�t�u�d�y �o�f �T�a�e�u�m�i�n �C�h�o�n�g�s�i�m �Y�o�n�j�a �T�a�n�g

�P�a�r�k �S�e�o�n�g�-�s�i�k

�D�e�p�a�r�t�m�e�n�t �o�f �C�o�n�s�t�i���t�i�o�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�a�l �C�o�l�l�e�g�e �D�o�n�g�g�u�k �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y�.

�1�. �B�a�c�k�g�r�o�u�n�d �a�n�d �P�u�r�p�o�s�e �:

�I �i�n�t�e�n�d�e�d �t�o �b�e �h�e�l�p�f�u�l �t�o �u�n�d�e�r�s�t�a�n�d �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �s�y�m�p�t�o�m�s �o�f �a �d�i똥�a�s�e �a�n�d �a�n �a�p�p�l�i�c�a�t�i�o�n �o�f �t�h�e

�p�r�e�s�c�r�i�p�t�i�o�n �t�h�r�o�u�g�h �a �c�l�i�n�i�c�a�l �s�t�u�d�y �o�f �T�a�e�u�m�i�n �C�h�o 뺑�'�S�i�m �Y�o�n�j�a �T�a π�g�.

�2�. �M�e�t�h�o�d�s�:

�I �s�t�u�d�i�e�d �1�2�5 �p�a�t�i�e�n�t�s�(�6�2 �m�e�n �a�n�d �6�3 �w�o�m�e�n�) �t�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h �T�a�e�u�m�i�n �C�h�o 뺑�'�S�i�m �Y�o�n�j�a �T�O�. η�g�i�n

�c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �c�l�i�n�i�c �o�f �D�o�n�! 뿔�u�k �P�u�n�d�a�n�g �O�r�i�e�n�t�a�l �H�o�s�p�i�t�a�l�. �A�n�d �t�h�e�n �I �i�n�v�e�s�t�i�g�a�t�e�d �t�h�e �c�h�a�r�a�c�t�e�r�i�s�t�i�c�s

�o�f �C�h�o 찌맑�i�m �Y�o껴�i�f�a�T�a η�g �t�r�e�a�t�e�d �p�a�t�i�e�n�t�s�, �r�e�m�e�d�i�a�l �v�a�l�u�e�s �a�n�d �s�i�d�e �e�f�f�e�c�t�s�.

�3�. �R�e�s�u�l�t�s �:

�T�a�e�u�m�i�n �C�h�o 뺑�'�S�i�m �Y�o η�i�f�a �T�a η�g �w�a�s �u�s�e�d �i�n 왜 �a�g�e �g�r�o�u�p�s �b�o�t�h �m�e�n �a�n�d �w�o�m�e�n�. �T�h�e�r�e �w�e�r�e �6�0 때�n�d�s

�o�f �c�h�i�e�f �c�o�m�p�l�a�i�n�t�s �i�n�c�l�u�d�i�n�g �n�u�m�b�n�e�s�s �o�f �h�a�n�d�s �a�n�d �f�e�e�t�, �h�e�a�d�a�c�h�e �a�n�d �f�a�t�i�g�u�e �e�t�c�. �T�h�e �d�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n�s �o�f

�r�e�m�e�d�i�a�l �v�a�l�u�e�s �w�e�r�e �s�l�i�g�h�t�l�y �i�m�p�r�o�v�e�d �(�6�0�.�8�%�) �, �m�u�c�h �i�m�p�r�o�v�e�d �(�1�5�.�2�%�) �, �n�o �i�m�p�r�o�v�e�d�(�2�4�.�0�%�) �a�n�d �t�h�e�r�e

�w�a�s �n�o �a�g�g�r�a�v�a 뼈 �p�a�t�i�e�n�t �U�s 피�g �t�h�e �p�r�e�s�c�r�i�p�t�i�o�n�, �m�o�s�t�l�y �I �p�r�e�s�c�r�i�b�e�d �o�n�l�y �T�a�e�u�m�i�n α�m짱�i�m �Y�o�n�j�a

�T�a ’‘�g �w�i�t�h�o�u�t �a�n�y �c�h�a�n�g�i�n�g�, �a�n�d �a�d�d�e�d �2�-�3 �h�e�r�b�s �t�o �t�h�e �p�r�e�s�c�r�i�p�t�i�o�n �a�c�c�o�r�d�i�n�g �t�o �t�h�e 양�m�p�t�o�m�s �o�f �a

�d�i 똥�a�s�e�. �T�a�e�u�m�i�n α�m짱�i�m �Y�o�n�j�a �T�a뺑 �w�a�s �a�f�f�e�c�t�e�d �i�n �r�e�m 어�i�a�l �v�a�l�u�e�s �b�y �t�h�e �p�e�r�i�o�d �o�f �s�u�f�f�e�r�r�i�n�g �f�r�o�m

피�n�e�s�s�, �t�r�e�a�t�m�e�n�t �a�n�d �m�e�d�i�c�a�t�i�o�n�. �S�i�d�e �e�f�f�e�c�t�s �w�e�r�e �d�i 따�r�h�e�a�, �i�n�d�i�g�e�s�t�i�o�n 때 �d �s�o �o�n�.

�K�e�y�w�o�r�d�s�: �T�a�e�u�m�i�n�, α�m뺑�i�m�Y�o ηψ �T�a�n�g�, �R�e�m�e�d�i�a�l �v�;메 �u�e�, �S�i�d�e �e�f�f�e�c�t

� 束國�*學按 웰뽑科大學四象짧學敎훌
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�- 사상의학회지 제 �1�0 권 제 �1호 �1�9�9�8 �-

妙、 훌훌

�1�. 연구배경 및 목적

太陰 �A 新定方의 하나인 淸心運子場의 效能과 活用에 대한 臨皮的 鼎究를 통하여 며象體質病證의 理解와

方빼의 運用에 도움을 주고자 한다�.

�2�. 방 법

�1�9�9�7 년 �3월부터 �1�9�9�8 년 �2월까지 �1년간 동국대학교 분당한방병원 체질의학클리닉에 來院한 환자를 중 淸

�J��행子擾이 �2�0 貼 이상 투여되고 經過觀察이 可能했던 �1�2�5 명 �(남자 �6�2 명 �, 여자 �6�3 명 �) 을 대상으로 淸�J��違子場

이 투여된 思者의特性�, 治癡效果 �, 副作用 등에 관하여 조사하고 분석하였다 �.

�3�. 결 과

太陰 �A의 淸心運子揚은 男女 구별없이 �2�0 세 이상의 전 年嚴層에서 사용되었으며 �, 對象惠者들의 主訴在은

手足輝 �, 頭痛 �, 據勞 등 �6�0 종류였다 �. 治標效果의 분포는 好轉 �(�6�0�.�8�%�) �, 優秀 �(�1�5�.�2�%�) �, 別無變化 �(�2�4�. �0�%�) 였

으며 惡化는 없었다 �. 全身狀態의 특징으로는 좀홈가 白홈 또는 黃홈를 띠거나 홉뼈�R에 障뭘가 있는 경우가

많았다 �. 處方올 活用할 때는 다른 치료법이나 처방의 변경없이 淸心運子場만을 사용한 경우가 많았으며 病

폼에 따라 �2�-�3 種類의 藥物을 加味하여 사용하였다 �. 淸心運子揚의 治標效果에는 홍뽕、의睡뽕、期間�, 治擔期
間�, 投與量 등이 影響을 미쳤으며 副作用으로는 뺀鴻�, 消 �{벼

�;
良 등이 있었다 �.

중심단어 �: 太陰 �A�, 淸 �J�� 낭뿔子場 �, 治擔效果 �, 主治뾰 �, 副作用

�1�. 績 를�t ‘
률빼

淸ι、運子場은 李濟馬 �(�1�8�3�7�-�1�9�0�0�) 의 『東醫壽世保

元 �.�!�I�l�) 에 처음 記載된 處方으로 運子肉 �, 山藥 �, 天門
���, �, 짧門쌍 �, 遠志 �, 石홈浦 �, 嚴훌仁 �, 龍眼肉 �, 相子

仁 �, 黃흑 �, 繹홉子 �,�i�t 薦 등으로 구성되어 있다 �.
李濟馬는 太陰�A의 病證을 크게 몹脫受寒表寒病

과 �!�I�f 受熱짧熱病의 두 가지로 분류하고 각 病證마다

발병의 原因과 병증의 特性 �, 그에 따른 治擔法을 제

시하여 太陰 �A 體質病證論을 구성하고 있으며 이러

한 體質病證을 치료하기 위하여 처방을 새로 만들어

新定太陰 �A病應用要藥二十四方이라 하였다 �1�. 잉

淸ι、運子場은 새로 만들어진 太陰 �A 新定方 �2�4 가

지 중의 하나이다 �. 그러나 李濟馬의 『東醫옳世保

元�.�!�I�l�) 에는 淸心運子傷의 處方 構成 內容만 제시하였

을 뿐 �, 主治在이나 治짧例 및 活用法에 대한 言及

은없다 �.
淸心運子場에 대한 說明은 元持常의 『東醫四象新

編�J�3�) 에서 시작된다 �. 元이은 虛勞 �, 흉뺀無度 �, �H훌痛

�t빠 �i뚫 �, 좀卷 �, 中風�, 食뿜 �, �n떼題痛 등을 치료한다고

하여 처음으로 主治홈을 제시하였다 �. 이후 많은 醫

홉 �4�-�8�) 에서 淸 �J�L鐘子傷에 대한 說明은 『東醫四象新

編�J�3�) 의 내용을 따라 淸心運子場을 셜명하고 있다 �.
그러면서도 李�9�) 는 심장병 �, 氣病 �, 소화기병에 �, 洪 �1�0�)

�- �2�3�6 �-



�- 淸心홉子遍 活用에 훨환 홉훌뚱的�� 究 �-

은 心홉病 �, 神經性흉뽕 및 ↑표빼효�, 健�-�C�;�I���'효 �, 虛勞�,
흉 �t世 �, 遺精�, 高血壓 �, 中風에도 쓴다고 하였으며 �,

韓
�1�1�)
은 太陰 �A의 虛勞를 치료하는데 唯-無二한 처

방이라 하였고 �, 오 �1�2�)
는 心屬觸體효 �, ι、屬機能低下 �,

心血不足에 �, 金 �1�3�) 은 땀훌系 熱性 心鷹虛弱 �, 下血�,
頭痛 �, 便秘 둥에 淸�,�t�J鐘子邊을 이용한다고하는 둥

자신의 見擺를 일부 追加하고있다�. 이외 淸 �,�t�J鐘子

浚에 대한鼎究報告로金 等�1�4�) 은 免授反應과 抗알

레르기 效果에 대해 �, 洪 等 �1�5�) 抗스트레스 效果에

대한 實驗的 �R究를 보고한 바 있으나 臨똥的 �R究

는없었다�.
이에 著者는 淸 �l찮子傷의 織어 �l 대한 臨않的 檢

定파 이를 바탕으로 實際 臨뚱에서 太陰�A 體質病證

에 대한 理解와 方홈�l의 活用에 도움올 주고자 �, 淸心
運子뚫이 투여된 惠者를 對象으로 惠者의 特性 �, 治

癡效果 �, 훌�l昨用과 肯숲反應�, 活用法 등에 관한 臨똥

的 �R究를 시행하여 얻은 結果를 보고하는 바이다�.

�I�I�. 흙究對훌 및 方法

�1�. 흙몇對훌

�1�9�9�7 년 �3월 �1일부터 �1�9�9�8 년 �2월 �2�8 일까지 �1年

동안 東國大學按 益庸 韓方病院 內科 �2�(體質뽑學

클리닉�) 에 來院하여 淸 �,�t�J鐘子뚫이 �2�0 貼 이상 투여

된 �3�0�6 명의 환자 가운데 中風으로 입원치료를 받은

경우 �(�3�6 명 �) 와 경과관찰이 불가능한 경우 �(�1�4�5 명 �) 는

제외하고 �, 投藥 後 �,뽕者로부터 電話가 왔거나 �2回

이상 來院하여 經過 觀察이 가능했던 �1�2�5 명 �(남자

�6�2 명 �, 여자 �6�3 명 �) 을 톰佛對象으로 하였다 �. 맑究對
象者로 선정된 �1�2�5 명의 명균연령은 �5�4�. �2�6�A�1�1�o�] 고�,
연령분포는 �2�0 대부터 �7�0 대까지 였다 �.

�a 맑몇方法

�1�) 賣料調훌 方法

淸�,�t�J鐘子擾。 �1 사용된 환자의 離紀錄紙를 통하

여 性 �, 年없�, 主訴在 �, ￥훌惠期間 �, 欲酒와 吸煙 �, 先行

훌뽕 풍의 愚者 特性 �, 治擔期間 �, 拉用治癡 �, �t 양與量
파 짧與方法 �, 藥뺑의 加味 �, 處方의 훌更과 같은 淸

�,�t�J 、運子傷 活用의 特性 �, 淸 �,�t�J짧子擾의 治驚效果에

대한 分析 �, 그리고 淸�'�L�'鐘子傷을 사용하면서 나타

냐는 圖昨用과 肯定反應 등을 조사하였다 �.

본 연구는 다음과 같은 條件에서 연구되었다 �.

�(�1�) 淸�,�t�J鐘子擾은 著者의 騙�w的 양斷과 判斷에

의하여 사용되었다 �.
�(찌 主訴在은 淸 �'�L�'鐘子陽으로 치료가 시작될 당

시를 기준으로 �5가지 이내로 하였다 �.
�(�3�) 홍뽕의 ￥훌惠期間은 첫번째 主謝훈의 發病日

올 기준으로 산정하였다 �.
�(�4�) 放酒와 吸煙은 量에 관계없이 환자의 대답을

근거로 예�, 아니오만 판정하였다 �.
�(되 高血壓은 명소 양방 혈압약을 복용하고 있는 경

우나 �, 수축기 혈압 �1�5뼈�H�g이상 또는 확장기

혈압 �%빼많이상을 고혈압으로 판정하였다�.
�(히 廳훌病은 명소 양방 당뇨약을 복용하거나

�i�n�s�u�l�i�n 을 주사하고 있는 경우 �, 공복시 혈당

이 �1�2�0 때�/�d�L 이상 식후 �2시간 혈당이 �1�7�0�m�g�/

�d 이상인 경우를 당뇨병으로 판정하였다 �.
�(�7�) 心훌훌뽕은 �E�K�G를 기준으로 심장질환 有 �

無를 판정하였다 �.
�(에 治癡期間은 實際 治標가 진행된 期間으로 산

정하였다 �.
�(�9�) 淸�,�t�J훌子陽의 �t양與量은 �2�0貼을 단위로 산정

하였다�.
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治擔效果 內 ’←-a-

服훌 後 主합섬훈의 뚜렷한

輕減 또는 消失되어 생활
優秀 �(�M�u�c�h �I�m�p�r�o�v�e�d�) 하는데 올연합을 느끼지

않음

服쫓 後 主훌歸의 輕減이

好웰 �(�S�l�i�g�h�t�l�y �I�m�p�r�o�v�e�d�)
나 일부의 消夫 다만 아
직 증상이 남아있어 생활
하는데 불편함을 느낌.

服藥 後의 主訴효이 服쫓

前의 상태와 별다른 차이

�iJ無훌化 �(�N�o �I�m�p�r�o�v�e�d�)
가 없거나,服쫓중에는 다
소 호전되는 듯하나 복약

中斷 후에는 동일한 증상

이 反復 出짧됨.

`áS��(�A�g�g�r�a �v�a �t�e�d�) 服藥 後 主訴在이 더욱 심

해짐.

짧業名 生 藥 名 重量(빙

運子肉 �N�e�l�u�m�b�o ÅS�m�e�n �8

山 훗 �D�i�o�s�c�o�r�e�a�e �R�a�d�i�x �8

天門쌍 �A�s�p�a�r�a�g�i �R�a�d�i�x �4

奏門� �L�i�r�i�o�p�i�s �T�u�b�e�r �4

遠志 �P�o�l�y�g�a�l�a�e �R�a�d�i�x �4

石홈짧 �A�c�o�r�i �R�h�i�z�o�m�a �4

앓훌t �Z�i�z�y�p�h�i ÅJ�m�e�n �4

龍眼肉 �L�o�n�g�a�n�a�e �A�r�j�J�J�u�s �4

相子t �T�h�u®ô�e �S�e�m�e�n �4

賣 쪽 �&�u�t�e�l�l�a�r�i�e �R�a�d�i�x �4

X훌홉子 �R�a�p�h�a�n�i �S�e�m�e�n �4

�1�t 홉휠 �C�h�r�y�s�a�n�t�h�e�m�i �F�l�o�s �2

總量 �5�4

�- 사상의학회지 제 �1�0 권 제 �1호 �1�9�9�8 �-

�(�1�0�) 다른 치료법이 함께 사용된 拉用治癡의 경

우는 淸�,�e행子場만 투여한경우와淸�,�e鐘子
場과 鐵이나 附�M등의 物理的 方法이 加해

진 경우 �, 淸�,�e婆子場에 켜�J�i�t�J 나 엑기스劃 등

藥物的 方法이 �1�m해진 경우 �, 淸�,�e 鐘子場에
침이나 부항등의 물리적 방법과 환제나 액

기스제 동의 약물적 방법이 모두 加해진 경

우로 구분하여 조사하였다�.
�(�1�1�) 淸�,�e鐘子漫을 사용하면서加味한 藥物은 처

방의 회수와관계없이愚者別로산정하였다�.
�(�1�2�) 治標效果의 判定은 主訴효을 중심으로 優

秀 �, 好轉 �, �.�8�1�J 無變化 �, 惡化의 �4 종류로 구분

하였다 �.

治癡效果의 ���I�J 定 基準

�(�1�3�) 淸 �,�t�:�, 뚫子場이 사용될 때 나타나는 副作用은

治標結果의 好훌훌이나惡化 與否에 관계없이

원하지 않은 다른 반응이 나타나 환자가 불

편함을 호소한 경우를 대상으로 하였다�.
�(�1�4�) 肯定反應은 淸心運子場 복용 후 환자들이

호소하는 상황을 臨味的 판단에 의해 가치

있는부분을 대상으로하였다�.

�2�) 治續藥物과 投藥方法

�(�1�) 治擾藥物

淸�,�e鍾子場은 『東醫옳世保元�J�I�) 에 準하여 구성되

었으며 病뾰에 따라 약물의 수나 용량을 일부 조절

하기도 하였다 �. 基本으로 사용된 淸�,�I�i 鐘子傷의 處

方內容과 �1貼 分量은 다음과 같다 �.

淸心運子場의 構成內容

�(낀 投與方法

�2첩 �1 일 분으로 헨擾 抽出하여 �1 일 �3회씩 식사

후 �1시간에 服用하는 것을 原則으로 하였다 �. 젠�� 陽
의 방법은 한약추출기를 사용하거나 일반척인 추출

법을 사용하였다 �. 한약 추출기를 사용하는 傷훔�j의

경우는 元-機電 韓藥抽出器 �(�M�o�d�e�l �W�G�-�0�0�0�1�) 와

美康企業 韓藥抽出器 �(�M�o�d�e�l �M�E�-�4�5�) 를 구분 없이

사용하였으며 �, 淸心運子傷 �2�0 貼을 기준으로 물

�5�5�0�0�-�6�0�0�0�c�c 를 넣고 �1�5�0 분 동안 가열한 후

�- �2�3�8 �-



年없(세)＼性 男 女 Š��(�%�)

�2�0�-�2�9 �6�(�4�.�8�) �1 �(�0�. �8�) �7 �(�5�. �6�)

�3�0�-�3�9 �9�(�7�.�2�) �2 �(�1�. �6�) �1�1 �(�8�. �8�)

�4�0�-�4�9 �2�3 �(�1�8�.�4�) �8�(�6�.�4�) �3�1�(�2�4�.�8�)

�5�0�-�5�9 �1�1 �(�8�. �8�) �1�1 �(�8�. �8�) �2�2�(�1�7�.�6�)

�6�0�-�6�9 �1�0 �(�8�. �0�) �2�0�(�1�6�.�0�) �3�0�(�2�4�. 이

�7�0�-�7�9 �3�(�2�.�4�) �2�1�(�1�6�.�8�) �2�4�(�1�9�.�2�)

Š��(�%�) �6�2 �(�4�9�.�6�) �6�3 �(�5�0�. �4�) �1�2�5�(�1�0�0�.�0�%�)

主 訴 �1�f�f�.
쨌度 比훨

�(�N�= �1�2�5�) �(�%�)

手足홈 �3�0 �2�4�.�0

�A�AuÛ �2�7 �2�1�. �6
�t�H�} �2�6 �2�0�.�8

�1�I�1�! �2�4 �1�9�.�2

�S���J�:�;�'�! �1�5 �1�2�.�0

�i�fQú�, 흙滿 �1�4 �1�1�. �2

T|�1�I�&�{�t 四股無力感 �1�3 �1�0�.�4

�IŒü�, 關뼈흙,1熱愚 ’벼‘{낌:良 �1�2 �9�.�6

手足麻木 �1�1 �8�.�8

身痛나放痛, 下關뼈, 半身無力 �7�.�2

Çt �PÏ�(!‘�I�I!‘�I�'�)�, Ç¬�I�t 願面훌k

種 類 皮빼歸‘離, 難) �8 �6�.�4

口폼(미웹,�짧 �7 �5�.�6

惡L멜뾰, 手足冷 �6 �4�.�8
�R•*�(¿����)�! 맹빼옮, H훌痛,
1\했不振, 耳맹 �5 �4�.�0

˜-�j�f�[�(˜-N
mø�) �, 不安, �����, 짧重減少,

뼈용, 語純, 手振, 全身i'f陣手浮睡 �4 �3�.�2

蘭옳, 惡寒, 빼塞, w<dÚRÞ�,�1�1�1�1~|�, 口眼懶, 眼險振願,梅核氣, 面浮睡, 眼홉 �3 �2�.�4

f￥熱感, 手足掌熱, 身重 �2 �1�.�6

*￥節, 짧熱, H융맺, 멜야, 주足뼈훌,
몫下騙!�냉隨, IJ、便不힘1, 下血 �0�.�8

�lÇ|�-�3Ç| �1�5 �1�2�.�0

�4Ç|�-�3�0Ç| �3�5 �2�8�.�0

$훌뽕其間 2개월-6개월 �2�7 �2�1�. �6

7개월 1년 �1�0 �8�.�0

�1±D 이상 �3�8 �3�0�.�4

�- 淸心훌子훌 活用에 對한 홉훌랴的�Q�.�J�f 究 �-

�3�0�p�a�c�k �(�1 �p�a�c�k 은 �1�2�0�-�1�3�0�c�c 로 하였다 �. �) 을 抽出하

여 冷藏保管하다가 重漫하여 사용하도록 하였다 �.
貼했�j일 경우는 淸心連子揚 �1貼당 물 �5�0�0�-�7�0�0�c�c 를

넣고 �1�2�0 분 정도 加熱 후 추출하여 복용하도록 안

내한 후 환자의 집에서 �M澈�}는 일반적인 추출법

을 사용하였다 �.

�3�) 統計處理

淸�J�L鍾子漫의 治擔效果에 미치는 영향을 檢定하

기 위한 群別 比較는 �)�(�2 �t�e�s�t 를 하였고 �, 群別 比較

單位가 �5 ° �] 하일 경우는 �F�i�s�c�h�e�r�'�s �e�x�a�c�t �t�e�s�t 를

하였다 �.

�i�l�l�. 흙究結果

�1�. 淸心運子漫 投훌훌慮者의 特性 分析

淸�J�L녕뿔子場이 �2�0 貼 이상 투여된 환자로서 �2회 이

상 來院하여 經過 觀察이 가능하여 연구대상으로

선정된 �1�2�5 명의 性別 분포는 남자 �6�2 명 �(�4�9�.�6�%�) �,

여자 �6�3 명 �(�5�0�.�4�%�) 이었다 �(표 �1�)�.

연구대상자의 평균 연령은 �5�4�.�2�6 셰이고 �, 年嚴
분포는 �4�0 대 �3�1 명 �(�2�4�.�8�%�) �, �6�0 대 �3�0 명 �(�2�4�. �0�%�) �,

�7�0 대 �2�4 명 �(�1�9�.�2�%�)�, �5�0 대 �2�2 명 �(�1�7�.�6�%�)�, �3�0 대 �1�1

〈표 �1�> 性別�, 年都別 分布

명 �(�8�. �8�%�)�, �2�0 대 �7명 �(�5�.�6�%�) 의 순서 로 분포되 었다

�(표 �1�)�.

淸�'�L鍾子楊으로 치료하고자 목표한 主訴효은 총

�6�0�7�}�-�. 지였다 �. 그 중에서 手足揮가 �3�0�% 로 제일 많았

고 다음으로는 頭痛 �, 카홍勞 �, �g효量�, �n힘問 �,�f�f 出 �, �1홉

滿 �, 呼吸�f足�, 四被無力感 등이 차지하였다 �(표 �2�)�.

또한 질병의 樓思期間은 �1 년 이상 된 경우가

〈표 �2�> 主訴효의 分布

�- �2�3�9 �-



特 性
頻度 比寧

�(�N�=�1�2�5 �(�%�)

軟i훨 �2�5 �2�0�.�0

社會歷 吸煙 �2�2 �1�7�.�6

�1쩔써&煙 11 �8�.�8
高血壓 �5�6 �4�4�.�8
,(,、홉흉愚 �3�1 �2�4�.�8

×˜ÖH�)�}�j�(uÅ �1�1 �8�.�8

先行훗思 高血堅+心짧흉뽀病 �1�5 �1�2�.�0

高血壓+總)}j(病 �8 �6�.�4

뼈훌)}j(病t,(,、屬훌뽕‘ �2 �1�.�6

高血壓+心@훌훌뽀、+햄)}j(病 �0�.�8

全 身 �1�f�t�: 狀
頻度 kÔÖÔ�(�%�)

�(�N�=�1�2�5�)

減少 �2�2 �1�7�.�6
�1�9�.�2食愁

增꺼n �2
�2�4

�1�.�6

消化 不良 �4�0 �4�0 �3�2�.�0 �3�2�.�0

便秘 �1�6 �1�2�.�8

大便
뺀i흉 �5 �4�5 �4�.�0 �3�6�.�0

가늘고 무르연서 �2�4 �1�9�.�2
불쾌하다健便!훤
소변이 잦다(頻隊, �2�8 �2�2�.�4

小便 �)�}�j�(`%�, 夜間짧흉) �3�9 �3�1�. �2
냉새나 색깔이 진하다 �1�1 �8�.�8

睡 �D��
異常(不D� 浚B� �5�0 �5�0 �4�0�.�0 �4�0�.�0
多혔)

•ê�i�f �3�2
�3�7

�2�5�.�6
�2�9�.�6�i�f

�EÖ¨�i�f �5 �4�.�0
�o �iÖI 口鴻(口乾, 口풍) �2�5 �2�5 �2�0�.�0 �2�0�.�0

白홈 �4�1 �3�2�.�8
좀 홈

훌홈 �3�9
�8�0

�3�1�. �2
�6�4�.�0

좀 質 좀쳤[(좀쌓) �1�6 �1�6 �1�2�.�8 �1�2�.�8

�- 사상의학회지 제 �1�0 권 저�1�1 호 �1�9�9�8 �-

�3�0�.�4�% 로 가장 많았고 �, 다음으로 �4일에서 �3�0 일 �. �2

개월에서 �6개월 �. �1일에서 �3일 �; �7 개월에서 �1년까지

의 순서로 나타났다 �(표 �2�)�.

환자들의 일반적인 特性을 파악하기 위하여 散酒

와 吸煙에 대한 病歷을 조사한 결과 散酒하는 경우

가 �2�0�.�0�% 로 吸煙하는 경우 보다 많았으며 �, 欲酒와
吸煙을 모두 함께 하는 경우는 �8�.�8�% 로 나타났다

�(표 �3�) �.
淸�'�L鍾子場을 사용한 환자들에게서 주로 先行되

고 있는 훗惠을 高血壓 �, 힘홈�}�}�j�( 病 �, ι、韓훗惠 등으로

나누어 조사한 결과 �, 高血壓이 �4�4�.�8�% 로 가장 많이

나타났고 다음으로는 心騙흉思 �, 힘훌 �}�}�j�( 病의 순서로

나타났다 �. �2가지 이상의 질병을 같이 갖고 있는 경

우도 있었는데 高血壓과 心鷹病올 겸하고 있는 경

우가 高血壓과 總흉病 �, 험홈 �}�}�j�(�. 病과 心騙病을 갖고 있

는 경우 보다 많았다 �(표 �3�) �.

〈표 �3�> 軟酒 �, 吸煙 및 先行훌愚의 分布

환자가 특별히 호소하지 않은 부분에 대한 問題

點을 파악하기 위하여 全身狀態에 대하여 系統的으

로 조사하였다 �. 특히 食愁 �, 消化 �, 大便 �, 小便 �, 睡
眼 �. �i�f�. 口펴 �, 등의 상태는 問談을 중심으로 조사한

결과 睡홉에 문제가 있는 경우가 �4�0�.�0�% 로 가장 많

았고 다음으로는 大便에 문제가 있는 경우로 나타

났으며 �, 그 다음으로 消化 �, 小便 �, ‘�i�f�. 口漫 �, 食愁에

문제점이 있는 것으로 나타났다 �(표 �4�) �.
또한 환자가 멈쩔的으로 느끼지 못하는 좀홈와

좀質의 變化는 연구자가 임상적으로 관찰하였다 �.
淸�'�L鐘子場을 투여한 환자 중에는 좀홈에 변화가

관찰된경우가 �6�4�.�0�% 에서 나타나 대부분의 환자에

서 관찰되었다 �. 폼홉의 변화는 주로 賣홈나 �B홈가

관찰되었는데 白홈 �(�3�2�. �8�%�) 가 黃홈 �(�3�1�. �2�) 보다 조금

많았다�. 폼質의 變化는 �1�2�.�8�% 에서 나타났는데 특

히 좀옷이 紅色을 띠거나 줌의 전반적인 색깔이 쌓

色을 띠는 특징을 보였다 �(표 �4�) �.

〈표 �4�> 全身효狀의 分布

�- �2�4�0 �-



投 與 特 性
짧度 kÔÖÔ�(�%�)

�(�N�=�l�2�5�)

훌方의 웰휠
뾰홉j �5 �4�.�0
뚫홈j �1�2�0 �9�6�.�0
�1�-�2Th �2�7 �2�1�. �6
�3�-�4Th �6�3 �5�0�.�4

治훌期閒 �5�-�8Th �2�1 �1�6�.�8
�9�-�1�2Th �6 �4�.�8
�1�2Th 以t �8 �6�.�4
�2�0Œ¼ �4�5 �3�6�.�0
�4�0Œ¼ �5�1 �4�0�.�8
�6�0Œ¼ �1�2 �9�.�6

投 與 量
�8�0Œ¼ �8 �6�.�4
�1�0�0Œ¼ �5 �4�.�0
�1�2�0Œ¼ �2 �1�.�6
�1�8�0Œ¼ �0�.�8
�3�0�0Œ¼ �1 �0�.�8
淸"u훌子陽만 사용 �5�9 �4�7�.�2

淸,e.훌子陽+짧 附� �4�2 �3�3�.�6

:tt用治혔 mø�,�(�,�-�;ÖÌ[PÉç�+�M�J�.
�6 �4�.�8

액기스홉j

淸,("훨子뚫+훌 附빠,
�1�8 �1�4�.�4

Ï�×I�I�J�. 액기스홈j

�- 홉心흘子遍 活用에 협환 홉훌훌的���� �-

�2�. 품心훌子훌 活用의 特性 分析

淸�,�(�.�� 훨子擾을 사용할 때는 製型別로 차이가 있었

는데 한약 추출기를 이용하여 陽빼로 사용된 경우

가 �9�6�.�0�% 로 대부분을 차지하였으며 �, 貼휩�l는 �4�.�0�%

에 지나지 않았다 �(표 �5�)�.

治훌期間에 대한 조사도 진행되었는데 처음 淸心

運子擾이 투여될 때부터 실제 치료가 진행된 기간

을 합하여 치료기간을 산정한 결과 �3�-�4 주 동안 치

료가 시행된 경우가 �5�0�.�4�% 로 제일 많았으며 �, 다음
으로는 �1�-�2 주 �, �6�-�8 주 동안 치료가 시행된 경우가

많았다 �(표 �5�)�.

〈표 �5�> 淸心풀子漫 投與 빼효別 分布

�1년 동안 각 환자별로 투여된 淸 �,�(�.�, 違子傷의 총

투여량은 �4�0 貼 투여된 경우가 �4�0�.�8�% 로 제일 많았

고 �, �2�0 貼이 �3�6�.�0�%�, �6�0 貼이 �9�.�6�% 를 차지하였으며

�3�0�0 貼까지 사용된 경우가 있었다 �(표 �5�)�.

보다 효과적으로 질병을 치료하기 위하여 입상

상황에 따라 淸 �,�(�. 鐘子援을 사용하연서 다른 治癡

法이 함께 사용된 경우도 있었다�. 이런 拉用治癡

의 樣願를 조사한 결과 �, 淸�'�L鐘子傷만 사용한 경

우가 �4�7�.�2�% 로 제일 많았다 �. 다음으로는 淸 �,�(�.�,鐘子

編과 鐵이나 附 �t�[ 둥의 물리적 치료방법을 이용한

경우가 �3�3�.�6�% 로 많았고 �, 淸 �,�(�.�, 、運子擾파 九홈�j나 액

기스홈�l를 함께 투여한 경우는 �4�.�8�% 로 가장 척었

다 �(표 �5�)�.

淸�,�(�.�, 鐘子浚을 처방할 때는 기본 처방에 다른 약

물을 훈加하여 사용하기도 하였다�. �1회 이상 첨가

된 쫓物은 총 �2�9 종이었다 �. 그 중에서 竹옮가

�8�7�.�2�% 로 가장 높은 빈도를 차지하였으며 훌白皮

�(�4�2�.�4�%�) �, 훌技 �(�3�2�.�0�%�) �, 大賣 �(�1�6�.�8�%�) �, 賣精

�(�1�3�.�6�%�) 둥의 순서로 加味되었다 �. 또한 淸�,�(�. 鐘子

뚫의기본처방중에 있는약물들이혐量되어사용

된 경우도있었는데山쫓�(�1�1�. �2�%�)�, 龍眼肉 �(�1�. �6�%�) �,

嚴훌�t�: �(�1�. �6�%�) �, 運子肉 �(�0�. �8�%�) 둥이 增量되어 사용

되었다 �. 그러나 淸�'�L鐘子擾의 기본 약물 중에서 용

량을 줄이거나 빼고 사용한 경우는 없었다 �(표 �6�)�.

淸�'�L�' 鐘子‘歲을 투여할 때 加味된 藥物의 숫자를

惠者別로 분석해 본 결과 �, 淸�,�I�i훌子陽 기본 약물에

다 다른 약물을첨가하여사용된 경우가 대부분이

었는데�, �2 종류의 약물이 춘加된 경우가 �5�2�.�8�% 로

제일 많았으며�, 다음으로는 �3종류의 약물이 첨가된

경우 �(�2�5�. �6�%�) 였다 �(표 �6�)�.

질병을 치료하는 과정 중에는 淸 �,�I�i鍾子擾을 사용

하다가 다른 처방으로 바문 경우도 있었다�. 그러나
다른 처방으로 바꾸지 않고 처음 그대로 淸�'�L�'鐘子
漫만을 사용한 경우가 �8�4�.�0�% 로 대부분 이었으며 �,

�- �2�4�1 �-



加 味 훗 物
頻度 kÔÖÔ�(�%�)

�(�N�=�1�2�5�)

竹� �1�0�9 �8�7�.�2
�白皮 �5�3 �4�2�.�4

흉技 �4�0 �3�2�.�0

大黃 �2�1 �1�6�.�8

짧*홉 �1�7 �1�3�.�6
山藥 �1�4 �1�1�. �2

홉根 �1�0 �8�.�0
種 類 *함훌, 훌v.tt: �6 �4�.�8

五味子 �5 �4�.�0

훌本,빼斷 �4 �3�.�2
乾票, 王不留行. 8홍홉 �3 �2�.�4
白포, 龍眼肉, 貝母,

�2 �1�.�6
嚴훌t二, 굉角刺

SG�a�. 運子肉, 白果,

생양뚫,款�花, 홈仁, �1 �0�.�8
훌?훌헤훌, 麻賣, 얘O빼葉

思者別
기본처방(淸,e훨子꿇)

�2 �1�.�6
만사용

기본처방 �+ 1종류 약물 �1�0 �8�.�0
기본처방 �+ 2종류 약물 �6�6 �5�2�.�8

加味方法� 기본처방 �+ 3종류 약물 �3�2 �2�5�.�6

기본처방 �+ 4종류 약물 �1�1 �8�.�8
기본처방 �+ 5종류 이상 �4 �3�.�2

處方의 짧更
頻度 kÔ[ç�(�%�)

�(�N�=�1�2�5�)

�更 與줌
處方變化 없음 �1�0�5 �8�4�.�0
處方짧化 있음 �2�0 �1�6�.�0

mø�r�J�l�i�l�i�iÖ��R¯¸P· �7 �5�.�6

熱多寒少淑 �5 �4�.�0
調뽑升淸짧 �4 �3�.�2

�1�J�!fô 處方名
聊힘뼈뼈껴률 �2 �1�.�6
太陰調몹傷, 훌根解!IIL� �0�.�8
少陰A 짧香正氣散,

�0�.�8
少陰A 香W경훌입淑,

其他(補血輔漫) �0�.�8

治 爾 았 果
頻度 kÔs‡�(�%�)

�(�N�=�1�2�5�)

f훌秀 �(�M�u�c�h �I�m�p�r�o�v�e�d�) �1�9 �1�5�.�2
Y}Æð�(�S�l�i�g�h�t�l�y �I�m�p�r�o�v�e�d�) �7�6 �6�0�.�8

glj無뺑化 �(�N�o �I�m�p�r�o�v�e�d�) �3�0 �2�4�.�0

惡化 �(�A�g�g�r�a�v�a�t�e�d�) �0 �0�.�0

�- 사상의학회지 제 �1�0 권 저�1�1 호 �1�9�9�8 �-

〈표 �6�> 加味藥物의 分布

�

환자별 약물의 가미방법은 每 處方時 加味훗物의 숫자

로 계산 한 것이 아니라 �, 처방회수에 관계없이 한 恩者

에게 가미된 총 약물의 수를 계산하였다 �.

다른 처방으로 바꾼 경우는 �1�6�.�0�% 로 나타났다 �(표

�7�)�.

‘ 바뀐 처방으로는 淸빠펌 �J�}�f 楊이 �5�.�6�% 로 제일 많

았고 熱多寒少場 �, 調몹升淸場�, 加減補 �9퍼場 �, 太陰調

뿜場�, 훌根解 �J�I�l�l 場의 순서로 사용되었다 �. 치료과정
도중에 처방이 변경이 되는 경우에는 태음인 처방

이외에 다른 체질의 약을 사용하는 경우도 있었는

데 少陰 �A 찮香표氣散과 少陰�A 香 �i�'�y 養몹場이 각

한차례씩 사용되었다 �. 그러나 소양인이나 태양인

처방이 사용된 경우는 없었다�. 또한 순수한 四象

處方이 아닌 처방으로 바뀐 경우도 있었는데 補血

安神傷이 한 번 사용되었다 �(표 �7�)�.

〈표 �7�> 淸心運子場 使用後 處方의 뿔更

�3�. 淸心運子遇의 治훌效果 分析

淸�,�e행子漫을 투여한후 治擔效果를분석하면好

轉이 �7�6 명 �(�6�0�.�8�%�) 으로 제일 많았고�, 別無變化가

�3�0 명 �(�2�4�%�)�, 優秀가 �1�9 명 �(�1�5�.�2�%�) 이었으며 惡化된

경우는 없었다 �(표 �8�)�, �(그림 �n�.

〈표 �8�> 淸心運子楊의 治賣效果

淸 �,�e행子揚의 治擔效果에 영향을 미치는 要因에

대하여 검토하였다�.
먼저 성별에 따른 치료효과는 여성이 남성보다

�- �2�4�2 �-



`'�g�l�j�/�;l»b0Z’ R훌 �� 好 *￥
�g�l�jq!ÖÌ�f�� Š��(�%�)

男 �6�(�9�.�7�) �3�7 �(�5�9�. �7�) �1�9 �(�3�0�. �6�) �6�2�(�1�0�0�)

女 �1�3 �(�2�0�. �6�) �3�9 �(�6�1�. �9�) �1�1 �(�1�7�. �5�) �6�3 �(�1�0Çt
Š��(�%�) �1�9�(�1�5�.�2�) �7�6 �(�6�0�. �8�) �3�0�(�2�4�. 이 �1�2�5 �(�1�0Çt

年없(세)/;治爾效果 f훌 秀 好 �Q 別無뺏化 Š��(�%�)

�2�0�-�2�9 �0�(�0�.Çt �4 �(�5�7�. �1�) �3�(�4�2�.�9�) �7�(�1�0�0�)

�3�0�-�3�9 �3�(�2�7�.�3�) �5�(�4�5�.�4�) �3 �(�2�7�. �3�) �1�1 �(�1�0�0�)
�4�0�-�4�9 �4�(�1�2�.�9�) �2�0 �(�6�4�. �5�) �7�(�2�2�.�6�) �3�1�0�0Çt
�5�0�-�5�9 �5�(�2�2�.�7�) �1�4�(�6�3�.�7�) �3 �(�1�3�.�6�) �2�2 �(�1�0Çt

�6�0�-�6�9 �5 �(�1�6�.�7�) �2�2 �(�7�3�. �3�) �3�(�1Çt �3�0�(�1�0Çt

�7�0�-�7�9 �2 �(�8�.�4�) �1�1 �¼�5�.�8�) �1�1 �(�4�5�. �8�) �2�4�(�1�0Çt
Š��(�%�) �1�9 �(�1�5�.�2�) �7�6 �(�6�0�. �8�) �3�0 �(�2�4�.�0�) �1�2�5 �(�1�0�0�)

主歸＼治敵果 f률 秀 好 *￥ 別無뺏f� Š��(�%�)

手足흉 �4�(�1�3�.�3�) �2�1 �(�7�0�. �0�) �5 �(�1�6�.�7�) �3�0 �(�1�0�0�)

頭痛 �3 �(�1�1�.�1�) �1�8 �(�6�6�.�7�) �6�(�2�2�.�2�) �2�7 �(�1�0�0�)

f홍勞 �2 �(�7�.�7�) �1�7 �(�6�5�. �4�) �7 �(�2�6�. �9�) �2�6 �(�1�0�0�)

�8s„ÖÌ�t �2 �(�8�.�3�) �1�6 �(�6�6�.�7�) �6�(�2�5�. 이 �2�4 �(�1�0�0�)

뼈問 �3 �(�2�0�. �0�) �1�0 �(�6�6�. �7�) �2 �(�1�3�. �3�) �1�5�(�1�0Çt

�i�fQú �1 �(�7�. �2�) �1�0 �(�7�1�. 씨 �3 �(�2�1�. �4�) �1�4�(�1�0�0�)

챔滿 �3 �(�2�1�. �4�) �8�(�5�7�.�2�) �3 �(�2�1�. �4�) �1�4�(�1�0�0�)

呼吸f足 �1 �(�7�.�7�) �8 �(�6�1�. �5�) �4�(�3�0�.�8�) �1�3�(�1�0�0�)

四JIX無力感 �2 �(�1�5�.�4�) �9 �(�6�9�. �2�) �2 �(�1�5�.�4�) �1�3 �(�1�0Çt

項꿇 �1 �(�8�. �3�) �9�(�7�5�.�0�) �2�(�1�6�.�7�) �1�2�(�1�0Çt

때節痛 �2�(�1�6�.�7�) �6�(�5�0�. 이 �4�(�3�3�.�3�) �1�2 �(�1�0Çt

上熱感 �2 �(�1�6�.�7�) �8 �(�6�6�. �6�) �2�(�1�6�.�7�) �1�2�(�1�0Çt

消{검:良 �2�(�1�6�.�7�) �6 �(�5�0�. �0�) �4�(�3�3�.�3�) �1�2 �(�1�0�0�)

手足聊木 �1 �(�9�.�1�) �7 �(�6�3�. �6�) �3 �(�2�7�. �3�) �1�1 �(�1�0�0�)

身痛 �0�(�0�. �0�) �7 �(�7�7�. �8�) �2 �(�2�2�. �2�) �9 �(�1�0�0�)

半身無力 �3 �(�3�3�. �3�) �6 �(�6�6�. �7�) �0�(�0�.�0�) �9 �(�1�0�0�)
心f좋 Å|�i�l®¼�J�) �1 �(�1�2�. �5�) �7 �(�8�7�. �5�) �0�(�0�.�0�) �8�(�1�0�0�)

不眼 �0�(�0�. �0�) �6 �(�7�5�.�0�) �2 �(�2�5�. �0�) �8�(�1�0�0�)

爾面麻木 �1 �(�1�2�. �5�) �5 �(�6�2�. �5�) �2 �(�2�5�. �0�) �8 �(�1 �0�0�)

皮I홉훗思 �4 �(�5�0�. �0�) �3 �(�3�7�. �5�) �1 �(�1�2�. �5�) �8�(�1�0�0�)

口좀 �0�(�0�.Çt �4 �(�5�7�. �1�) �3 �(�4�2�. �9�) �7 �(�1�0�0�)

�g¾|�* �0�(�0�.Çt �6�(�8�5�.�7�) �1 �(�1�4�.�3�) �7�(�1�0Çt

惡,Ii댐遊 �2 �(�3�3�. �3�) �3 �(�5�0�. �0�) �1 �(�1�6�. �7�) �6 �(�1�0�0�)

手足冷 �1 �(�1�6�. �7�) �4�(�6�6�.�6�) �1 �(�1�6�. �7�) �6 �(�1�0�0�)

6빼옳 (路痛) �0�(�0�.�0�) �3�(�6�0�. 이 �2 �(�4�0�. �0�) �5 �(�1�0�0�)
n며빼혐 �0�(�0�.Çt �5�(�1�0Çt �0�(�0�.�0�) �5 �(�1�0�0�)

a훌痛 �2 �(�4�0�. �0�) �2�(�4�0�. 이 �1 �(�2�0�. 이 �5 �(�1�0�0�)
食,현不振 �0�(�0�.�0�) �4 �(�8�0�. �0�) �1�(�2�0�.�0�) �5 �(�1�0�0�)

耳n멍 �0�(�0�.�0�) �2�¼�O�.Çt �3�(�6�0�. 이 �5 �(�1�0�0�)

g검重 (頭不淸) �1 �(�2�5�. �0�) �3�(�7�5�.�0�) �0�(�0�.Çt �4 �(�1�0�0�)

不安 �0�(�0�.�0�) �4�(�1�0Çt �0�(�0�.�0�) �4 �(�1�0�0�)

�@ÖÌ�* �0�(�0�. �0�) �4�(�1�0�0�) �0�(�0�.�0�0 �4�(�1�0�0�)

體重減少 �0�(�0�. �0�) �3 �(�7�5�.�0�) �1 �(�2�5�. 이 �4�(�1�0�0�)

뺀i쩌 �1 �(�2�5�. �0�) �1 �(�2�5�. �0�) �2�(�5�0�.Çt �4�(�1�0�0�)

語純 �1 �(�2�5�. 이 �3�(�7�5�. 이 �0�(�0�.�0�) �4�(�1�0�0�)

bKc/�t�I�E �0�(�0�.Çt �1 �(�2�5�. 이 �3�(�7�5�.�0�) �4�(�1�0�0�)

�- 淸心홉子遍 活用에 對한 臨뚱的 뻐究 �-

�%�m�%�%

�4�0

�3�0

�2�0

호 징 엉우연여

쳐 료 효 과

〈그림 �1�> 淸心運子場의 治擔效果

우수 악찌

치료 효과가 우수하게 나타났으나 유의성은 없었다

�(�P�>�0�.�0�5�)�, �(표 �9�) �.

〈표 �9�> 性別 淸心運子場의 �j台廠效果

�p�>�0�.�0�5 �b�y �)�(�2 �- �t�e�s�t

年嚴에 따른 치료효과는 �5�0 대가 가장 우수하게

나타났으나 유의성은 없었다 �(�P�>�O�. �0�5�)�, �(표 �1�0�)�.

〈표 �1�0�> 年없 �J�.�l�1�J 淸心運子楊의 治擔效果

�p�>�0�.�0�5 �b�y �F�i�s�c�h�e�r�'�s �e�x�a�c�t �t�e�s�t

많이 호소한 주요 主訴證에 따라 치료효과의 분

포를 조사한 결과 다음과 같은 분포를 보였다 �(표

�1�1�)�,

〈표 �1�1�> 主訴효었 �I�J 淸心運子場의 治擾效果 分布

�- �2�4�3 �-



主調훈＼治積效果 f훌 秀 ���J�- *￥ 別無뺏化 Š��(�%�)

全身浮睡 �1 �(�2�5�. �0�) �1 �(�2�5�. �0�) �2 �(�5�0�. �0�) �4�(�1�0Çt

手i쭈睡 �0�(�0�.�0�) �4�(�1�0�0�) �0�(�0�.Çt �4�(�1�0Çt

體痛 �0�(�0�.�0�) �0�(�0�.�0�) �3�(�1�0�0�) �3�(�1�0�0�)

릎寒 �1 �(�3�3�. �3�) �2�(�6�6�.�7�) �0�(�0�.�0�) �3�(�1�0�0�)

짧塞 �0�(�0�.Çt �3 �(�1�0�0�) �0�(�0�. �0�) �3�(�1�0�0�)

眼f흉勞 �0�(�0�.�0�) �1 �(�3�3�. �3�) �2 �(�6�6�.�7�) �3�(�1�0�0�)

|띤離 �1 �(�3�3�. �3�) �1 �(�3�3�. �3�) �1 �(�3�3�. �3�) �3�(�1�0�0�)

口眼n騎1 �0�(�0�.�0�) �1 �(�3�3�. �3�) �2�(�6�6�.�7�) �3�(�1�0Çt

�n�W�iÇ7c/�i�i�i �0�(�0�.�0�) �2 �(�6�6�.�7�) �1�(�3�3�.�3�) �3 �(�1�0�0�)

梅核氣 �0�(�0�.�0�) �3 �(�1�0�0�) �0�(�0�.�0�) �3 �(�1�0�0�)

面浮睡 �1 �(�3�3�. �3�) �2�(�1�0�0�) �0�(�0�.�0�) �3�(�1�0�0�)

�U�N�.×I �0�(�0�.Çt �1 �(�3�3�. �3�) �2 �(�6�6�.�7�) �3 �(�1�0�0�)

背熱� �1 �(�5�0�. �0�) �1 �(�5�0�. �0�) �0�(�0�.�0�) �2�(�1�0�0�)

手足掌熱 �1 �(�5�0�. �0�) �1 �(�5�0�. �0�) �0�(�0�. �0�) �2 �(�1�0�0�)

身重 �0�(�0�.�0�) �1 �(�5�0�. �0�) �1 �(�5�0�. �0�) �2�(�1�0�0�)

�*×I�l�i�E �0�(�0�.�0�) �1�(�1�0�0�) �0�(�0�.�0�) �1 �(�1�0�0�)

發熱 �0�(�0�. �0�) �1�(�1�0�0�) �0�(�0�.�0�) �1�(�1�0Çt

陽n홉 �0�(�0�. �0�) �0�(�0�.�0�) �1�(�1�0Çt �1 �(�1�0�0�)

�U¿Q�P�i�: �1�(�1�0�0�) �0�(�0�.�0�) �0�(�0�.�0�) �1�(�1�0�0�)

手足져혐흉 �0�(�0�. �0�) �1 �(�1�0�0�) �0�(�0�.�0�) �1�(�1�0�0�)

몫下障E흉 �0�(�0�.�0�) �1 �(�1�0�0�) �0�(�0�.�0�0 �1�(�1�0Çt

˜¨�j�W�;Â1 �0�(�0�.Çt �1 �(�1�0�0�) �0�(�0�.Çt �1 �(�1�0�0�)

小便不利 �0�(�0�. �0�) �1 �(�1�0�0�) �0�(�0�.�0�) �1�(�1�0�0�)

下血 �0�(�0�.�0�) �1 �(�1�0�0�) �0�(�0�.�0�) �1 �(�1�0�0�)

$훌思期間/治般썼果 優 秀 好 �n �IJ휠햇化 計(%)

�1Ç|�-�3Ç| �4�(�2�6�.�7�) �1�0�(�6�6�.�7�) �1 �(�6�. �6�) �1�5 �(�1�0�0�)

�4Ç|�-�3�0Ç| �7�(�2�0�.�0�) �2�2�(�6�2�.�9�) �6�(�1�7�.�1�) �3�5 �(�1�0�0�)

2개월-6개월 �7 �(�2�5�. �9�) �1�5 �(�5�5�.�6�) �5 �(�1�8�.�5�) �2�7 �(�1�0�0�)

7개월 이상 �1 �(�0�. �2�) �2�9 �(�6�0�. �4�) �1�8�(�3�7�.�5�) �4�8 �(�1�0�0�)
Š��(�%�) �1�9�(�1�5�.�2�) �7�6 �(�6�0�. �8�) �3�0�(�2�4�. 이 �1�2�5 �(�1�0�0�)

治濟期問:/i용짧效果 f훌 秀 好 *횡 �Ij無훌化 Š��(�%�)

�1�-�2Th �4�(�1�4�.�8�) �1�1 �(�4�0�. �7�) �1�2 �(�4�4�. �5�) �2�7 �(�1�0Çt

�3�-�4Th �1�1�(�1�7�.�5�) �3�5 �(�5�5�. �5�) �1�7�(�2�7�.�0�) �6�3 �(�1�0�0�)

�5�-�8Th �3�(�1�4�.�3�) �1�8 �(�8�5�.�7�) �0�(�0�.�0�) �2�1 �(�1�0�0�)

9周 以t �1 �(�7�.�1�) �1�2�(�8�5�.�8�) �1 �(�7�.�1�) �1�4�(�1�0�0�)

Š��(�%�) �1�9�(�1�5�.�2�) �7�6 �(�6�0�.�8�) �3�0�(�2�4�. 이 �1�2�5 �(�1�0�0�)

投與量/治癡했果 �i�f 秀 好 �.�. �Ij無、뿔化 Š��(�%�)

�2�0Œ¼ �7 �(�1�5�. �6�) �1�9�(�4�2�.�2�) �1�9�(�4�2�. 찌 �4�5�(�1�0Çt

�4�0Œ¼ �9�(�1�7�.�6�) �3�1 �(�6�0�. �8�) �1�1 �(�2�1�. �6�) �5�1 �(�1�0Çt

�6�0Œ¼ �1 �(�8�. �3�) �1�1 �(�9�1�. �7�) �0�(�0�.�0�) �1�2�(�1�0�0�)

�8�0Œ¼ 以t �2�(�1�1�. �8�) �1�5 �(�8�8�. �2�) �0�(�0�.�0�) �1�7�(�1�0�0�)

Š��(�%�) �1�9 �(�1�5�. �2�) �7�6 �(�6�0�. �8�) �3�0 �(�2�4�. 이 �1�2�5 �(�1�0�0�)

�- 사상의학회지 제 �1�0 권 저�1�1 호 �1�9�9�8 �-

용病의 樓뽕‘期間에따른 治標效果는 裡愚期間이 길

어질수록 치료효과가 유의성 있게 떨어지는 것으로

나타났다 �(�P�<�O�.�O�l�)�, �(표 �1�2�) �.

〈표 �1�2�> 樓愚期間 �}�J�I�J 淸心運子場의 �i台複效果 分布

�p�< �0�.�0�1 �b�y �F�i�s�c�h�e�r�'�s �e�x�a�c�t �t�e�s�t

실제 치료가 이루어진 治標期間에 따른 治癡效果

는 �5주 이상 치료한 경우가 �1�-�2 周 동안 치료한 경

우보다 유의성 있게 높았다 �(�P�<�O�.�O�I�)�, �(표 �1�3�)�.

〈표 �1�3�> 治鷹期間別 �j台癡效果의 分布

�p�< �O�. �0�1 �b�y �F�i�s�c�h�e�r�'
’

�s �e�x�a�c�t �t�e�s�t

淸ι、運子傷의 投與월에 따른 治擔效果는 �6�0 貼 이

상 사용하는 경우가 �2�0 貼 사용하는 경우 보다 유의

성 있게 높았다 �(�P�<�O�.�O�I�)�, �(표 �1�4�)�.

〈표 �1�4�> 淸心運子場 投與量別 治擾效果의 分布

�p�<�O�.�O�l �b�y �F�i�s�c�h�e�r�'�s �e�x�a�c�t �t�e�s�t

�#홍�*病 �, ι、職똥뽕 �, 高血壓 동의 先行훗惠이 淸心

運子 �j易의 치료효과에 미치는 영향을 살펴본 결과 �,

당뇨병 �, 심장질환 �, 고혈압은 淸心運子揚은 치료효

과에 유의성 있는 영향을 나타내지 않았다 �(�P�>
�0�.�0�5�)�, �(표 �1�5�) �.
吸煙과 欲酒가 淸心運子場의 치료효과에 미치는

영향을 살펴본 결과 �, 홉연과 음주는 淸心運子揚의

치료효과에 유의성 있는 영향을 나타내지 않았다

�(�P�>�O�. �0�5�)�, �(표 �1�6�)�.

淸心運子漫의 치료효과가 鐵 �, 附 �i�n�, �J�L劃 �, 엑기

�- �2�4�4 �-



先;{'r廳/治흉?썼果 {훌秀 好戰 別無훌{� �T�o�t�a�l �(�%�) �P�-�v�a�l�u�e

썽홈1*病, 心홉흉뽕、, 高血壓이 없는 경우 �1�1 �(�2�2�. �0�) �2�7�(�5�4�. 이 �1�2�(�2�4�.�0�) �5�0�(�1�0�0�)

�*ÖH�1�*uÅ �1 �(�9�.�1�) �6�(�5�4�.�5�) �4�(�3�6�.�4�) �1�1 �(�1�0�0�) �0�.�5�2

心짧흉뽕、 �2�(�6�.�5�) �2�1 �(�6�7�. �7�) �8 �(�2�5�. �8�) �3�1 �(�1�0�0�) �0�.�1�7
高血壓 �1�7 �(�3�0�. �4�) �2�6 �(�4�6�. �4�) �1�3 �(�2�3�.�2�) �5�6�(�1�0Çt �0�.�6�0

軟酒,吸煙＼治擾效果 優秀 好轉 別無훌化 Š��(�%�) �P�- �v�a�l�u�e
T8qY�(�x�)�, 없햄 �(�x�) �1�6�(�1�7�.�8�) �5�5 �(�6�1�. �1�) �1�9 �(�2�1�. �1�) �9�0�(�1�0�0�)

吸煙(이, k2‘R�(�x�) �1 �(�4�. �5�) �1�3 �(�5�9�. �1�) �8�(�3�6�. 씨 �2�2�(�1�0�0�) �0�.�1�5
T8qY�(�x�)�, 欲酒(이 �3 �(�1�2�. �0�) �1�5 �(�6�0�. �0�) �7�(�2�8�.�0�) �2�5�(�1�0Çt �0�.�6�7
T8qY�(Çt�,�f�I�X‘R�(Çt �0�(�0�.�0�) �7�(�6�3�.�6�) �4 �(�3�6�. �4�) �1�1 �(�1�0Çt �0�.�2�3

拉用治標＼治擔效果 f훌秀 好轉 �}�)�I�Jq!Öè�{�� Š��(�%�) �P�-�v�a�l�u�e

淸,(.훨子歲만 사용 �1�1 �(�1�8�. �6�) �3�3 �(�5�6�. �0�) �1�5 �(�2�5�.�4�) �5�9�(�1�0�0�)

淸,e짧子짧魔, 附M �5�(�1�1�.�9�) �2�9 �(�6�9�. �1�) �8�(�1�9�.Çt �4�2�(�1�0Çt �0�.�4�0
mø�,�eÕ‰[Pnþ�+�J�:�L�, 액기스 �0�(�0�.Çt �4�(�6�6�.�7�) �2 �(�3�3�. �3�) �6�(�1�0�0�) �0�.�5�1
mø�,�eÖè[PX4�+�J�:�L�, 액기스 鐵, 附M �3 �(�1�6�.�7�) �1�0 �(�5�5�. �5�) �5 �(�2�7�. �8�) �1�8�(�1�0�0�) �0�.�9�7

�- 淸心홉子場 活用에 對한 臨
�-�'�*
的 �j�i�f�f�� �-

〈표 �1�5�> 淸心運子場 治癡時 先行훌愚과 治標效果

〈표 �1�6�> 淸心運子楊 治擾時 吸煙�. 軟酒와 治標效果

〈표 �1�7�> 화用治擔에 따른 治標效果의 分布

스휩�l 등의 다른 치료를 함께 사용한 경우와 비교하

여 어떤 차이가 있는 가에 대해 살며본 결과 �, 다른
치료법을 병용한 경우가 淸�,�e鐘子場의 치료효과에

유의성 있는 영향을 나타내지 않았다 �(�P�>�0�.�0�5�)�,
�(표 �1�7�)�.

�4�. 副作用과 肯定反應

治續結果의 好훌훌이나惡化 與否에 관계없이 淸心

運子場을 사용할 때는 원하지 않은 반응이 나타나

환자가 불편함을 호소하는 경우도 있었다 �. 이러한
淸ι鐘子場의 副作用은 총 �5例 �(�4�. �0�%�) 관찰되었다�.
副作用의 種類로는 뺀鴻가 �2례 �(�1�. �6�%�) �, 消 �{검

�;
良이

�2例 �(�1�. �6�%�) �, 약 맛이 아린다는 경우가 �1例 �(�0�. �8�%�)

관찰되었으나 불편함을 호소한 시점은 모두 다르게

나타났다�. 성별로는 남자보다 여자가 부작용을 호

소한 경우가 많았다 �(표 �1�8�)�.

淸�,�e鍾子漫을 사용하여질병을치료하는과정 중
에는 肯定的인 현상으로 특이한 반응이 나타나는

경우도 있었다�. 환자들 중에는 평소 이상이 없다고

생각하여 主訴효이나 다른 全身狀態에서 별다른 이

상을 말하지 않은 부분 중에서 淸 �I�G鐘子揚을 복용

하면서부터 달라진상황을 말하였다�. 몇 가지 긍

정적인 반응을 나타내는 경우가 있었다 �.
그 가운데에는 小便 量이 증가하거나 소변이 시

원하다고 한 사람이 �7例 �(�5�.�6�%�) 으로 제일 많았고 �,

다음으로 잠을 잘 자게 되는 경우가 �4例 �(�3�. �2�%�) �,

大便이 시원하게 잘 나간다는 경우가 �4例 �(�3�. �2�%�) 이

었으며 �, 속이 �(배가 �) 아주 편하다는 경우가 �3例
�(�2�.�4�%�) 있었다�. 이 외에도 짧퓨이나 업 �i�f 과 같은

땀이 없어지는 경우가 �2例 �(�1�. �6�%�) 있었고 �, 기타 기

�- �2�4�5 �-



,뽀‘ 者 狀 況 處 方 內 ’←'fr Ö��I�J 作 用 呼訴時點

男子.�3�8�, �i¿Ü�'�LÉç[Po+Å`�r�i�1�i�4�g�, ÖÌh9�:�4�g�, ÖÌv}v®�4�g�,
呼吸{足, ˜-�f�fY��, 手振M. v}�:�i�t�4�g�(�2�0Œ¼�, 껴훌햄O 셜사,오한 1일 후

男子, �6�8 f홉'L짧子陽+짧精4g �(�2�0Œ¼�, �P�i�;·©�D高m壓, jK�1�*�, 消‘{검;良 셜사 �1�5Ç| 후

Ys[P�,�7�2 �iÇ5¯€•#[PP·Å`�r�i�1�i�4�g�, 흉白皮4g, 大뻐햄

眼險下쫓,頭痛,食혔不振, 口眼n縣J …°�4�g�(�2�0Œ¼�, 淑햄O 소화불량 4일 후

女子, �6�1 mø�'�LÉç[PP·°Ð�t�i�1�i�4�g�, ÖÌv}v®�4�g�(�2�0Œ¼�, 港

皮!협發흉,뼈홈1* 했O
소화불량 �1�5Ç| 후

Ys[P�,�7�1 mø_Ã•1[PiJÅ`�r�i�1�i�4�g�, 흉白皮4g, 嚴훌t

據勞,不眼,四股無力,ff出,€3�P�.�!�� �4�g�(�2�0Œ¼�, 楊혐O 약 맛이 아린다 1개월 후

肯定反應 內容
頻皮 kÔ¿Ô�(�%�)

�(�N�=�1�2�5�)

소변량이 증가한다(소변이시원하다). �7 �5�.�6

장을 잘 간다. �4 �3�.�2

대변이 시원하게 잘 나간다. �4 �3�.�2

속이 (배가) 아주 변하다. �3 �2�.�4

땀(자한, 도한)이 없어졌다. �2 �1�.�6

其他 기대하지 않은 증상(힘옳, �5 �4�.�0�A�\���, 梅核氣, 皮I힘흉思、)의 好轉
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〈표 �1�8�> 淸心運子場 使用時 副作用

대하지 않은 증상 �(햄짧 �, 算 ���, 梅核氣�, 皮 �I협훗惠 �) �0�]

호전된 경우가 �5例 �(�4�. �0�%�) 있었다 �(표 �1�9�)�,

〈표 �1�9�> 淸心運子場 使用時 肯定反應

�I�V�. 總括 및 考察

東武 -李濟馬는
�?東醫壽世保元 �.�1�1�) 에서 사람의 類型

을 職理의 大小에 따라 太陰 �A�, 少陰 �A�, 少陽 �A�, 太

陽 �A의 �4가지로 분류하고 각 체질에 따른 特徵을

제시하였다 �. 그리고 사상의학에서 중요한 체질 진

단법에 대해서도 四象�A은 韓理의 大小와 함께 內

的인 心 �I훈 �(�t효 �'�L 、 �, 性質材幹 �)�, 外的인 形態 �(體形氣像 �,
容쨌詞氣�j 와 證 �(生理的인 體質證과 病理的인 體質

病證 �) 의 차이를 가지게 됩을 설명하여 며象 �A의 辦

證基準을 提示하고 있다 �.
또한 이제마는 『東뽑옳世保元� 며象�A辦證論�"�,�1�) 에

서
“

�A物 �f�f�� 容 �f빼商量 再三推移 如有迷感則 參互

病證 明見無疑然後 可以用藥”이라하여 �A物 �(體質�)

과 病證 그리고 用藥이 일치되어야 함을 강조하고

있다 �. 나아가 그는 “最不可輕忽而-貼藥誤投重病險

證 -貼藥必殺�A�n 이라하여 경솔하게 한 첩의 약이

라도 중병 험증에 사용해서는 안되며 �, 한 첩의 약

이 살인을 하게 됨을 지적하여 用藥의 엄격함과 중

요성을 강조하고 있다 �. 用藥의 방법에 대해 “明知

其 �A而 明知其證則 應用之藥 必、無可疑”이라하여

사랍 �(체질 �) 을 명확히 알고 病證을 명확히 알고나연

약을 응용함에 의심이 없을 것이라 하였다 �. 사람
�(體質�) 과 病證 그리고 用藥 세 가지의 일치를 강조

한 李濟馬는 四象 �A 體質病證을 새로 정립하고 그

에 맞는 新定方을 만들었으며�, 新定方의 主治效能

과 應用法 또는 治險例를 기록하여 자신이 설정한

體質病證의 特性을 더욱 명확하게 하고 있다 �.
며象 �A 體質病證은 각각 表病과 훌病으로 二大別

된다 �. 太陰 �A의 病證은 몹脫受寒表寒病과 �}�j�f 受熱훌훌

熱病으로 구분되고 여기에 따른 太陰 �A 新定方은

�2�4 가지이다 �. 그 중 하나인 淸 �'�L�.짧子漫에 대해 李濟

�- �2�4�6 �-
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馬는 處方의 構成內容만 言及하고 있을 뿐 어떤 說

明이나 治驗例도 없다 �.
元

�3�)
은 淸心運子楊의 主治證에 대해 虛勞 �, 흥���i 世無

度 �. �n훌痛뺀鴻 �, 줌卷 �, 中風�, 食홈 �. �n 힘 �g훌痛 등을 치료

한다고 셜명하고 �, 中風調氣�, 暑훔 �, 骨薰 �, 倒짧 �, 不

思값食 �. �I�T區 �I�t�t�. 乾띠훌 �, 氣獲 �, 食뽕 �, 食眼 �, 고창 �, 夢

遺 �, 白찮 �, 七氣 �, 九氣 �, 此血 �, 民血 �(色傷�-�) �. 便血 �, 효

中�f훌痛 �, 짧 �t世�, 虛 �t世 �, 뽑 �t世 �, 쩍페흉 �, 面熱 �. �R 흉痛 등에

웅용하였다 �. 이후 많은 醫뿔�:�4�- 히에서 이를 따르고 있

으며 �, 李 等 �9�-�1�3�) 자신의 見解를 일부 강조하였고 �,

宋 等
�2�.�1�6�)
은 淸 �'�L鐘子傷을 太陰 �A 府受熱훌熱病을

치료하는 處方으로 분류하였다 �.
따라서 淸 �'�L鐘子傷의 대한 臨

�"�*
檢定의 必쫓性이

대두되며 �, 處方의 適應효을 명확히 하고 이에따른

體質病證도 좀 더 분명히 하고자 著者는 실제 淸心

運子揚이 사용된 惠者를 대상으로 適應홈과 副作用

및 活用에 대한 臨�"�*�� 究룰 시행하였다 �. 淸心連子
場의 投與는 著者의 臨

�"�*
的 談홈�r과 判斷에 의하여

사용되었으며 �r 處方의 構成과 用量은 �r東醫뚫世保

元』에準하여 사용하되 상황에 따라 藥物 種類와

用뭄 및 服用量을 일부 調節하기도 하였다�.
우선 淸心運子傷이 投與된 惠者의 特性에 따라

分析한 결과는 다음과 같다 �. 淸ι、運子場이 �2�0 貼 이

상 투여된 환자로서 �2회 이상 來院하여
�*
잎웰 觀察

이 가능하여 연구대상으로 선정된 �1�2�5 명의 性別 분

포는 남자 �6�2 명 �(�4�9�.�6�%�) �. 여자 �6�3 명 �(�5�0�.�4�%�) 으로

男女가 비슷한 比率을 보였다 �(표 �1�)�. 평균 年짧은

�5�4�.�2�6 세이고 �, 年敵 분포는 �4�0 대 �3�1 명 �(�2�4�. �8�%�) 로

가장 많았으며 �. �3�0 세 이하 청년층의 비율이 가장

낮았다 �(표 �1�)�. 淸心運子傷으로 치료하고자 한 主訴

뾰은 총 �6�0 가지였으며 그 중에서 手足揮가 �3�0�% 로

제일 많았고 다음으로는 頭痛 �, 據勞 �. �0효量 �, 뼈問 �,

�i�f 出 �.
�j힘滿 �, 呼�U及�V�E�. 四股無力感 등이 차지하였다

�(표 �2�)�. 질병의 �$훌愚期間은 �1년 이상 된 경우가

�3�0�.�4�% 로 가장 많았다 �(표 �2�) �.

�u�x 酒와 吸煙에 대한 病歷을 조사한 바 欲酒하는

경우가 �2�0�.�0�% 로 吸煙하는 경우 보다 많았으며 �.�u�x
酒와 吸煙을 모두 함께 하는 경우는 �8�.�8�% 로 나타

났다 �(표 �3�) �. 淸�'�L、運子場을 사용한 환자들에게서 주

로 先行되고 있는 홍뽕、을 高血壓 �, 뼈홈 �J�J�R病 �, ι、磁질

환 등으로 나누어 조사한 결과 �, 高血壓。 �1�4�4�.�8�% 로

가장 많이 나타났고 다음으로는 心職홍뽕 �, 擔 �J�J�R病

의 순서로 나타났다 �(표 �3�)�.

淸心連子場을 사용하면서 환자가 특별히 호소하

지 않은 부분에 대한 問題點을 파악하기 위하여 全

身狀態에 대해서도 系統的으로 조사하였다 �. 특히

食愁 �, 消化 �, 大便 �, 小便 �, �B郵民 �. �i�f�. 口漫 �, 등의 상

태는 問쓸을 중심으로 조사한 결과 睡眼에 문제가

있는 경우가 �4�0�.�0�% 로 가장 많았고 다음으로는 大

便에 문제가 있는 경우로 나타났으며 �, 그 다음으로

消化�, 小便 �. �i�f�. 口溫 �, 食했에 문제점이 있는 것으

로 나타났다 �(표 �4�) �. 또한 淸�'�L鐘子傷을 투여한 환

자 중에는 좀홉에 변화가 관찰된 경우가 �6�4�.�0�% 에

서 나타나 매우 높은 진단 가치를 보였으며 �, 白홈

�(�3�2�. �8�%�) 가 黃홈 �(�3�1�. �2�%�) 보다 조금 많았다 �. 좀質의

變化는 �1�2�.�8�% 에서 나타났는데 특히 좀갖。�l 紅色을
띠거나 좀의 전반적인 색깔이 業色을 띠는 특징을

보였다 �(표 �4�) �.
淸�'�L찮子揚을 각 惠者에게 援與 할 때는 狀況에

따라 調節되었는데 이 活用의 特性을 分析한 結果

는 다음과 같다 �. 製型別 분포는 한약 추출기를 이

용하여 場했�j로 사용된 경우가 �9�6�.�0�% 로 대부분을

차지하였으며 �, 貼했�l는 �4�.�0�% 에 지나지 않았다 �(표

�5�)�. 治標期間은 �3�-�4 주 동안 치료가 시행된 경우가

�5�0�.�4�% 로 제일 많았으며 �, 다음으로는 �1�-�2 주 �. �6�-
�8주 동안 치료가 시행된 경우가 많았다 �(표 �5�)�. 이

때 治標期問은 淸 �'�L행子場이 투여되기 시작하연서

同一한 主訴효을 치료하기 위한 목적으로 침치료를

�- �2�4�7 �-
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받는 기간도 포함하였으나 도중에 치료 중단기간이

�1 개월이 넘는 경우는 뺀 실제 치료기간으로 하였

다 �. 對象者 별로 淸心運子場 投與 �:量은 �4�0 貼 투여된

경우가 �4�0�.�8�% 로 제일 많았고 �, �2�0 貼이 �3�6�.�0�%�, �6�0

貼이 �9�.�6�% 를 차지하였으며 �3�0�0 貼까지 사용된 경우

가 있었다 �(표 �5�)�. 淸心運子場을 사용하연서 다른

治擔法이 함께 사용된 경우도 있었다�. 이런 拉用治

標의 樣態를 조사한 바 淸心運子場만 사용한 경우

가 �4�7�.�2�% 로 제일 많았으며 �, 다음으로는 淸心運子

場과 鐵이나 附닮 등의 물리적 치료방법을 이용한

경우가 �3�3�.�6�% 로 많았고 �, 淸心運子場과 九햄�j나 엑

기스했�l를 함께 투여한 경우는 �4�.�8�% 로 가장 적었다

�(표 �5�)�. 치료중 상황에 따라 칩은 일반적인 體鐵을

사용하였고 환제는 牛黃淸心九이며 엑기스는 醫標

保險藥이 위주가 되었다 �.
淸心運子場이 사용될 때는 기본 처방에 다른 약

물을 愈加하여 사용하기도 하였다 �. �1 회 이상 첨가

된 藥物은 총 �2�9 종이었다 �. 그 중에서 竹했가

�8�7�.�2�% 로 가장 많이 사용되었고 다음으로 흉白皮

�(�4�2�.�4�%�) �, 훌校 �(�3�2�.�0�%�) �, 大黃 �(�1�6�.�8�%�) �, 黃精

�(�1�3�.�6�%�) 등의 순서로 加味되었다 �. 또한 淸心運子

場의 기본처방 중에 있는 약물들이 �t홈量되어 사용

된 경우도 있었는데 山藥 �(�1�1�. �2�%�) �, 龍眼肉 �0�.�6�%�) �,
짧훌 �{二 �0�.�6�%�) �, 運子肉 �(�0�.�8�%�) 등이 썩量되어 사용

되었다 �. 그러나 淸心표子楊의 기본 약물 중에서 용

량을 줄이거나 빼고 사용한 경우는 없었다 �(표 �6�)�.

淸心運子楊을 투여할 때 加味된 헛物의 숫자는 �2종

류의 약물이 徐加된 경우가 �5�2�.�8�% 로 제일 많았으

며 �, 다음으로 �3종류의 약물이 첨가된 경우 �(�2�5�.�6�%�)

였다 �(표 �6�) �. 가미 약물 중 기본 처방에 없는 竹짧

는 다음과 같은 이유에서 사용되었다 �. 李 等 �4�.�1�0�)
은

束武遺鎬라는 항목에서 竹앓를 쫓흥 �, 地骨皮와 같

이 “開뽑之몹氣而消食進食”하는 효능을 가진다 하

여 少陽 �A 藥으로 분류하였으나 �1�1�'�, 東醫四象新編�;�"�,�3�) 에

는 太陰 �A의 藥으로 분류하였고 蔡
�6�)
는 竹했가 淸熱

化짧 止�n區의 효과가 있는 太陰 �A 藥이라 하였다�.
著者는 東醫四象新編의 뜻을 취하고 臨�* 的 判斷에

의하여 좀홉가 있거나 좀失이 紅한 경우에 加味하

였다 �.
淸心連子場을 사용하다가 도중에 處方을 변경한

경우도 있었다�. 그러나 다른 처방으로 바꾸지 않고

처음 그대로 淸心運子傷안을 사용한 경우가 �8�4�.�0�%

로 대부분 이었으며 �, 다른 처방으로 바꾼 경우는

�1�6�.�0�% 로 나타났다 �(표 �7�)�. 바뀐 처방으로는 淸師鴻

府場이 �5�.�6�% 로 제일 많았고 熱多寒少傷 �, 調몹升淸

揚 등의 순서로 사용되었으며�, 少陰 �A 處方으로 바

뀐 경우 �(�0�.�8�%�) 도 있었으나 소양인이나 태양인 처

방이 사용된 경우는 없었다 �(표 �7�) �. 처방을 변경한

경우는 환자의 호소에 따라서 변경한 경우도 있으

나 대부분은 著者의 판단에 의하여 보다 좋은 치료

결과를 얻고자 한 경우였으며�, 主訴효의 輕重보다

는 좀홈 변화를 비롯한 全身狀態의 변화에 근거를

두었다 �.
淸心運子場의 治擔效果를 優秀 �, 好훌훌�, 別無變化 �,

惡化의 �4 종류로 구분하여 조사한 결과�, 好轉이 �7�6

명 �(�6�0�.�8�%�) 으로 제일 많았고 �, 別無變化가 �3�0 명
�(�2�4�%�) �, 優秀가 �1�9 명 �0�5�.�2�%�) 이었으며 惡化된 경

우는 없었다 �(표 �8�, 그림 �1�)�. 이 結果는 대단히 만

족 할 만한 治擔效果이나 여기에는 몇가지 문제점

이 있다 �. 첫째 연구대상자의 선정문제이다 �. 본 연

구에서는 입상 연구에 정확성을 높이고자 淸 �'�L鐘子

場이 �2�0 첩 이상 사용된 환자 �3�0�6 명 중에서 중풍으

로 입원한 경우 �(�3�6 명 �) 와 경과 관찰이 불가능한 환

자 �0�4�5 명 �) 을 제외한 �1�2�5 명을 대상으로 하였다 �. 中
風으로 입원한 경우는 淸心運子場 이외의 외부적인

요인 �(각종 �M�a�n�a�g�e�m�e�n�t�\�-�} 양방치료�) 이 많이 작용

하여 효과판단에 영향을 줄 것이라 생각하여 제외

하였고 �, �1 회 내원에 거쳐 경과 관찰이 불가능한 경

�- �2�4�8 �-
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우에서 의료적인 연 �(완전치료 또는 악화�) 과 의료외

적인 연 �(시간적 �, 공간적 �, 경제적 측면 �) 어디에 포함

시킬 것인가에 대한 문제이다 �. 본 연구에서는 투약

후 환자로부터 걸려온 電話는 모두 포함하였으나

적극적인 추적조사는 시행하지 않았다 �. 추후 연구

에서는 보다 정확한 추적 조사 방법이 강구되어야

할
�, 것으로 생각된다 �. 둘째 치료효과의 판정문제이

다 �. 정확한 명가를 내리기 위하여 기준을 설정했지

만 명가의 주체가 鼎究者인 까닭에 客觀性에 문제

가 있다�. 이를 해결하기 위한 방법도 연구되어져야

한다�.
이와 같은 문제점을 안고 있지만 淸 �,�e짧子傷의

治標效果에 영향을 미치는 要因에 대하여 검토하였

다 �. 먼저 性別에 따른 치료효과는 女性이 男性보다

치료 효과가 우수하게 나타났으나 통계적 유의성은

없었다 �(�P�>�0�.�0�5�)�, �(표 �9�)�. 年없에 따른 치료효과

는 �5�0 대가 가장 우수하게 나타녔으나 통계적 유의

성은 없었다 �(�P�>�0�.�0�5�)�, �(표 �1�0�)�.

치 료효과가 �1例 以上 優秀 �(�M�u�c�h �I�m�p�r�o�v�e�d�) 로

판정된 主訴홈狀은 手足揮 �, 頭痛 �, 頭重 �(�j 힘�;淸�) �, 腦

量 �, 項彈 �, 心像 �(�t正때�)�, �B빼問 �, 呼吸�f足�, 願面麻木�, 手
足麻木 �, 半身無力 �, 語純 �, 據勞 �, 며被無力感 �,�f�f 出 �,
惡寒 �, 手足冷�,�J�: 熱愚 �, 背熱感 �, 手足掌熱 �, 흙滿 �, �n훌

痛 �, 뺀鴻 �, 맴雜 �, �u區 �I�t�t�, 훌훌�,�e樞遊�, 消化不良 �, 全身 �j￥

睡 �, 面浮睡�, 關節痛 �, 皮 �I협흉뿔、 등 이었다 �(표 �1�1�)�.

훌病의 樓惠期間에 따른 治癡效果는 健惠期間이

길어질수록 치료효과가 유의성 있게 떨어지는 것로

나타났다 �(�P�<�O�.�O�l�)�, �(표 �1�2�) �. 질병의 睡惠期問이

짧을수록 치료효과가 높고 길수록 치료효과가 떨어

진다는 것에서 淸 �,�e運子場은 慢性病보다 急性病에

더 효과가 있다고볼 수 있다�. 그러나 질병의 이환

기간이 길다는 것은 그 만큼 질병자체가 완고하다

는 것을 말하므로 이환기간이 긴 경우에 淸心運子

傷이 효과가 없다고 간단히 판단할 문제는 아니라

고 생각한다 �.

실제 치료가 이루어진 治擔期間에 따른 治擔效果

는 �5주 이상 치료한 경우가 �1�-�2 周 동안 치료한 경

우보다 유의성 있게 높았다 �.�(�P�<�O�.�O�l�)�, �(표 �1�3�)�.

淸�,�e鍾子揚의 投與量에 따른 治標效果는 �6�0 貼 이상

사용하는 경우가 �2�0 貼 사용하는 경우 보다 유의성

있게 높았다 �(�P�<�O�.�O�I�)�, �(표 �1�4�) �. 치료기간이 길수

록 �(�5 주 이상 �) �, 淸心運子場의 투여량이 많을수록 �(�6�0

첩 이상 �) 치료효과가 유의하게 높다는 점은 임상적

으로 치료에 어느정도 만족하는 환자가 자꾸 오게

되므로 치료기간이 길수록�, 투여량이 많을수록 치

료효과가 나타나지 않는 사랍은 중도 탈락하고 효

과가 있는 사랍만 남아 있다고 볼 수 있다 �.
힘훌�*病 �, 心廳흉惠 �, 高血壓 동의 同伴훗뽕‘이淸心

運子復의 치료효과에 미치는 영향을 살펴본 결과 �,

당뇨병 �, 심장질환 �, 고혈압은 淸�,�e鐘子場은 치료효

과에 유의성 있는 영향을 나타내지 않았다 �(�P�>

�O�. �0�5�) �, �(표 �1�5�) �.
吸煙과 散酒가 淸�,�e鐘子擾의 치료효과에 미치는

영향을 살펴본 결과�, 홉연과 음주는 淸心運子揚의

치료효과에 유의성 있는 영향을 나타내지 않았다

�(�P�>�0�.�0�5�)�, �(표 �1�6�)�.

淸�,�e鐘子傷의 치료효과가 鐵 �, 附없�I�, 九團�I�J�, 엑기

스簡�j 등의 다른 치료를 함께 사용한 경우와 비교하

여 어떤 차이를 가에 대해 살펴본 결과 �, 다른 치료

법을 병용한 경우가 淸�I�e鐘子揚의 치료효과에 유의

성 있는 영향을 나타내지 않았다 �(�P�>�0�.�0�5�)�, �(표

�1�7�)�,

淸�,�e鐘子傷을 투여한 후 나타나는 몹�l昨用이나 肯

定反應도관찰 하였다�. 治擔結果의 好轉이나 惡化

與否에 관계없이 淸 �,�e鐘子場을 사용할 때는 원하지

않은 반웅이 나타나 환자가 불편함을 호소하는 경

우도 있었다�. 이러한 淸心運子場의 副作用은 총 �5

例 �(�4�.�0�%�) 관찰되었다 �. 副作用의 種類로는 뺀鴻가
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�2例 �0�.�6�%�) �, 消化不良이 �2例 �(�1�. �6�%�) �, 약 맛이 아린

다는 경우가 �1例 �(�0�.�8�%�) 관찰되었다 �(표 �1�8�)�. 이와

같은 반웅은 치료도중 다른 질환의 拉發이나 다른

약물과의 상충 �, 혹은 일반생활의 부조화에서 일어

나는 상황파 구별하기 곤란한 점도 있으나 일단 환

자의 호소를 근거로 한 것이며�, 불편함을 호소한

시점도 차이가 많았다 �.
淸 �'�L 꽂�E子漫을 사용하여 질병을 치료하는 과정 중

에는 특이하게 호소하는 肯定反應도 있었다�. 먼저
小便 量이 증가하거나 소변이 시원하다고 한 사람

이 �7例 �(�5�. �6�%�) 으로 제일 많았고 �, 다음으로 장을 잘

자게 되는 경우가 �4例 �(�3�. �2�%�) �, 大便이 시원하게 잘

나간다는 경우가 �4例 �(�3�.�2�%�) 이었으며 �, 속이 �(배가�)

아주 편하다는 경우가 �3例 �(�2�.�4�%�) 있었다 �. 이 외에

도 짧퓨이나 自�f�f 과 같은 땀이 없어지는 경우가 �2

例 �(�1�. �6�%�) 있었고 �, 기타 기대하지 않은 증상 �(휩홉 �,
짧꽃 �, 梅核氣 �, 皮 �!홉훗惠 �) 이 호전된 경우가 �5例
�(�4�.�0�%�) 있었다 �(표 �1�9�)�.

이상에서 李濟馬의 太陰 �A 新定方의 하나인 淸心

運子場은 男女 性別에 관계없이 �2�0 대 이상의 전 年

顧層에 고루 사용되었다 �. 手足揮 �, 頭痛 �, �� 훌勞 �, �n힘

問 �,�f�f 出 �, 흙滿 �, 呼吸�f足�, 四股無力感 등 �6�0�7�t 지의

횟惠을 치료하고자 하였으며 치료효과는 好轉

�(�6�0�. �8�%�) �, 優秀 �0�5�.�2�%�) �, 別無變化 �(�2�4�. �0�%�) 를 나

타냈다 �. 이는 일부 在狀에서 약간의 차이가 있으나

『東醫四象新編�i�) 에서 처음 제시된 淸心運子場의 主

治效能과 應用例와 거의 유사하며 �, 淸心運子場이
太陰 �A의 �%늦思에 全身的으로 폭 넓게 活用될 수 있

음를 證明하고 있다 �. 더불어 四象 處方은 하나하나

나타나는 효狀에 狗 �E흉받는 것이 아니 라 �, 體質的 條

件에 의해 생긴 體質病證이라는 고유한 病證을 해

결한다는 며象醫學 理論에 부합한다 하겠다 �. 遊으
로 체질병증은 몇 개 증상의 모임이 아니라 體質的

條件에 의해 全身的으로 나타나는 固有病證임을 보

여준다�. 淸心運子港을 사용할 때의 全身狀態의 특

정은 좀홈가 白홈 혹은 훌홈가 있는 경우나 �B郵民에

장애가 있는 경우가 많았으며 �, 다음으로는 大便 �,
小便 �, 消化 �, 땅 �, 口漫에 문제가 있는 경우였다 �. 이

는 淸心運子傷이 太陰 �A에서 훌熱을 象하고 있는

상태에서 많이 활용되었음을 보여주므로 表寒證보

다는 操熱證에 응용하는 것이 타당하다 하겠다 �. 치
료과정에서 淸 �J�L鐘子場은 다른 처방으로 바꾸지 않

고도 치료효과가 있었으며�, 다만 증상에 따라 �2�-�3

가지 정도의 약물을 加味하는 경우가 많았다 �. 淸心
運子楊의 治擔效果는 睡뽕、期間이짧을수록�, 治擔期
間이 길수록 �(�5 주 이상 �) �, 授與量이 많을수록 �(�6�0 첩

이상 �) 유의하게 높았으나 �, 성별이나 연령�, 홉연이
나 음주 �, 고혈압 �, 심장질환 �, 당뇨병 둥의 先 �1�T廳 �,

침이나 부항 �, 환제나 엑기스제 등의 拉用治癡가 淸

�I�L逢子傷의 치료효과에 미치는 영향은 유의성이 인

정되지 않았다�. 淸 �I�L�-행子傷 복용 후 나타나는정�I�j作

用으로 �t世 �i寫나 消‘化不良 혹은 약 맛이 아린다고 하

는 경우가 있었고 �, 服藥 後 小便이 시원하게 잘 나

가거나�, 잠을 잘 잔다든지 �, 배가 면하다는 반응은

肯定的인 治擔效果의 反應이었다 �.
향후 보다 나은 臨皮的 鼎究를 위하여 治擔效果

판단에 있어 좀 더 표確하고 客觀性이 있는 判斷基

準과 方法이 필요하며 �, 환자의 追跳調흉 方法을 보

다 치밀하게 모색하여 鼎究對象者 선정에서 탈락되

는 경우를 줄여나가야 할 것이다 �. 나아가 여러 사

람에 의한 다양한 臨
�"�*
經驗에 대한 �� 究 報告가

이루어져야 할 것으로 생각한다�.

�v�. 結 를�&
�a빼

�1�9�9�7 년 �3월 �1 일부터 �1�9�9�8 년 �2월 �2�8 일 까지 �1 년

동안 東國大學校 효康韓方病院 體質홈學 클리닉에
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來院하여 淸心運子場이 �2�0 貼 以�t 投與된 뽕、者중

經過觀察이 가능했던 �1�2�5 명 �(남자 �6�2 명 �, 여자 �6�3

명 �) 을 對象으로 愚者의 特性 �, 治擔效果 �, 副作用과

肯定反應 �, 活用法 둥에 관한 臨많的 鼎究를 시행하

여 얻은 結果는 다음과 같다�.

�1�. 太陰 �A 淸心運子場은 男女 구별 없이 �2�0 세 이

상의 전 연령충에 고루 사용되었다 �.
�2�. 淸心運子漫으로 치료한 主訴효은 手足훌�, 頭

痛 �, 據勞 �, �H힘問 �,�f�f 出 �, ��홈滿 등 �6�0 종류의 증

상으로 全身的으로 나타녔다 �.
�3�. 治擔效果의 分布는 好轉 �(�6�0�.�8�%�) �, 優秀

�(�1�5�.�2�%�) �, 別無變化 �(�2�4�. �0�%�) 였으며 惡化는

없었다 �.
�4�. 淸 �,�(�, 鐘子錫을 사용할 때 全身狀態의特徵은

좀홈가 白홈 혹은 黃홈로 변화를 나타내거나

�(�6�4�.�0�%�) �, �P郵훌障짧가 있는 경우 �(�4�0�.�0�%�) 가

많았다 �.
�5�. 淸心運子場은 상황에 따라 �2종류의 약물을 加

味하여 사용된 경우 �(�5�2�.�8�%�) 가 많았으며�, 치

료과정 중에는 다른 처방으로 變更하지 않은

경우 �(�8�4�.�0�%�) 나�, 다른 치료를 拉用하지 않고

청심연자당만 사용한 경우 �(�4�7�.�2�%�) 가 많았다�.
�6�. 淸心連子傷의 治擔效果는 睡뽕、期問이짧을수

록 �, 治擔期間이 길수록 �, 淸 �,�(�; 녕훌子場의 投與量

이 많을수록 유의하게 높았으나 �(�P�<�O�.�O�l�)�,

拉用治標 �, 先行흉惠 �, 吸煙과 欲酒 �, 年輪 �, 性

別 등의 要因은 영향이 없었다 �(�P�>�0�.�0�5�)�.

�7�. 淸心運子場의 훌�l昨用은 뼈鴻�(�2 例�I�) �, 消化不良
�(�2 例 �) �, 약 맛이 아린다 �(�1 例�) 등이 있었다 �.

�8�. 淸心運子場의 肯定的인 反應으로는 服藥 後

소변 양이 증가하거나 시원하게 잘 나간다 �(�7

例�I�) �, 장을 잘 잔다 �(�4�1�§�1�J�) �, 대변이 시원하게 잘

나간다 �(�4 例�)�, 배가 아주 편하다 �(�3 例�) 등이 관

찰되었다 �.
이상의 결과로 太陰 �A 淸心運子場은 특정 훗病이

나 몇 가지 病폼에 응용되기 보다는 �, 體質病證 �(太

陰�A 操熱끓의 개념에서 全身的으로 나타나는 諸

般病證에 활용되는 것이라 하겠다 �.
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