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영아의 수면/활동에 대한 간호사정

하 영 수*

비록 영아에게는 연령에 적합한 활동/행동일지라도, 예사롭지 않은 활동의 양식은 부모의 생활 

에 변화를 가져오게 된다. 최근 영아의 활동 양식의 차이에 대한 연구가 이루어짐으로써, 영아가 

밤에 깨는 것과 같은 수면 양식의 차이를 부모가 더 이상 앞으로의 문제 발생의 소인으로 인식하 

지 아니하고 정상적인 것으로 인식하는데 도움이 되는 영아의 활동에 대한 정보를 제공할 수 있 

게 되었다. 이러한 수면-활동의 양식은 부모들이 영아가 무엇을 하고, 언제 깨어나고, 자고, 먹 

고, 우는지를 평가할 수 있는 중요한 신호이다.

Banard 둥(1979)이 보고한 Wenner 등의 생후 첫 1개월 동안의 수면/활동 양식에 관한 연 

구에 의하면, 포유(feeding)의 경우 1일의 포유 수는 점차 감소되어 생후 12개월까지는 대부분 

의 영아가 1일 4회 섭취하였다. 또한 모유를 수유하는 영아는 인공수유를 하는 영아보다 1일의 

포유수가 더 많았고(Table 1). 또한 1일의 포유 수와 수면 시간이 짧은 것과 밤에 깨는 것과의 

상관관계를 검토해 본 결과 인공수유를 하는 영아가 좀더 일찍 밤에 깨지않고 계속해서 수면하는 

것으로 나타났다.

Table 1. SUMMARY OF ESTAB니SHED NORMS FOR SLEEP/WAKE AND 

FEEDING BEHAVIORS DURING THE FIRST YEAR OF LIFE

SLEEP/WAKE FEEDING WEEKS* 一一MONTHS”

BEHAVIORS 1 2 4 8 12 18 8 12

Total sleep(hours)

Number of daytime awake periods

Average night sleep(hours)

Average day sleep(hours)

Longest sleep period (hours)

Longest awake period(hours)

Number of feedings
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Data from Parmalee. etc.. N-46, mean reported

, Data from NCAP study. N-l 12-139, median reported approximately
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한편 규칙적인 포유와 관련하여. 부모는 매일 대략 같은 시간에 포유하는 것을 규칙적인 포유 

로 고려하였으며, 영아가 포유를 상당히 규칙적으로 하는 것(61-76%)으로 기대 하였다. 또한 

규칙적인 포유와 밤에 깨는 빈도와는 관련이 있는 것으로 나타나 포유패턴이 규칙적일 수록 밤에 

깨는 빈도가 적었다(Table 2). 그러나 규칙적인 포유시간과 영아의 특징(임신연령, 활동수준, 기 

질 등)과는 관련이 없었으며, 영아는 불규칙한 포유에 영향올 미치지 않는 것으로 관찰되었다. 

그러나. 이상한 행동을 하는 영아와 포유에 민감한 영아의 경우 1일의 포유 수가 증가하는 경향 

이 있었다.

Ta미e 2. SUMMARY OF FEEDINGS AND FREQUENCY OF NIGHT AWAKENINGS 

DURING FIRST YEAR OF LIFE

REGULARITY
4

WEEKS* MONTHS**

5-8 9-12 13-15 4 8 12

Feedings day and nignt 61% 62% 67% 66% 58% 69% 76%

Frequency of night awakenings 2.2 1.9 1.6 1.6 0.5 0.3 0.2

* Massage study. N-36. mean percentage

** NCAP study. NT12T39, median percentage

수면과 관련하여 보면, 영아의 밤 수면시간(수면하거나 깨어나거나 밤에 계속적으로 수면하는 

것을 포함)은 보통 4개월까지는 예측이 가능하여 비교적 일찍 예측할 수 있었다. 그러나 낮 수면 

시간의 경우는 달랐는데, 낮 수면시간의 예측 가능성은 33%이하에 불과하였다. 또한 수면시간 

이 짧을수록 덜 계속적으로 수면하는 것으로 나타났고(Table 3), 영아는 첫 1년 동안에 가장 긴 

낮과 밤의 수면시간을 나타내었고, 2-3시간의 낮잠(2번의 수면 주기)을 잔 후에 깨어나는 경향 

을 보였다. 한편, 낮 동안의 수면시간은 소음, 빛, 냄새. 및 집안의 환경 변화로 인해 증가되었 

다. 수면주기는 활동적 수면과 완전 수면으로 구성되는데, 신생아의 경우 수면주기는 활동적 수 

면으로 시작하여 완전 수면을 15-20분간 지속하였으며. 그 다음 활동적 수면으로 되돌아갔다. 

전체 수면주기는 45분〜60분 동안 계속되었다(Table 4). 한편. 영아의 규칙적인 수면과 이후 

발달과는 관련이 없는 것으로 보고되었다.

Table 3. SUMMARY OF SLEEP REGULARITY DURING RRST YEAR OF 니FE

WEEKS* MONTHS**

4 8 124 5-8 9-12 13-15

Regularity of day sleep 18% 14% 14% 15% 0-33% 0-23% 0-23%

Regularity of night sleep 73% 76% 85% 90% 100% 100% 100%

* Massage study. N-36

** NCAP study. N-l 12-139
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Table 4. SUMMARY OF DAY/NIGHT LONGEST SLEEP

4

WEEKS*

13-15

MONTHS**

5-8 9-12 1 4 18 12

Longest sleep(hours)： 

Day 3.8 3.5 3.3 3.0 3.5 2.9 2.4 2.5

Night 5.7 6.1 6.9 7.3 6.6 10.7 10.7 11.2

* Massage study, N-36

•* NCAP study. N-112-161

또한 Banard 둥에 의하면, Pamalee 둥은 46명의 영아를 대상으로 한 연구에서 생후 수개월 

된 영아를 서술하면서 졸린(sleepy), 잘 께는(awakeful)이라는 형용사를 사용하였는데, 졸린 영 

아는 많은 수면시간과 긴 수면시간 그리고 깨어있는 시간이 짦은 수면 양식을 나타내는데 비해, 

잘 깨는 영아는 수면시간이 많지 않고 짧은 수면시간과 깨어있는 시간이 긴 수면 양식을 나타낸 

다고 보고하였다. 또한 졸린 영아를 같은 또래의 영아와 비교해 본 결과, 그들은 생후 첫 16주 

동안에는 더 졸리워 하였다. 그러나 같은 기간 동안에 졸린 영아는 잘 깨는 영아보다 전체 수면 

시간은 더 많이 감소되었지만 계속 깨어있는 시간은 잘 깨는 영아에서 만큼 증가되지는 않았다. 

또한 낮의 수면시간과 밤의 수면시간과의 관계를 검토해 본 결과, 낮에 적게 수면하는 영아라도 

밤에 더 많이 수면하지 않았으며, 또한 낮에 많이 수면하는 영아라 해서 밤에 덜 수면하지 않았 

다. 이러한 결과는 많은 부모나 건강관리 제공자들이 믿는 것과는 상반되는 것이었다.

(Table 2)에서 영아가 밤에 깨는 수를 보면, 처음 3개월 동안 부모는 영아가 밤에 평균 두번 

잠에서 깨어나고 5시간 혹은 6시간 수면하는 것으로 기대하였다. 한편, 영아의 밤 수면시간은 4 

개월까지 약 7시간 4개월 이후에는 10-11 시간으로 증가되었다. 또한 첫 1년 동안 밤에 깨는 

빈도는 감소되었는데, 7-9개월 경에는 증가하였다. 이러한 결과는 이 시기에 영아가 가끔 꿈에서 

깨는 발달적 변화에 기인된 것이라 볼 수 있다.

최근 Barnard 등(190은 생후 첫 1년 동안 영아의 수면/활동에 대한 연구〔Nursing Child 

Assessment Project(NCAP)： Premature Infant Refocus Project(PIR)〕에서, 4가지 상태 

(수면. 포유, 울음, 깨어있는)의 발달적 특징을 확인하였고, 그러한 발달적 특징과 관련하여 영아 

가 언제 수면하고, 울고, 깨어나고, 포유하는지를 얼마나 잘 예측할 수 있는지에 대해 분석 하였 

다. 그 결과. 영아의 포유시간은 생후 1년 동안에는 예측할 수 없었지만, 수면에 있어서는 어머 

니가 생후 1개월에 영아가 지금 잠들었다는 것을 알 때, 그 다음의 잠 잘 시간을 예측할 수 있었 

고. 또한 어머니는 생후 8개월까지 영아가 계속적으로 3시간 수면할 것이라고 확신할 수 있었다 

고 보고하였다.

(Figure 1)는 생후 1개월, 4개월, 8개월 및 12개월에서의 수면, 포유, 깨어남, 및 울음의 분 

포를 나타내 보이는데, 이 그림에 의하면, 수면은 생후 첫 1년 동안 하루 24시간의 절반 이상을 

점유하였고，또한 포유는 깨어있는 전체 시간의 절반을 차지하였다. 영아가 깨어있으면서 포유하 
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지 않는 시간은 첫 1년 동안에 점차 증가되어 12개월까지는 약 6시간 정도를 놀이와 상호작용을 

위해 사용할 수 있었다고 보고하였다. 또한 영아의 보쳄과 울음은 24시간 동안 약 4.8%의 감소 

를 보였고, 12개월에는 하루 24시간 중 1% 이하로까지 감소되었다. 또한 Banard 등은 1개월 

된 영아에 있어서 매일의 수면 시간은 평균 13.5-14.0시간이었는데. 이러한 결과는 1960년에 

보고된 결과（Table 1： 16.3시간）와는 다르다고 하였다.

Figure 1.

Portions of Infant State First Year of Life

One month Four months

Eight months Twelve months

Manual. Developed under the direction ofData from NCAST II. Sleep/Activity

Kathryn E. Barnard. University of Washington, School of Nursing.

한편, 정상 만삭 영아와 만삭전 영아와를 비교해 본 결과 만삭전 영아의 경우 24시간 동안에 

더 많이 수면하였고, 한번에 오랜 시간 수면하는 경향이 있었고, 더 오래 깨어있는 것으로 나타 

났으며, 또한 그들은 수면에서 깨어남으로, 깨어남에서 수면으로 이동하는데 더 많은 어려움을 
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나타내었다. 한편 24시간 동안의 수면 시간과 후의 발달/건강과의 상관관계를 검토한 결과. 영아 

가 생후 1개월에서 14시간 이상 많은 수면을 하는 경우, 후(4세와 8세에 낮은 지능을 나타내는 

경향을 보였으며, 이와 비슷한 결과가 미숙아 표본과 고위험 영아에서도 확인되었다고 하였다. 

그러나 어떤 이유로 수면과 지능이 상관관계를 나타내는지, 수면시간이 중추신경의 기능장애와 

어떤 관계가 있는지, 또한 어릴적에 자극이 덜 주어졌는지 등 구체적인 이유는 확인되지 않았다.

이상의 모든 연구 결과는 신생아의 수면/활동에 대한 평가가 얼마나 중요한지를 설명해 줄뿐만 

아니라 영아가 얼마나 많은 시간 잠을 자는지를 평가할 수 있는 유용한 도구의 필요성을 강조하 

는 것이라 하겠다. 따라서 신생아의 수면/활동 양식에 대한 사정은 물론, 특히 영아의 수면 시간 

이 1일 평균 14시간을 초과하거나, 영아가 한번에 오랜 시간 수면하거나, 혹은 깨어있는 경우에 

계속적이고 세밀한 사정이 이루어져야 함을 강조한다. 또한 졸린 영아는 포유하는 동안 덜 반웅 

적이기 때문에, 수면/활동 양식에 대해서 뿐 아니라 포유시 상호작용을 사정해야 한다.

1. 간호사정

Barnard는 지진아와 불구아, 최근에는 미숙아를 포함하여 아동의 행동조직에 특별한 관심을 

가져왔으며, 그녀는 부모나 양육자는 이런 아동의 행동에 대해 당황하거나 압도되는 경우가 많 

고, 또한 아동은 부모와는 다른 활동 양식을 나타내기 때문에 부모는 그들 자신의 생활을 조직하 

는데 어려움을 겪는다는 점에 착안하여 아동의 수면/활동 사정 (nursing child assessment 

sleep/activity) 도구로서의 엔카사 기록법 (NCASA Record)을 개발하였다.

이 엔카사 기록법은 부모로 하여금 아동의 행동에 대해 기록하도록 함으로써 아동의 행동을 보 

다 객관적으로 지각하도록 하는데 목적이 있다. 이러한 기록 방법을 사용함으로써 부모는 그들이 

이전에는 느끼지 못했던 아동의 행동 패턴을 확인하게 되고, 또한 아동에게 반응하는 그들 자신 

의 행동을 보다 객관적으로 이해할 수 있는 기회를 갖게된다(NCASA II).

1) 엔카사 기록 양식(NCASA Record Format)
아동의 수면/활동 사정 기록 양식(nursing child assessment sleep/ activity format)은 

부모나 영육자가 7일간 기록하도록 고안된 일종의 일기와 같은 것이다. 7일간 기록해야 하는 이 

유는 1일 혹은 2일간만 기록하는 경우 주말에 발생할 수 있는 행동 변화와 같은 특수한 활동에 

의해 영향을 받올 수 있기때문에 그러한 영향을 받지 않고 평균적인 행동에 대한 서술을 정확하 

게 하기 위해서이다. 이 기록 양식을 사용할 때에는, 우선 부모나 양육자에게 낮이나 밤 언제나 

활동이 일어날 때 기록하도록 지시해야 한다. 기록해야 할 활동은 매우 구체적이거나 혹은 일반 

적인 것일 수 있다.

기록은 하루 중 12시 정오에서부터 시작함으로써 밤 시간이 중단되지 않으며, 기록 양식의 중 

간에 놓이도록 한다(figure 2). 오후-저녁시간은 기록 양식의 왼쪽에, 오전시간은 오른 쪽에 정 

해져 있다. 이와같은 조직은 낮 혹은 밤 동안의 수면 활동을 가장 잘 기록할 수 있도록 하며, 또 

한 오전과 오후-저녁시간을 별도로 검토할 수 있게 한다. 또한 이 기간을 통해 일어나는 활동의 
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양은 그러한 활동이 가정 혹은 병원 환경에서 일어나느냐에 따라 큰 차이를 나타내며, 영아의 행 

동에 영향을 미친다. 예를 들어, 낮잠을 자는 시간은 그러한 활동이 적을 때 더 길어진다.

Figure 2. NURSING CHILD ASSESSMENT SLEEP/ACTIVITY RECORD.

CAREGIVERS USUAL BEDTIME 

CAREGIVERS USUAL AWAKENING 

CHILD'S NAME _____________________________
LAST NAME FIRST NAME

BIRTH DATE __________________
DATE OF RECORDING 

24 HR SUMMARY

Date
12 

Noon 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
12 

Noon 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Totals

SYMBOLS SUMMARY

Developed by the University of Washington. Scho이 of Nursing NCAP Project.

각 아동의 밤 동안의 활동은 부모의 취침 시간과 기상 시간을 11PM과 7AM으로 똑같이 적용 

하여 기록한다. 이것은 기록 양4의 왼 쪽 윗부분에 기록하도록 되어 있다. 영아의 이름과 생년 

월일, 및 기록 년월일은 양식의 오른 쪽에 기록한다. 간호사는 생년월일과 기록 년월일을 확인함 

으로써 영아의 연령을 계산할 수 있다. 그러나 미숙아의 경우에는 출생시 임신연령을 기록해 둘 

필요가 있다.

또한 기록 양식의 오른 쪽에는 5개의 종열(column)이 만들어져 있는데, 이 종열은 1일의 포 

유 수, 전체 수면시간, 울음을 우는 경우와 같은 24-시간의 활동을 요약하기 위한 것이다• 그리 

고 오른 쪽 아래 부분은 부모로 하여금 모든 발견한 활동을 요약, 기록할 수 있도록 마련되어 있 

다(figure 3).
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부모 • 자녀 건강학회지 제1권 제1호

Figure 3. NURSING CHILD ASSESSMENT SLEEP/ACTVITY RECORD

기록을 위해 사용된 상징(symbol)은 왼 쪽 아래 부분에 기록하며, 사용된 상징의 예는 다음

과 같다.

Sleep periods

Awake periods

Crying periods

Feedings M

Straight line through the middle 

Continuous circles

Zigzag lines

Rectangle, with type of feeding 

initiated :回 Breast 

回 Formula 

図 Solids 

画 Water

Diaper changes • 

parent-child activities

Solid dot

Circle, with letter or code number

® Holding

® Massaging

® Playing

① Talking

1-10 refers to numbered note on 

back of reccord, e g.：

①=1 Took baby on a car ride to 

grocery store
Data from NCAST II. Sleep/Activity Manual. Developed under the direction of Kathryn 

E. Barnard, University of University of Washington, School of Nursing.

7



2) 엔카사 기록 분석/ 채점

기록에 대한 분석/채점(scoring)은 부모의 취침시간과 기상시간으로 정해진 밤시간을 중심으 

로 모난 괄호를 그림으로써 시작하며(Figure 4). 채점/분석방법은 다음과 같다.

가. 7일간에 걸친 선택된 활동의 평균 빈도를 파악한다. 예: 포유수, 수면 시간. 울음을 우는 

기간.

나. 항상 울음을 운 시간에 이어 포유를 하는지, 매일 거의 같은 시간에 포유와 수면 활동을 

하는지, 행동 맥락에 대한 이해를 한다.

다. 낮, 밤에 있어서의 행동의 차이를 확인한다.

Figure 4. NURSING CHILD ASSESSMENT SLEEP/ACTIVITY RECORD

Developed by the University of Washington. School of Nursing NCAP Project
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부모 • 자녀 건강학회지 제1권 제1호

(1) 수면분석: 첫번째 작업으로 각 요일의 수면시간을 합산한다.

가. 낮 수면시간, 그 다음 밤 수면시간을 계산하는데, 먼저 전수시간을 계산하고, 그 다음 

분수 시간을 계산한다U/4, 1/2, 3/4(1/4시간 이상에서는 정밀한 계산을 하지않아도 

된다)}.

나. 오른 쪽의 24-시간 요약을 위한 종열에 각 요일의 합계를 기록한다. 낮 수면시간. 그 

다음 밤 수면시간을 계산하여 기록하고, 두 가지를 합한 24-시간의 전체시간을 기록 

한다.

다. 7일간의 모든 수면시간을 분석한 다음, 7일 동안의 낮, 밤, 전체 수면시간, 그리고 매 

일의 평균 수면 시간을 알아보기 위해 7로 나눈다.

라. 매일의 평균 수면 시간(평균 수면시간, 낮 수면시간, 밤 수면시간, 전체 수면시간)을 

기록 양식 왼 쪽 아래에 있는 요약 란에 기록한다(Figure 5).

마. 낮과 밤 모두에서 가장 오래 계속된 수면 시간을 기록한다. 그런데, 첫 1일의 기록은 

오전 11시가 24시간이 되므로 2일. 3일•••계속해서 기록이 끝날 때까지 모든 요일에 

서의 수면 시간을 검토해야 한다.

바. 각 24-시간 중 가장 긴 낮 수면시간과 가장 긴 밤 수면시간을 기록한다. 또한 7일간 

의 기록에서 가장 긴 수면시간에 동그라미를 요약란에 기록한다.

人}. 밤에 깨는 시간은 부모의 밤시간에 나타나는 수면의 각 단절시간을 세어 계산한다.

(2) 포유 시간 분석: 포유시간 분석은 앞에서 서술한 수면의 경우와 유사하다(Figure 6).

가. 첫째로 포유시간을 합산한다(포유시간을 기록할 때에는 원하는 포유의 유형을 기록하 

고 적절한 상징을 사용하여 표시한다).

나. 낮의 포유 수를 세고, 그 다음 밤 동안의 포유 수를 계산하여 오른 쪽 종열에 기록한 

다. 또한 낮과 밤의 포유 수를 합한 24-시간 동안의 전체 수를 기록한다.

다 각 종열의 수를 합하여 총계를 낸 다음 7로 나눈다.

라. 매일의 평균 수(낮 포유 평균수, 밤 포유 평균수, 전체 포유 평균수)를 아래 요약란에 

기록한다.

마. 원하는 경우 모유. 인공유 등으로 나누어 별도로 기록할 수 있다.

(3) 기타

엔카사 기록 양식은 다양한 영아 행동에 적용될 수 있다. 여기에 예시된 것은 울음을 우는 시 

간, 깨는 시간, 그리고 부모의 상호작용 시간이다. 계산하는 방법은 (Figire 7)에서와 같다.

이외에도 각 요일에서의 유사한 행동에 대한 분석을 할 수 있다. 예를 들어, 여기에서 적용된 

기록에 의하면, 매일 오후 4시 경에 부모는 영아를 안아주거나 혼들어주었으며. 또다시 오전 9시 

-10시에 그러한 행동을 되풀이 했음을 나타내 보인다. 그리고 다른시간에 영아를 안아주는 경우 

는 7일간을 통해 덜 일관되게 나타난다. 이러한 행동은 수면과 포유와 관련해서도 분석될 수 있다.
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부모 • 자녀 건강학회지 제1권 제1호

Figure 6
NURSING CHILD ASSESSMENT SLEEP/ACTMTY RECORD

CAREGIVERS USUAL BEDTIME 〃，처
CAREGIVERS USUAL AWAKENING 그人서

CMUTSNAME ___________ __ ____ 노 一..一
BtfUMDATE 一 5X 心3
DATE OF RECORCMNG

DElopX by the UrMEy of WssNngion. School o( Nursing NCAP Project.

Figure 7
NURSING CHILD ASSESSMENT SLEEP/ACT1VITY RECORD

CAREGIVERS USUAL BEDTIME —〃 사，
CAREGIVERS USUAL AWAKENING 7 胃-，

CHUTSNAME &X 저•仁 . 史쯔'- 
BIRTH DATE 3•〃 내"二 即 3一 
DATE OF RKXJRMMG 스스二브了 싸夕
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Figure 8
NURSING CHILD ASSESSMENT SLEEP/ACT1VITY RECORD

CHttlTS NAME J히牙 s •JORNUy
BIRTH DATt M히代—、아。■知 2
DATt OF RECORDING 브回K이사〃

CAREGIVERS USUAL BEDTIME 』쓰
CAREGIVERS USUAL AWAKENING 그으!四

Date 12 
능。。c 1J± 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

M，d 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

HR S 나사v" RY

% 0 g CL 1 cALT r J

心 E 3
[ ) — El —:L a

為 I- 卜电

q n
E L HIT

%; ■f a

% - Q — 3 rt 0)

3 0 FL —ki
f匚 二坦

y Y X.
57 TotalsSYMBOLS SUMMARY 人 A X X X X x X K 

.L 一」오J q

Developed by the Uwmtfy o< Washingion. School ot Numng NCAP

Figure 9
NURSING CHILD ASSESSMENT SLEEP/ACTMTY RECORD

CHLDSNAME J히肥声 一]애"서匕一 
BATHDATE [/尊方严~ 
DATE OF WW式흐血丑二神사"

CAREGIVERS USUAL BEDTIME 〃、허
CAREGIVERS USUAL AWAKENING <5
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부모 • 자녀 건강학회지 제1권 제1호

(4) 수면과 포유의 규칙성: 수면과 포유의 규칙성을 계산하기 원하는 경우, 그 절차는 다음과 

같다.

가. 수면:

F 7일 동안에 5일간 영아가 같은 시간에 수면한 시간 수를 계산한다. 매 시간 마다, 

영아가 같은 시간에 수면한 요일의 수를 종열에 따라 계산한다(단. 영아가 30분 

이상 수면했을 때만 계산한다). 또한 영아가 최소한 5일간 같은 시간에 수면했다 

면 그것을 1시간의 규칙적인 수면으로 계산한다.

I-. 낮 동안의 규칙적인 수면시간을 알아보기 위해서, 낮시간에서의 규칙적인 수면 시간 

의 수를 낮 시간의 전체수로 나눈다.

匸. 밤의 경우에도 같은 방법을 적용한다. 밤 시간의 수를 사용하여 규칙적인 밤 수면의 

비율 혹은 밤 수면의 규칙성을 계산한다.

己. 다음으로, 24-시간 동안의 규칙적인 수면시간의 전체 수를 계산하고, 24 로 나눔으 

로써 규칙적인 수면 혹은 수면의 규칙성에 대한 전체 비율을 확인한다(Figure 8).

나. 포유

■L 기초적으로 수면에서와 같은 규칙을 적용하는데. (Figure 9)에서 처럼. 예를 들어 

오후 1시를 지표로 하여 7일 동안에 5일간 같은 시간(어느 쪽이든 15분을 더하거 

나 먼에 한 포유 수를 계산함으로써 포유의 규칙성을 파악한다.

I-. 만일 두번의 포유를 한 그 사이에 기저귀 교환 이외의 다른 활동 없이 했다면, 그것 

을 한번의 포유로 계산 한다.

匸. 규칙적인 포유에 대한 비율을 계산하기 위해서는, 매일 같은 시간에 한 모든 포유를 

계산하고, 포유 전체 수로 나눈다.
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