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�D�e�p�a�r�t�m�e�n�t �o�f �I�n�t�e�r�n�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e�, �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�a�l �C�o�l�l�e�g�e �D�o�n�g�g�u�k �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y�, �K�y�u�n�g�j�u�, �K�o�r�e�a

�T�h�e �o�r�i�e�n�t�a�l �m�e�d�i�c�i�n�e �b�a�s�e�d �o�n �t�h�e σ�'�a�d�i�t�i�o�n�a�l �c�h�i�n�e�s�e �m�e�d�i�c�i�n�e �h�a�s �d�e�v�e�l�o�p�e�d �a�c�c�o�r�d�i�n�g �t�o �t�h�e

�h�i�s�t�o�r�i�c�a�l �a�n�d �r�a�c�i�a�l �c�h�a�r�a�c�t�e�r �r�e�s�p�e�c�t�i�v�e�l�y �i�n �C�h�i�n�a�, �K�o�r�e�a �a�n�d �J�a�p�a�n �e�t�c�s�. �P�a�r�t�i�c�u�l�a�r�l�y�, �t�h�e �d�i�s�t�i�n�c�t�i�v�e

�f�e�a�t�u�r�e �o�f �K�o�r�e�a �& �J�a�p�a�n �i�s �c�h�a�r�a�c�t�e�r�i�z�e�d �b�y �t�h�e �d�e�v�e�l�o�p�m�e�n�t �o�f �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �m�e�d�i�c�i�n�e �c�o�m�p�a�r�e�d

�w�i�t�h �c�h�i�n�e�s�e �m�e�d�i�c�i�n�e�; �S�a�s�a�n�g �M�e�d�i�c�i�n�e �o�f �K�o�r�e�a �a�n�d �l�k�k�a�n�d�o �M�e�d�i�c�i�n�e �o�f �J�a�p�a�n�. �T�h�e �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l

�m�e�d�i�c�i�n�e�s �w�e�r�e �s�o �f�a�r �d�e�v�e�l�o�p�e�d �b�y �m�a�n�y �c�l�i�n�i�c�a�l �d�o�c�t�o�r�s�, �a�n�d �i�n �r�e�c�e�n�t �y�e�a�r�s �m�u�c�h �i�n�t�e�r�e�s�t �h�a�s

�c�e�n�t�e�r�e�d �o�n �t�h�e �a�p�p�l�i�c�a�t�i�o�n �o�f �t�h�e�s�e �m�e�d�i�c�i�n�e�s �i�n �r�e�g�a�r�d�i�n�g �o�r�i�g�i�n�a�l�i�t�y�, �e�a�s�i�n�e�s�s �a�n�d �e�f�f�e�c�t�i�v�e�n�e�s�s �e�t�c�s

�i�n �t�r�e�a�t�m�e�n�t�.

�T�h�u�s �f�a�r �o�n�l�y �f�e�w �a�t�t�e�m�p�t�s �h�a�v�e �b�e�e�n �m�a�d�e �a�t �l�k�k�a�n�d�o �m�e�d�i�c�i�n�e �i�n �K�o�r�e�a�, �w�h�a�t �s�e�e�m�s �t�o �b�e �l�a�c�k�i�n�g�,

�h�o�w�e�v�e�r�, �i�s �p�r�a�c�t�i�c�a�l �a�p�p�l�i�c�a�t�i�o�n �i�n �c�l�i�n�i�c�.

�T�h�u�s �a�u�t�h�o�r�s �i�n�t�e�n�d �t�o �h�e�l�p �t�h�e �c�l�i�n�i�c�a�l �a�p�p�l�i�c�a�t�i�o�n �b�y �i�n�t�r�o�d�u�c�i�n�g �I�k�k�a�n�d�o �m�e�d�i�c�i�n�e �t�o �K�o�r�e�a

�o�r�i�e�n�t�a�l �m�e�d�i�c�i�n�e �t�h�r�o�u�g�h �t�h�i�s �p�a�p�e�r�.

π�I�e �l�k�k�a�n�d�o �m�e�d�i�c�i�n�e �w�a�s �e�s�t�a�b�l�i�s�h�e�d �b�y �D�o�h 따ω �M�o꺼 �(�1�8�6�9�-�1�9�3�1�) �a�n�d �w�a�s �k�n�o�w�n �t�h�r�o�u�g�h �t�h�e

�F�K�a�m�p�o �l�k�k�a�n�d�o �M�e�d�i�c�i�n�e�.�J�] �w�h�i�c�h �w�a�s �p�u�b�l�i�s�h�e�d �b�y �h�i�s �d�i�s�c�i�p�l�e�, �K�a�k�u �Y와양�u �(�1�8�9�� �1�9�6�6�)�, �c�l�a�s�s�i�f�i�e�d

�h�u�m�a�n �b�e�i�n�g�s �i�n�t�o �t�h�r�e�e �t�y�p�e�s �; �t�y�p�e �o�f �b�l�o�o�d �s�t�a�s�i�s�, �t�y�p�e �o�f �s�t�r�o�k�e �a�n�d �t�y�p�e �o�f �a�l�l�e�r�g�y�.

�T�h�e �t�y�p�e �o�f �b�l�o�o�d �s�t�a�s�i�s �m�a�y �b�e �r�e�s�p�o�n�s�i�b�l�e �f�o�r �f�a�c�t�o�r�s �w�h�i�c�h �h�a�v�e �o�c�c�u�r�r�e�d �b�y �a �s�t�a�t�e �o�f �i�n�s�u�f�f�i�c�i�e�n�t

�b�l�o�o�d �c�i�r�c�u�l�a�t�i�o�n �a�n�d �b�l�o�o�d �s�t�a�s�i�s �c�a�u�s�i�n�g �l�e�s�i�o�n�e �o�f �e�n�d�o�t�h�e�l�i�a�l �c�e�l�l�s�, �a�n�d �T�o�n�g�d�o�s�a�n �i�s �m�a�i�n�l�y

�a�d�m�i�n�i�s σ�a�t�e�d�.

�T�h�e �p�r�e�d�i�s�p�o�s�i�n�g �f�a�c�t�o�r �o�f �s�t�r�o�k�e ’

�s �t�y�p�e �i�s �k�n�o�w�n �a�s �t�h�e �e�x�c�e�s�s�i�v�e �d�i�e�t�, �a�n�d �t�h�e �p�r�e�v�a�l�e�n�c�e �o�f

�c�e�r�e�b�r�o�v�a�s�c�u�l�a�r �a�c�c�i�d�e�n�t �i�s �p�r�o�b�a�b�l�y �h�i�g�h�e�r�. �I�n �t�h�i�s �t�y�p�e�, �i�t �i�s �l�i�k�e�l�y �t�h�a�t �p�a�t�i�e�n�t�s �a�r�e �p�r�e�v�e�n�t�e�d �a�n�d

�c�u�r�e�d �w�i�t�h �B�a�n�g�p�u�n�g�t�o�n�g�s�u�n�g�s�a�n�.

�A�l�l�e�r�g�y ’ �s �t�y�p�e �h�a�v�e �t�h�r�e�e �d�i�s�t�i�n�c�t �t�y�p�e�s �o�f �c�h�i�l�d�h�o�o�d�, �a�d�o�l�e�s�c�e�n�c�e �a�n�d �a�d 비 �t �a�s �t�o �t�h�e �a�g�e�. �A�l�l�e�r�g�y
’�s

�t�y�p�e �o�f �c�h�i�l�d�h�o�o�d �p�r�e�d�i�s�p�o�s�e�s �p�a�t�i�e�n�t�s �s�u�c�h �a�s �t�h�e�s�e �t�o �u�p�p�e�r �r�e�s�p�i�r�a�t�o�r�y �i�n�f�e�c�t�i�o�n 때 �d �t�u�b�e�r�c�u�l�o�s�i�s

�e�t�c�s�, �a�n�d �S�i�h�o�c�h�e�o�n�g�g�a�n�s�a�n �i�s �f�r�e�q�u�e�n�t�l�y �a�d�m�i�n�i�s�t�r�a�t�e�d�.

�A�l�l�e�r�g�y ’

�s �t�y�p�e �o�f �a�d�o�l�e�s�c�e�n�c�e �h�a�s �a �t�e�n�d�e�n�c�y �t�o �r�h�i�n�i�t�i�s �a�n�d �i�n�f�e�c�t�i�o�n �o�f �f�a�c�e �l�e�g�i�o�n �e�t�c�s�, �a�n�d

�H�e�u�n�g�g�y�e�y�e�o�u�n�g�y�o�t�a�n�g �i�s �m�a�i�n�l�y �a�d�m�i�n�i�s�t�r�a�t�e�d�.

�A�l�l�e�r�g�y ’

�s �t�y�p�e �o�f �a�d 비 �t �i�s �s�u�b�j�e�c�t �t�o �u�r�o�g�e�n�i�t�a�l �i�n�f�e�c�t�i�o�n�, �a�n�d �i�s �m�o�r�e �c�o�m�m�o�n�l�y �t�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h

�Y �o�n�g�d�a�m�s�a�g�a�n�t�a�n�g�.

�J�u�d�g�i�n�g �f�r�o�m �t�h�e �a�b�o�v�e�, �w�e �c�a�n �s�a�y �w�i�t�h �f�a�i�r �c�e�r�t�a�i�n�t�y �t�h�a�t �I�k�k�a�n�d�o �M�e�d�i�c�i�n�e �h�a�s �c�o�n�s�i�d�e�r�a�b�l�e

�v�a�l�i�d�i�t�y �t�o �c�l�i�n�i�c�a�l �p�r�a�c�t�i�c�e�, �t�h�o�u�g�h �i�t �s�h�o�u�l�d �n�o�t �b�e �p�u�s�h�e�d �t�o�o �f�a�r�.

�K�e�y �w�o�r�d�s�: �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �m�e�d�i�c�i�n�e�, �I�k�k�a�n�d�o �M�e�d�i�c�i�n�e�, �S�a�s�a�n�g �M�e�d�i�c�i�n�e�.
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요약문

중국 전통의학에 기반을 둔 동양의학은 중국을 비

롯하여 한국과 일본에서 주도적으로 이루어지고 있

다�. 이 중에서 한국과 일본의 동양의학 특색중에 하

나로서 중국의학과는 다른 체질의학의 탄생과 발달

이라고 할 수 있다 �. 이 두 체질의학은 현재 난치병을

비롯한 모든 질환에서 많이 응용되고 있으며 특히

한국의 채질의학인 사상의학이 크게 부홍하고 있다 �.
이에 저자들을 체질의학에 관심이 높은 한국에

일본의 체질의학인 일관당의학을 소개하여 실제 임

상에까지 응용할 수 있도록 본 논문을 정리하였다 �.
일본 일관당의학은 �D�o�h�a�k�u �M�o�r�i�(�1�8�6�7�-�1�9�3�1�) 에

의하여 처음으로 만들어졌으며 �, 그의 제자 �K�a�k�u

�Y �a�k�a�z�u �0�8�9�3 �-�1�9�6�6�) 가 �F�K�a�m�p �I�k�k�a�n�d�o

�M�e�d�i�c�i�n�e�.�! 이라는 책을 출판함으로써 일반인들에게

알려였다 �. 이 의학의 특징은 인간을 外證�服證�服

證 및 쉽게 걸리는 질병의 경향성에 따라 病血證體

質�緣毒證體質�解毒證體質의 �3가지 체질로 나누어

주요 적용처방을 제시하고 있으며 �, 더불어 성장발

달에 따른 체질의 변화를 고려하여 예방의학적 치

료체계를 지니고 있다 �.

중요어 �: 體質醫쩔.했堂醫챙 �, 四象醫행

�I�. 縮 를�&
률빼

중국전통의학은 한국�일본에도 그 영향을 미쳐

각 나라의 민족성�역사성�풍토성 등에 따라 고유하

고 발달하고 있는데 �, 그 중에서도 가장 큰 특정은

한국의 「사상의학�J�' 일본의
�r�- 貴堂醫學」이라고 불

리어지는 체질의학이라고 할 수 있다 �.
이 두 체질의학은 기존의학에 바탕을 두면서도

창시자의 독창성이 뛰어나며 사상의학에서의 극소

수인 태양인을 제외한 �3체질과 -實堂醫學의 �3체질

간의 분류적인 면에서 유사성을 가지고 �, 이론보다

는 실제임상에서 크게 중요시되어 현재 두 나라에

서 크게 발달하고 있다는 공통점이 있다 �.
또한 이 -貴堂醫學은 일본의학의 주류를 이루고

있는 古方醫學의 한 흐름이 아니고 �, 한국한의학의

기본골격을 이루는 후세방의학에 기초를 이루고 있

다는 점에서 쉽게 이해될 수 있는 장점도 가지고

있다�. 그리고 창시자가 고방파들이 유해하다고 배

척한 후세방의학의 음양오행설�운기론등을 신봉한

관념론자처럼 보이지만 �, 임상실천면에 있어서는 실

증적�유물론적이며�, 일종의 辯짧法家라고 평가되듯

이 이론 중심으로 출발한 복잡한 후세방의학을 간

결한 실용의학으로 만들었다고 할 수 있다
�1�)

지금까지 한국에서도 이 -貴堂醫學에 관한 책이

번역소개되기도 하고 �2�)�, 崔 등
�3�)
이 두 체질의학의

방제에 대하여 論한 적이 있으나 �, 실제 임상에 까

지 응용하기에는 부족하다고 느낀다 �.

�1�. 失數퍼 �n셔 �- κ本克彦 � 中읍素三 �. �¥�. �J�\�:�0�B 三 -원쏟뽑헬장訊δ �(上 �)�, 漢方η腦 �!未 �, �4�1�: �1�1�(�1�4�0�9�-�1�4�1�9�)�, �1�9�9�4�.

失點효明 � 젠本克彦 � 中烏泰三 � 초買 �8집三 -휠堂뽑헬창댐 �6�( 下 �)�, �i핏方η짧 ���. �4�1�:�1�2�(�1�5�9�1�-�1�6�0�0�)�, �1�9�9�4�.

山田光바 �: 日本漢方빨쩔찌필承ε系짧 �, 日本束펴뽑 �4삼雜誌、 �. �4�6�:�4 �(�5�0�5�-�5�1�8�)�, �1�9�9�6�.

松本克彦 원호�짱퓨�C�7 ν �I�� 추
� 免�1종흙 �,떤‘ �, �B�' ↑�R束洋뽑웰짧짧 �4�4�:�5�(�6�4�)�, �1�9�9�4�.

�2�. 失數 염 �: 않方-펀 �:호-뽑침 �, 서울 �, 의학연구사 �, �1�9�8�3�.

�3�. 崔炳 �- �. 딩예뺏 宋 써 �: 日 �* 의 해멍體 �'�E�{ 方땐�l와 四象際�!의 方셈 �j 댄、理에 훤한 考전 �. 사상의학회지 �, �6�: �1�(�1�3�1�- �1�3�6�) �.
�1�9�9�4�.

�- �3�4�1 �-



�- 사상의학회지 저�1�9 권 저�1�1 호 �1�9�9�7 �-

따라서 저자들은 일본체질의학인 -賞堂醫學의

형성배경 및 과정을 비롯하여 그 특정 �, 처방출전

등을 고찰함으로써 한의학에서의 실제임상에 도입

하고자 한다 �.

�H�. 本 論

�1�, -賣堂醫畢의 일본한방에서 자리매김

최근 전통의학세미나에서 일본한방의 諸流派에

대한 논의가 있을 정도로 일본한방의 특정중의 하

나는 끼다�E形成이다 �4�)

이 流派形成의 시초는 江戶 �(애도 �) 시대 바로 前

인 室 �l�I�f�T
�(무로마치 �) 시대때 田代三喜 �0�4�6�5�-�1�5�3�7�) 가

�1�4�8�7 년 中國�明에 유학갔다가 �1�2 년만인 �1�4�9�8 년

일본에 귀국하므로써 시작된 후세방의학이다 �. 이

이전의 한방의학은 귀족중심이었으며 이때부터 일

본한방의 대중화가 시작되었다 �. 田代三홉에게 배운

曲直懶道三 �0�5�0�8�-�1�5�9�5�) 은 �1�5�4�5 년 京都에서 금원

�4대가의 李朱派 �(李東첼�朱판 �j쫓醫學�) 의 醫方을 �U읍導

하면서 중국의학을 日本化한 시조가 된다 �. 이 의학

의 흐름이 �1�5�0 여년간 계속되다가 江戶 �(애도 �) 중기

古方派의 시조라고 일컬어지는 後麗 �R 山 �0�6�5�9�-

�1�7�3�3�) 등에 의하여 고방의학중심으로 흘러간다 �.
그리고 明治 �(메이지 �) 시대때 �j훌田宗伯 �0�8�1�5�-�1�8�9�5�)

등은 후세방�고방할 것 없이 모든 문헌을 참고하였

다고 하여 절충파 �(考證쩔派라고도 함�) 라고 칭하여

지는데 �, 이상과 같이 이 세 흐름 즉 후세방파�고방

파�절충파등이 지금까지 이어져 내려오고 있다 �5�)

-貴堂醫學은 이 중에서 후세방파 흐름에 속하는

데�, 이 후세방파 중에서도 李束뀔�朱꺼演�和햄 �l局方
을 중심으로 한 補뺑�j중심파가 아니고�, 劉河間�張從

政의 攻下派를 이어받아 �i寫뺑�l를 주로 하는 學派 소

위 後世 ���I�J�i 따라고 하는 것이 일반적인 견해이다
�6�)

어떤 학자들은 창시자의 독창성을 강조하여 고방

파�후세방파�절충파�中醫學派등 어느 학파에도 속

하지 않고 초월한 의학이라고까지 하나
�7�)
처방내용

의 흐름을 보연 劉�張派 �(劉河間�帳從政쩔�j때의 攻

下를 이어받은 것으로 이해하면 별무리는 없을 것

같다�.

�2�, 형성배경과 과정

-貴堂醫學의 창시자는 森道 �f꺼 �( 모리 도하쿠 �,

�1�8�6�7�-�1�9�3�1�) 이며 �, 一貴堂이라는 이름은 �1�9�0�6 년 閒

業
�8�)
을 할 때 「一賞堂爾院」이라고한데서 由來하고

있다
�9�)

�4�. 山띠光업 �L �: 日本漢方뽑셜찌썩承ι系짧 �, 日本束洋醫챙雜품 �4�6�:�4�(�5�0�5�-�5�1�8�)�, �1�9�9�6�.

中島泰三 -월堂뽑핑 �I�'�:�:�:�' �'�"�J�� 、τ �, 日木束洋짧힘雜품 �4�4�:�5�(�6�8�)�, �1�9�9�4�.

�f左觀 �i�}�L �: �I앗方諸헬派ι �'�"�J��
、τ �, �B本東洋縣�4雜誌、 �4�4�:�5�(�6�5�)�, �1�9�9�4�.

�5�. �I�I�J�f�H 光밟 �:�0 本 �l꽃거뽑탱 �f�J�) 댐承￡系짧�, 日本束洋짧핑雜誌、 �4�6�:�4 �(�5�0�5�-�5�1�8�)�, �1�9�9�6�.

富士川 游 �(�/�J 、 �H�I 鼎三 校注 �) �: 日本뽑헬史鋼꽃 �1�. 東京 �,�!�f 凡社 �, �p�p�.�1�2�4�-�1�2�6�, �1�3�4�-�1�3�6�. �1�5�5�-�1�5�9�, �1�7�1�-�1�7�2�. �1�9�9�5�.

�6�. 혐 照확 �:�B 本漢方 �l�.�:�:�:�.�:�t�� ‘너ε溫病헬說 �m步 ���- 溫病派中짧 �S�i�j�i�b ‘ �6 見 �t�.�:�. 日本後 �i�!�!�: 派η �i찢方 펴���}�j η臨 �,�*�, �3�9�: �4 �(�4�8�2�-�4�9�3�) �,

�1�9�9�2�.

松本克彦 �: 몇方 �-�f�t 호η世界 �- 日 本後世派η뼈流 �, 東京 �, 自然社 �, �p�p�.�1�6�4�-�2�5�6�, �1�9�8�5�.

�7�. 中요행三 --깐堂짧�!�I�'�:�:�:�' �'�"�J
�� 、 �-�c�, 日木東洋짧�l雅둡 �4�4�:�5�(�6�8�)�, �1�9�9�4�.

�8�. �1�8�8�3 년 양홉術開業���J�\ 앓에 따라 �i�!�!�i�i ￥뽑μ을 배우지 않으면 開業이 不可能하였으나 경과조치로 지금 개업하고 있는 사람

에게 限하여 그 제자나 자손이 �l世代에 그 業을 계승하도록 하였다�. 따라서 �� 효 �j�[ ‘ �l은 서양의학을 배우지 않았으나 스

승이 어느날 자취릎 감추자 그 자리를 이어받아 개업을 하게 되었다 �.

”�i



�- 日本 韓方짧學의 體質團學인 �(�-�. 堂醫學〉에 關한 考룡 �-

그리고 ---헬堂이라고하게 된 동기는 독특한 시

대적 상황을 반영하고 있다�. 즉 �. �1�8�8�3 년 정부로부

터 發한 새로운 의술개업시험제도가 의사시험에서

서양의 학 �7개 과목으로 한정되므로써 한방의 학이

학문으로 인정받지 못하게 되어 �1�9�1�0 년 전후는 일

본 한방계의 사상 최암흑기를 맞이하게 된다 �.
그러나 이러한 상황을 맞이 한 창시자는 한방의

도부홍을 위해서는 나 한사람이 되더라도 단호히

이 길 하나로 일관하겠다는 한방에 대한 열정과 기

개의 표현으로 論語에 있는 「폼道-買 �r�-�J�. 以而貴

之」를본떠 -質堂이라고 하였다 �1�0�J

그는 젊었을 때는 고방�후세방 할 것 없이 깊이

있는 한방이론을 공부하였으며 �, 불교에 귀의하여

구빈활동도 하였고 �, 특히 輝宗에 깊이 들어갔다 �.
의료인으로서는 �1�9�1�8 년 전세계를 급습한 유행성

감기때 볍陽型에 香蘇散 加 앉 �되끼�c�. 半夏 �, �M�i ※型

에는 �4 、짧 ���? 융 加 춤仁�石홈 �, 腦 �m�: 맺에는 升麻홉根

�Y易에 白표 �. �I�I�I 혐�細辛을 加減하여 이릎을 크게 떨쳤

으며 �, 만년에 인간의 체질을 �3대분류하고 �, 이에 해

당하는 �5대처방을 만들었다
�I�I�)

그러나 그는 의술을 전달하는데는 以心傳心이고 �,

文字에 의해서는 의술을 전달하기 힘들 뿐만 아니

라�, 때에 따라서는 오히려 뚫解되는 일조차 있다고

하여 저술을 남기지 않았는데 �, 아마 이것은 불교의

영향을 크게 입었는 것 같다 �.
사상의학의 창시자인 이제마는 유학자에 가깝고 �,

-혔철�醫學의 창시자인 森道伯은 禮 �f협에 가깝다고

표현하면 큰 오류는 없을 것 같다 �.
이와 같이 사라질 뻔한 이 -월堂醫댈체계는 문

하생이었던 失數 格 �(야카즈 카쿠�) �1�2�1 이 森 �i효伯 �3周
�,린인 �1�9�3�3 년 「森道伯先生傳 -貴堂뽑챙大網」이라는

책을 출판함으로써 세상에 빛을 보게 되었다 �. 이

책은 또 다시 �1�9�6�4 년 값道伯선생 탄생 �1�0�0 주년과

그 자신의 고회를 기념하여 「漢方-헬호�醫헬」이라

고 改웹出版되었는데 �1�3�1�. 이것이 현재 접하고 있는

-뿔堂醫學의 敎典이다 �. 이 책의 저자인 失數 格은

�9�. 失數道明 � 松本克彦 � 中島泰三 � 室웠 �u�g三 質호뽑챙장語 �6 �(�J�:�.�)�, 漢 �t�i η臨 �I�t�, �4�1�:�1�1�(�1�4�0�9�-�1�4�1�9�)�, �1�9�9�4�.

失數�i효 �� 셔 � 松本克彦 � 냐�l 텀�1泰三 � 쫓쉴 �1�1�1�5�:�:�:�'�:�- 뭘쏠뽑헬장語 �6�( 下 �)�, �;꽃方η臨�I未 �. �4�1�: �1�2�0�5�9�1�-�1�6�0�0�)�, �1�9�9�4�.

失數 格 �: 몇方-월컬�뺨쉬�(�8 版 �)�, 해須원’ �, 뽑�i효η �R本社 �, �p�p�.�1�-�2�0�4�, �1�9�9�5�.

�1�0�. 失數펴明 � 松本克彦 � 냐 �1鳥泰三 � 室쉴 �u�g 三 뀔호斷싹語ε �(土�)�, 淡方η臨 �!未 �, �4�1�: �1�1�0�4�0�9�-�1�4�1�9�)�, �1�9�9�4�.

失훌���; 효明 � 松本克彦 � 中앓泰三 � 초웠 �n십三 젤호뽑쩡창語ε �(下 �)�. 漢方η짧�I���. �4�1 �: �1�2�0�5�9�1�-�1�6�0�0�)�, �1�9�9�4�.

竹山품-때 �:�f�[�j 田햄--빼先生￡森道써先生�C�D�, �/쫓方η짧 �,�*�, �4�3�: �2�(�9 이 �, �1�9�9�6�.

竹山합 �.�t�B�: 和田땀 �-�t�B 光生￡森�i�f�i�f�(�I�J�t 生�@�, �� 方η밟 �!未 �. �4�3�: �2�(�6�)�, �1�9�9�6�.

失數 格 �: �?�J�i 方-뭘할뽑핑 �(�8 版 �)�, 減須웠 �, 뽑�i홉 �Q�)�B 木社 �. �p�p�.�1�-�2�0�4�, �1�9�9�5�.

�1�1�. 失數道明 � 센本克彦 � 中 �g 秉三 � 초윗 �1�1�1�5 三 �:�-�t�t�:�J�f�: 뽑챙창語 �6�( 上 �)�, 漢方η臨 �,�*�. �4�1�: �1�1 �(�1�4�0�9�-�1�4�1�9�)�, �1�9�9�4�.

失數 �;�f�l�: 明 � 松木克彦 � 中암泰三 � 좋윗 �B집느 뭘혈 �:뽑쩡장語 �6�n 、 �)�, �;꽃方η짧 �I未 �, �4�1 �: �1�2�0�5�9�1�-�1�6�0�0�)�. �1�9�9�4�.

失數 짜 �: 漢方-쩔、호뽑핑�(�8版 �)�. 柳쩌뤘 �, 뽑�i효η日木社 �, �p�p�.�1�-�2�0�4�. �1�9�9�5�.

�� 本克�I캉�-�: �i쫓거 �_�:�f�i�t 한η世界 �-�B 木後 �i�&派띠 �{朝流 東京 �, 힘 �j싹社 �, �p�p�. �1�6�4�-�2�5�6�, �1�9�8�5�.

�1�2�. 그는 값따伯 死後 總減할 뻔한 -펀호뽑핑을 세상에 빛을 보게 한 사람이다 �. 그가 짜펴써문하생이 된 것은 새인적인

인연이 있었는데�, 즉 �1�6 세때 불치병에 걸려 皮骨휘 �!被한 옴으로 짜、선생의치료를 받고 나았다 �. 그 再生의 은혜에 보

답하고자 千꽃 �(치바�) 뽑핑에 들어가 �1�9�2�2 년 졸업하자마자 곧 門 �f 生이 되었다 �. 그가 졸업할 당시에는 한땅을 한다고

하면 이상한 사랑으로 오인될 정도의 사회분위기였으나�, 오로지 불치의 병을 낫게 해 준 스승의 은혜만을 생각하였

다 �. 또한 한방지망자가 없자 자기동생 �3사람에게 모두 의사가 되게하여 한방연구와 부홍에 노력하였다 �. 그 세동생중

한사람인 �?、歡 �;�:�t�!�n�J�J 은 지금도 �9�0 대 고렁이지만 현 일본동양의학을 대표하면서 왕성한 활약을 하고 있다 �. 그는 스승

의 �[�)
述파 「古今�)�j 파」과는 처방집만을 참고로 하면서 연구 및 임상생활을 하였다 �. 우리는 여기서 스승에 대한 끊없는

존경과 학문에 대한 열정을 보게 된다 �0�8�9�3�-�1�9�6�6�J�.

�- �3�4�3 �-



�- 사상의학회지 저�1�9 권 제 �1호 �1�9�9�7 �-

「스승이 不問흘織을 하였고 輝宗에 들어가 훌言의

密法에 통하여 의술을 폈기 때문에 스숭의 뜻과 방

법을 그대로 전하기가 무척 어렵다 �. 그러나 어떻게

하더라도 스숭의 가르침을 헛되지 않고 �, 세상에 전

하고 싶어 영적인 연은 떼어버리고 �, 의학적인 연만

기재한 것」이라고하였다 �1�4�)
따라서 동양의학 본래

의 연만을 중시한다면 한 팔 떨어져 나간 의술을

소개했다는 비판이 있을 수 있지만 �, 次혐策을 쓰더

라도 스숭의 뜻을 묵히지 않고 의학의 한 연을 갖

추도록 한 것은 대단한 일이 아닐 수 없다 �. 만약 이

렇게 하지 않고 문자나 말로써 의술을 전하기 어렵

다는 한마디로 歸휩해 버렸다연 이 의학은 그대로

끝나버혔고 �, 스승의 片購은 어디에도 찾을 수 없게

되었을 것이다 �.

�3�. 特 長 �1�5�)

�1�) 이론이 석고 증상과 처방중심의 의학이기 때문

에 임상에서 폭넓은 적용과 확실한 효과를 나타

낸다 �.
�2�) 경험의학이기 때문에 안전하면서도 쉽게 사용할

수있다 �.
�3�) 증의 중복에 있어서는 자유자재로 合方하는 것

이 일반적이기 때문에 隨證治擔를 기본으로 하

는 한방의 본질과 합당하다 �. 따라서 -味一味를

중히 여기는 중의학과 처방의 規定을 엄격하게

지키는 고방파와는 사뭇 다르며 �, 기본처방은 단

어이고 �, 이 단어들을 꿰 맞추어 문장 �(合方 �) 으로

만든다고 하는 이치이다 �.
�4�) 실제 창시자인 森道伯은 �6�0�% 정도 체질처방을

활용하였듯이 채질자체에 구속되지 않았다 �.
�5�) 기본처방들이 寒冷의 �i헐웹�j이지만 補方도 상方

하였기 때문에 장기복용에도 충분히 고려되어

있다 �.
�6�) 기본처방들이 �i寫뺑�l이기 때문에 경제사정이 윤

택해진 현대생활에 응용하기 적합한 처방군들

이다 �.
�7�) 실험치료한 결과 최후에 歸휩한 치료수단의 結

品體이다�. 실제로 오랫동안 진료한 임상가들이

결국 응용하는 처방은 몇 처방으로 압축되고 있

으며 �, 문헌에 나와 있는 수많은 처방들을 응용

한다는 것은 불가능하다 �. 따라서 본 의학은 한

위대한 임상가가 평생 진료한 경험관이 집약되

어 있다고 할 수 있다 �.
�8�) 체질과 질병과의 질서있는 인과상관관계를 발견

할 수 있기 때문에 체질의 판별은 불문진단까지

失數�;�I�t 明 � 松本克彦 � 中烏泰三 � 숲월 �B짐고 -원호뽑챙 �H�� ε �(上 �)�. �;꽃方η臨 �l未 �. �4�1 �: �1�1 �0�4�0�9�-�1�4�1�9�)�. �1�9�9�4�.

夫없효明 � 松本克彦 � 中島泰三 � 초야 �a�g 三 -월堂醫헬창댐 ���( 下 �)�. 漢方η臨 �I�i�f�:�, �4�1�: �1�2�(�1�5�9�1�-�1�6�0�0�)�. �1�9�9�4�.

失敬 格 �: 漢方-업堂뽑퓨 �(�S版 �)�, 減須웠 �, 뽑 �,효η日本社 �. �p�p�. �1�-�2�0�4�. �1�9�9�5�.

�t�i�� 本克彦 �: �i�J�;�; 方 �<�»�-�1�=�\ 堂η �i�!�t 界-日木後世 �{따 �f�J�)�i 뼈 �j�i�i�t�-�, 束京 �, 엽然社 �. �p�p�.�1�6�4�-�2�5�6�. �1�9�S�5�.

�1�3�. 失數 혐 �: 淡方-판堂醫핑 �(�S 版 �)�, 빠須뤘 �, 醫�i�� η日本社 �. �p�p�.�1�-�2�0�4�. �1�9�9�5�.

�1�4�. 失했 格 �: 漢方 �m�-�J�-�l 쏟뽑짱 �(�S版 �)�. 채須웠 �, 뽑�i�l�l η티本社 �. �p�p�.�1�-�2�0�4�. �1�9�9�5

�1�5�. 핫數�i�n 明 �. �t�i�� 本克彦 � 中덤素三 � 쫓원 �a�g�:�:�:�:�.�: -웹‘堂뽑챙�� 語δ �(上 �)�, 漢方 �m臨 �I�i�f�:�. �4�1 �: �1�1 �0�4�0�9�-�1�4�1�9�)�. �1�9�9�4�.

失웠�j따明 �. �t�i�� 木克彦 � 中낌�,素드 � 초 ���t�D�B 三
�.�.�m�.�-�H 호뿜챙창話δ �(下 �)�, ‘꽃거 �f�J�) 臨찌、 �. �4�1 �: �1�2�0�5�9�1�-�1�6�0�0�)�. �1�9�9�4�.

中않딸三 -암호
�.�1
앓싸 �:�:�. �-�"�)�� ‘τ �, 日本핏洋뿜헬維릎、 �4�4 �: �5 �(�6�S�) �, �1�9�9�4�.

花
�*
옮힘彦 �: �i찢 �J�i �J�� 般η ν �/�A ν �,�W�: 京 �, 金原出版 �. �p�p�.�4�2�-�4�3�. �1�9�9�6�.

돗數 함 �: �i파 �h�- 싼흰많�i�l�(�S 版 �)�. 해줬씬 �, 똥�,효 �f�J�) 日木社 �. �p�p�.�I�-�2�0�4�. �1�9�9�5�.

�t�i�: 木克彦�:�: �i꽃 �h�-�Y�! 호 �f�J�)�\�!�!�: 界 �-�8 木後션�t���f�J�)�; 뼈流-‘ 핑京 �, 담엇社 �, �p�p�.�1�6�4�-�2�5�6�, �1�9�S�5�.

�- �3�4�4 �-



�- 日本 韓方홈學의 體質홈뭘인 �(�- 賣堂홈學�}에 關한 考察 �-

가능하게 하는 유용한 자료 및 근거가 된다 �.
�9�) 체질판별은 예방법도 강구되어진다 �. 약물복용으

로 체질을 개선할 수 있으며 �, 내적원인이 된다

고 생각되는 식사위생 �, 생활양식의 개선지도를

할수있다 �.
�1�0�) 단순 대증요법에 머무르지 않고 원인제거에 목

적을 두기 때문에 전신증상치료가 된다 �. 즉 �, 원

인요법이 가능해진다 �.
�1�1�) �3대증 분류에 �5대처방 운용이기 때문에 用方이

간편하다 �.
�1�2�) 難病의 예방의학에서 가치가 높다 �.

�4�, �3 大證 體質分顆 �1 히

�1�) 那血證 體質

那血을 體內에 가지고 있는 체질자를 말한다�. 따
라서 부인들의 대부분 질병이 포함된다고 할 수 있

다 �. 이 어혈은 질병 때문에 만들어진 결과의 산물

이기도 하지만 �, 한방의학에서는 질병을 일으키는

원인물질로서 더 큰 비중을 두기 때문에 내적원인

으로도 인식하고 있다�. 따라서 이 어혈의 존재여부

에 따라 외적인자가 있더라도 질병이환율이 달라진

다 �. 이 체질에 대표적인 처방이 通導散이기 때문에

通導散證이 라고도 한다 �.

�2�) 廳毒 �1�7�)
證 體質

이 職毒의정의는諸鷹器의꿇이라는뜻이며병

명이아니고신진대사장해물등기타여러 毒이 각

장기에축적되어있는것을 말한다�. 이 毒에는 食

毒
�1�8�) .風훌 �1�9�) .水毒 �2�0�) .梅毒 �2�1�)

의 �4毒이 포함되는데 �,

이들 諸毒이 합성축적 �.�/ 짧짧하여 질병을 일으키기

때문에 이 諸毒을 騙迷한다는 것은 질병의 예방법

이 됨과 동시에 치료법도 된다 �. 즉 �, 이들은 질병의

내적원인이 됨과 동시에 질병에 따른 �2차적 산물로

도 된다 �. 이 체질에 防風通聖散이 주 처방이기 때

문에 「防風通聖散證」이라고도 한다 �. 또한 이 四毒

中 食毒이 대표적인데 �, 이 食毒으로 中風이 잘 일

어나므로 「中風體質」이라고도 한다 �.

�3�) 解毒證體質

이 해독이란 단어는 黃連解毒쩌에서의 해독을 轉

用한 것으로 약물작용을 뜻한다 �. 따라서 前者의 病

�1�6�. 失數道明 松木克彦 � 中鳥泰三 � 좋월 �S�f�{ 三 뭘堂뽑學칭�r語 �?�J�( 上�) �, 漢方η �����,�*�, �4�1 �: �1�1 �0�4�0�9�-�1�4�1�9�)�, �1�9�9�4�.

失數�j효明 � 松本克彦 � 中島泰三 � 室買 �S�B三 원堂醫學장語δ �(下 �)�, 漢方η臨�,�*�, �4�1�: �1�2�0�5�9�1�-�1�6�0�0�)�, �1�9�9�4�.

中鳥泰三 월堂醫쩔ι �"�'�?��
‘τ �, 日本東洋뽑學雜誌、 �4�4�:�5�(�6�8�)�,�1�9�9�4�.

花짧휩彦 �: �i꽃 �}�j ������ 양η ν �'�,�/�;�J�.�. ν �, 束京 �, 金
�|
연出版 �, �p�p�.�4�2�-�4�3�, �1�9�9�6�.

힘 照객 �:�B 本漢方κ ���'�t�?�J�i�l 옮채감잉�J�t�o�)���J�,�.�- 溫病派中뽑師 �b ‘ �6 見 �t�.�:�. 日本後世�j따η �{꽃方 �, 漢方η臨 �l未 �, �3�9�: �4 �(�4�8�2�-�4�9�3�)�,

�1�9�9�2�.

失數 格 �: ��훨須윗 �, 뽑효η日本社 �, 漢方 �-�-�t�t�J 효뽑댈 �(�8 版 �)�, �p�p�.�1�-�2�0�4�, �1�9�9�5�.

암木克彦 �: 않方-월堂η �i�!�t 界 �-�B 本後世파η �l뼈流 束京 �, 빔싹社 �, �p�p�.�I�6�4�-�2�5�6�, �1�9�8�5�.

�1�7�. 古典文없에 나오는 짧뚫의 의미와는 차이가 있다�. 즉 外科필로 유영 한 陳했 �J�;�/�] 의 〈外科1�춘 �>�< 內 �N�t 힘맺 �>�<傷科�%장〉어�l
나오는 職흉의 의미는 치질 �(항문주위염 �) �. 직장암을 나타낸다 �.

�1�8�. 응식에 기인한 中毒 �, 즉 음식물 만성중독으로 엄家中뚫이다 �. 장독증체질의 위장병에는 식독의 울체에 기인한다고 보

기 때문에 펴월뼈띔힘�l가 아니고 ���h�J�� 변잭�?散이다 �.
�1�9�. 감기를 비롯하여 세균감염 � 신경계질환의 원인으로 본다

�2�0�. 신장의 배설장해로 배출되어야 할 액체노폐울이 신세 세포내에 압 �r양콜 초래한 것 �.
�2�1�. 임짙까지 포함한다 �.
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I털 分 §훌理作用 內 �i�t �fµL 考

*血꿇體n
t폼앓� Y'�!�i�f ’ �c�l�i¹¼ � T��3�.�0�g�, �WÌ¼ �.�n 본처방이 i당에로이루어져 있기 때문에 補에 등의 血虛!i用

�(¯€ÓÉ�f�Y�,�(�) 월fi血뺀j 朴 �. �f�f�!ÅI
�,
陳皮 � 木때 � }��i�E�. !￥木 � 납 도 필요하게 되는데, 이 때 fi後앓虛에웅용되는 엽�앓謂血�

草 T��2�. �O�g �(�J �B¯€�) 을 웅용하고 있다.

걷쓸짧�. �J�l�I 픔 � 혐횟 ���n˜¨ � 휘유 � 펴혜 ���n˜¨ 휘유 훨짧 뼈倚 후활 훈硬 �: 解表宣뼈(규SJ1l잭&
쫓 �. �i�l�l�!Õ‰ � 麻휩 � 山빼子 白끼I生끓 �6

�gÇD�$ÖÌ�_�"�f�T�,�"�J�,�F¿Ü�l �1�. �2�g�, 大따 �.�f�:�:Å˜ T��1�. �5�g�. 石쩍 �.��
wó�t�H�fÌ) 현子. �i�l�l�!¿Ô �: i줌熟解表(i좁法) �I �(�i���$�)

�I�i×ˆ�i¯Ç���n
Y'�(�i�f�'�c�l�iµ¼ �. �t�i�twó �: �(ÕQ�?�� ÿå�I�J�i¼� �(N��$�)

�(–2˜¨¯€¹Þ�1�Y�,�(�j
���J��Ç7e;�f¿Ô 꽉 � 쁨뺏 �'�H�'ƒI

�i�t�2�.�0�g�. �iÅÅ�:�0�3�. �O�g �(�J �I�] 양앓JlI뜸灣:理血뻗二丁 補法(紅)
�iÖI���x�J�;�J�( 뭘) v}�J�t�i�:�.�i�tÖÄ�: �Q�t�HÖÄ�"�"�'�:�"�"�I�¼

� 실제임상에서 야風훌뿐散찮보다 좀더 !랩�끊을나타낼때는

分心氣f!X(桂끼tit;g+半夏l흥朴‘易)應用

며物�i필홉￥�‘§
�f�fˆ@ 當앓 �. �J�l�IÔˆ �.��ÖŸ �. j也월 �.�!�i�f�i�f�. 짧꽉 ÀÝÿå�:�:�;�f�7�,�:�:�;�.�O�J�:

�i�I ��Å^ 3처방의 기본을 이루고 있다.

(첼本方)
�i뿜火 옳뼈�山樞子�펠뿜. �����n �. �i�t�1�;�i �f�t

�2�. �O�g �(�I �B²î�)

�q�. �f�!�J �(�J�j�f �. 힘’앓 �. �I�I�IÕ� � 힘헛 �. j얻짧 � 삶낼 � 옳착 � 소아기의 제질개선약으로 小뿔왜쩌과 일맥상통한다.특히

뼈 三1t.經ÆÔ�f�a .拖子. �}�뽀짧. �i�t�!ÖH�.�f�t�;xl�·r[Ç¥ ¬°ÕuÈ�Á1ÂÜ³�µL ¿�u(´�ÅÈ²ä�. ÓÐÇ Î˜Õ„Ãh¬ü ¾DPÕXÅì ‰ãÔ•

ÇX l화�을 子 � 天花해 � 댐倚쫓 T��1�. �5�g�. ÅJÅ`�2�.�0�g 횟은 반감되어 해표제의 성격은 회박하며,�A�f�EÕt�, 牛종子

���/�;ÁT�iÉ��H�I�\�'�.�{ 治합) �(Y*�A�leå�i�l�l�) 를 넣어 社*作用을 강화하였기 때문에 알레르기성제질이

나 영증반웅이 강할 때 더욱 유용하다

�.�J�!�f 뼈 三횟찜은 야윷댐;굉{部, 耳前 � 後 � 中을 *장용하기

때문에 이 부위 질병에 응용.

解
t몹 ���qÿå �'�i�i�.�꼽�짧 �. �J�l�I×Q � 끽혈 � 地짧 �w�iÖè � 옳꽉 � 않oni좁H값이 맑 �. �n�3 �. .::폴짤을 다스리는데 �f�l�.ÕXÅì�, 본방
(陽明經tA �1�i�'�i�f�R�.Ö�[P�·ÆÔÕ„�.�i�tƒI�·×˜�jÇ ���h�J×• � 은 陽明햄을 다스린다 따라서 셰질이 소아기때의 연도선

E’ 을治항) i하겁i . fP.합 0.1.5g. �/;셔 씀뺏 � v}�:�;�[ Åý�(ÅJÆ\�i�i�!�i�n�Fec°J�)Çt Ì±D®0¬� ´�Åð Í•±•É•�(×�Ç Öè¾‘Ó´¯Ç�)‘�
�.�o�.�2�.�0�g �(�J B월 으로 연한다

e‘ 폐iF;뿔團i용 –}f��*�i�_��ÇD 펴-하기 때문에 홉를 포함한 안연피부질환, 각�,�!�i

종 염증성 피부질환, 부비강염, 중이염,경부 임파선염에

a톨 쓰인다.
�,

VÛriÕi�)ÖÈ‰ã�.�.�.�.�l�1�J�oÆð�l�}�t �J�i�i�j�i�F �. �J�J�M�i�I�, �- ;훨헤 �. �t���. �´€�(���R�O�O˜¨Æ����r�,�) �+¬��;

�V�i 뺏 �. �0�:�;�[�(Ãh—b�i�l�i�)�;˜¨ � 排없)

�i�iµ)�*Å|�I�J ��I�I ’;쓸앓 �. �I�I�IËä � 힘훨 �. j뾰삶 �. �I�f�! �훈 �. �w�'�� ￥IJ;었었뿐만아니 라 Ãh�i�j�f�)�d�i�=�f�f�I³Ä 있으므로 下탤,¿����I�i�$�,

���f�u .핸子'l!행�괴草 i1!ii히핫�원뼈�I�i�,�\�$�, 피부짙환까지 웅용.

파 � ‘�;꾀 - 木,뺀 �.�!�j�iµ¼�j[P �. �j�J�f�j�fÆÔ ®L�L�5�g � 에제트병에도 防l웰넨암‘값파�f�f�hÕX²”�[�1�] �_�L�!�t�.�D�RÁH�;�(�I�!�!�UÇX

�O�BÓ��) 증상이 심하연 防風폐및’없을i양뭘하고,下싼‘않部해힘이

심하면 �1�f�(�.�i�j�3�i�W�I�t ��%ÇD t혐힐한다.

�W���I�) ��W�F�tÆ© 기본땅에 �I�i�iÓ€ � 힘환을 넣어 �J�!�t�-�l�<¿Ð¹Ì 아니랴 않火에도

1팩뻔시켜 장기복용도 고려하였다.

下웰의;�만해하게하면선셰었도내려간다는뾰考로3

해독해치t앙중유독 본처땅의 응용이 높다.
� ·`riÉÜ�,¾€�n�; ��\�;�; �T�.���o�i�j �I�J�1�1�J!“�m�l�Jl4·d�i�J�(�;�i�l�j�f�i�jÓ� � 뼈뺀 � 꽤
,사 � 木,넨 �'�f�iºT�j�-�j�" �j�J�i�J�lµ¼�)

�- 日本 韓方훌훌學의體質뽑學인 �(�- 貴堂홈學〉에 關한 考룡 �-

血과 藏毒이 원인 물질로서 사용한 것과는 다르므

로 용어의 선택에서 흔동되어 있다�.
이 체질은 결핵성 체질자라고 할 정도로 결핵에

대한 이환율이 높으며 �, 면역성이 결핍되어 있다 �.

� 處方內容

표 �2 體質別 處方內容表

�- �3�4�7 �-
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연령에 따라 사용처방이 달라지는데 �, 즉 小兒期에

않胡淸府散 �, 좁年期에 폐츄運쩔楊 �, 長年期以後에

龍뼈 �i寫 �W�f�?易등 �3 처 방이 다 �. 따라서 「架胡淸府散證」
�.�r 쩨유運행楊證�J�.�r 龍體 �i寫 �8꺼易證」이라고도 한다 �.

�5�. 體質鍾別

病血證體質�職毒證體質�解毒證體質의 �3體質에 따

른 外證�服證�娘證�注意事項�이환하기쉬운 질환

및 體質짧別을 〈표 �1�) 에 제시하였다 �.

�6�. 盧方內容 및 出훌分析

� 出典分析

�3體質에 따른 處方의 內容을 제시하고 각 處方에

따른 出典을 分析하였다 �. 處方內容은 〈표 �2�) 와 같

고 �, 각 체질별 處方의 出典을 〈그립 �1�)�-�( 그림 �5�)

에 分析하였다 �.

�f�f�i�. 結 論

日 本東洋醫學의 體質醫學인 -實堂醫學에 관하여

그 형성배경부터 처방분석까지 전반적으로 고찰한

결과 다음과 같은 결론을 내혔다 �.

�1�. 病血證體質은 歸 �A科의 제질환의 主原因으로

그림 �1�. 通導散 出典分析
�2�2�)

출 전 �: 따양�:짧 �(�-�) 、끼���J�i�K 싸〉
내 용 �: 太야 �. �J￥朴 � 센 �}�'�t�'�C 뻐
적 용중 �: 二 �i�a�h�#�r�J�l�i

�*�-
陽꿇 �I�j�� �f�I�! ���i 빼 �%

주 �I���������i�t�l�f�j �:�k�f�!�l�!�i�1�l�i�f�i�j 웹댐휴 �-

출 전 �: �1�M�'�!�! 짧 �<�t�U�b�: 承 ���i�&�>
내 용 �. 挑 �c�. 大펴 �.

�+�1 ’ ���. 닙 건�! �'�C�'
꺼

적웅증
� 太 �P싸’‘�;�; 끼 �;�� ￥ �������J�I�J�\�; �:�t�t�A�.���U�f�£
少 �i�j�l�l ‘흔 ��

출 전 �: ��끼 �1혀띠강 뼈 �j�i�f�j 門 �< �1�m �P�.�.�K�*�*�\�i���>
내 용 �:�:�k�I�,�Q�. 朴 �( ζ�;�) 해 �. �W�'�r�t �.

�|
염朴 쩌�닮 �H�i�E�. 람쪼

�(大
�*�*�,�-�i

써 �+뿔 ���i�1�D�.�f�:�i�I�: 양짧 �H花 �)

적 용증 �: �i�6�� 血內얀 뼈 �i�j�!�H 갑쩨 �D�X
�)
이핏不꾀펀 �j�i

출 전 �: �l�i�,�f�, 써回휴 �f�I�r �(�I�h �r�9 �<빼 �1�I�$�r�.�'�A�>

내 용 �: 大야 �'�C 뼈
�. �t�r 았 �.�1 ￥朴 양않 陳 �&�. 木 �i�m�.

�H�i�E 앙木 �1�f�l 흩
�(�:�k�*���i���+ 멜�%’血 �:�'�f�i�J�: �!�H 、 �. �W�i�f�1 �.

�'�*�&
�. 木왜 �)

적웅증 �:
�{쉰없쩌 �{�I�'�\�l�f�i�t 훨 �f�f�l 大 �I�) 、

�|핏不땐 �J���� 血不 �i�r�A �i�j�q �I�D�I�I�R
上 �J�j�( 心때 떠�� 至 �9�E홉 先服 �!�I�t�: 맺 �:�t�n�9�E�i�1�D�.�� 血
�! ’、 �i�l�i�h�.�,�l 服 �i�l�l�i 뻐옛

�I�-�n 꾀끽 �I�\�'�A �I�.
�= 그대로 인용

쏠전
� 外’ �l�i�r�; 윤 었써門 �<�:�k�1�t�X�. 써〉

내용
�

때 �J�J�i�. 양돼 �!�H ζ 끼 �,�;�i�l�l �. �K�I�E �. �I우朴 �. �t�u�: ‘

�m값 � 大 �(�1�1�' �H�t�1�'�i
석 웅증 �:

�(김없앉 �| 써’ �i�t �£�I�X �f�J�t �I꾀앤 �1 ‘ 以었�%’-血파入함뼈
유 �i�t 不홉� �f�,�:�,�1 、

�(
면 �1�£�. �&�. �*�I�'�l�f�f�;�:�� 內 �J�!�A 뼈 �!�:�\�i�1�l�U

�.�6�i�j 때끼、 �1�! ‘핀心 �I�l�l�. 며�!�.�\ �-�)�. 、 �!멋 �%‘ �.�6 홉 �1�f�i�j 닝之

�2�2�. 댔 �{�I�t �1景 �:�{�I�f�1 첼全파�, 서울 �, 大뭘文化社 �. �p�.�1�7�5�. �2�2�8�. �2�3�4�. �1�9�8�4�.

廷 �n�: �l배�l피 �l�i�i�l 휴 �. �t�J���t�. 大中國 �1�:�:�1�1 땀公피 �, 下冊 �. �p�.�4�7�. �2�1�3 ‘ �1�9�8�5�.

陳헤功 �: 싸까止 �:소 �, 北京 �, 八民 �i힘生出版社 �. �p�. �2�3�3�. �1�9�8�3�.

�-�)�4 �8 �-
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그림 �z 防風通聖散 出典分析경
�)

출전 �:�(�J�J 웰뚫 〈해넙’承氣�i�j�;�j�)

내용 �: �*�!�i�t �. �t�t�:�¥ �. �E�f�J 셔‘

적 용증 �:�* 陽 �1혀三 �B 웰규不 �R￥
���������!�I 者 �I뼈 �I�J�/�1�!�! ��뼈
맑껴 �;�;�*�'�.�i�g �l�' 之

출전 �: �I흉 �* 홉 �(�k�i�!�t 짧 �i�g�)

내용 �: 야�H�i�. 桂앉 �i�t�:�!�;�1�: 홈
�c�. 生훨�大짱 石률

적용증 �: 太없 �<�l�'�J�i�.�\ �H�i�; 쭈쩔 ￥�t�� ‘

���� ���1�¥�j�f�f�l不규出而
�t�i�H 훌 �:�t�;

출전
�

金톨맺 �a�i�} �r�t�' 風땅節 �1쩍服홉 �#�i 슴꼈五
〈빼命써〉

내용 �:�I�i�t���. 桂技 �.�1�1�; 앓 �.�A 흉 �,�;�0 율 �-
혔�; 훌훌 �. �i�t�� 솥 �.�1�1�1 댐 � 홈仁

적웅증
�

治中 �l화 身빠 �.�{�.、앓自收 口不能금

웹 �B�;�f�i 不知 �j�l�l�j�� 용或
�J�'�D�J

장‘ 不 �f갱 �f�U�Y

출전 �:�W���J 局方 �(�;�-�y�, 뼈없〉
내용 �: 짧띔承월잃 �+훌 �1�m 훈子 � 빠짝 � 패혜횟
적용증 �: 治 �*�J�v�J

、 �R�!�l�l�t�i 훌뼈뺏 뼈훌多펴 명�i었頭휴 향뽕 �n명
�*
흥 좀 �R�3�!

뼈�U�/�H�J 하、해 �i�j�i�. 훌 �6훌 口좀生행 �1�J�<�j�{ 不 �f�l�j �i�t 떠흥뼈 �*�I�i �� 훌흩�A不

�* ��홈狂훌 �G 몹 �t 훌 �i�& ’更껴생 �w‘���- 切風훨 �# 효 ���f�! 之 �( 川大
여 朴 �6업 합흉 � 뱉 �!�!�!�!�. 뼈子 �{二 � 합쪽 �. �. 패뻐 �+竹쫓 � 홉‘ �)

출전 �: 톰 �I�i꾀뼈 효明옮 흉之三 風門 〈防風꽤떻없〉
내용 �: 防鳳 � 川형 짧뼈 � 힘쩔 � 大하 � 뼈뼈 �t�I�)�j 삐�t�M�. 훌뺑

�'�C 뼈
� 石

�1�\�. 뼈욕 � 힘뺏 �. �r 암石 ’ 함훌 � 회유 � 白 끼�t �. 뚫子
적용중 �: 治-切凰엇 쇄

�;
흉홍

�I�-�J�:�f 쏠 뻐腦앞散 �|

그림 �3�. 뽕胡淸땀散 出典分析
�2�4�)

출전 �: 明뽕짧톰 �(王옳 �)�j�:�f�t 方 火꿇門 〈몇해�r협 �H散〉
내용 �: 잊해 �!�i�t 흑 �. �t�.�7���. �I�I�J�I  ¬[P � 양앓 �. �I�I�I 캉 � 生 �j�t�!�!�!�i�7 �. 썼꺼皮 �. �I�t�l�i�t �. �"�l�t�1�,�;�:
적용증 �: �i슴 �I�f�f�n�a 二양風헛전火 행 �J�i�i�K 훨 �j�i�f�j .홉核不 �t 때 ���x�:�l�1�'�<���M 초 �J�K�n 않 �I�I�H�J�i 水 �X���f�:�j

짧 �A�#�. 장 �I�f�f 火內動 짤水윷行 �R응항不安휴파

출전 �: 外쉐빠품 �(�r�i ￥己 �) 門 〈않�t�I�l�t 뭘 �I�f�f�l�!�'�.�<�)
내 용 �: 잊얘 � 야 꽉 川 칸 �.�A 흉 山뼈子 �. �;뽀짧 �

홈使 � 캅 ��
적용증 �:�i�E�i �m�&�l�f�f�l�l�f�i 三 �!�;�t 風 �%상火之 �f�,�f �D�J�G�J�j μ �K���(�f

�1�m �D�J�G�f�f�l��양웠 �?‘

짤전 �: 外쉐正깜 �(陳얄 �J�h�) 힘門 〈얄�t�l�J�i 홉 �I�f�f�i�£�)

내용 �: �I�I�I 런 � 짧댐 �8�1�[�. 生 �j
쁘합 � 얄해 짝꽉

山뿜子 �. ���1�i 風 � 天 �i�t�. 해 � 牛�양子 �. �,필뺑 �.�I�t
�1�,�1�:

적웅증 �:
�(
슴 핍”월 �*�1�£�t�;�" �f�f�l���J�;������ 表싼 �I�n 可빠之

출선
�

古今方핏 �(�1�7�4�5 년 甲 �n�j�i�i�j �7�(�;�) �.�k�. 펴
�1�"�1

내용 �. 잊해 야꽉 山혐子 � 앙싫 �. �I�I�I�;�"�-�� 쨌꺼
皮 � 升 �I�$�t �. �1�m

석웅증 �. �(
쉰 �I�I�H�f�.�'�J 二깜風 ���! 싼 �o�k�. �;�'�f�i�x 낌 �i�j�i�l�!�l�{�f�j �*�m 不 �i�i떠

�+ 피 �,호 � 뼈뼈 � 싸 �f�J�j 샘뺏 �(버物야 �,뽀웹 �-�.�.�"�J�: ‘ �£�m���)
���1�.�i�1�F�.

�j�f�) �-�- 직접영향
간선영향

�2�3�. 張때景 �: 씨 �l젤꽃펌 �, 서울 �, 大 �P文化社 �. �p�.�1�3�4�. �p�p�.�1�4�0�-�1�4�1�. �p�. �2�4�5�. �3�6�8�. �1�9�8�4�.

宋 �, 太뚜판、民 �f�D 왜�j局編 �: 太 �'�f�-�: 판、 �l딴�n힘�j局거 �, 北京 �, 中國中뽑헛出版피 �t�. �p�. �1�4�1�. �1�9�9�6�.
劉河댐�J�: 원 �J�i可問三六환 �, 서울 �, 成뼈社 �. �p�1�5�8�. �1�9�7�6�.

�t�Z�'�: 本克彦 �: �f�,�j�j 風댄및섭���-�-�t η미來 �&應며 �-�. �0�1 、束�# ‘짧관짧 ���-�'�.�f�i�>�t
、 �4�5�: �5�(�5�)�. �1�9�9�5�.

�- �3�4�9 �-
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그림 �4 힘�j�f�F 運행場 出典分析
�2�5�)

출전
�

뼈 �1패回春 �!�i�i�\�.�f�l 셔 〈힌 �1�;�:�i 뽀행 �i�M�)
내용 �. 체 �*�- 얄해 �- �I�I�I 킹 � 힘�앓 � 生地야 白혐

쩔 � 白표 � 防風 째혜 � 山樞 �-�t�O�M 욕 �- �f�a
뼈 �i뿔행 �-�i�t�J�,�i�:

적옹중 �:�� 써홉 �'�I�I�H�t�� 於腦 �m

출전 �: 쩌쩍回흉 耳해 〈힌유�i�!�I�!�@�i�J�l�)
내용 �: �H���j 휴 � 생뺑 �- ���j�j�J�� �- �1양따 川션 � 白친�J혔 �

똥 �M�j �- 민값 �-�!�i�f 학 山뺀子 �- 白 �:�i�t�:�. �t�C�i 뺏 �-�i�t 후
적웅증 �, 兩耳에 �f�i�l�i 者 업암 �-�f�j�J�o�i�\�,�?�!�\ �m

�+�� 낼 � 하댐 �(때物야連解값 �i�S�t�!�4�r�.�J�t�)

�1�- π호 짜�i�j 짜뾰행 �i�l�;�} �I

그림 �a 龍簡 �i혈 �l�I�T 漫 出典分析
�2�6�)

출전 �. 주짜 �j
표 뼈졸 �f�£�-�i�i�i�( ���.효 ���1�'�i�i�f 門 〈뼈�,�m�i 잉 �I�f�f 싸〉

내 용 �*얻 �M�J뼈 �- �i횡 �l쩍 � 괴�i 前子 � 木꾀 � 生地 ���- 힘앓
�m�-�J�1�;�: 웹�i��

적용중 �: 꺼 ���1�'�i�m�;�l�T�.�'�i�i�\�i 뺑뿜及股잊

출전 �E 今거상 下 �J�l�f�P
‘ �I �(�f�f�M�!�'�!�i�i�m 써〉

내 용 �. 않해 ‘ �* 펴 � 깅�[�M 子 � 木꾀 �- �:�t�J�t�!�!�� �- 때
�i�-�N �- �f�f�i�i�M�.�'�i�I���:

석 옹증 �:�1�I�f 뼈감 �"�'�;�I�'�;

출전 �: �l�i�i�,�J�, 패띠흉 �f핏 �W�P�9 �(�f�t�'�d�n�t�l�i�n�l�l�f쩌〉
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되는 愁血을 가진 者로서 대부분 비만하며 騙病血
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�2�. 械 �����' 플짧質은 主로 과다한 음식물섭취로 인한
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者라고 할 정도로 중풍이환율이 높으며 �, 그 예방

및 치료약으로서 防風通휠散加減이 應‘用된다�.
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는데 즉�, 편도선염등 상기도 감염과 결핵에 쉬 이

환되는 유년기 해독증 체질에는 架해淸府散 �, 뭘갖

등 안면부 제 질환에 쉬 이환되는 청년기 해독증

체질에는 체유運첼場 �, 下佳 �i뤘熟에 쉬 이환되는 長

年期 이후의 解깅�j�.�:�J�i�l�: 體質에는 龍�9홉 �i형 �1�I�f�!�. 청이 각각 주

로 사용되어진다 �.
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