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참깨에 대한 四象醫學的 考察

이재석 �*�. 高炳熙 �*

�I�. 績 論

우리 나라에서는 옛날부터 醫食同原 또는 藥食同

原이라 하여 평소 일상식 중에 몸을 보하고 질병을

예방하며 老化防止 및 成 �A病에 효과가 있는 식품

들을 연구해 왔다 �. 음식은 약물보다 氣의 偏向이

적어서 藥物에 비해서는 인체에 민감하지 않다고

할 수 있다�. 그러나 그 가운데서도 체질에 따라 유

리한 음식과 불리한 음식이 분명히 있으며 비록 그

영향이 적다 하더라도 개인에게 있어서 식습관이란

장기간 계속되는 것이기 때문에 오히려 약물보다

더욱 중요한 의미가 있다고 할 것이다 �. 東武 李濟

馬 선생은 養生의 방법으로서 사상채질별 치료법의

大鋼으로 “少陽�A은 陰淸之氣를 保命之主로 하고

少陰 �A은 陽援之氣를 保命之主로 하고 太陽�A은 吸

聚之氣가 保命之主이고 太陰 �A은 呼散之氣가 保命

之主”라 하여 性情의 調節과 함께 藥物 또는 食짧

橫法의 필요성을 밝히고 있다 �. 위와 같은 보영지주

를 근본으로 하여 참깨의 성질과 효능을 검토하고

옛 문헌을 토대로 하여 사상체질 중 적합한 체질을

알아보고자 한다�.

�l�l�. 本 論

�1�. 참깨에 대한 일반적인 고찰

참깨는 胡廠라고 하는데 漢나라 使 �!�=�2 張 �?똥이 大

헛에서 그 種子를 가져왔다고 하여 원래 中國에 있

던 大廠와 區別하여 이름이 붙게 되었다 �. 서역에서
들어온 호마가 각종 본초 서적에서 중요한 위치를

차지하고 있는 것은 약용 및 식용으로 뛰어난 효능

이 있기 때문이라고 할 수 있다 �. 참깨의 異名으로

는 �E勝 �, 狗삶 �, 方훌 �, 鴻藏 등이 있다 �. 참깨는 쌍자

엽식물로서 식물 분류학상 국화아강 현삼목 참깨과

로 분류된다 �. 현삼목에는 소양인 약물인 지황과 현

삼 등이 포함된다 �. 참깨과에는 약 �1�2 속 �5�0 종 정도

가 있으나 대부분이 아프리카에 분포하며 몇 종이

溫帶에 자라고 있으나 우리 나라에는 엄生種。�l 없
다 �. 참깨는 참깨과 �(�P�e�d�a�l�i�a�c�e�a�e�) 에 속한 일년생

초본인 참깨 �S�e�s�a�m�u�m �i�n�d�i�c�u�m �L�. 의 黑色 種子

를 乾操한 것으로 �8�-�9 월에 채취하여 乾한다 �. 모양
은 납작한 �4���[ 웰型으로 길이는 약 �3�m�m�, 너비는 약

�2�m�m이다 �. 표연은 黑色으로 平팎하고 혹은 그물

� 慶熙大學校 ￥훌훌염파大學며象뽑헝싹과
�1�) 動以止也 �, 能以行也 �, 慧以覺也 �, 誠以決也 �t 以居也 �, 義以群也 �, 짧以聚也 �, 智以散也
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모양의 주름이 있다 �. 種皮는 앓으며 子葉이 �2개이고

터色으로 油性이 많다�. 원산지는 이집트와 인도로

알려져 있지만 현재는 우리 나라 각 농가에서 재배

한다 �. �(山林經濟에는 참깨가 비욱한 토지에서 잘

생장한다고 하였는데 이로 미루어 地氣를 충분히 홉

수하여 간직한다는 것을 알 수 있다�. 참깨는 옛날부

터 민간에서 널리 이용되었는데 경험방으로도 많이

사용되었다 �. �(�i�j η옳方〕에는 치아종통에 참깨를 이용

한 치료법이 있고 〔聖惠方〕에는 임질로 음경통이 있

을 때도 이용되었다 �. 그 외 場火傷이나 睡氣 �, 훔擔 �,

쥐�j촬睡痛에 경험방이 존재하는데 이로 미루어 성질

이 차고 熱毒을 제거하는 효능이 있음을 알 수 있

다 �. 또한 병후나 허약할 때 참깨로 죽을 만들어 먹

는 것은 참깨의 신체보양 효능을 보여준다 �.

�2�. 참깨메 대한 문헌 고활

먼저 〔神農本草
�*
뭔에는 “胡廳는味가 합하고 性

은 平하며 虛弱을 다스린다�. 五廳을 補하고 氣力을

돕는다 �. 살이 찌고 頭腦를 좋게 한다 �. 오래 먹으연

몸이 가벼워지고 늙지 않는다 -名 �E勝이라고 한

다 �"

〔名醫 �5�)�I�J 錄〕에는 “毒이 없고 節骨을 튼튼히 하며

귀와 눈을 밝게 하고 없漫을 참아내며 오래 산다 �.
金擔을 다스리고 痛효을 그치게 한다�. 또한 虛熱과

哀弱을 다스린다 �. 참기름은 大陽에 이롭고 塵歸의

�%盤이 나오지 않을 때 먹는다 �. 生油는 睡氣나 대

머리에 바른다 �"

〔日華本草〕에는 “참깨는 內職을 補하고 氣를 돕

는다 �. 五腦을 기르고 �J�I�i�1�i 氣를 補한다 �. ι、服이 놀란

것을 그치게 하고 大�小陽을 이롭게 한다 �. 추위와
더위를 참고 風과 �i뭘氣 頭 �l화을 몰아낸다 �. 勞氣와
慶後 虛弱을 다스리고 貼兒나 �%盤을 속히 나오게

한다 �. 해末하여 머리에 바르연 머리혈이 길어진다 �.

꿀을 넣어 쩌서 먹으면 百病을 다스린다 �. 참기름을
달여 �� 藥을 만들어 바르면 止痛이 되고 煙氣가 사

라지며 皮 �I협를 補한다 �. 참깨 잎으로 場을 만들어

머리를 감으연 風이 가고 머리털이 윤기 난다 �. 피

부가 댐하고 血色이 좋아진다 �"

〔延飛本草〕에는 “참깨는 북아 먹으면 風이 생기

지 않는다 �. 風病이 있는 사람이 오래 먹으면 걸음

을 제대로 걷고 말을 제대로 한다 �"

〔홈本草〕에는 “생참깨를 씹어 아이들 頭짧에 바

른다 �. 달여 場洛을 하면 惡擔과 歸 �A陰짧에 大效가

있다 �"

〔食據本草〕에는 “흰 참깨는 虛勞를 다스라고 陽

과 몹를 활발하게 한다 �. 風氣를 行하고 血服을 通

하게 한다�. 頭風을 없애고 皮빼가 潤澤해진다 �. 추�L
母가 먹으면 아이가 病에 걸려지 않는다�. 客熱에
흰 참깨즙을 만들어 먹는다 �. 아이 머리 부스럼에

생참깨를 씹어 붙이연 좋다
�n

〔本草鋼텀〕에는 “참깨는 味가 平하고 無毒하며

五磁의 虛弱을 補한다 �. 참기름은 香油라고 하는데

味는 �# 하고 性은 微흉하며 無毒하고 大陽을 利한

다 �. 天行熱 를 治標하고 陽內結熱을 다스린다 �. 熱
꿇 食毒 蟲毒 등을 풀고 모든 蟲을 죽인다 �. 잎은 꿇

을 풀고 陽을 潤하게 한다 �. 참깨 꽃은 大陽을 潤하

게 하고 사마귀에 바르연 즉시 낫는다 �"

〔本草備要〕에는 “참깨는 뼈氣를 補한다 �. �H꾸과 뽑

을 돕는다 �. 精隨를 채우고 細骨을 튼튼하게 한다�.
귀와 눈을 밝게 한다�. 없펌을 견디게 한다�. 머리털
을 검게 하고 大�小陽을補한다 �.�J 파 펴氣를쫓는
다�. 참깨 기름은 �%를 消하게 하고 擔을 다스린다 �.
껍질과 속이 검은 참깨가 좋다 �"

〔本草從新〕 에는 “참깨는 펜血解꿇하며 �k읍 �E훌하는

데 精氣가 不固한 자는 먹어서는 안된다 �"

〔뽑林幕要〕에는 “검은 참깨는 滋陰하고 補‘몹하며

大小陽을 利하고 짧府한다 �. 눈을 밝게 하고 팬血하
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며 熱毒을 풀어준다 �"

〔藥用植物解典〕 에는 “참기름은 軟홈의 基없흉���J 로

서 쓰이며 結廳淡에 바르면 有效하다 �. 참기름과 달

갈 흰자위를 함께 개어 버짐과 주근깨에 바르면 좋

다 �. 검정참깨에 소금을 넣고 북아 밥에 쳐서 먹으

면 몹醒過多在에 有效하며 또 참깨를 生食하면 腦

를 좋게 하고 佈肉과 뼈를 튼튼히 하며 月經을 통

하게 하는 효과가 있다 �"

〔本草學〕에는 “참깨가 性味는 �i�t 寒하고 質潤하여

�I�J�f 띔 大陽經에 들어가 府뽑을 補‘하며精血을 補益

하며 藏願狂을 치료하고 潤陽시키는 效能이 있어

頭행 �: 眼花와 耳嗚 耳聲을 치료하고 또한 精血 不足

으로 인한 짧髮 早白과 熱病 또는 久病으로 毛髮。�l
脫落하는 것을 防止하며 律뺑不足으로 인한 便難을

치료한다 �"

〔東醫 壽世 保元〕 少陽 �A �z論에는 “일찍이少陽

�A의 어깨 위에 毒睡이 있어 참기름을 불에 끓여

헌데 부어 살이 검게 타도 그 뜨거움을 알지 못하

는 것을 어떤 醫師가 소의 뿔 조각을 숭불 위에 놓

고 태우면서 연기를 씌라 하기에 연기가 헌데에 들

어가서 �i 흉 �I�t 이 스스로 흘러내려 그 睡氣가 곧 낫는

것을 본 일이 있다 �"

“일찍이 少陽 �A이 앞니 두 개의 잇옴에서 피가

나오기 시작하여 잠시 동안에 두 사발씩이나 나와

서 장차 위험한 지경에 이르게 되었는데 어떤 醫師

가 불에 끓인 참기름을 새 솜에 찍어서 뜨거울 때

에 잇옴을 지지니 마침내 피가 빚는 것을 본 일이

있다 �"

〔陳藏뚫〕는 “참기름은 大寒하다 �. 항상 먹으면 冷

홍을 發하고 �, 精隨를 볍하며 藏�R땀에 異常이 생긴

다 �. �i�£ 하고 牌觸이 困하다 �. 사람이 큰 橫傷을 입는

다 �"

〔陳士良〕은 “牙뼈의 病 및 牌몹의 病이 있는 사

람은 먹는 것이 좋지 않다 �. 食짧를 다스리나 모름

지기 날마다 끓여서 쓴다 �. 만약 그대로 쓰면 즉시

氣를 動한다 �"

〔本經짧證〕에는 “참깨의 잎을 좁웰이라고 하는데

味는 �i�t 좀하고 無뚫하며 五鷹의 뻐氣와 風寒을 다

스린다 �. 益氣하며 腦隨를 빼‘하고節骨을 튼튼히 하

고 오래 먹으연 耳目을 牌明하게 하고 不짧不老한

다 �"

�3�. 기존의 사상 의학적 분류

끓인 참기름을 소양인의 병에 치료한 과정이 나

와 있고 기미나 주치의 내용으로 보아 후세의 사상

연구가들 -홍 순용 �, 박 석언 �, 노 정우 등-은 대부분
소양인에 이로운 식품으로 분류하고 있지만 한 동

석 씨만 소음인에 이로운 식품으로 분류하고 있다�.
참깨는 그 성질이 �# 하고 補中益氣하는 효능이 있

기 때문에 牌腦이 弱한 少陰 �A의 음식으로 분류할

수도 있겠다 �. 그러나 참깨는 牌가 弱하여 便 한 자

에게는 적당하지 않으므로 참깨나 참기름 그 자체

로는 少陰 �A에게 그다지 적합한 음식은 아니라고

할 수 있겠다 �.

�I�I�I�. 結 論

�1�. 氣味論으로 볼 때

위에서 인용한 본초서에의하면 참깨의 氣味는

대체로平 微寒 寒 大寒 람으로귀결되는데平에서

寒쪽에가깝다고정리된다�. 특히 참기름은 性이 微

寒 내지 大寒으로 나타나기 때문에 그 성질이 少陽

�A에 적합하다고 할 수 있다 �.
참깨의 歸經은 빠 牌 �I�J�f 뽑으로 나타나는데 주로

府과 賢으로 집중되어 나타난다 �. 특히 검은 참깨는
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性이 大寒하고 賢으로 歸쪼하므로 따라서 뽑의 기

능이 약한 少陽 �A에 적합한 약물이라고 할 수 있겠

다 �. 따라서 소양인의 保命之主인 陰淸之氣를 도와

줄 수 있다고 판단되므로 少陽 �A의 음식에 有훨 �:性

이 있다고 할 수 있겠다�.

�2�. 主治로 볼 때

참깨의 主治는 주로 五職을 補하고 精짧를 補‘하

는 데 있다 �. 少陽 �A의 觸뼈型局은 牌職이 렐하고

賢職은 상대적으로 弱하므로 賢觸을 補해주는 의미

로 少陽 �A의 保餐에 필요한 음식이라 할 수 있겠

다 �. 牌몹를 補하는 효능도 있지만 부가적인 것이라

할 수 있다�. 또 虛熱과 熱毒을 제거하는 主治가 있

기 때문에 火熱이 주로 병의 원인이 되는 少陽 �A의

음식이라고 할 수 있다 �.

�3�. 總 括

少陽 �A의 약물은 寒 �{
京한 氣를 띤 苦 납味의 약물

이 많은데 이는 少陽 �A의 保命之主인 陰淸之氣를

도와주는 것으로 降表陰而淸훌熱시키는 약물이나

淸훌熱而補훌陰하는 약물로 구성되어 있다 �. 참깨는
납 寒하며 平하며 주로 府뽑으로 歸經하여 補‘�8꾸뽑

하고 �i댐五職하는 主治를 가지므로 少陽 �A의 保養 �.��

食에 적당하다고 하겠다 �.
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