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1937년 10월 여러척의 배가 이태 

리 시실리에 입항하였는데 그로부 

터 며칠 후 선원 전원이 흑사병으 

로 사망하였다. 이때부터 14세기 

말까지 유럽 인구의 50〜75%가 혹 

사병으로 죽었다. 1차대전이 한창 

이던 1918년 가을, 온 세계를 독감 

이 휩쓸었다. 이때 독감바이러스 

로 인해 죽은 사람이 3천만명, 그 

것은 세계 제1차, 제2차대전과 한 

국전쟁, 월남전 때의 전사자를 합 

한 수보다 더 많다. 그리고 말라리 

아에 감염되는 사람은 매년 3〜5억 

명에 이르고 있으며, 이 중에 1백 

50만명 내지 2백70만명이 매년 사 

망하고 있다. 우리는 핵전쟁을 두 

려워 하지만 미생물이 핵보다 무 

서운 전쟁을 매일 일으키고 있다 

는 사실은 피부로 느끼지 못하고 

있다.

▲하버드의과대학(Harvard Medical School)
Andrew HLicHmai 박사와 HIV 논의

21 세기를 맞이하는 우리 인류는 

또다른 끔찍한 질병의 도전을 받 

고 있다. "후천성면역결핍증(에이 

즈)” 우리는 언제부터 에이즈바이 

러스(HIV)가 우리 인류를 상대로 

전쟁을 시작하였는지 알 수는 없 

으나, 우리 인류는 1981년 이로인 

한 환자를 처음으로 인식하였고 

1983년에 비로서 적의 정체를 알게 

되었다. 14세기에 유럽에 페스트 

가 유행하였을 때, 사람들은 이 병 

을 대중 건강 문제로 다루지 않고 

신이 내리는 재앙이라며 종교적인 

차원에서 페스트를 취급하였다. 

姻］기말인 지금도 에이즈가 처음 

동성연애자들에게서 많이 발견되 

었을 때, 미국의 제리 포웰 목사를 

비롯한 많은 현대인들은 에이즈 

는 하나님이 우리 인류에게 내리 

는 재앙이라며 에이즈를 종교적인 

측면에서 바라보았던 것을 우리는 

기억한다.

지금 현재 HIV의 진군은 방해받 

지 않은 채 계속되고 있다. 세계보 

건기구 (WHO)의 조사통계 보고에 

의하면 1995년 7월말 현재 전 세계 

적으로 에이즈바이러스에 감염된 

사람은 1천8백만명, 이중 4백50만 

명이 에이즈 환자이다. 국내에서 

의 감염자 수는 금년 6월 30일 현 

재 5백70명이나 이것은 빙산의 일 

각이며 3천명이상이 감염되어 있 

을 것으로 추정되며 90년대 말엔 5 
만명 수준으로 급증할 것으로 전 

망하고 있다. 2000년의 전세계의 

에이즈바이러스 감염자는 4천만명 

에서 1억1천만명까지, 환자는 1천 

5백만명까지 이를 것으로 추정하 

고 있다.

이처럼 HIV는 우리 인류를 상대 
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로 엄청난 전쟁을 하고 있으며, 미 

국 사이언스(SCIENCE) 잡지의 

최근 조사에 의하면 매년 2백만명 

이 감염되고 있으며 48만명이 에이 

즈로 사망하고 있다. 그러나 아직 

까지 과학자들은 적을 효과적으로 

격퇴할 수 있는 무기를 생산하지 

못하고 있다. 현재 아프리카에서 1 
천1백만명의 감염자가 있으며, 2 
천년에는 아시아에서만 감염자 수 

가 1천만명이 된다고 한다. 그야말 

로 이것은 인류를 상대로한 明의 

엄청난 전쟁이 아닐 수 없다. 

SCIENCE 잡지가 과학자들에게 

“인류를 위하여 지금 현재 가장 시 

급히 개발되어야 할 예방백신은 

무엇인가?”라는 질문을 했을 때 

"HIV백신”을 첫째로 꼽고 있다.

에이즈는 우리 인류와 오랫동안 

함께 할 것이다. 중요한 문제는 앞 

으로 얼마나 더 많은 사람이 에이 

즈로 인하여 사망할 것인가이다. 

현재 2천만명 가까이되는 감염자 

중에서 아주 적은 비율이 에이즈 

증상을 보이고 있으며, 그중에서 

도 적은 비율이 죽었다. 지금 양성 

인 사람 모두가 증상을 보일 것이 

며 결국은 죽을 것이다. 감염에서 

죽음까지 평균 9.8년으로 본다면 

현재 감염된 사람의 50%7} 10년 뒤 

에 사망할 것이다. 지금처럼 감염 

율이 증가한다면 20세기가 지나가 

기 전에 수많은 사람이 생명을 잃 

게 될 것이다.

에이즈의 미래는 에이즈 전염률 

에 달려있다. 즉 현재 감염되어 있 

는 사람들이 사는동안 앞으로 몇 

사람을 더 전염할 것인가에 있다. 

만약 감염자 1인당 평균 1명 이하 

를 전염시킨다면 에이즈로 인한

▲미氐 메릴랜드대학에서 에이즈 예방 교육

사망은 10년 뒤에는 줄어들것이 

며, 전염률이 정확히 1명이라면 10 
년뒤에는 현상태가 될 것이다. 그 

러나 1인이 1명이상을 감염시킨다 

면 10년 뒤부터는 에이즈로 인한 

사망이 늘 것이다. 21세기에 에이 

즈 전염이 어떻게 전개될 것인가 

는 두가지에 달려 있다. 즉 지금 

진행되고 있는 연구가 얼마나 진 

척이 되는가와, 안전한 성생활법 

에 대한 에이즈 예방교육이 얼마 

나 성공하는데에 있다. 만약 에이 

즈 전염이 앞으로 10년간 계속적으 

로 증가한다면, 2010년에는 과거 

어느때 보다도 에이즈로 인한 사 

망은 늘 것이다. 에이즈로 인한사 

망률은 치료약 개발로 인하여 에 

이즈 환자의 사망률이 줄어드는 10 
년뒤 부터나 줄어들기 시작할 것 

이다.

당분간은 치료약이 개발된다고 

해도 완전한 치료를 기대하기 어 

려우며 단순히 에이즈 환자의 수 

명을 연장시켜 줄 것이다. 결국 이 

들은 치료를 받다가 사망할 것이

21세기에 에이즈 전염이 어떻게 
전개될 것인가는 두가지에 달려있다. 

즉 지금 진행되고 있는 연구가 얼마나 

진척이 되는냐와, 안전한 성생활법에 

대한 에이즈 예방교육이 얼마나 

성공하는가에 달려 있다.
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치료약이 에이즈환자의 수명을 

두배로 증가시킨다면 

그것은 바로 이들에 의한 

전염기간이 두배가 된다는 것이며, 

에이즈 전염률도 두배로 증가할 

것이다. 

Bluntag 박사 연구실 (美 Fox 
아Cancer Center) 에서 에이즈 이집트에 발생했다는 기록이 있으

치료약 개발에 관한 논의

다. 그러므로 당분간은 에이즈 치 

료약이 개발된다고 해도 에이즈로 

인한 사망자 수는 변함이 없게 된 

다. 치료약이 에이즈 환자의 수명 

을 두배로 증가 시킨다면 그것은 

바로 이들에 의한 전염 기간이 두 

배가 된다는 것이며, 에이즈 전염 

률도 두배로 증가할 것이다. 그러 

기 때문에 치료약이 개발된다고 

해도 한동안 전염률이 감소된다고 

는 볼 수 없다. 이처럼 에이즈는 

우리 주변에서 오랫동안 사라질 

것 같지 않다.

미생물과의 전쟁은 유독 시간이 

많이 걸렸다. 결핵이 B.C. 1000년

나 결핵균은 1880년 로버트 콕에 

의하여 발견되었으며 1944년이 되 

어서야 미국 러처스대학의 셀만 

왁스만 박사가 스트렙토마이신을 

개발하면서 치료가 가능하게 되었 

다. 천연두도 1796년 에드워드 제 

너가 예방접종을 처음 시도한지 

181년 후인 1977년에 지구상에서 

완전히 멸종시킬 수 있었다. 피임 

을 위한 값싸고 효과적인 방법이 

많이 있고, 끊임없는 교육을 해왔 

지만 아직도 원하지 않는 임신이 

되고 있는 것을 보면 에이즈와의 

전쟁도 그렇게 쉬울 것 같지는 않 

다.

우리는 에이즈도 다른 병들 처 

럼 언젠가는 정복할 수 있을 것이 

라는 희망을 갖고 있다. 그러나 에 

이즈는 다음과 같은 이유로 우리 

인류가 지금까지 싸워온 질병들 

중 가장 다루기 어려운 것이 될 것 

이다. 첫째, 감염자 대부분이 개발 

도상국가에 살고 있다. 감염자의 

80%가 유색인종이며, 대부분이 마 

약주사자들, 가난하거나 혹은 동 

성연애자들이다. 에이즈가 가장 

만연하고 있는 아프리카에서는 10 
여년 뒤에 에이즈로 인하여 사망 

할 확률 보다는 말라리아나 다른 

병에 의하여 먼저 죽을 확률이 높 

기 때문에, 에이즈는 최우선의 건 

강 문제가 아니다. 즉 이 땅은 오 

랫동안 HIV를 대량 생산하는 역할 

을 하게 될 것이다.

둘째, HIV 감염은 겉으로 들어 

나지 않는다. 에이즈 증상이 나타 

날 때까지 감염자 식별이 쉽지 않 

기 때문에 본인이 감염 사실을 모 

르고 전염시킬 수도 있고, 알아도 

남이 감염자를 식별할 수 없는 독 

특한 병이다. 셋째, 지구촌이 좁아 

지고 있다. 과거에는 국가간의 이 

동이 어려워서 한 질병이 다른 나 

라로 전염되기까지 오랜 시간이 

소요되었으나, 현대는 비행기로 

인하여 병원균의 이동이 빠르고 

손쉽게 이루어지는 동시에, 사람
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에이즈가 정복되면 또다른 

미생불이 인류를 상대로 전쟁을 이미 

시작한 사실을 발견하고, 또

야단법석들 이겠자

들의 성접촉도 국경을 초월하게 

되었다. 이렇게 좁아진 지구촌은 

HIV 전염 억제를 더욱 어렵게 만 

들고 있다. 이러한 이유로 에이즈 

가 지구상에서의 완전히 없어질 

가능성은 아주 희박하다.

2010년 까지는 현재 보다도 에이 

즈가 주요 사망의 원인이 될 전망 

이다. 앞으로 향후 10여년간 에이 

즈 예방백신 개발, 치료약 개발, 

안전한 성생활법 교육, 마약 정맥 

주사자들에 대한 관리, 안전한 수 

혈, 늘어나는 에이즈 환자에 대한 

차별 혹은 의료 보험 등등 에이즈 

에 관한 문제들로 우리는 무척 바 

빠질것 같다. 우리는 이에 에이즈 

와 함께 살아가는 지혜를 배워야 

할 때가 된 것 같다. 에이즈와 함 

께 살아간다는 것은 에이즈 앞에 

우리를 포기하는 것이 아니라, 에 

이즈와 공존하면서 우리를 보호할 

수 있는 지혜를 말한다. 이러한 지 

혜는 앞으로 수십년 혹은 수 세대, 

아마도 남은 인류 역사를 통하여 

필요할 것이다.

필자가 지난 여름 에이즈 연구 

의 세계적인 권위자인 하버드 대 

학의 윌리암 하젤라인 박사를 만 

났을 때 한 이야기가 생각난다. 

"에이즈가 정복되면 또다른 미생 

물이 인류를 상대로 전쟁을 이미 

시작한 사실을 발견하고, 또 야단 

법석들 이겠지••…” e

▲북경에서 외국인 연사와 함께

▲에이즈 예방교육중 미국적십자 에이즈교육 담당관 

Joyce Urbaui와 대담.
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