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백태현

�.

요약

연구 목객 �:

복지부 발표
‘

�1�9�9�3 년도 대한민국 국민들의 영양상태’보고셔률 보연 �1 인당 섭취열량은 �1�9�6�9 보다

�2�5�7�1 ‘뎌�l가 줄어든 것으로 나타났다 �. 그런데도 불구하고 일부의 사랍들온 과도한 열량올 섭취하고 있기

때문에 비만인 사랍이 정점 늘어나고 있다�. 그렇다보나 신문이나 잡지에서는 거의 매일 살때는 약이나

신종 다이어트방법에 대한 광고와 기사를 앞다투어 내보내고 있는 실정이다 �.
비만중은 근래에 발병륜이 현저히 종가하면서 중풍�, 당뇨병 �, 고혈압 �, 압 �, 간경화중 �, 당석중 둥의 만성

질환의 이환융올 중가시키고 �, 관절에 큰 부담올 주어 골관철염올 보다 빠르게 진전시키며 �, 사랍들의 수

명올 단축시키는 둥 심각한 건강상의 문제률 일으키고 있다�.
또한 비만중은 용모의 손상올 일으켜 정신적인 스트혜스의 주요 인자로 둥장하고 있기도 하다 �.
버만인이 중가하는 원인으로는 서구화된 음식습관으로 동물성 지방질과 단백질의 섭취중가 �, �T�V�, 자

동차�세탁기�오디오�리모콘 둥 생활이기의 사용으로 인한 운동부족 �, 체질과 질병 둥이 재기되고 있다�.

이채까지 버만올 치료하기 위한 많은 시도가 있었으나 주된 이론온 섭취옵식의 철재와 운동량올 중

가시키는 것이었으며 �, 체철적인 요소률 중심으로 비만중올 해결하려는 시도는 없었다 �.
이에 저자는 �1�9�9�2 년 �8월 �2�0 일부터 �1�9�9�5 년 �8웰 �1�9 일까지 만 �3년동안 상지대학교 부속한방병원 채질의

학과에서 치료받는 �4�6�1 명의 환자를 대상으로 사상채질과 비만과의 상관성올 임상적으로 연구하고 그

효과률 보고하는 바이다 �.

연구 컬론 �:

상지대학교 부속 한방병원에 내원치료를 받고 있는 비만중환자들올 대상으로하여 체철과 벼만과의

관계를 연구한 결과는 다음과 같다�.

� 상지대학교 환의과대학 사상의학과

본 연구는 상지대학교 교내연구비 지훤으로 이루어졌옴�.
이 논문은 쩌�1�2 회 사상의학 국제학술대회 제출 논문임 �.
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�1�. 버만중 환자의 �7�0�.�2�% 가 태음인이었다 �.

�2�. 치료결과 �4주동안에는 �1�.�4�8�:�!�: �l�.�6�4�k�g�, �5주부터 �8주동안에는 �2�.�0�5�:�!�:�2�.�l�0�k�g�, �9주부터 �1�2주동안에는

�2�.�l�8�:�!�: �2�.낀�k�g�, �1�3 주부터 �1�6주동안에는 �2�.�0�8�:�!�: �2�.�8�8�k�g 이 감량되었다 �.

�3�. 체중감량에 있어 태옴인이 가장 많은 감소를 보였다 �. 연령별로는 �1�0 대에서 가장 많은 감소를 보였다 �.

�4�. 비만환자의 혈액 가운데 총 콜혜스태콜 �, 져밀도 지방단백이 높온 사랍보다 유리지방산과 중성지방

이 높은 경우가 대부분올 차지했다 �.

�5�. 바만인의 혈청지질에셔는 �F�F �A�, �T�G 가 높았다 �. 그 이유는 육식보다는 당질과 지방질의 섭취로 나

타난 것이었다 �.
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�I �. 績 論

복지부 발표 �'�1�9�9�3 년도 대한민국 국민들의 영양

상태’보고셔훌보면 �1 인당 섭취열량온 �1�9�6�9 년 보

다 �2�5�7�K 뎌 �l가 줄어든 것으로 나타빠다 �. 그런데도
불구하고 일부의 사랍뜰은 과도한 열량올 섭취하

고 있기 때문에 비만인 사람이 정정 늘어나고 있

다�. 그렇다 보니 신문이나 잡지에서는 거의 매일

살 빼는 약이나 신종 다이어트 방법에 대한 광고

와 기사률 앞다투어 내보내고 있는 실정이다 �.
비만중은 근래에 발병률이 현저허 중가하면서

중풍
�1�)�,
당뇨병 �, 고혈압 �, 압 �, 간경화중�, 당석중 풍의

만성질환의 이환융올 중가시키고 �, 관철에 큰 부당

을 주어 골관철염올 보다 뼈르게 진천시키며 �,사랍

들의 수명올 단촉시키는 둥 심각한 건강상의 문쩨

률 일으키고 있다 �.
또한 비만중은 용모의 손상을 일으켜 정신적인

스트혜’스의주요 인자로 둥장하고 있기도 하다 �.

비만인이 증가하는 훤인으로는 서구화된 읍식

습판으로 동물생 지방질과 단백질의 섭취증가 �,

�T�V�, 자동차 �, 세탁기 �, 오디오 �, 리모론 둥 생활이기

의 사용으로 인한 운동부족 �, 채질과 질병 풍이 제

기되고 있다�.
이제까지 버만올 치료하기 위한 많온 시도가

있었으나 주된 이론은 섭취음식의 철쩨와 운동량

을 증가시키는 것이었으며 �, 체질척인 요소활 중심

으로 버만중올 해결하려는 시도는 없었다 �.

이에 저자는 �1�9�9�2 년 �8월 �2�0 일부터 �1�9�9�5 년 �8월

�1�9 일까지 만 �3년 동안 상지대학교 부속한방병원

채질의학과에셔 치료받는 �4�6�1 명의 환자률 대상으

로 사상채질과 비만과의 상관성올 임상적으로 연

구하고 그 효과률 보고하는 바이다 �.

�I�I�. 材料 및 新究方法

�1�. 연구대상

강훤도 원주시 소재 상지대학교 부속한방병훤

에 �1�9�9�2 년 �8월 �2�0 일부터 �1�� 년 �8월 �1�9 일까지 배만

중으로 내원한 �4�6�1 명의 환자들올 대상으로 채질과

배만과의 관련성올 연구하였다 �.

�2�. 체질갑별

각 환자의 체질활별은

�0�0 고잉의 사상체질감혈 셜문지률 통한 분류

�@ 허
�3�)
의 형태학객 도식화를 통한 분류 �: 인체천

연의 �5개의 선융 기준으로 하여 측갱하였는데 �,
’ �C�h�e�s�t �d�e�p�t�h 대�l�i�p�e�r ’이용하여 �1선인 액와부 화우

대흉근 외촉상단과 �5선언 확우 전상장골단의 상단

길이률 측정하였으며 �, ’ �P머�v�i�e �l�e�v�e�l�' 올 이용하여 �2

선인 화우 유두부 연결 길이 �, �3 선인 좌우유문혈의

연결 길이 �, �4 션인 화우 천추혈 연결 길이률 측청

하여 형태학적 분큐률 시도합

�@ 먼저 고의 사상채질감별 껄문지률 이용하여

작성된 자료에 근거하여 다수률 정한 것올 위주로

하였으며 �, 다음으로 �@의 방법으로 판단이 어려운

경우 �@의 방법으로 분류 .률 시도하였으며 �,�0�0�(�2�) 의

방법올 통한 분류에서 분류되지 않온 경우는 업훤

시나 내훤시의 채질의화과 담당의사의 갑별로 최

종 확정 했다 �.

�3�. 지질분석

환자의 채혈온 아침식사 전 공복 상태에서 상박

의 정맥에서 채혈하였으며 �, 약 �2아피의 혈액올 채

혈하여 �l�O�r 띠는 �E�D�T �A�(�E�t�h�y�l�e�n때�i�a�t 미�n�e�t�e 뼈�$따�i�e

�a�c�i�d�) 가 처리된 시험관에서 �1�5 분간 원심 분리하여
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�B �S �T

�D�. �W�A�T�E�R �2�±�J�l
�S�T�A�N�D�A�R�D �2�±�J�l

�S�A�M�P�L�E �2Çt�J�l

�R�e�a�g�e�n�t �3�m�l �3�m�l 떼3

�B�l�a�n�k �S�t�a�n�d�a�r�d �T�e�s�t
�D�i�s·`�l�e�d �W�a�t�e�r �5�0�u�L

�S�t�d�. �S�o�l�u�t�i�o�n �5�0�u�L
�S�A�M�P�L�E �5�0�u�L

�R�e�a�g�e�n�t �I �1 �m�l �I�m�l �I �m�l
�M�I�XÖÄ 5분간 �W�a�t�e�r �B�e�t�hÅÐ 방치

�R�e�a�g�e�n�t �I�I �2�m�l �2 �m�l �2 �m�l

學名 生寶名(學名) u(‘Ï�(�g�)

훌‘N.仁
�C�o�i�c�i�s �S�e�m�e�n

�1�2
�(�C�o�i�x�l�a�c�h�r�y�m�a�-�j�o�b�D

乾쫓 �C�a�s�t�a�n�e�a �m�o�l�l�i�s�s�i�m�a �1�2

훌홉홉子
�S�e�mÇ‰�I�R�a�p�hµL

�8�(�R¿��1µL�u�s �s�a�t�i�v�u�s�)

표味子
�F�r�u�c�t�u�s �S�c�h�i�z�a�n�d�r�a�e

�4
�(�S�c�h�i�z�a�n�d�r�a �c�h�i�n�e�n�s�i�s�)

쫓門쪽
�RµL�i�x �(�)�p�h�i�o�p�o�g�o�n�i�s

�4�( �(�)�p�h�iÅ|�)�(�)�g�o�n �j�a�p�o�n�i�c�u�s�)

石홉演
�R�h�i�z�o�m�a �A�c�o�r�i �G�r�a�m�i�n�e�i

�4
�(�A�c�o�r�u�s ¹Ñ�a�n�1�i�l�l¼
�s�)

t훌便
�R�a¼¼�x �P�l�a�t�y�c�o

�4
�(�P�l�a�t�i�cÅì�o�n�g�r�a�n�d�i�f�l�o�r�u�m�)

廳훌훌
�H�e�r�b�a �E�p�hÇ‰�r�a�e

�4
�(�E�p�h�e�d�r�a �s·`�i�c�a�)

혈장을 분리하였고 �, 혈청은 실온에서 �1시간 방치후

�1�5 분간 원심분리하여 혈챙을 분리하였으며 �, �T�o�t�a�l

-다�l�o�1�e�s 따�"�0�1�, �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 는 본 한방병원 임상병리

과에서 분석하였으며 �, �H�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �V�L�D�L

�-�c�h�o�l�e�s 따따 �F�r�e�e �f�a�t�t�y �a�c�i�d�, �P�h�o�s�p�h�o 삐 �d는 채혈

된 혈청올 �-�2�0�"�C 에서 냉동보관하다가 녹십자 의

료재단에 의뢰하여 분석 결파를 통보 받아 자료로

사용하였다 �.
�@ 혈청 중 �T�o�t�a�l�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 의 측갱법

적씩의 �Q�u�i�n�o�n�e�i�m�i�n�e 온 파장 �5�0�n�m 에서 최대 의

홉광도률 가지며 �, 그 정색도는 �T�o�t�a�l �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 량

과 정비혜합올 이용하여 측정하였다 �.
�@ 혈청 중 �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 측정법

�T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 률 효소와 �A�l�k 허 �i로 가수분해하여

생긴 �G�l�y�c�e�r�o�l 로부터 일련의 효소 반용올 유도하

여 소비된 �N�A�D�H의 감소릎 파장 �3�4�0�n�m 에서 측정

한 홉광도로 정량하였다 �.
�@ 혈청 중 �H�D�L �-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l측정법

혈청중 �H�D�L �-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l합량은 효소법 �( �C�o�l�o�r

�m 따�i 법 �)올 사용하여 측정하였다 �.
�@ 혈챙 중 �V�L�D�L�-�c�h 이 �e�s�t�e�r�n�l 측정법

�S�B �I �S �I �T�B �I �T
�l�0�0�u�l�l�l�0�0�u�l�S�t�d�. �S�o�l�u�t�i�o�n

효펜펜트�-김쩔빨
�I�I �r�e�a�g�e�n�t
�i�l�l �r�e�a�J�!�e�n�t

�1�0�0 비 �1�1�0�0 비
�4�m�l

�4�m�l
�4�m�l

�M�i�x 후 실옹에서 ￡분간 방치 �. �6�2�3�r�u�n 에서

�E�P�-�S�B 로 �R잃피�n�g 하여 측정하였다 �.
�@ 혈청 중 �P�h�o�s�p�h�o�l�i�p�i�d 측정법

�w�a�t�e�r �b�a�t�h 에서 �1�0 분간 방치

�p�h�o�t�o�m�e�t�e�r �2�8 번에서 �r�e�a 이�n�g 하여 측정하였다 �.
�@혈챙 중 �F�r�e�e �f�a�t�t�y �a�c�i�d 측정법

�M�I�X 후 �5분간 �W�a�t�e�r �B�a�t�h 에 방치

�P�h�o�t�o�m�e�t�e�r 때�2�0 �N�o�. �T�I 에서 �r�e�a�d�i�n�g 하여 측정

하였다 �.

�4�. 비만인의 치료방법

耳짧寶法 �(�1�\ 名 �: 斷 �, 神門 �, �'�f�t�J�L�, 三홈
�4�)
의 �4개의 혈

올 한쪽은 매칭하였고 �, 다른 한쪽은 호침으로 자

첨 �2�0 분간 유칭하였으며 �1주일에 �2회 시술하였

다 �,�) 과 약물요법 �(處方名 �: 太陰調몹陽
�5�)
올 �1 일 �3회

투여하였다 �,�) 올 기본으로 하고 식이요법과 운동요

법은 실시하지 않았다 �.
〈太陰調뽑훌 內容〉

�- �3�2�2 �-



싫용f �F�r�e�q�u�e�n�c�y �P�e�r�c�e�n�t �M�a�l�e �F�e�m�a�l�e

�1�0�-�1�9 �1�4 �3�.�0�% �3 �1�1
�2�0�-�2�9 �0�0 �2�O�.�Z�O�/�o �2 �9�1
�3�0�-�3�9 �1�7�0 �3�6�.�9�% �7 �1�6�3
�4�0�-�4�9 �1�1�1 �2�4�.�1�% �4 �1�0�7
�5�0�-�5�9 �5�9 �1�2�.�8�% �6 �5�3
�6�0�-�6�9 �1�1 �2�.�4�% �3 �8
�7�0�-�7�9 �1 �0�.�2�% �0 �l

�M�i�s�s�i�n�g
�2 �0�.�4�% �1 �1

�c�a�s�e

�T�±�a�l �4�6�1 �1�0�0�%
�2�6 ��

�(�5�.�6�%�) �(�9�4�.ÇÁ�6�)

�I�"�cÆ@��ÿ< �F�r�e�q�u�e�n�c�y
�v�a�l�i�d

�M�a�l�e �Fµ¼�lÆx�e
�p�e�r�c�e�n�t

�T�aÅÆ�mÕ<�1 �2�9�2 �7�0�.�2�% �2�1 �2�7�1

�S�o�e�u�m�i�n �1�2 �2�.�g�o�/�o �1�2

�S�o�y�a�n�g�i�n �1�1�2 �2�6�.�9�% �4 �1�0�8

�T�a�e�y�a�n�g�i�n

�M�i�s�s�i�n�g �4�5 �M�i�s�s�i�n�g �l �4�4

�T�o�t�a�l �4�6�1 �1�0�0�%

�T�a�b�l�e �1 �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �b�y �A�g�e �& �S�e�x
�5�. 툴째처리
�S�P�S�S�!�P�C�+ �(�S�t�a�t�i�s�t�i�c�a�l �p�a�c�k�a�g�e �f�o�r �s�o�c�i�a�l

�s�c�i�e�n�c�e�s�) 률 이용하여 다원 분산분석융 한 후 �,
�T�-�t�e�s�t�6�)�, �P�e�a�r�s�o�n ’ �s �t�e�s�t �f�o�r �g�o 때�n�e�s�s �o�f �f�i�t�,

�D�u�n�c�a�n ’ �s �m�u�l�t�i�p�l�e �R�a�n�g�e �t�e�s�t 등의 검정 �p�r�o�g�r�a�m

올 이용하여 대상군의 평균수치간의 유의성 검정

올하였다 �.

�m�. 結果

비만환자의 채질가 분포률 보면 태옴인이 잃 �2

명 �(�7�0�.�2�%�)�, 소읍인이 �1�2 명 �(�2�.�9�%�)�, 소양인이 �1�1�2 명

�(�2�6�.�g�o�/�o�) 률 차지해 태옴인이 가장 많았다 �.�(�T�a�b�l�e

�2�,�3�)

�1�9�9�2 년 �8월 �2�0 일부터 �1�9�9�5 년 �8월 �1�9 일까지 만 �3

년동안 상지대학교 부속한방병원 채질의학파에서

치료받은 �4�6�1 명의 비반환자를 대상으로 분석한 결

과는 다음과 같다 �.

성별 �, 연령별 �, 체질간�1�. 비만환자의
분포 �T�a�b�l�e �2 �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �b�y �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �& �S�e�x

버반환자의 연령별 분포는 �1�0 대가 �1�4 명 �(�3�.�0�%�)�,

�2�0 대가 �9�3 명 �(�2�0�.�Z�O�/�O�)�, �3�0 대가 �1�7�0 명 �(�3�6�.�9�%�)�, �4�0 대가

�1�1�1 명 �(�2�4�.�1�%�)�, �5�0 대가 �5�9 명 �0�2�.�8�%�)�, �6�0 대가 �1�1 명

�(�2�.�4�%�)�, �7�0 대가 �1 명 �(�0�.�2�%�) 로 나타나 대다수가 �2�0

대 �-�4�0 대에 분포하였다 �. 성별분포는 남자가 �2�6 명

�(�5�.�6�%�)�, 여자가 �4�3�5 명 �(�9�4�.�4�%�) 으로 대부분이 여성

이었으며 남자는 소수에 지나지 않았다 �.�(�T�a�b�l�e �1�)

�8�F
�‘’

�[ �1�[�i
�I �! 지

뚜 �i

�7�0�-�7�9

�6�0�-�6�9

�5�0�-�5�9
‘

�j

풍 �4�0�-�4�9

�3�0�-�3�9

�2�0�-�2�9

�1�0�-�1�9

�2�0�0

�F�i�g�u�r�e �I �U�i�s�t�r�i�b�u�t �i�o�n �b 、 �A�g�e

�- �3�2�3 �-

�0



ÂëºM�s�.�"�'�- �T�a�e�e�u�m�i�n �S�o�c�u�m�i�n �S�o�y�a�n�g�i�n
�M�i�s�s�i�n�g

�c�a�s�e

�1�0�-�1�9 �1�1 �3 �2

���-�2�9 �5�3 �6 �'�Z�1 �7

�3�)�-�3�9 1여 �4 �4�5 �1�7

�4�0�-�4�9 �7�3 �2 �2�5 �1�1

�0�0�-�5�9 �4�0 �1�2 �7

�6�0�-�6�9 �9 �1 �1

�7�0�-�7�9 �1

�T�±�a�t �2�9�2 �1�2 �1�0�8 �4�5

�T�G �H�D�L �-�c�h �V�L�D�L �-�c�h �F�F�A �P�L �T�o�t�a�l�-�c�h

�5�0�- �M�:�3�0�-�7�5
�7�5�-�2�0�0

�1�7�0�- �1�5�0�- �1�3�)�-�2�5�0
�1�4�5 �F�:�3�5�-�8�0 당예3 잃O

ÏpÅT�-�-�-�- �M�e�a�n�:�t �S�.�D�. �M�e�d�i�a�n �U�n�i�t

�T�o�t�a�l�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l �1�8�1�.�5�5�:�t�3�6�.�8�6 �1�7�8�.�0�0 �m�g�/�d�l

�T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e �1�1�9�.�3�2�:�t�7�5�.�0�1 �1�0�0�.�0�0 �m�g�/¾D

�l�I�D�L �-�c�hÇtÅJ�t�e�r�o�l �4�8�.�1�4 �:�t �2�4�.�4�4 �4�6�.�0�0 �m�g�/�d�l

�V�L�D�L �-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l �1�8�5�.�0�9�:�t �1�5�2�.�9�9 �1�4�2�.�0�0 �m�g�/¾D

�P�h�o�s�p�h�o�l�i�p�i�d �2�0�2�.�0�6�:�t �9�4�.�5�9 �1�8�8�.�0�0 �m�g�/¾D

�F�r�e�e �f�a�t�t�y �a�c�i�d �f�f�i�B�.�2�6 �:�t �2�6�5�.�7�4 �f�f�i�2�.�0�0 뻐ψL

�l¯d�S�e�x�� �M�a�l�e �F×ˆ�n�a�l�e �@ �@

�T�o�t�a�l�-�c�h�o�l�e �2�O�O�.�8�0�:�t �1�8�0�.�4�3 �:�t
�0�.�0�0�7 �0�.�0Çƒ

�s�t�e�r�o�l �3�9�.�4�7 �3�6ÊL

�1�6�2�.�4�4�:�t �1�1�6�.�8�2�:�t
�0�.�0�0�3 �0�.�0�0�1�T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e

�7�9�.�1�2 �7�4�.�1�0

�H�D�L�-�c�h�o�l�e�s
�4�3�.�1�2�:�t�9�.�6�9

�4�8�.�4�3 �:�t
�0�.�0�2�4 �0�.�1�4�1

�t�c�r�o�l �2�5�.�0�1

�V�L�D�L�-�c�h�o�l�e ÅS�3�.�2�8 �:�t �1�8�2�.�3�1 �:�t
�0�.�0�'�2�(�J �0�.�0�5�1

�s�t�e�r�o�l �1�0�2�.�4�6 �1�5�5�.�0�3

�S�o�e�u�m
�j

�n

�l��
�S�o�y�.�J�n�g �i �n

�2�7��

�7�0 ‘
�F�i�g�u�r�e �2 �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �b�y �C�o�n�s�r�i�r�u ‘ �I�o�n

�T�a�b�l�e �3 �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �b�y �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �& �A�g�e

�2�. 비만환자의 지질분포

비만환자의 지질분포에서는 �F�r�e�e �f�a�t�t�y �a�c�i�d 만

이 정상치 �(�T�a�b�l�e �4�) 이상으로 관측되었으며 �, 성별

지질분포에는 냥자에서 �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e�, �F�r�e�e �f�a�t�t�y

�a�c�i�d�, �V�L�D�L�- 미�1�0�1�e�s�t�e�r�, 이이 높게 나타났고 �, 여자에

서는 �F�r�e�e �f�a�t�t�y �a�c�i�d 만 높게 관측되었다 �.
�T�o�t�a�l�- 대 �0�1많�t�e�r�o�l�, �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e�, �V�L�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e

�r�o�l 에서는 남녀간 수치의 차이와 상관성이 인정

되었으며 �, �H�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 에서는 남녀간 수치의

차이가 인정되었다 �.�(�T�a�b�l�e �5�, �6�)

�T�a�b�l�e �4�. �N�o�n�n�a�l �l�e�v�e�l�s �o�f �t�h�e �s�e�r�u�m �l�i�p�i�d

�U�n�i�t�: �F�F �A �u�E�q�/�L�, �E�x�t�r�a �m�g�/�d�l

�T�a�b�l�e �5 �L�i�p�i�d �l�e�v�e�l�s �i�n �O�b�e�s�e �p�a�t�i�e�n�t�s

�T�a�b�l�e �6 �L�i�p�i�d �l�e�v�e�l�s �b�y �S�e�x �i�n �O�b�e�s�e �p�a�t�i�e�n�t�s

�U�n�i�t�: �F�F�A 뻐�q�/�L�, �E�x�t�r�a �m�g�/�d�l �(�M�e�a�n�:�t �S�.�D�)

�- �3�2�4 �-



꽤혔9 �M�a�l�e �F�e�m�a�l�e �@ �@

�P�h�o�sº8�l�O�l�i�p�i�d
�2�1�5�.�1�7�:�1�: �2�0�1�.�3�6�:�1�:

�3�7�.�:�;�5 �0�0�.�6�6
�0�.�1�3�S �0�.�2�2�1

�F�r�e�e �f�a�t�t�y �6�f�f�i�.Åì�± �(�i�.�C�)�9�.�S�O �:�I�:

�a�c�i�d Æà�7�.�9�4 �2�6�4�.�2�4
�0�.�6�6�R �O�. �Åÿ�m

짧뺑＼앵＼빼 �2 �3 �4 �5 �6 �7

�1�O�-�}�9 �r�o�-�z�g �3�0�-�3�9 µL�-�4�9 �S�O�-�5�9 �6�0�-�6�9 �7�0�-�7�9 �@ �@

�1�4 �9�3 �1�7�0 �1�1�1 �5�9 �1�1 �1

�T�-�c
�1�9�0�.�1�4 �1�7�3�.�0�9 �1�7�5�.�0�3 �1�8�.�'�.�8�9 �r�o�1�.�5�9 �1�8�9�.�5�4

�2�1�6 �0�.�0�0�0³� �O�.�±�m�:�I�:�4�8�.�7�9 �:�1�:�3�3�.�1�0 �:�I�: �3�f�J�.�3�3 �:�I�: �3�8�.�2�5 �:�1�:�3�4�.�9�7 �:�t �2�6�.�1�7

�T�G
�1�3�6�.�4�2 �9�2�.�1 �0 �1�1�7�.�1�6 �1�3�3�.�7�7 �1�3�3�.�6�6 �1�4�7�.�6�3

�1�1�5 �0�.�0�0�2º8 �0�.�1�4�4�:�I�:�6�3�.�1�7 �:�I�: �4�9�.�8�1 �:�I�: �?�S�.�7�0 �:�I�: �9�2�.�3�8 �:�1�:�5�2�.�9�7 �:�1�:�1�0�3�.�7�2

�I�I�D�L�-�c
�3�9�.�6�4 �4�8�,�7�0 �4�7�.�R�l �4�6�.�f�f�i �5�3�.�5�9 �4�4�.�1�8

�6�0 �O�.¿��O �0�.�2�2�2�:�I�: �S�.�R�2 �:�I�: �1�3�.�!�1�J �:�1�:�1�1�.¬1 �:�I�: �1�6�.�8�4 �:�I�: �5�9�.�4�4 �:�I�: �1�1�.�0�8

�V�L�D�L�-�c
�2�2�4�.�7�1 �1�3�2�.�9�3 �1�7�3�.�7�6 �2�2�4�.�S�O �r�o�o�.�9�3 �2�8�2�.�7�2

�1�8�2 �O�.�o�o�o�[Õ< �O�.ÅD�m
�:�I�: �1�1�3�.�2�R �:�I�: �1�1�4�.�3�9 �:�I�: �1�3�9�.�9�R �:�I�: �1�9�8�.�5�6 �:�I�: �1�2�6�.�9�6 �:�1�:�1�4�9�.�0�5

�P�h�o�s�.
�l�R�B�.�3�.�, �1�9�3�.�9�0 �2�(�1�2�.�4�7 �1�9�2�.�4�3 �2�3�5�.�2�6 µL�3�.�9�0 �2�3�1 �0�.�1�6�8 �o�.�r�nÆ�

�:�I�: �2�2�.�7�R �:�I�: �1�(�1�2�.�9�6 �:�1�:�8�7�.�3�1 �:�1�:�4�5�.�4�2 �:�1�:�1�6�3�.�9�7 �:�t�2�3�.�4�8

�F�F�A
�7�0�0�.�0�0 �6�2�1�.�6�8 �6�4�9�.�7�7 �6�7�0�.�1�9 �7�0�2�.�4�1 �6�8�4�.�9�0

�7�!�1�6 �0�.�6�4�1 �0�.�7�5�1
�:�t�2�O�G�.�9�1 �:�I�: �2�7�0�.�8�3 �:�I�: �Z�l�4�.�2�6 �:�I�: �:�;�5�1�.�2�4 �:�1�:�2�7�4�.�1�2 �:�I�: �2�7�2�.�5�1

온 연령이 중가합에 따라 수치가 중가하여 연령에

따른 수치의 차이와 상관성이 인정되었다 �. �T�r�i�g�-

�l�y�c�e�r�i�d�e 의 경우에는
�.

�2�0 대에 수치가 가장 작았으

며�,�3�0 대 �,�4�0 대 �,�5�0 대 �.�6�0 대의 수치와의 차이가

인정되 었다 �. �V�L�D�L �-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l의 경 우 연 령 이 중

가합에 따라 수치가 중가하였으며 �,�2�0 대와 �3�0 대에

서 그 이상의 연령충과의 수치의 차이와 상관성이

인정되었다 �. �(�T�a�b�l�e �7�)

�@ �P�e�a�r�s�o�n

연령에 따른 지칠분포륜 보면 �T�o�t�a�I�-�c�h�o�l�e�s�t�e�I�1 이

�@ �t�-�t�e�s�t

�-�-�F�-

�F�F�A

�P�L

�1�0�0 �2�0�0 �3�0�0 �4�0�0 �5�0�0 �6�0�0

�F�i�g�u�r�e �3 �L�i�p�i�d �I�e ‘ �e�l�s �b�y �S�e�x �i�n �O�b�e�s�e �p�a�t�i�e�n�t�s
�U�n�i�, �F�F�A �u�E�q�/�L�. �E�.�<�t�r�a �m�g�/�d�l

�I�'�D�L�D�-�(

�T�-�(
�l

�o

�H�D�L�-�(

�T�G

�T�a�b�l�e �7 �L�i�p�i�d �l�e�v�e�l�s �b�y �A�g�e �i�n �O�b�e�s�e �p�a�t�i�e�n�t�s
�U�n�i�t�: �F�F�A �u�]혀ι �, �E�x σ�'�a

�m�g�/�d�l �(�M 없�n�:�t�S�.�D�)

�- �3�2�5 �-

�@ �A�N�O�V �A �(�b�) �P�e�a�r�s�o�n
머 �: �c�a�s�e �i�n �(�2�,�4�)�, �(�2�,�5�)�, �(�3�,�4�)�, �(�3�,�5�)�, �(�4�,�5�) 머 �: 뎌�s�e �i�n �(�2�,�3�)�, �(�2�,�4�)�, �(�2�,�5�)�, �(�2�,�m
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�3�. 체질때 따른 지질분포

각 체질에 따른 지전분포릎 보면 �T�a�b�l�e �H�,�f�I�,�l�O

과같다 �.
체철간에 있어서 �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 는 태옵인과 소옴

인�, 태옴인과 소양인에서 수치의 차이가 인정되었

으며 �, �F�r�r�e �f�a�t�t�y �a�c�i�d 는 태옴인파 소음인에 있어

서 수치의 차이가 인정되었으며 �, 체질간의 상관성

이 인갱되었다 �.

�T�a�b�l�e �8 �L�i�p�i�d �l�e�v�e�l�s �i�n �T�a�e�e�u�m�i�n

�T�a�b�l�e �9 �L�i�p�i�d �l�e�v�e�l�s �i�n �S�o�e�u�m�i�n

딛핀효
�T�-�c
�T�G

�M�e�a�n�:�!�: �S�.�D�.

�1�7�0�.�5�0�:�!�: �3�1�.�3�6
�6�5�.�8�3�:�!�: 정 �.�6�.�,
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배
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�5�8�.�0�0

�L�i�p�i�d
�H�D�L�-�c

�V�L�D�L�-�c
�P�h�o�s�.
�F�F�A

�M�e�a�n�:�!�: �S�.�D�.

�4�8�.�7�5�:�!�: �9�.�4�4
�1�2�6�.�7�1�:�!�: �1η �.�1�8

�1�6�4�.�2�5�:�!�:�4�2�.�1�9
�f�j�)�1�.�5�0�:�!�: �3�4�9�.�2�1

�M 떠�i�a�n

�4�7�.�5�0
�7�4�.�0�0

�1�6�7�.�0�0

�3�S�7�.�0�0

�U�n�i�t

�T�a�b�l�e �1�0 �L�i�p�i�d �l�e�v�e�l�s �i�n �S�o�y�a�n�g�i�n

�4�. 비만환자의 체충갑소

비 만환자의 채중감소는 �T�a�b�l�e �1�2와 같다 �.
성별에 따른 체중감소에서는 �1�2주에서 남녀차

가 인정되었다 �.�(�T�a�b�l�e �1�3�)

연령에 따른 체중감소에서는 �4주에서 �1�0 대와

�2�0 대 �.�3�0 대 �.�4�0 대 �.�5�0 대 �.�6�0 대의 수치에 있어서

차이가 인정되었고 �, �1�6 주에서 �5�0 대와 �4�0 대 �.�6�0 대

의 수치에 있어서 차이가 인정되었다 �.�(�T�a�b�l�e �1�4�)

�T�a�b�l�e �1�1 �L�i�p�i�d �l�e�v�e�l�s �b�y �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n

�U�n�i�t�: �F�F�A �u뻐�f�L�, �E�x σ�a �m�g�; 버 �(�M�e�a�n�:�!�: �S�.�D�)

�@ �A�N�O�V�A �@ �P�e�a�r�s�o�n
回 �: �c�a�s�e �i�n �0�,�2�)�, �0�,�3�) 回 �: �c�a�s�e �i�n �0�,�2�)

�- �3�2�6 �-
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�T�a�b�l�e �1�2 �B�o�d�y �w�e�i�g�h�t �r�e�d�u�c�t�i�o�n �i�n �O�b�e�s�e

�p�a�t�i�e�n�t�s �(�U 띠 �t �: �k�g�)

�. �S�o�y�a�n�g �i �n
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�O�b�e�s�e �p�a 디밍�l�t�s �(�M�e�a�n�:�t�S�.�D �U�n�i�t�: �k�g�)

�@ �t�-�t�e�s�t �@ �P�e�a�r�s�o�n

�T�a�h�l�e �1�4 �B�o�d�y �w�e�i�g�h�t �r�e�d�u�c�t�i�o�n �b�y �A�g�e �i�n �O�b�e�s�e �p�a�t�i�e�n�t�s

�@ �A�N�O�V �A �@ �P 않�r�s�o�n

머 �: �c�a�s�e �i�n �0�,�2�)�, �0�,�3�)�, �0�,�4�)�, �0�,�5�)�, �0�,�6�) 圓 �: �c�a�s�e 띠 �(�5 찌 �, �(�5�,�6�)
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�F�i�g�u�r�e �5 �B�o�d�y �w�e�i�g�h�L �r�e�d�u�c�l �i�o�n �b�y �S�e�x �i�n �O�:�>�e�s�e �p�a�L �i�e�n�L�s

�5�. 혜질에 따른 채충감소

각 채질에 따른 체중감소는 �T�a�b�l�e �1�5�, �1�6�, �1�7파

같다 �.
체질간 체중감소에서는 �4주에서 태옵인파 소양

인에서 수치의 차이가 인정되었고 �, �1�6주에서 채질

간 체중감소 수치의 상관성이 인정되었다 �.�(�T�a�b�l�e

�1�8�)

�T�a�b�l�e �1�5 �B�o�d�y �w�e�i�g�h�t �r�e�d�u�c�t�i�o�n �i�n �T�a�e�e�u�m�i�n

�(�U 띠 �t �: �k�g�)

�T�a�b�l�e �1�6 �B 여�y�w밍 �g�h�t �r�e�d�u�c�t�i�o�n �i�n �S�o�e�u�m�i�n

�U�n�i�t�: �k�g

�T�a�b�l�e �1�7 �B때 �y �w�e�i�g�h�t �r�e�d�u�c�t�i�o�n �i�n �S�o�y�a�n�g�i�n

�(�U띠�t �: �k�g�)

�T�a�b�l�e �1�8 �B�o�d�y �w�e�i�g�h�t �r�e�d�u�c�t�i�o�n �b�y �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �i�n �O�b�e�s�e �p�a�t�i�e�n�t�s

�(�M�e�a�n�:�!�:�S�.�D �U�n�i�t�: �k�g�)

�@�A�N�O�V�A �@�p�, 없�r�s�o�n 댄 �C�a�s�e �i�n �B�e�t�w 얹�n �T�a�e�e�u�m�i�n �& �S�o�y�a�n�g�i�n
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�f�i �8�u�r�c �6 �B�o�d 、 ‘ �e�i�g�h�t �r�c�d�u�L�'�t �i�o�n �b 、 �C�u�n�S�I �i �t�u�t �i�o�n

�i�n �O�b�e�s�e �p�a�t �i�c�n�t�:�:�;

�N�. 考 察
국민소득의 향상과 더불어 식사의 고칼로리 및

지방의 과다섭취와 생활환경의 변화로 인한 운동

량과 노동량의 감소로 과체중파 벼만중이 중가되

는 경향이 있으며�, 이는 각종 생인병의 원인이 되

고 만성질환의 이환율을 증가시킬 뿐만 아니라 수

명올 단축시키는 국민보건상의 문채점올 일으키고

있다
�7�-�1�3�)

비만의 위해률 �D�i 잉�1�1�e�1�4�) 은 �5�D로 표현하고 있는

데 즉 용모손상 �(�D�i�s�f�i�g�u�n�n�e�n�t�)�, 不便 �(�D�i�s�c�o�m�f�o�r�t �)�,

無能 �(�D�i�s�a�b 피�t�y�)�, 칠 뱅 �(�D�i�s�e�a�s�e�)�, 사망 �(�D�e�a�t�h�) 이 그

내용이며 �, 비만과 관련되어 발생하는 질병으로는

당뇨병 �, 고혈압 �, 동맥경화 �, 뇌졸중 �, 심장병 �, 간경변

및 당석종이 있는 것으로 알려져있다 �.
비만의 구분에 있어서는 �M�a�y�e�r�1�5�) 는 비만융 발

생기전상 조절성 비만과 대사생 비만등으로 구분

하였는 데 조절성 비만은 유전 �, 환경 �, 심리식 �, 중

추신경계통으로 규정되는 음식물섭취기구에 연관

되어 발생되는 비만이며 �, 대샤성 비만온 내분비 �,

효소 �, 대사의 이상으로 발생되는 것이라 하였다 �.

사상의학에서는 채질발생기준올 선천적으로 타

고난 장부구조의 기능항진과 기능저하때문이라고

보고 같은 원인이 작용해도 체짚별 수용능력이 다

르다고 인정하기 때문에 각개의 체철은 동일한 칠

빼
빼
빼
…

�a�o
。�-�T�l�r�a�p�3�-

-
�

�D�-

병에 대해서도 대처능력이 다르다고 생각한다 �.
태용인온 간대쩨소한 장부조건

�5�)
으로 인해 효산

지기보다는 홉취지기가 강하며 �, 활동량 또한 타

체질에 비해 척어 버만하기 쉬운데 이 때문에 각

종 성인병에 이환될 가능성이 높다 �.
따라서 체질을 미리알고 취약한 질병에 일찍부

터 대비하는 한편으로 이미 발생한 질환에 대해서

는 체질개선올 함으로써 특이한 질환올 치료하고

또다른 질환이 발생활 소지를 없애는 것이 현명한

치료대책이라고 생각된다 �.
최근 이침요법이 만성질환 및 비만쳐료 둥에

폭넓게 이용되고 있는데 이는 비만인 특히 태옵언

애 있어서의 체질적 단점올 개선시키는데 �, 환자에

게 시술상의 간편합올 제공하는 동시에 지속적인

치료효과를 보임으로써 비만치료에 많온 장정올

가지고 었다 �.
본 연구에서도 비만치료에 이칭요법 �(師 �, 神門 �,

없 �, 三흙點 �)올 사용하였다 �.
치료약물에 있어서는 태음인 태음조위탕올 이

용하였는데 태음조위탕의 적용중은 黃홈 �, 짧寒時

氣�,�M 痛 �, 身痛無 �f�f�, �!�\�:�� 홈홈澈 �, �m�!�!�B 빼無力 �, 脫陰훌훌이

다 �.
위의 �2가지 치료법 즉 이침요법과 체질약물요

법올 통하여 치료한 비만환자들의 결과는 아래와

같다 �.
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�1�. 비만환자의 성별�,연령별 �,체질간 분포

�@ 벼만환자 �4�6�1 명중 여자가 �4�3�5 명 �<�9�4�.�4�%�)�, 남

자가 �2�6 명 �(�5�.�6�%�) 으로 나타났으며 �, �2�0 대 �-�4�0 대가

�3�7�4 명으로 �8�1�.�2�% 를 차지하였다 �.�(�T�a�b�l�e �1�)

�@ 체질분포에서는 태음인이 잃 �2명 �(�7�0�.�2�%�)�, 소

음인이 �1�2�(�2�.�9�%�)�, 소양언이 �1�1�2 명 �(�2�6�.�9�%�) 로 나타

나 오
�1�6�)
둥의 연구에서와 같이 대다수의 비만환자

가 태음인으로 태옴인이 비만해지기 쉬운 채진로

나타났다 �. �(�T�a�b�l�e �2�)

�2�. 비만환자의 지질 분포

혈청지단액의 종류는 입자의 크기 �, 조성 �, 전기

앵동 이동상과 기타 불리화학적 특성에 따라

�c�h�y�l�o�m�i�c�r�o�n�, �v�e�r�y �l�o�w �d�e�n�s�i�t�y �l�i�p�o�p�r�o�t�e�i�n�(�V�L�O�U

’ �m따�m어�i�a�t�e �d�e�n�s�i�t�y �l�i�p�o�p�r�o�t�, 밍 �n�(�I�D�U�, �l�o�w �d�e�n�-

�s�i�t�y �l�i�p�o�p�r�o�t�e�i�n�(�L�D�L�)�, �h�i�g�h �d�e�n�s�i�t�y �l�i�p�o�p�r�o�t�e�i�n�(�H

�D�U으로 분류되는데
�1�7�)
이뜰에 포합된 �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l

융 각각 �V�L�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�c�m�l�, �I�D�L�-�c�h�o�l�e�s 따�"�0�1�, �L�O�L

-야�t�o�l�e�s 떼따 �H�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 이라 부른다 �.
그 각각에 대해 살펴보면 다음과 같다 �.

�i�l�l �V�L�D�L �: �V�L�D�L은 간에서 합성되는 데 �5�0�%

가 �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 여셔 중생지방의 운반작용을 한다

고 생각하고 있다
�1�8�)
이것이 혈중에서 지단백리파

채 �(�L�P�U 에 의하여 활성화되면 �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 가 가

수분해되여 �A�p�o�-�C 는 떨어져 �H�D�L로 되돌아간다 �.
이 가수분해의 결과 �I�D�L 이라는 중간비중지단백으

로된다 �.

�(�2�) �I�D�L �: �I�D�L 은 분자량이 작으며 중간에는

�T�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 및 �C�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 이 그 표면 에 는 �A�p�o�- �8�,

�C�, �E 가 있다 �. 이것은 다시 간에서 나오는 �H�e�p�a�t�i�c

미�g�l�y 않�r�i�d 하�I�p�a�s�e 의 작용에 의하여 가수분해되고

�L�D�L으로 된다
�1�8�)

�<�I�D �L�D�L �: �L�D�L 은 주로 콜레스테롤로 되어 있고

동맥경화를 진전시킨다
�1�9�)
혈관내막의 정상적인

장벽기능이 소설되면 혈장성분 중 주로 콜혜스테

롤올 운반하는 지단백인 저밀도지단백 �(�L�D�L�) 이 혈

관 내막으로 침입해 들어가고 그후 혈관중막에 존

재하는 �i경활근 세포가 중식되며 �, 중식된 세포는

내막으로 이동하여 물질의 섭취와 분해 �, 배출풍의

역할올 담당하게 된다 �. 혈장에서 �L�O�L 에 의하여

동맥벽으로 운반된 콜혜스테롤은 잘 용해되지 않

는 물질이며 명활근세포에 의한 제거속도가 비교

적 느려 정진적으로 동맥벽에 축적되고 혹상판

�(�A�t�h�e�r�o�m�a�t�o�u�s �p�l�a�q�u�e�) 올 형성하게 된다
�;�D�,�Z�l�,�2�2�)

�@�) �H�D�L �: �H�D�L 에 관한 연구는 최근에 이루어

졌으며 신장되고 있다 �. 구성은 �5�0�% 가 �P�r�o�t�e�i�n�,

�3�0�% 가 �P�h�o�s�p�h�o�l�i�p�i�d�, �2�0�% 가 �C�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 로 되어있

으며 �, �H�D�L 의 �S�u�b �g�r�o�u�p�s 은 �H�D�L�c�, �H�D�L�2�, �H�D�L�3

가 있다�. �H�D�L 의 생성은 간과 장에서 이루어 지는

데 정확한 역할 및 각각의 비교 중요도는 완전혀

밝혀지지는 않았다 �.
밝혀진 기능은 �a�) 조직으로부터 콜혜스태롤의

발산 �(유출 �) 에 관한 역할로서 저장된 콜레스테롤의

양을 감소시킨다 �. �b�) 말초로부터 콜레스테롤올

간으로 이똥시켜 체거시킨다 �. �(�R�e�v�e�r�s�e �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l

σ�'�3�I�1�s�p�o π �) �c�) �C�h�y�l�o�m�i�c�r�o�n�s 파 �V�L�D�L 의 정상대사

에 있어서 �L�i�p�i�d 나 �A�p�o�l�i�p�o�p�r�o�t�e�i�n 의 청소부역할올

한다 �. �d�) 심혈관계에 대한 방어작용올 한다
�Z�!�)
따

라서 �H�D�L은 콜혜스테롤올 채거시켜 동맥경화를

예방하는 작용이 있으므로 장수 �C�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 이 라

한다 �.
운동은 에너지 소모률 증가시켜 버만올 예방하
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고 �H�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 을 종가시켜 동맥경화를 억채

하는 데 효과적이며 신진대사률 원활하게 하므로

쩍합한 운동을 적극 권장할 필요가 있다
�Z�3�)
는 보고

가 있다 �.

�(�5�) �P�h�o�s�p�h�o�l�i�p�i�d�: �P�h�o�s�p�h�o�l�i�p�i�d�(�P�L�) 은 채중의

약 �1�%를 차지하고 뇌 �, 간 �, 혈액둥에 �5�-�1�0�% 정도

분포되어 있다 �. 콜레스테콜과 더불어 세포악의 구

성성분으로 �E�n�e�r 핑 �Y원이 된다
�Z�3�)
생채막의 필수 구

성성분인 인지질은 생채막에 위치한 효소의 활성

도 �, 생채막을 통한 울진의 이동�, 생체막 수용체의

기능 및 신경조직에서의 메세지 전달 �(�N�e�u�r�a�l

�s�i�g�n�a�l�l�i�n�g �)둥에 광범위하게 관여하므로 실질적으

로 생명의 유지에 중추적인 역할을 수행한다고 볼

수 었다
�2�5�)

인지질은 �L�i�p�o 단백의 구성성분의 하나로 �A�p�o 단

백과 함께 �L�i�p�o 단백표충에 있어서 �C�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l

�e�s�t�e�r 나 �T�G로 된 핵올 싸고 있다 �. 그러므로 인지

질은 혈청 콜레스테롤 농도와 평행하게 변동하는

것이 일반적이다 �. 특 혈청 콜혜스태롤과 인지질은

유의한 정의 상관성윷 보인다 �.
혈청 �P�L 의 �6�0�-�7�0�% 가 냐 �c�i�t�h�i�n�, �2�0�% 가 �S�p�i�n�g�-

�o�m�y�e�l�i�n�, �5 �-�1�0�% 는 �L�y�s�o�l�e�c�i�t�h�i�n 이다 �. 음식물유래
�P�L은 소장에서 �L�y�s�o �P�L 표 되고 장상픽세포에 취

업된후 간으로 운반된다 �. 대사는 주로 간에서 되

며 �, �M�i�t�o�c�h�o�n�d�r�i�a 의 전자전달계에 관계한다 �. 혈중
에서는 �C�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �T�G 와 함께 �H�D�L올 구성하고

일부 당즙으로 배셜된다 .찌 �)

�E�r�y�t�h�r�o�c�y�t�i�c 바 �s�o�d�e�r�s 에 있어서 적혈구막지진의

구성 올 유지시 키 는 두 효소 �L�e�c�i�t�h�i�n �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l

�a�c�y�l �t�r�a�n�s�f�e�r�a�s�e�(�L�C�A �T�)�, �L�y�s�o�l�e�c�i�t�h�i�n �a�c�y�l

�t�r�a�n�s�f�e�r�a�s�e�(�L�A �T�) 가 부족하게 되는 데�, �L�A�C�T 는

용혈산물에서는 나타나지 않으며 �, �A�c�y�l �g�r�o�u�p 을

�L�e�c�i�t�h�i�n 에서 �C�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 로 옮겨 적혈구막 외충에

서의 �L�y�s�o�l�e�c�i�t�h�i�n 이 �L�e�c�i�t�h�i�n�S 응 변화하는 척절한

비율을 유지시켜준다 �. �L�A�T 는 �L�y�s�o�l�e�c�i�t�h�i�n 올

�L�e�c�i�t�h�i�n 으로 천환시키는 적혈구 세포질효소이다 �.
혈장 �L�A�C�T 의 부족온 북유럽의 몇 가족의 례에서

�E�r�y�t�h�r�o�c�y�t�e�s�(�T�a�r�g�e�t �c�e�l�l�s�) 의 형 태적 이상과 혈장

지질 구성의 장얘와 관계되어 있다고 보고된 바

있는 데 �, 이런 환자에게는 조기에 �A�t�h�e�r�o�s�c�l�e�r�o�s�i�s�,

�C�o�r�n�e�a�l �o�p�a�c�i�f�i�c�a�t�i�o�n�, �H�y�p�e�r�l�i�p�i�d�e�m�i�a�. �H 밍�n�a�t�u�r�i�a�.

�P�r�o�t�e�i�n�u�r�i�a�. �M�i�l�d �h�e�m�o�l�y�t�i�c �a�n�e�m�i�a 가 나타나게

된다
�2�2�)

�<�I�D �F�r�e�e �f�a�t�t�y �a�c�i�d�: �F�a�t�t�y �a�c�i�d 는 지질의 단순

한 분자 형태로 포화 지방산과 불포화 지방산이

있다 �. 혈장 유리 �F�A�(�F�F�A�) 는 혈중 지질의 �2�%이하

로 �C�1�8 �: �3�, �C�1�6 �: �0�, �C�1�8 �: �2가 주이고 �A�l�b�u�m�i�n

에 의하여 운반된다
�1�4�)

유리지방산과 결합한 알

부민올 보통 지단백이라고 생각하지 않는다�. 따라

서 유리지방산이외의 혈청지질이 중가한 것올 고

지혈중이라고 한다
�1�8�)

심근 �E�n�e�r�g�y 의 �6�0�% 는 �F�F�A 에 의한다 �. �F�F�A 는

각종 호르몬에 의해 조절되며 �, 말초에서 처리능력

이 저하되면 �F�F�A 빛 �T�G는 합째 중가한다 �(당뇨

병�, 비만 �, �L�i�p�o�d�y�s�t�r�o�p�h�y�)�. �F�F�A 의 중가는 심근의

지방합량종가 �, 당이용감소 �, �M�i�t�o�c�h�o�n φ�i�a 에 의한

호홉저하를 수반한다 �.
벼만중에서 �F�F�A 가 증가하는 이유는 체내에 지

방조직의 양이 많아져 지방조직의 이용이 늘어나

기 때문이다 �. 따라서 비만환자는 당질섭취를 줄이

고 운동량을 들여야 한다 �.

또한 심근경색 발병직후에는 �F�F�A 중가가 부정

맥올 일으키는 데 관여한다는 지적이 있다 �. �C�a�t�e�-

�c�h�o�l�a�m�i�n�e�, 한랭 �,�s σ�'�e�s�s�, 담배 �, 고지방식 �, 당뇨병
둥�, 부정맥올 일으키는 인자는 �F�F�A 를 중가시킨
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다 �. 농도가 없�%μ �&ν�L이상은 경계역 �, �1�2�0�0 �J�l �E�q�/�L

인 갱우는 대단히 위험한 결파를 초래할 수 있다

고 하였다.짜웅
�)

필수지방산 중의 하나가 �L�i�n 이�e�i�c �a�c�i�d 인데 포유

동물에서는 합생되지 않고 �, 식물에서만 발긴되며�,

�P�r�o�s 떠�g�l�a�l 이�n합생과 �C�N�S 의 �M�y�e 파�1화에 관여한다 �.

�(�J�) �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e�: 보풍식이 가운데 지방이 차지

하는 비율용 작지만 �( 약 �1�5�%�) 식이중 총지땅의 �%

�%이상이 중성지방이다 �. �T�G 는 장관에서 소화홉수

되고 주로 립프관으로부터 흉관올 통하여 혈류로

들어간다 �. 이것옹 �C�h�y�l�o�m�i�c�r�o�n 으로셔 �, 일부는 소장

에서 유래한 �V�L�D�L 로서 존재한다 �. 이 �C�h�y�l�o�m�i�c�r�o�n

온 간이외의 초칙의 모세관 상피에 존재하는 �L�i�p�-

�o�p�r�o�t�e 피 �l�i�p�a�s�e�(�L�P�L�) 작용으로 �L�D�L로 된다
�2�.�1�)
이와

같온 혈청 �T�G는 다옴과 같은 인자에 의해서 혈중

농도가 좌우된다 �.
�(�-�,�) 식이로 섭취되는 양

μ 장관으로부터의 홉수

�(디 간 �, 지방조직 및 말초조직 으로의 취입 �(�i�n�c�o�r�-

�p�o�r�a�t�i�o�n�)

�(리 지방조직에서 유리지방산 형태로 방출
�(미 방출된 유리지방산을 조직에서의 이용

�(비 간에서 유리지방산으로부터 �T�G합성파 방출

μ�)
내인성 �T�G륜 조직에서의 섭취

일반적으로 외인성 �T�G가 높올 경우 음식물로

섭취되는 지방의 중가도 생각할 수 있으나 �, 지방

처리기능이 저하되었다고도 생각할 수 있는 것이

다 �. 내인성 �T�G가 높은 경우는 간에서의 �T�G합성

중가와 말초조직에서의 처리기능이 감소된 것이

채얼 큰 원인인 것이다 �. 지질 기인성 고지혈증온

�t�y�p�e �I 이 당질 기인성 고지혈중은 비만 또는

�a�l�c�o�h�o�l 성이 많다는 보고가 있다.찌
�)

�<�I�D �C�h�y�l�o�m�i�c�r�o�n�s �: �C�h�y�l�o�m�i�c�r�o�n�s 은 내장상피세

포 �(�I�n�t�e�s ψ�1떠 �e�p�i�t�h�e�l�i�a�l �c�e�l�l�s�) 에셔 합성 �, 방출되며 �,

역할은 �D�i�e�t�a�r�y �f�a�t 올 수송한다 �. �C�h�y�l�o�m�i�c�r�o�n�s 용

문맥계로 들어가지 않고 대신 �L�y�m�p�h�a�t�i�c�s 률 가로

질러 �T�h�o�r�a�c�i�c �d�u�c�t 로 가고 결국 경정맥으로 직접

들어가 순환계로 들어 가게 된다 �.
�C�h�y�l�o�m�i�c�r�o�n�s 이 가수분해되면 더 작은 �C�h�y�l�o�-

�m�i�c�r�o�n �r�e�m�n�a�n�t 로 되고 그 겉면 에 �A�p�o�- �E�9�f
�A�p�o�-�B 풍이 둘러싸인다 �. �C�h�y�l�o�m�i�c�r�o�n�s 은 동맥경화

를 진전시 키는 작용이 없으나 �C�h�y�l�o�m�i�c�r�o�n �r�e�m�-

�n�a�n�t 는 동맥경화률 촉진시키는 작용이 있다
�1�8�)

�T�o�t�a�l �c�h 이 �e�s�t�e�r�o�l 과 �L�D�L 의 혈중농도는 �2�0�-�4�0

대에 상숭하고 �, �5�0�-�6�0 대앤 변화가 없다가 �7�0 대부

터 감소하기 시작한다 �. 반연에 �H�D�L �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l의

농도는 일생올 통하여 큰 변화가 없다가 여자에선

�5�5 셰이후 �L�D�L농도가 상송하고 �H�D�L농도는 혜경

기후에 약간 감소하는 보고낌
�)
가 있다 �.

본 연구에서 벼만환자의 지질분포에서는 �F�r�e�e

�f�a�t�t�y �a�c�i�d 만이 정상치이상으로 관측되었으며 �, 성
별 지질분포에는 남자에서 �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e�, �V�L�D�L

�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �F�r�e�e �f�a�t�t�y �a�c�i�d 가 높게 나타녔고 �, 여

자에서 는 �F�r�e�e �f�a�t�t�y �a�c�i�d 만 높게 관측되 었다 �.
엄등

�2�8�)
의 연구에 의하면 �, �T�o�t�a�l �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 과

�L�D�L �-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l�, �H�D�L �-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l치는 냥여에서

비슷하였으나 �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 는 여자에 비해 남자에

서 월둥히 높았다고하여 본 연구와 비슷한 결과를

보였다 �.
�T�o�t�a�l�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�L �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e�, �V�L�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�-

때쩨는 남녀간 수치의 차이와 상관성이 인정

되었으며 �, �H�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 에서는 남녀간 수치의

차이가 인정되었다 �.

�3�. 채질때 따른 지질분포
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체질에 있어서 �T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 는 태옴인이 소음인

이나 소양언에 비해 혈청농도가 정상범위이내에서

높게 나타앓다 �. �F�r�r�e �f�a�t�t�y �a�c�i�d 는 태융인이 소음

인에 비해 혈중농도가 높 �n�t 서 차이가 인정되었으

며 �, 채질간의 상관성이 인정되었다 �.�(�T�a�b�l�e �1�1�)

최풍
�2�9�)
의 연구에서 정상성인의 �H�D�L �-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l

농도는 �4�4�.�1 �:�t �1�2�.�5�, 허혈성심장질환 환자에서는

�3�8�.�3�:�t�9�.�8 로 나타났다고 보고하였는 데 본 연구에

서의 �H�D�L�-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 의 수치 는 평균 �4�8�. 때으로

위 연구에서 보다 높게 나타났으며 �, 체칠에 따른

차이가 없었다 �.

�4�. 비만환자의 체중감소

벼만환자의 체중감소는 �4주동안에 �1�1�1 �i�t �1�.�5�k�g 내

외로 감량되었으며 �, 최대 �8�.�0�k�g�, 최소 �-�2�.�3�k�g 까지

감량되 었다 �.�(�T�a�b�l�e �1�2�)

성별에 따른 체중감소에서는 �1�2주에서 여자가

냥자에 비해 체중감소가 두드려져 남녀차가 인정

되었다 �.�(�T�a�b�l�e �1�3�)

연령에 따른 체중감소에서는 �4주에서 �1�0 대와

�2�0 대 �,�3�0 대 �. �4�0 대 �,�5�0 대 �.�G�O 대의 수치에 있어서

차이가 인정되었는 데 이는 비만치료가 저연령충

에서 더 효과척임율 보여주는 것이라고 생각된

다 �.�(�T�a�b�l�e �1�4�)

�5�. 책질때따른 채충갑소

채질간 체중감소에서는 �4주에서 태음인 �(�l�.�{ 셔±

�1�.�6�' 까영 �)과 소양인 �0�.�1�7�:�t �1�.�4�5�k�g�) 에서 수치의 차이

가 인정되었고 �,�1�6 주에서 채질간 체중감소 수치의

상관성이 인정되었는 데 비만치료에 있어서 태음

인의 체중감소가 소양인에 비해 두드러지개 많았

다 �. �(�T�a�b�l�e �1�8�)

�6�. 연구의 기대효과 및 활용방안

질병의 변천사률 보면 �� 세기 전반까지는 사망

웬인의 대부분이 천염성 질환이었으나 오늘날에는

벼만.중풍.고혈압.당뇨병.앙파같은 성인병과 �, 면역

기능의 저하로 인한 알래르기성 질환과 복잡한 현

대사회률 살아가면서 받는 과도한 정신척 스트래

스에 의한 신경생질환둥의 비중이 커지연셔 그 치

료방법의 개발이 주목되고 있다 �.
그러나 똑같온 환경과 여건 속에셔도 왜 어떤

사랍은 비만이 되고 어떤 사랍은 알혜르기체질이

되고 또 어먼 사랍온 갱신적 스트해스률 견디지

못하고 환자가 되어야만 하는지에 대해서는 명꽤

한 대답올 못하고 있는 실갱이다 �.
서양의학에서는 최근에 들어서야 �A형 혈액형올

가진 사랍에게 위궤양이 많고 허리가 굵고 엉멍이

가 작은 사랍에게셔 불엄중이 많다는 것을 밝혀냈

지만 왜 그렇게 되는지에 대해서는 의견이 분분한

실정이다 �.
양의학은 물론이고 한의학에서도 질병발생에

있어서 껄명되지 않는 개체간의 차이는 혼히 체철

의 차이로 간주된다 �. 한의학에서는 설째로 채질분

류법에 근거한 치료률 시행하여 효과률 보이고 있

다�.
본 연구결과에서 나타날듯이 대다수의 비만환

자가 태옴인으로 �, 타 체질에 비해 바만하기 쉬훈

조건올 가지고 있으며 비만으로 인한 각종 성인병

�(고혈압 �, 당뇨병 �, 심장병 �, 동맥경화 �, 고지혈중 �) 에

이환될 가능생이 크다 �. 따라서 태옴인온 명소에

지방과 당질식올 줄이고 운동올 통해 벼만을 경계

해야할 것이다 �.

�v�. 結 論

상지대학교 부속 한방병원에 내원치료률 받고

있는 비만중환자들올 대상으로하여 체질과 벼만과
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의 관계률 연구한 결과는 다음과 같다�.

�1�. 비만중 환자의 �7�0�.�2�% 가 태옴인이었다 �.

�2�. 치료결과 �4주동안에는 �1�.�4�8�:�!�: �l�.�6�4�k�g�, �5 주부터

�8주동안에는 �2�.�0�5�:�!�:�2�.�1�0�k�g�, �9주부터 �1�2주동안에는

�2�.�1�8�:�!�: �2�Z짜�g�, �1�3 주부터 �l�G 주동안에는 �2�.�0�8�:�!�: �2�.뻐�k�g

이 감량되었다 �.

�3�. 체중감량에 있어 태픔인이 가장 많은 감소릎

보였다 �. 연령별로는 �1�0 대에서 가장 많은 감소릎

보였다 �.

�4�. 버만환자의 혈액 가운데 총 콜혜스테룹 �, 저

밀도 지방단백이 높은 사랍보다 유리지방산과 중

생지방이 높은 경우가 대부분을 차지했다 �.

�5�. 버만인의 혈청지전에서는 �F�F �A�, �T�G 가 높았

다 �. 그 이유는 육식보다는 당질과 지방전의 섭취

로 나타난 것이었다 �.
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한한의학회지 �V�o�l�.�8�, �p�p�.�1�3�9�-�1�4�5�, �1댔�7�.

�3�. 허만회 �: 사상체칠의 형태학적 도식화에 관한

연구�, 사상의학회지 �4�-�1�, �p�.�1�0�7�, �1앉�)�2�.�.

�4�. 진귀정 �, 양사주 �; 실용중서의결합진단치료학 �, 서

울 �, 일중사 �, �p�p�.�6�8�2�-�G�8�9�, �1�9�9�2�.

�5�. 이재마 �: 사상의학원론 �, 서울 �, 행립출판 �, �1�9�9�2�.

�6�. �S�n빼�e�c�o�r �G�.�H�. �a�n�d �W�.�G�. �C�o�c�h�r�a�n�: �S�t�a�t�i�s�t�i�c�a�l

�M�e�t�h�o�d�s�, �6�t�h �E�d�. �A�m�a�s�. �I�o�w�a �S�t�a�t�e �U�n�i�v�e�,

�1�9�6�7�.

�7�. 이문호 외 �2 인 �: 내과학 �(상 �)�, 서울 �, 학렴사 �,
�p�p�. 잃�3�- 퍼�8�, �1앉뻐 �.

�8�. 경란호 �: 비만중과 금식요법 및 행동치료 �, 대한

의학협회지 �, �V�o�l�. �2�9�, �N�o�. �1�2�, �p�p�.�1�2�7�3�-�1 잃�0�,

�1�9�8�6�.

�9�. 김덕회 �: 지방질섭취와 비만중�, 대한의학협회지 �,

�V�o�l�. �3�1�, �N�o�.�9�, �p�p�.�9�3�3�-�9�3�5�, �1�9�8�8�.

�1�0�. 박완근 �, 맹광호 �: 혈중 콜레스테롤 �, 혈당 및 혈

압치에 대한 비만지표들의 통계적 관련성 벼

교 �, 카톨릭대학 의학부논문집 �, �V�o�l�. �4�1�, �N�o�. �I�,

�p�p�.�7�7�-�8�3�, �1얹였 �.
�1�1�. 허갑범 �: 영양과 관련된 질환의 현황과 대책 �,

한국영양학회지 �2�3�(�3�)�, �p�p�.�3�3�7�-�3�4�0�, �1앉�K�J�.

�1�2�. 이홍규 �: 버만과 관련된 질환 �, 한국영양학회지
�2�3�(�5�)�, �p�p�.�3�4�1�-�3�4�6�, �1�9�9�0�.

�1�3�. 허갑범 �: 비만종의 웬언 �, 한국영양학회지

�2�3�(�5�)�, �p�p 잃�3�-�3�3�6�, �1쨌�.

�1�4�. �D�i 려�l�i�e�. �H�.�s�. �a�n�d �W�. �D�a�r�l�y�n�p�l�e �: �H�e�a�l�t�h�f�u�l

�L�i�n�i�n�g�: �o�b�e�s�i�t�y �a�n�d �D�i�g�e�s�t�i�v�e �d�i�s�o�r�d�e�r�s �a�n�d

�d�i�s�e�a�s�e�, �9�t�h �0�0�. �N�e�w �Y�o�r�k�, �M�c�G�r�a�w �-�H�i�l�l�,

�1�9�7�3�.

�1�5�. �M�a�y�e�r �j�. �: �S�o�m�e �A�d�v�a�n�c�e�s �i�n �t�h�e �S�t�u�d�y �o�f

�t�h�e �P�h�y�s�i�o�l�o�g�i�c �B�a�s�i�s �o�f �O�b�e�s�i�t�y�,

�M�e�t�a�b�o�l�i�s�m�, �6�(�S�e�p�)�, �p�p�. 갱�5�-�4�4�6�, �1�f�f�i�7�.

�1�6�. 오민석 �, 이철완 �: 비만종 환자의 단식요법에

대한 임상척 고찰 �, 혜화의학 �V�o�l�. �2�, �N�o�. �I�, 대

전대 학교부속한방병 원 �, �p�p�l�2�8�-�1�4�0�, �1�9�9�1�.

�1�7�. 이삼열 �: 임상병리 해석법 �, 연세대출판부 �,

�p�p�.�4�9�-�5�4�, �1�9�9�1�.

�1�8�. 과학� 백과사전출판사 �: 장수의 건강학 �, 일월

서각 �, �p�p�.�4�1�9�- 갱�2�, �1�9�9�0�.

�1�9�. 양인명 �, 김명식 �, 배종화 �, 송정상 �: 뇌전산화 단

충촬영에 의한 뇌졸중의 분류 �, 순환기 �(순환기

내과학회지 �)�, �1�2�(�2�)�: �3�5�9�, �1�9�8�2�.

�- 잃�4 �-



�2�0�. �S�t�e�i�n�! 때�'�g �D�. �: �L�i�p�o�p�r�o�t�e�i�n�s �a�n�d �t�h�e

�p�a�t�h�o�g 잉�l�e�s�i�s �o�f �a�t�h�e�r�o�s�c�l�e�r�o�s�i�s �7�6�:�&�)�8 �1�!�}�8�7

�2�1�. �W�a�l�t�o�n �K �W�. �: �P�h�a�t�h�o�g�e�n�e�t�i�c �m�e�c�h�a�n�i�s�m�s

�i�n �a�t�h�e�r�o�s�c�l�e�r�o�s�i�s�, �A�m �J �C�a�d�i�o�l �3�5�: 딩�2 �I�f�l�7�H

�2�2�. �N�o�r�b�e�r�t �W�. �T�i�e�t�z�. �P�h�. �D�. �T 않�t�b�o�o�k �o�f

�c�l�i�t피 �c�a�1 �c�h�e�m�i�s�t�r�y �W�. �B�. �S�a�u�n�d�e�r�s �c�o�m�p�a�n�y�,

�1�9�8�6

�2�3�. 조성회 �, 최영선 �: 고지혈증의 식사요법 �, 한국지

철학회지 �4�-�2�, �p�.�1�1�2�, �1�9�9�4�.

�2�4�. 이귀녕 �, 이종순 �: 임상병리파일 �, 쩨 �2판 �, 서울 �,

의학출판사 �, �1�9�9�3�.

�2�5�. 이기열 �, 이양자 �: 고급영양학 �, 셔울�, 선광출판
사 �, �p�.�6�0�2�, �I없�2�.

�2�6�. 안려염파 �1 �R�, �P�a�n�n�l�e�y �w�.�w�.�, �H�o�r�v�a�t �M�. �e�t 며 �:

�S�e�r�u�m �c�o�r�t�i�s�o�� �p�l�a�s�m�a �f�r�e�e �f�a�t�t�y �a�c�i�d�, �a�n�d

�u�r�i�n�a�r�y �c�a�t�e�c�h�o�l�a�m�i�n�e�s �a�s �i�n�d�i�c�a�t�o�r�s �o�f

�c�o�m�p�l�i�c�a�t�i�o�n�s �i�n �a�c�u�t�e �m�y�o�c 킹�'�d�i�a�l �i�n�f�a�r�e 디 �o�n�.

�c�i�r�c�u�l�a�t�i�o �1 �g�n�;�4�5�:�7�3�6�-�7 �4�6

�2�7�. �H�o�f�f�m�a�n �N�. �: �D�i�e�t �i�n �t�h�e �e�l�d�e�r�l�y �M�e�e�d�s �a�n�d

�R�i�s�k�s�. �M�o�o �C�l�i�n �N�o�r�t�h �A�m η �(�4�) �: �7�4�5�-�7�5�6�,

�1�9�9�3�.

�2�8�. 엄 태현 �, 김진규 �, 박효순 �, 한규섭 �, 조한익 �, 김상

인 �: 지정공혈자의 혈청지질상태에 관한 연구

한국지철학희지 �3�-�2�, �p�p�.�1�6�1�-�1�6�2�, �1�9�9�3�.

�2�9�. 최혜란 �, 김선우 �, 송병상 �, 김태화 �, 허봉렬 �, 손의
석 �: 정상 및 허혈성심장철환이 있는 한국인

에 있어서의 �H�D�L �-�c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l에 관한 연구 �,

대한내파학회잡지 �, �2�3�-�1�0�, �p�p�.�4�8�0�- 쟁�2�, �1�9�7�9�.

�- 잃�5 �-




