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요약

�S�� 滿온 일반적으로 칼로리 섭취가 신체 활동과 성장에 필요한 에너지 소비량율 초과하여 지방질이

지방조직에 과엉 축척된 열량 불균형 상태로 표현하며 표준체중의 �1�0�% 이상율 과체중이라 하고 ���%

이상 초과된 경우률 비만이라고 부르고 었다 �.
이러한 과잉 체지방온 지방세포의 크기가 변함으로써 과잉으로 체내에 촉척되게 되고 �, 극혀 심한 경

우에는 지방세포의 수가 중가되기도 한다 �. 아울러 비만은 서구화된 사회에서 가장 혼한 영양 불량 문

제이고 빠른 속도로 중가하고 있다 �.
비만의 원인을 나누어 보면 일반척으로 외적 원인과 내적 웬인에 의해 일어나는 것으로 구불한다 �.

외적 원인으로는 음식의 과잉 섭휘와 운동 부족 둥이 있으며 내객 원인으로는 유천척 요인 �, 병척인 요

인�(시상하부병변 �, 갑상선 이상 �, 뇌하수체전엽 이상�, 다른 질환의 �2차척 합병중 �)퉁이 있다 �. 이 밖에 심리

척 요인 둥이 있다고 보기도 한다 �.
비만자의 사망율을 살펴보면 �, 보통 사랍보다 분명히 높게 나타나고 있으며 �, 이것온 비만자의 심장질

환�, 동맥경화 �, 고혈압�, 당뇨병 둥의 성인질환 유병옳이 높기 때문이며 �, 이로 인해 미국 및 선진 여러 나

라에서 비만에 대한 대책이 사회 문제화되고 있는 것을 볼 수 있다�.
동양의학에서는 비만올 뻐 �. �S���A�, �S�� 貴 �A�. �B�E�l 홉盛 �. �B�E�n 뿌 둥으로 표혐하였고 그 형상에 대하서는 『훌훌帝

內經」 에 “年質빠大 血氣充행 �I훌훌堅固 �.�.�. �B���A 也 �"�. “뼈肉堅 皮짧者 �B�E�" 라고 쓰여져 었다 �.
동양의학에서 비만의 현인에 대하여 고찰해 보연 �r 황채내경」 에

“ �8�: 食합味 �"�. “高聚之훌 �"�, “홉於取與”

라고 쓰여져 있으며 �, 주로 톰梁홈味한 散食의 훌食 �, 훌훌짧 �, 氣虛및 �I�f�f 뽑陽虛 �, 牌土處꿇 �, 牌몹훌熱 �, 牌홈陽

虛와 같은 표廳六뼈의 기능 조화가 상실돼 �S�E짧 즉 지방과 수분이 과잉 축적되기 때문이라고 하였다 �.

� 훤팡대학교 한의과대학 사상의학과

이 논문온 쳐�1�2 회 사상의학 국제학술대회 벌표 논문임 �.
본 연구는 원팡대학교 교내 연구비지원으로 이루어졌옴 �.
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비만의 치법으로는 약물요법 이외에도 한방적 치료 방법으로는 청구요법�, 이칭요법 �, 기공과 수기 �, 운

동요법 �, 절식요법둥이 있다�. 이중 절식요법 운동요법온 양한방에서 가장 바랍직한 치료법이나 지속적

인 치료률 할 수 없다는 어려운 점이 있다 �. 한의학적 치료의 효과는 식욕 억제와 함께 식사 량올 줄이

는 데셔 오는 심한 공복감 �, 무기력 �, 어지러움 �, 구역감 �, 변버 둥올 최소화하는 것이다 �, 륙히 무기력 �, 두통 �,

위장장애둥 부작용을 줄여 주는 일에 초정올 두고 있다�. 아울러 오장육부의 기능을 활성화하고 언제를

보강하여 식사 및 체중 감량에 따르는 만성질환의 발생이나 저항력 감퇴 둥올 막아 준다 �.
최근 들어 비만에 대한 한의학척 연구틀이 많이 시행되고 있으나 사상처방율 이용한 연구 및 실험은

거의 없는 실갱이기에 �, 사상처방이 비만의 치료에 효과가 있으리라 생각하고 본 실험에 착수하게 되었

다 �.
본 실험에 사용된 사상처방온 모두 이제마의 新定方으로서 『동의수세보원』에기재되어 있는 것으로

太陰 �A 太陰調몹編�, 少陰 �A 十二味寬中陽 �, 少陽 �/ ＼ 끊 �8룹散火陽을 선택하였다 �.
태옴인 태음조위탕은 태옴인 표병중에서 食後햄澈 �, 홈���B 빼無力 둥에 사용되며 여러 문헌에서 中風虛證 �,

食後짧關 �, 不思軟食 �, 虛努 �, 健忘 �,�1�3�f�t�, 효퓨 둥에 사용된다고 한 처방으로 �, 태옴인 표병중에서 椰陽올

숭기시키는 작용올 하는 대표적인 처방중 하나이다 �.
소음인 십이미관중탕온 소옴인 이병중에셔 太陰病證 �, 小便不快 �, 陽道不興 �, 將有浮睡之짧者에 사용하

는 �* 白何烏寬中陽에 훔朴 �, �t 只實 �, 木香 �, 大題皮 둥올 가하여 通氣廠하는 功力올 배가시킨 처방으로 여

러 문헌에서 中風�,�I�t�i�: 簡 �, 홈亂 �, 氣훌 �, 훌훌훌 �, 被훌 熱훌 �, 酒覆 �, 水積 �, 浮睡 �, �H훌澈 �, 俠軟流注 �, 小便不利 �, 便

閒 �, �8 훌痛 �, 륨뽑痛 둥에 사용된다고 한 처방으로 소옵인 이병중에서 훌陰降氣작용올 하는 대표척인 처방

중 하나이다 �.
소양인 양격산화탕온 소양인 이병중에서 흩熱이 었고 心火가 上盛하거나 中篇에

�*
훌賣하여 多홈 �,��

홈 �, 目 �$�, 頭發훌熱 �, 폼睡 �p�, 훌閒 �, 앞血 �,�i�f�t 血 �, 大小便秘 �, 調語 �, 發狂둥에 사용하는 처방으로 �, 이열병인 뼈

�8흩熱효율 다스라는 소양인 이열병중에 넓게 웅용될 수 있는 처방이다 �.
각 처방이 �g이 �d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e 와 고지방食짧로 유발한 버만 마우스에 미치는 효과률 관찰하기 위하여

각 처방 추출물을 체조하여 �I�C�R 계 마우스에 �7주간 투여한 후 시료를 채취하여 결과률 검토하였다�. 체
중에 미치는 영향을 살며보면 �g�o�l�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e 와 고지방식이로만 사육한 대초군에서는 체중의 중가가

뚜렷하였으며 �, 각 처방을 투여한 실험군에서는 체중의 중가가 억제되는 것을 알 수 있었다 �. 특히 척온

투여량으로 제중 중가의 감소가 분명하게 나타나는 것을 볼 수 있었다 �.
혈청 중의 �t�r�a�n�s�a�r 띠�n�a�s�e 에 미치는 影훌을 살펴보면 대조꿈에서는 σ�a�n�s 없미�n�a�s�e 가 분명하게 중가하는

양상올 보였으며 �, 실험군에서는 감소하는 효과를 보여 �g이�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e 와 고지방식이로 인한 �t�r�a�n�s�a�m�-

피 �a�s�e 의 변화를 억제하는 효과를 보였다 �. 혈청지질에 대한 효과는 거의 관찰할 수 없었고 생리적 변화

의 범위 안에서의 변동이었다 �. 간조직내의 지질변화는 대조군은 정상군에 비해 중가하는데 비해 각 처

방을 투여한 모든 실험궁에서는 저하되는 경향을 보였다 �. 따라서 각 처방은 간의 지질합량올 저하시키

는 효과률 관찰할 수 있었다 �. 자궁 주위 지방초직에 대해서는 대조군은 정상군에 비하여 확실한 중가

률 나타내는데 각 처방을 투여한 실험군에서는 대조군에 비하여 유의한 감소 효과를 보였다 �. 이러한
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결과로 미루어 각 처방의 효과는 간장 둥의 기관에서 지방의 축척을 억제하는 효과률 나타내는 것을

알 수 있었다 �. 動뺑율 이용한 이러한 �i�n �v�i�v�o 실험에서 각 처방은 혈청 σ�a�n�s 없�m윌�l�s�e 의 개선 �, 체지방의

중가 억제 �, 간의 지방 축적 억제작용 둥을 관찰할 수 있었다 �.
따라서 본 연구에서는 각 처방이 엄상적으로 비만의 치료에 이용될 수 있다고 사료되어 이에 대한

더 확실한 규명을 할 수 있도록 태옴조위탕 십이미관중탕 양격산화탕을 션태하여 각 처방의 추훌물이

천지방세포의 미분화 상태인 �3�T�3�-�L�l 세포의 성장 및 분화에 미치는 명향을 관찰하고 세포내 지방 축척

에 미치는 효과률 관찰하였다 �.
�3�T�3�-�L�l 세포주는 버만의 중요한 유도 과쟁의 하나인 전지방세포의 중식 및 지방세포로의 분화에 영

향을 미치는 물질올 탑색하고 그 작용 과쟁을 밝히는 대에 많이 이용되었으며 연구의 결과로셔 지방세

포의 분화률 억제하는 것온 �r�e 마�l�O�L �r�e�t�i�n�o�i�c �a�c�i�d�, �v�i�t�a�m�i�n �D �g�r�o�u�p�, �v�i�t�a�m�i�n �E�, 띠�c�o�w 펴�r�n�i�d�e�, �p�h�o�b�o�l

�e�s�t�e�r�, 비�h�y�d�r�o�t�e�l�e�o�d φ�n �B�, �l�i�t�h�i�u�m 둥이며 지방세포의 분화를 촉진하는 것은 �a�s�c�o�r�b�a�t�e�, �h앉피�1�, �c�a�d�i�u�m�,

�c�o�r�t�i ∞ �s�t�e�r�o�n�e�, �c�A�M�P 둥으로 보고되었다 �.
최근에는 �i�n�s�u�l�i�n 과 �g�l�u�c�o�c�o�r�t�i ∞ �i�d �s�t�e�r�o�i�d 호르온이 지방세포의 분화와 �B블助生成 및 세포내 지질 축

척을 유발하며 이러한 지방세포가 결합조직의 세포로부터 분화되어 나오며 분화된 지방세포 내에 존재

하는 지방온 지방세포에셔 스스로 합생된다고 보고되었다 �.
각 처방 추출액이 천지방세포의 미분화 상태인 �3�T�3�-�L�l 세포의 충식을 억째하는 결과롤 보이므로 버

만시에 지방세포로 분화하여 비만충을 형성하는 기전의 일부인 세포중식을 각 처방 추출액이 억쩨활

수 있을 것으로 생각되므로 지방세포의 중식율 칙접 억체하는떼 본 처방이 유효하게 작용할 수 있을

것으로 생각된다 �. 배양초기 �2일간 �, 배양 후기 �6일간 전배양기간 �8일 동안 각각 지방세포의 분화에 미

치는 영향을 고찰할 때 초기 배양 �2일간 각 처방 추출액을 처리하여 나타나는 영향율 관활한 결과 자

연분화시에는 각 처방 추출액울 처리하지 않온 대조군에 비하여 분화률 감소시키데 를 영향율 미치지

못하였다 �. 그러나 유도분화시에는 분화유도 �8일째 배양 상태예서

각 처방 �1�0 μ�g�/�m�l 투여 실험군에서 유의성있는 분화 억채효과를 보였으며 �1�0�0 μ�g�/�m�l 투여군에서는 �6 日

과 �8 日에 각각 유의성있는 지방세포 분화의 억제 효과률 나타냈다 �. 후기배양 �6일간 각 처방 추출액을

처리하여 나타나는 효과를 관찰한 결과 자연분화시에는 초기 �2일간의 배양에 각 처방 추출액율 투여한

실험과 약간 상이한 결과를 보였다 �. 즉 세포분화률 약간 중가시키는 결과률 나타냈으나 유의성 있는

결과는 아니었다 �. 유도분화시에는 각 처방 �l�0�0�/�l�g�/�m�l 투여군에서 �8일에 휴의성있는 지방세포분화의 결

과률 보였다 �. 전 실험기간인 �8 일 동안 각 처방 추출액을 계속 투여하여 나타나는 효과률 관찰한 결과

자연분화시에는 각 처방을 투여한 각 실험군에서 지방세포분화의 억제률 하는 경향율 볼 수 있으나 뚜

렷한 결과는 아나며 통계적으로도 의의가 없었다 �. 유도분화시에는 각 처방 �1�0�p�g�/�m�l 루여궁에서 �8일에

유의성있는 지방세포 분화억제률 보였으며 �1�0�0 μ�g�/�m�l 투여궁에서는 �6일과 �8일에 통계척으로 유의한 지

방세포분화억제의 효과를 보였다 �. 이러한 결과는 대체로 각 처방 추출액이 분화유도물질에 의하여 훈

화되는 지방세포의 분화는 억체하는 효과률 나타내며 �, 갱상적인 천지방세포의 지방분화는 억제하고 시
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협판내의 자연분화유도시에는 큰 영향융 나타내지 않는 결과를 보인 것으로 자세한 기전에 대한 연구

는 계속 이루어져야 할 것으로 사료된다 �.
이상과 갈이 전지방세포의 변화과정에 각 처방 추출물을 직접 후여함으로서 전지방세포의 중식과 분

화훌 억재하고 핵산의 합성율 억채하며 세포내 지질 축적을 유도하는 효소와 충성지질의 세포내 촉척

융 억제하는 효과률 유추하여 각 처방의 비만치료에의 이용용 유효할 것으로 생각할 수 있었다�. 그러
나 이러한 효과는 사상처방이 마우스의 청상 생리에서는 어느갱도 유의성을 인갱할 수 있으나 �, 인체의

체질에 따른 장부의 강약에 의한 차이점에 미치는 영향에 대해셔는 계속 연구해야 할 것으로 생각된

다 �.
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�I �. 績論

향상된 국민 생활과 식사의 고칼로리 및 지방

의 과다한 섭취와 생활 환경의 변화로 인한 운동

량과 노동량의 감소로 과체중과 비만중이 중가되

는 경향이 있으며 �, 이는 각종 성인병의 훤인이 되

고 만성 질환의 이환율을 중가시킬 뿐만 아니라

인간의 수명을 단축시키는 국민 보건상의 문제점

을 일으키고 있다
�1�,�2�)

따라서 비만은 풍요로운 사

회에서의 일반적인 영양장애로 잘 말려져 있는 질

병이다
�3�)

비만온 섭취한 에너지가 신체의 활동과 성장에

필요한 소비 에너지량보다 초과 시에 잉여 에너지

가 지방으로 전환되어 체내의 여러 부위 특허 �, 피

하와 복강내의 지방조직내에 축적되어 대사 장애

률 유발하는 현상으로 �, 일반적으로 표준 체중의

�2�0�% 이상올 초과한 상태
�4�,�5�)
와 체내의 지방이 남자

에서는 체중의 �2�5�%�, 여자에서는 체중의 �3�0�% 以

上인 경우로 정의된다
�3�)

서양 의학에서는 버만중의 원인으로 특별한 원

인 질환이 없는 단순성 비만과�, 유전적 요인 �, 시상

하부의 식욕 조절 중추 이상과 같은 내분비 질환 �,

약제의 부작용 및 사회 문화적 요인 둥으로 인해

이차적으로 유발되는 중
�j
후휴성 비만으로 나누며

�I�,삐.β찌�6�)

비만중이 문제화되는 것은 단순히 외모 상의 이유

때문만 아니라 �, 당뇨병 �, 고지혈중 �, 고혈압�, 관상동

맥질환둥의 만성 성인병과 밀접한 연관성이 있기

때문이다
�,�7�)

한의학에서는 비만중에 대하여 把 �, �B�E�A�, �B�E賣

�A�8�)�,
�B�E뺨

�9�)
둥으로 표현하였으며 �r�, 素問 � 通폼虛實

꿇 �8�)�.�I 에서
“

�B�E賣 �A�, 則쯤짧之훌也”라고 하였고 �I�i�'�, 素

問 � 춤病論
�8�)�J
에서는 “此�A必數食 �i�t 味而多 �B�E也”라

고 하여 �B�E滿과 훌聚 �P톨味의 관계를 기술한 이후

에 �, 先天훌威 �, 軟食失調 �, 久홉�A久坐 �, 活動훌少 �, 外 �R훌

훌훌�$�, 內훌七↑홉 둥으로 氣虛 �, 氣빼 �, 被홉 �, 水짧 �, 血

縣둥이 유발되어 버만이 발생한다고 하였으며
�1�0�0�m�, 許

�1�8�)
는 �B�E�A 온 題理가 緣密하고 氣血이 훌

빼하여 通利가 어려워 후中이 많이 발생한다고 하

였고 �, 金
�1�9�)
은 비만인의 지질의 과잉 촉척온 동맥

경화중 �, 당뇨병 �, 관절염 둥의 퇴행성 질환의 발생

빈도률 중가시킨다고 하였다 �. 비만중의 한의학적

치료 방법
�9�.�1���,�2�l�)

으로는 補氣健牌 �, 化훌훌利水 �, �f�t���,

�i훌 �I�I�i 뿜導 �, 活血通絡둥이 용용되었다 �.
四훌훌學에서는 버만에 대해서 특별히 언급한

바는 없으나�r�, 東훌훌世保元 �J
�r四端훌

�2�2�)�J
에셔 “師

以呼 �I�I�f 以 �'�P�t�1�I�f 뼈者呼吸氣훌之門戶也 �, 牌以納 홉

以出 홉牌者出納水짧之府庫也”라고하였으니�, 태

옴인의 비만은 呼吸氣 �� 의 문채요 소양인과 소옴

인의 비만은 出納水짧의 문제로 생각할 수 있으

나 �, 체질에 따른 장부의 강약에 의한 차이에서 비

안을 생각해 볼 수 있을 것이다 �.
太陰 �A 太陰調뽑陽 �, 少陰�A 十二味寬中陽 �, 少陽

�A �l�f�f�i�-�B 룹散火編온 李濟馬의 新定方으로셔 �, 이들 처

방이 비만에 미치는 영향에 대해서는 지금까지 연

구 보고된 바가 없다 �.
이에 저자는 태음조위탕 �, 십이미관중탕 �, 양격산

화탕이 버만에 미치는 영향을 연구해 불 펼요가

있다고 사려되어 �, 비만의 원인이 되는 지방세포에

미치는 유효성을 실험적으로 밝혀 몇 가지 유의성

있는 결과를 얻었기에 이에 보고하는 바이다 �.

�n�. 실험재료 및 방법

�1�. 실험재료

�(�1�) 설협동물

체중 �2�5�g 내외의 �I�C�R 계 雄性 �m�o�u�s�e 를 일반배합
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韓藥名 生 훌 名 ‘Í•n�(�g�)
a��J�J�.NÁ �C�o�i�c�i�s �S�e�m�e�n �1�1�.�2�5

乾 票 �C�a�s�t�a�nÇƒ �M�o�l�l�i�s�sµ0�1�a �1�1�.�2�5

g홉願子 �R�aÕ<�lµL �S�e�m�e�n �7�.�5
표味子 �S�c�h�i�z�a�n�È�a�e �F�r�u�c�t�u�s �3�.�7�5

쫓門촉 �OÅ|�l�i�o�p�o�g�o�n�i�s �R�a�d�i�x �3�.�7�5

E훌휴훌 �A�e�o�r�i �R�h�i�z�o�m�a �3�.�7�5

�*ÖI ×I�E �P�l�a�t�y�e�o�i�d �R�a�d�i�x �3�.�7�5

톰짜 黃 �E�p�h�e�d�r�a�e �H�e�r�b�a �3�.�7�5
�T�o�t�a�l �A�m�o�u�n�t �4�8�.�7�5�g

韓覆名 生藥名 ‘Í‘Ï�(�g�)

白何首烏 �C�y�a�n�a�n�c�h�i �R�a·`�X �3�.�7�5

�i�J�j�;OU™–œå �C�y�a�n�a�n�c�h�i �R�a·`�X �3�.�7�5

乾 훌 �Z�i�n�g�i�b�e�r�i�s �R�h�i�z�o�m�a �3�.�7�5

良 훌 �G�a�l�a�n�g�a�e �R�h�i�z�o�m�a �3�.�7�5
陳 皮 �A�u�r�a�n�t�i�i �n�o�bÕ<�s �P�e�r�i�c�m�p�i�u �3�.�7�5

韓樂名 生樂名 ‘ÍÖÌ�(�g�)
f흉 皮 �A�w¼
�l�t�i�i �P�e�r�i�c�a�r�p�i�u�m �3�.�7�5

香附子 �C�y�p�e�r�i �R�h�i�z�o�m�a �3�.�7�5

益智t �A�l�p�i�n�i�a �o�x�y�p�h�y�l�l�a �F�r�u�c�t�u�s �3�.�7�5

R흉 朴 �M�a�cÕ<�I�i �C�o�r�t�e�x �1�.×˜�5

木 香 �H�e�l�e�n�i�i �R�a�d�i�x �1�.ÅÆ�5

t只 實 �P�o�n�c�i�r�i �F�r�u�c�t�u�s �1�.�8�7�5

大題皮 �A�r�e�c�a�e �P�e�r�i�c�a�r�p�i�u�m �1�.�8�7�5

�T�o�t�a�l �A�m�o�u�n�t �3�7�.�5�g

韓驚名 生樂名 重量(�)
生地훌 �R�h�i�z�o�m�a�RÅY�1ÅÆ�n�a�n�n�i�a�e �7�.�5�0

忍 혹 �L�o�n�i�c�e�r�a�e �C�a�u�l�i�s �E�t �F�o�l�i�u�m �7�.�5�0

連 題 �F�r�u�c�t�u�s �F�o�r�s�y�t�h�i�a�e �7�.�5�0

橋 子 �F�r�u�c�t�u�s �G�a�r�d�e�n�i�a�e �3�.�7�5

홉훌 �r�o �H�e�r�b�a �M�e�n�t�h�a�e �3�.�7�5

훗n 母 �R�h�i�z�o�m�a �A�n�e�rµL�r�r�h�e�n�a�e �3�.�7�5

石 톰 �G�y�p�s�u�m �P�i�b�r�o�s�u�m �3�.�7�5

防 風 �R�a·`�x�LÆxÕX�>�o�u�r�i�e�l�lÅS �3�.�7�5

훌낌 �1�F �H�e�r�b�a �S�c�h�i�z�o�nÅE�>�e�t�a�e �3�.�7�5
�T�o�t�a�l �A�m�o�u�n�t �4�5�.�0�0�£

사료 �(삼양 사료 �: 초단백질 �2�2�.�1�% 이상 �, 초지방
�3�.�5�% 이상 �, 조섬유 �5�.�0�% 이하 �, 조회분 �8�.�0�% 이하 �, 칼

슐 �0�.�6�% 이상 �, 인 �0�.�4�% 이상 �)로 �1주일이상 사육한

후 실험실 환경에 척용시킨 후 실험에 이용하였

다�. 실험기간동안 물과 고지방 탄수화물 식이로

사육하였으며 �, 자유홉게 먹을 수 있도록 하였다 �.

�(�2�) 사용한 細뼈柱

실험에 사용한 �3�T�3�- �L�1 세포주는 일본 理�i�j�f�f�i�j�f�f

究所 세포 온행으로 부터 분양 받아 사용하였다 �.

�(�3�) 약찌

약재는 원광대학교 한의과대학 한방병원에셔

구입하여 정션한 후에 사용하였다 �. 처방은 �r東훌

훌훌世保元�Z�l�)�J
에 준하였고 그 내용온 다음과 같다 �.

가 �) 태옴인 태음조위탕

나 �) 소옵인 십이미관중탕

다 �) 소양인 양격산화탕

�2�. 실험방법
�(�1�) �i�n �v�i�v�o �a�s�s�a�y 률 위한 시료준버

태읍인 태음조위탕�, 소음인 십이미관중탕 �, 소양

인 양격산화탕 각 �1�0 첩 분량을 중류수 �2α�X�>�m�t 와

함께 환저 플라스크에 넣고 냉각기를 부착하여 �2

시간동안 가스로 가열하여 �m�t 樓한 후에 냉각시켰

다 �. �3�0�0�0�r�p�m 에서 때분간 원심분리하여 上淸被올

취한 후 �, 뼈過布와 �a훌過紙로 뼈過한 �I훌被올 減 ��

回轉짧發機를 이용하여 �6�5�"�C 에서 �i�t���� 훌縮한 다

음 �. �5�O�"�C 의 �i�t 壓乾操器에서 완전히 건조하여 각

처방의 건조액기스률 얻었다�. 건조한 액기스는 분

말로 만들어 중류수로 회석하여 원심분리하고 취

한 上淸被을 여과하여 검액으로 사용하였다 �.
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�(�2�) �i�n �v�i�t�r�o �a�s�s�a�y 률 위한 시료중버

水製法에 따라 제조하였다 �. 즉 각 처방의 분말

�3�0�0�g 을 환저 플라스크에 넣고 중류수 �2�0�0�0 뼈률

가하여 �2시간동안 가열하여 추출하고 여과하였다 �.
健被올 �3�0�0�0�r�p�m 에서 �2�0 분간 훨심분리하여 상청액

을 취한 후 여과포와 여과지로 여과한 여액올 감

압희전중발기률 이용하여 �6�5�"�C 에서 감압농축한 다

음 �3�0�0 뼈가 되도록 생리식영수률 가하여 시료률

제조하고 �, �p�H �7�.�0 으로 조절한 다음 저온에서 �2�4 시

간 방치하여 생성된 청전물을 원심분리하여 여과

분리 한 다음 �0�.�2 때의 �I�I�l�l 다이�)�O�r�e �s�y�r�i�n�g�e �f�i�l�t�e�r 률

이용하여 여과멸균하고 앵플에 보관하여 훤하는

농도로 희석하여 사용하였다 �.

�(�3�) �i�n �v�i�t�r�o �a�s�s�a�y 률 위한 셔약 및 기구

실험에 사용한 시약은 �D�u�l�b�e�c�o
’ �s �m�o�d�i�f�i�e�d

�E�a�g�l�e ’ �s �m�e φ�u�m�(�D�M�E�M�, �G�i�b�c�o�)�, �f�e�t�a�l �b�o찌�n�e

양�"�\�1�I�I�1�(�F�B�S�, �S�i�g�m�a�)�, 따�p�s�i�n�(�G�i�b�c�o�)�, �a�n 띠�n�y ∞디 �c�-

�a�n�t�i�b�i�o�t�i�d�G�i�b�c�o�)�, �D�u�l�b�e�c�o ’ �s �p�h�o�s�p�h�a�t�e �b�u�f�f�e�r�e�d

�S떠피�e�-�A�(�D�P�B�S�-�A�, �S�i�g�m�a�)�, �S�u�J�f�o�r�h�o�d�a�m�i�n�e�-�B

�(�S�R�B�, �S�i�g�m�a�)�, �d�e�x�a�m�e�t�h�a�s�o�n�e�(�D�E�X�, �S핑�r�n�a�)�, �1�-

�m�e�t�h�y�l�- �3�-�i�s�o�b�u�t�y�l�x�a�n 삽�l�i�n�e�(�M�I�X�, �S핑�r�n�a�)�, �I�n�s 띠�m
�(�S 뱅�r�n�a�)�, �O�i�l�-�r 벼 �-�O�(�S�i�g�m�a�)�, �M�a�y�e�r

’ �s �h�e�m�a�t�o 엄피�1

�(�S 핑�r�n�a�) 둥올 사용하였다 �.

�(�4�) �i�n �v�i�v�o �a�s�s�a�y

�1주일간 예비실험한 마우스률 다음과 같이 실

험 궁으로 분류하였다 �. �1군올 �1�2 마리로 하여 �7주

간 고지방 탄수화물 식이로 사육하였다 �.
�N�O�R�M�A�L�( 정상군 �) �: 마우스에 �g�o�l�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e

�<�0�. 행�/�k�g�) 률 투여하지 않고 �, 일반 식이로 사육하였

다 �.
�C�O�N�T�( 대조군 �) �: 마우스에 �g�o�l�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e

�<�0�. 맹�/�k�g�) 를 투여하고 고지방탄수화물 식이률 투

여하였다 �.
�T�E �O�.�f�f�i �: 마우스에 �g이�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e�<�O�. 행�/�k�g�)

률 루여하고 고지방탄수화물 식이에 태읍조위탕

�( 이하 �T�E로 약합 �) 추출액 �0�.�0�5�g�/�k�g 율 혼합하여

투여하였다 �.
�S�E �0�.�0�5 �: 마우스에 �g이�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e�<�O�. 행�/�k�g�) 률

투여하고 고지방탄수화물 식이에 십이미관중탕 �( 이

하 �S�E로 약합 �) 추출액 �0�.�0�5�g�/�k�g 을 혼합하여 투여

하였다 �.
�S�Y �0�.�0�5 �: 마우스에 �g�o�l�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e�<�O�.�6�g�/�k�g�)

률 투여하고 고지방탄수화물 식이에 양격산화당

�( 이하 �S�Y로 약합 �) 추출액 �0�.�0�5�g�/�k�g 융 혼합하여

투여하였다 �.
�T�E �0�.�1 �: 마우스에 �g�o�l�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e�(�0�.�6�g�/�1 땅 �)률

투여하고 고지방탄수화물 식이에 태옴조위탕 추출

액 �0�.�1 따땅을 혼합하여 투여하였다 �.
�S�E �0�.�1 �: 마우스에 �g�o�l�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e�<�O�.�6�g�/�k�g�) 률

루여하고 고지방탄수화물 식이에 십이미관중탕 추

출액 �0�.�1 ψ�k�g 올 혼합하여 투여하였다 �.
�S�Y �0�.�1 �: 마우스에 �g�o�l�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e�(�0�.�6�g�/�k�g�) 률

투여하고 고지방탄수화물 식이에 양격산화탕 추훌

액 �0�.�1�g�/�k�g 을 혼합하여 투여하였다 �.
�T�E �0�.�5 �: 마우스에 �g이�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e�<�O�.�6�g�/�k�g�) 롤

투여하고 고지방탄수화물 식이에 태읍조위탕 추출

액 �0�.�5�g�/�k�g 을 혼합하여 루여하였다 �.
�S�E �0�.�5 �: 마우스에 �g�o�l�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e�<�O�.�6�g�/�k�g�) 률

투여하고 고지방탄수화물 식이에 십이미관중탕 추

출액 �0�.�5 따‘�g올 혼합하여 투여하였다 �.
�S�Y �0�.�5 �: 마우스에 �g�o�l�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e�(�0�.�6�g�/�k�g�) 률

루여하고 고지방탄수화물 식이에 양격산화탕 추출

액 �0�.�5 밑�k�g 올 혼합하여 투여하였다 �.

체중측정과 시료의 채취 및 처리는 다옴과 같

이하였다 �. 실험개시 후 �7주간 �1주에 �1회씩 체중
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및 섭취량을 측정하고 �, 상기의 방법대로 �7주간 사

육한 후 �, 처치하기 �1�2 시간전에 철식시켰다 �. 혈청검
사률 위하여 �e�t�h�e�r 마취하에 顆動服에서 채혈을

실시한 다음 즉시 개복수술올 시행하여 �I�f�f 흩 및

자궁주위 지방조직을 적출하였다 �. 채혈한 후 �, �4�"�C

에서 �2시간 방치한 다음 �2�0�0�0�r�p�m 에서 �2�0 분간 원

십분리하여 혈청올 얻었다 �. 간조직의 지질합량측

갱올 위하여 마우스에서 혈액을 채취한 후 간 화

엽의 일부를 절취하여 �-�7�0�"�C 에서 보관하였다가

측정에 사용하였다 �.
�a�s�p�a�r�a�t�e 없찌�n�o�t�r�a�n�s�f�l 앙�a�s�e�(�A�S�T�)�, �a�l�a�r피�I�e 없�m�-

�n�o�t�r�a�n�s�f�e�r�a�s�e�(�A�L �T�) 等의 �t�r�a�n�s�a�m�i�n�a�s�e 및 미 �g�l�-

�y�c�e�r�d�e 와 �c�h 이않보�r�o�l 둥의 血濟化學分析은 자동분

석기 �(�G�i�l�f�o�r�d �I�M�P�A�T �4�O�O�E�) 와 �C�I�B�A �K�i�t 및 �s�p�e�c�-

�t�r�o�p�h�o�t�o�m�e�t�e�r 률 이용하여 측정하였다 �.

�(�5�) �I�n �v�i σ�o �a�s�s�a�y

�a�) 세포빼양

日本理���H�f�f 究所로 부터 분양받은 �3�T�3�-�L�l 세포

를 �D�M�E�M으로 배양하였으며 �, 실혐의 초건에 따

라 �F�B�S 와 �a�n�t 피�l�y�c�o�t�i�c�-�a�n 디�b�i�o 디�c올 청가하여 사용

하였다 �. 세포주률 �4일 간격으로 세포가 �c�o�n�f�l�u�e�n�-

�c�y 률 이루기 전에 �s�u�b�c�o�n�f�l�u�e�n�t �m�o�n�o�l�a�y�e�r 로 유지

하면셔 �D�P�B�S�-�A 용액으로 세포표면을 세척하고

�t�r�y�p�s�i�n �0�.�2�5�% 용액으로 �1분간 처리한 뒤 �t�r�y�p�s�i�n

용액올 버리고 �3�7�"�C 에서 �5분간 보관한 다음 세포

률 탈착시켜 계대배양하였다 �. 탈착된 세포는 �1�0�%

�F�B�S 가 포항된 �D�M�E�M배양액 �1�0 뼈에 부유시킨 다

읍 새로운 배양용기에 �1�:�2�0 의 �s�p�I�t �r�a�t�i�o 로 옮겨

�C�Q�z 배양기에서 �5�% �C�Q�z 농도하에서 배양하여

윈 �'�3�-�L�l 세포률 �p�r�e�a�d�i�p�o�c�y�t�e 상태로 유지하면서

가능하면 �1�0 회 이내로 계대를 억제하면서 계대배

양하여 사용하였다 �.

�b�) �S�R�B �a�s�s�a�y 에 의한 세포종식 능의 혹갱

배양한 세포는 지수합수 배양기에 �0�.�2�5�%

�t�r�y�p�s�i�n �E�D�T�A�(�G 田�C이용액으로 �nγ�p�s�i�n�i�z�a�t�i�o�n 하

여 세포률 탈착시키고 �, σ�y�p�s�i�n �b�l�u�e 률 이용하여

�h�e�m�o�c�y�t�o�m�e�t�e�r �c�h�a�m 밟로 세포수를 계산하고

�m때�l�u�r�n 에 잘 분산하여 �5�X �l�o�S�,떼 �s�f 뼈로 초정하고

�9�6�-�w�e�l�l �f�l�a�t�-�b 야�t�o�m�e �m�i�c�r�o�t�i�t�r�e �p�i�a∞ �(�N�u�n�c�1�o�n�) 에

�w�e�l�l 당 �2�0�0 뼈씩 세포현탁액올 분주하고 �3�7�"�C �5�%

�C�Q�z 배양기에서 배양하였다 �. �2�4 시간 경과후 각

�W밍 �l의 �m앙�l�u�r�n 올 제거하고 �m어�!�U�r�n 에 시료률 여

러 농도로 조정하여 각 �w�e�l�l 에 �2�0�0 뼈씩 분주하여

다시 �3�7�"�C �5�% �C�Q�z 배양기에서 �4�8 시간 배양하였

다 �. 배양후 �c�o�l�d σ�i�c�h�l�o�r�o�a�c�e�t�i�c �a�c�i�d�(�T�C�A�) 률 최종

농도 �1�0�% 가 되도록 �5�0�% �T�C�A 률 �5�0 μ�e씩 각 �w�e�l�l

에 분주하여 단백질을 청전시쳐 세포를 고정한 후

�4�"�C 에서 �1시간동안 방치하였다 �. 常水로 �5회 세척

한 후 건조시켰다 �. 건조된 각 �w�e�l�l 어 �I �I �% �a�c�e�t�i�c

�a�c�i�d 에 용해시킨 �0�.�4�% �S�R�B 용액올 �5�0 μ�l 씩 가하여

상온에서 �2�0 분 동안 염색을 한 후 �1�% �a�c�e�t�i�c �a�c�i�d

로 �4회세척하여 세포에 부착하지 않은 �S�R�B를 제

거 하였다 �. �p�l�a�t�e 률 잘 건조하여 �1�5�0 μ�A의 �I�O�m�m�o�V�l

의 �u�n�b�u�f�f�, 밍해 �T�r�i�s�b�a�s�e �[σ�i�s�(�h�y�d�r�o�x�y �-�m�e�t�h�y�l�)

�a�m�i�n�o�m�e�t�h�a�n�e�J 를 가하여 �b�o�u�n�d �p�r�o�t�e�i�n �s�t�a�i�n 올

녹여낸다 �. 각 �w�e�l�l 의 �O�D는 �5�1�0�n�m 의 �w�a�v�e�l�e�n�g�t�h

에서 측정하였다 �.
검액의 효과는 �S�R�B �a�s�s�a�y 로 측정한 대조군의

홉광도에 대한 실험군의 백분율로 환산하였다 �.

�c�) �3�T�3�-�L�l 세포의 훌화농 측갱

분화의 유도 �: 배양중인 �3�T�3�-�L�l 세포를 �1�0�0�/�0

�F�B�S 를 합유한 �D�M�E�M에 �I�X�! 얻�/뼈로 초청하여

�3�5�m�m �p�e�t�r�i�d�i�s�h에 �2뼈를 접종하였다 �. 세포가 �c�o�n�f�-

�l�u�e�n�c�y 에 도달한 후 �4�8 시간에 배양액을 �0�.�2�5 μ �M

�D�E�X �0�.�5�m�M �M�I�X�, �i�n�s�u�l�i�n �1μ�g�J 뼈를 함유한

�-�3�0�2�-



�D�M�E�M으로 교환해준다 �.�4�8 시간 후에 �i�n�d�u�c�e�r 를

포함한 배양액을 새로운 �D�M�E�M으로 교환해주고 �,
그 후에는 매 �7�2 시간 간격으로 새로운 배양액으로

교환해준다 �. �3�T�3�-�L�l 의 분화에 미치 는 시료의 효

과롤 관찰하기 위하여 여러 놓도의 시료률 분화유

도물질 처리시 동시에 챔가하거나 또는 분화 유도

후 배양액 교환시에 청가하였다 �. 또한 �c�o�n�f�l�u�e�n�t

�s�t�a�g�e 에 도달한 �3�T�3�- �L�l 에 분화유도물질을 처리하

지 않고 검액만올 처리하여 �7일 이상 장기배양하

여 시료가 �3�T�3�-�L�l 의 분화에 미치는 영향올 조사

하였다 �.
분화의 측갱 �: �3�T�3�- �L�l 세포의 분화정도률 촉쟁

하는 것은 세포내에 축적된 큰 지방척을 �O�i�l�-�r�e�d

�-�0 로 염색하여 측정하였다 �. 세포수의 측정은 �t�r�y�-

�p�s�m 으로 처리하여 세포를 탈착한 후 �h�e�m�a�c�y�-

�t�o�m�e�t�e�r 로 관찰하였다 �. 또한 배양후 세포표연을

�D�P�B�S 로 �2회 세 척한 후 �1�0�% �f�o�r�m�a�l�i�n �i�n �D�P�B�S 로

�%분간 고정한 후 α �I�-�r�e�d �-�0 로 �1�0분간 염색하였

다�. 염색 후 �t�a�p �w�a�t�e�r 로 세척 한 후 �M�a�y�e�r
’ �s

�h�e�m�a�t�o�x�y�l�i�n 으로 대초염색하여 검경하고 �, 분화갱

도를 측정하기 위하여 배양 후 세포표연을 �D�P�B�S

로 세척한 후 σ�y�p�s 띠으로 처리하여 세포률 탈착

한 후 �D�M�E�M에 부유시켜 동량의 α �1�- �r�e�d�-�O 률

첨가한 다옵 실온에 수 분간 방치하여 염색한다 �.
염색된 �O�i�l�-�r�e�d�-�O 률 �i�s�o�p�r�o�p�r�a�n�o�l 로 용출시쳐 �E�L�l�-

�S�A로 �5�1�0�n�m 에서 홉광도률 측정하여 세포의 분화

도의 지표로 셜정하였다 �.

�(�6�) 용계처리

실험결과의 통계처리는 �u�n�p�a�i�I 빼 �t�e�s�t 에 준하였

고 실험치의 표현은 명끌±표준오차로 하였으며

�p�-�v�a�l�u�e 가 최대치 �0�.�0�5 이하인 경우를 유의한 것

으로 판정하였다 �.

�m�. 실험결과

�1�. 혜충 및 섭취량의 변화

실험기간을 통해 �1주에 �1회씌 체중을 측정한

결과률 �T�a�b�l�e �1에 나타내었다 �.�7 주간 사육후 정상

군의 체중온 �3�5�:�t�0�.�6�g 이 였다 �. 대조군의 체중온 �4�8

�:�t�I�. 앵으로 푸렷한 중가률 나타냈으며�, 태옴조위
당추출액 �0�.�0�5�g�/�k�g 투여군에서는 �4�3�:�t �I�.�2�g 으로 �, �0�.�1

따‘�g투여궁에서는 �4�1 �:�t �1�.�1�g 으로 �, �0�.�5�g�/�k�g 투여군에

서는 �4�2 �:�t �1�.�3�g 으로 나타녔으며 �, 십이미관중탕 추

출액 �0�.�0�5�g�/�k�g 투여궁에서는 �4�2�:�t�0�.�9�g 으로 �, �0�.�1�g�!�k�g

투여군에서는 �4�1 �:�t �I�.�3�g 으로 �, �O�.뚫�/�k�g 투여군에서는

�4�4 �:�t �1�.�6�g 으로 나타났으며 �, 양격산화탕 추출액 �0�.�0�5

아‘�g투여군에서는 �4�3�:�t �I�.�2�g 으로 �, �0�.�1�g�/�k�g 투여군에

서는 �4�1�:�t �1�.�1�g 으로 �, �O�.굶�/�k�g 투여군에서는 �4�3�:�t �1�.�5�g

으로 나타났다 �. 따라서 각 처방의 투여군에서는

모두 대조군에 비하여 체중의 감소가 분명하게 나

타나는 것을 봅 수 있었다 �(�T�a�b�l�e �0�.

�2�. 혈청중의 �t�r�a�n�s�a�m�i�n�a�s�e 및 �l�i�p�i�d

합량

�A�S�T 는 �7주간의 사육으로 정상궁에서 �8�1 �:�t�6�.�4

�u�n�i�t 로 나타녔다 �. 마우스에 �g�o�l�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e�(�O�.�6�g�/

�k�g�) 률 투여하고 고지방탄수화물 식이률 투여한 대

조군에서는 �1�3�7�:�t �1�1�.�8�u 띠�t로 현저한 중가률 보였는

데�, 태옴조위당 �, 십이미관중땅 �, 양격산화탕 추출액

을 투여한 전 실험군에서 유의한 감소효과률 보였

다�. 즉 태음조위탕 추출액 �0�.�0�5 따‘�g 투여군에서는

�1�1�3�:�t�9�.�3�w 피�t로 �, �0�.�1 따땅 투여군에서는 �9�8�:�t �6�.�2�u�n�i�t

로 �, �O�.굶�/�k�g 투여군에서는 �9�6 �:�t �9�.�7�u�n�i�t 로 나타났으

며�, 십이미관중탕 추출액 �0�.�0�5�g�/�k�g 투여군에서는

�1�1�7�:�t �8�.�5�u�n�i�t 로 �, �0�.�1 ψ�k�g 루여군에서는 �9�4�:�t�8�.�7�u�n�i�t �.

�- �3�0�3 �-
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�T�E�,�S�E�,�S�Y�0�.�0�5�: �e자�:�>�e�r�i�m�e�n�t�a�l �g�r�o�u�p �t�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h �g�o�l�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e�, 비�g�h �f�a�t �d�i�e�t �a�n�d

�T�E�,�S�E�,�S�Y �e�x�t�r�a�c�t �0�.�0�5 링�k�g
�T�E�,�S�E�,�S�Y �0�.�1 �: �e�x�p�e�r�i�m�e�n�t�a�l �g�r�o�u�p �t�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h �g이�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o 똥 �, �h�i�g�h �f�a�t �d�i�e�t �a�n�d

�T�E�,�S�E�,�S�Y �e�x�t�r�a�c�t �0�.�1 �g�/�k�g
�T�E�,�S�E�,�S�Y �0�.�5 �: �e�x�p�e�r�i�m�e�n�t�a�l �g�r�o�u�p �t�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h �g�o�l�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e�, �h�i�g�h �f�a�t �d�i�e�t �a�n�d

�T�E�.�S�E�.�S�Y 얹�t�r�a�c�t �0�.�5 �g�/�k�g

�T�h�e �d�a�t�a �a�r�e �s�h�o�w�n �a�s �m�e�a�n �:�!�: �s�t�a�n�d�a�r�d 앙�T�O�r �o�f �1�2 �s�a�m�p�l�e�s�. �T�h�e �s�t�a�t�i�s�t�i�c �a�n 외�Y�S�I�S

�b�e�t�w�e�e�n �v뼈�d�e �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p �a�n�d 뾰�a�t�e�d �W�Q�u�p �w�a�s �p�e�r�f�o�r�m 어 �b�y �s�t�u�d�e�n�t ’ �s �T�-�t�e�s�t�.
�A�s�t�e�r�i�s�k�s �d�e�n�o�t�e �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�c�e �l�e�v�e�l�s �o�f �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e�s �b�e�t�w�e�e�n �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p �a�n�d �t�r�e�a�t�e�d
�g�r�o�u�p�s�:

�* �P�<�O�.�0�5�, �*�* �P�<�O�.�O�I

로 �, �0�.�5�g�;�k�g 투여군에서는 �9�8�:�!�:�9�.�1�u�n�i�t 로 나타났으

며 �,양격산화당 추출액 �O�.�f�f�i�g�/�k�g 투여군에서는 �1�1�9

�:�!�:�9�.�3�u�n�i�t 로 �, �0�.�1 따‘�g 투여군에서는 �9�8 �:�!�:�6�.�9�u 띠 �t로 �,

�0�.�5�g�/�k�g 투여군에서는 �9�7�:�!�: �8�.�4 ω�r�i�t 로 유의성있는

감소효과률 보였다 �.
�A�L�T 는 �7주간의 사육으로 정상군에서 �4�2�:�!�:

�7�.�4�u�n�i�t 로 나타났다 �. 마우스에 �g�o�l�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e

�(�0�. 형�/�k�g�) 률 투여하고 고지방탄수화물 식이률 투

여한 대조군에서는 �4�9�:�!�:�3�.�7�w 피�t로 중가하는 경향을

보였는데 �, 태옴조위당 추출액 �0�.�0�5�g�/�k�g 투여군에

서는 �4�7 �:�!�:�3�.�3�u�n�i�t 로 �,�0�.�1�g�/�k�g 투여군에서는 �4�2�:�!�: �3�.�4

�u�n�i�t 로 �,�0�.�5 밍�k�g 투여군에서는 �4�1 �:�!�:�3�.�6�u�n�i�t 로 나타나

감소하는 경향을 보였고 �, 십이미관중탕 추출액

�0�.�0�5�g�/�k�g 투여군에서는 �4�7�:�!�: �3�.�4�u�n�i�t 로 �,�0�.�1 따영 투여

군에서는 �4�3 �:�!�:�2�.�9�u 띠�t로 �,�0�.�5�g�/�k�g 투여군에서는 �4�4

�:�!�: �3�. �7�u�n�i�t 로 나타나 감소하는 경향올 보였고 �, 양격

산화탕 추출액 �0�.�0�5�g�/�k�g 투여군에서는 �4�6�:�!�:�4�.�3�u�n�i�t

로 �,�0�.�1 링�k�g 투여군에서는 �4�2�:�!�:�3�.�7�u�n�i�t 로 �,�0�.�5�g�/�k�g 투

여군에서는 �4�5�:�!�: �3�.�9�u 띠�t로 나타나 감소하는 경향을

보였으나 �, 각 처방의 추출액이 �A�S�T 혈청함량에

�-�3�0�4�-



미치는 효과가 크지는 않았다 �.
각 처방의 추출액 투여로 인한 혈청중의 �t�r�i�g�l�-

�y�c�e�r�i�d�e 의 변화는 뚜렸하지 않았으며 �, �t�o�t�a�l �c�b 이�e�-

�S따�'�0�1 온 갑소하는 경향융 보였다 �.
�T�r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e 는 �7주간의 사육으로 갱상궁에서

�7�2�:�t �8�.�6�m�g�/ �d�t 로 나타났다 �. 마우스에 �g�o�l�d �t�h�i�o�g�l�-

�u�c�o�s�e �(�0�.�6�g�/�k�g�) 를 루여하고 고지방탄수화물 식이

를 투여한 대조군에셔는 �7�1�:�t�7�.�4�r 맹�/�d�t 로 감소하

는 경향을 보였다 �. 태옵초위당 추출액 �0�.�0�5�g�/�k�g

투여군에셔는 �8�2�:�t�6�.�6�m�g�/ 뼈으로 �, �0�.�1�g�!�k�g 투여군

얘셔는 �7�8�:�t �5�.�6�m�g�/ 뼈으로 �, �0�.�5�g�/�k�g 투여군에셔는

�7�8�:�t�5�. 앉맹�/�d�t 으로 중가하는 경향융 보였으며 �, 십

이미관중탕 추출액 �0�.�0 뚫�A‘�g 루여궁에셔는 �7�9�:�t

�6�.앉때�/�d�t 으로 �, �0�.�1�g�/�k�g 투여군에서는 �7�4�:�t �5�.�8�m�g�/

�d�t 으로 �, �O�.굶�/�k�g 투여군에서는 �7�6�:�t �5�. 짜땅�/�d�t 으로

중가하는 경향을 보였으며 �, 양격산화탕 추출액
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�T�E�,�S�E�,�S�Y �0�.�1 �: �e�x�p�e�r�i�m�e�n�t�a�l �g�r�o�u�p �t�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h �g�o�l�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e�, �h�i�g�h �f�a�t �d�i�e�t �a�n�d

�T�E�,�S�E�,�S�Y 앉�t�r�a�c�t �0�.�1 �g�/�k�g
�T�E�,�S�E�,�S�Y �0�.�5 �: �e�x야�r�i�m�e�n�t�a�l �g�r�o�u�p �t�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h �g�o�l�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e�, �h�i�g�h �f�a�t �d�i�e�t �a�n�d

�T�E�,�S�E�,�S�Y �e�x�t�r�a�c�t �0�.�5 �g�/�k�g

�T�h�e �d�a�t�a �a�r�e �s�h�o�w�n �a�s �m�e�a�n �:�t �s�t�a�n�d�a�r�d �e�r�r�o�r �o�f �1�2 �s�a�m�p�l�e�s�. �T�h�e �s�t�a�t�i�s�t�i�c
�a�n외 �y�s�i�s �b�e�t�w�e�e�n �v 하피�d�e �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p �a�n�d σ�'�e�a�t�E 었 �g�r�o�u�p �w�a�s �p�e�r�l�o�n�n 려 �b�y
�s�t�u�d�e�n�t ’ �s �T �-�t�e�s�t�. �A�s�t�e�r�i�s�k�s �d�e�n�o�t�e �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�c�e �l�e�v�e�l�s �o�f 벼�f�f�e�r�e�n�c�e�s �b�e�t�w�e�e�n �c�o�n�t�r�o�l
�g�r�o�u�p �a�n�d σ�'�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p�s�:

�* �P�<�O�.�0�5�, �*�* �P�<�O�.�O�I

�-�3�0�5�-



�O�. α핑�/�k�g 투여군에서는 �7�8�:�t�7�.�3�m�g�/�d�t 으로 �, �0�.�1�g�!�k�g

투여궁에서는 �7�5�:�t �5�.�9�r 맹�/�d�t 으로 �, �0�.�5�g�/�k�g 투여군

에서는 �7�7�:�t�5�. 바맹�/�d�t 으로 중가하는 경향을 보였

다�.
�T�o�t�a�l �c�h 이 �e�s�t�e�r�n�l 는 �7주간의 사육으로 정상군에

서 �1�2�8�:�t�3�.�7�m�g�/�d�t 로 나타났다마우스에 �g�o�l�d

�t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e�(�O�.�6�g�/�k�g�) 률 투여하고 고지방탄수화물

식이률 투여한 대조궁에서는 �1�6�4�:�t�8�.�4�m�g�/�d�t 로 중

가하는 경향을 보였다 �.
태옵초위탕 추출액 �0�.�0�5�g�/�k�g 투여군에서는 �1�5�1

�:�t �7 �.�3�m�g�/ �d�t 로 감소하는 경향을 보였고 �, �0�.�1�g�!�k�g

투여궁에서는 �1�4�6�:�t�6�.�6�m�g�/�d�t 로 유의성 있는 감소

효과률 보였고 �, �0�.�5�g�/�k�g 투여군에서는 �1�4�8�:�t�7�.�8�m�g

�/�d�t 로 감소하는 경향융 보였으며 �, 십이미관중탕

추출액 �0�.�0�5�g�/�k�g 루여군에서는 �1�4�8�:�t �6�.�8�m�g�/�d�t 로

감소하는 경향을 보였고 �, �0�.�1 밑�k�g 투여군에서는

�1�4�1 �:�t �4�.�9�m�g�/ �d�t 로 유의성있는 감소효과률 보였고 �,

�0�.�5�g�/�k�g 투여군에서는 �1�5�2�:�t �9�.�5�m�g�/ �d�t 로 감소하는

경향을 보였으며 �, 양격산화탕 추출액 �0�.�0�5�g�/�k�g 투

여군에서는 �1�4�5�:�t �7�.�8�m�g�/ �d�t 로 감소하는 경향을 보

였고 �, �0�.�1�g�/�k�g 투여군에서는 �1�4�0�:�t�3�. 앉맹�/�d�t 로 유의

성있는 감소효과률 보였고 �, �0�.�5�g�/ �,�k�g 루여군에서

는 �1�5�1 �:�t�9�.�2�m�g�/�d�t 로 감소하는 경향올 보였다

�(�T�a�b�l�e �2�)

�3�. 간조직중의 지질변화

간초직의 미 �g�l�y�c�e�r�i�d�e 와 �t�o�t�a�l �c�h 이�e�s�t�e�r 이의 변화

를 촉갱여 다음과 같은 결과률 얻었다 �.
간조직내의 미�g�l�y�c�e�r�i�d�e 함량온 �g�o�l�d �t�h�i�o�g�l�u α �s�e

만을 투여한 대조궁에 비하여 각 처방올 투여한

실험군에서 저하되는 경향을 보이고 대조군에 비

하여 실험군 모두 유의한 결과률 보였다 �. 즉 정상

군에서는 �5�8�:�t�7�.�7�m 따�W�.�T 이나 대조군에서는 �7�6�4

�:�t�8�7�.�1�m�g�/�W�.�T 로 현저한 중가를 보였다 �. 이에 비

하여 태음조위탕 추출액 �0�.�0�5 밍�k�g 투여군에서는

�5�2�5�:�t�4�6�.�6�m�g�/�W�.�T 로 �, �0�.�1�g�/�k�g 투여군에서는 �4�3�4 �:�t

�2�7�.�4�r 맹�/�W�.�T 로 �, �O�.굶�/�k�g 투여군에서는 �3�8�9 �:�t

�2�1�.�8�m 밍�W�.�T 로 유의성 있는 감소효과률 보였고 �, 십

이미관중탕 추출액 �0�.�0�5 따‘�g 투여군에서는 �4�5�8 �:�t

�7�7�.�5�m�g�/�W�.�T 로 �, �O�.�1�g�1�k�g 투여군에서는 �3�2�8�:�t �4�6�.�8

�m�g�/�W�.�T 로 �, �0�.�5�, 때영 투여군에서는 �4�2�1 �:�t �5�5�.�8�m�g

�/�W�.�T 로 유의성 있는 감소효과률 보였고 �, 양격산화

탕 추출액 �O�.�0�5�g�1�k�g 투여군에서는 �4�6�5�:�t �7�1�.�l�m�g

�/�W�.�T 로 �, �0�.�1 링�k�g 투여군에서는 잃�6�:�t�5�1�.�2�m�g�/�W�.�T

로 �, �0�.�5�g�/�k�g 투여군에서는 �4�3�2�:�t �5�7�.�2�m ψ�W�.�T 로 유

의성있는 감소효과률 나타냈다 �(�T�a�b�l�e �3�)�.

간조직내의 �t�o�t�a�l �c�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l 합량용 �g�o�l�d 비�i�o�g�l�-

�u�c�o�s�e 만을 투여한 대조궁에 비하여 각 처방을 투

여한 실험군에서 저하되는 경향을 보이고 대초군

에 비하여 실험군 모두 유의한 결과률 보였다 �. 즉
정상군에서는 �3�9�6�:�t�2�1�.�7�m�g�/�W�.�T 이나 대조군에서

는 �6�8�3�:�t �4�6�.�5�m�g�/�W�. �T 로 현저한 중가를 보였다 �. 이
에 비하여 태옵조위탕 추출액 �0�.�0�5 링�k�g 투여군에

서는 �6�1�4�:�t�2�7�.�9�m�g�/�W�.�T 로 �, �0�.�1 ψ�k�g 투여군에서는

�5�3�1�:�t�2�5�.�6�m�g�/�W�.�T 로 �,�0�.�5 따‘�g 투여군에서는 �4�8�9�:�t

�2�8�.�4�r 때�/�W�.�T 로 유의성있는 감소효과률 보였고 �, 십

이미관중항 추출액 �0�.�0�5�g�/�k�g 투여군에서는 �5�8�2�:�t

�3�5�.�7�m�g�/�W�.�T 로 �, �O�.�1�g�1�k�g 투여군에서는 �4�6�4 �:�t �3�8�.�4

�m 밍�W�.�T 로 �, �0�.�5 따‘�g 투여군에서는 �5�2�4�:�t�5�6�.�4�r 맹�/

�W�.�T 로 유의성있는 감소효과률 보였고 �, 양격산화

탕 추출액 �0�.�0�5 밍�k�g 투여군에서는 �5�9�6 �:�t �3�8�.앉맹�/

�W�.�T 로 �, �0�.�1 밍�k�g 투여군에서는 �4�7�8�:�t �3�9�.�2�m�g�/�W�. �T

로 �, �0�.�5�g�/�k�g 투여군에서 는 �5�3�1 �:�t�5�5�.�8�m�g�/�W�.�T 로 유

의성있는 감소효과률 나타냈다 �.�(�T�a�b�l�e �3�)�.

�4�. 자궁주위지방조적 및 간의 중량변

화

자궁주위 지방조직은 정상군에서 �O�.�5�3�:�t�O�.�0�8�g 이

�-�3�0�6�-



�W�e�i�g�h�t �o�f �L�i�v�e�r �a�n�d �p�e�r�i�u�t�e�r�i�n�e �l�i�p�i�d �L�i�p�i�d �L�e�v�e�l �o�f �L�i�v�e�r �T�i�s�s�u�e�t�i�s�s�u�e
�G�r�o�u�p

�P�e�r�i�u�t�e�r�i�n�e �L�i�p�i�d �T�- �C�h�o�l�e�s�t�e�r�o�l �T�r�i�g�l�y�±���r�i�g�l�y�c�e�r�i�d�e�(�m�g�/�W�.�T�)�L�i�v�e�r �(�g�)
�t�i�s�s�u�e �(�g�) �(�m�g�/�W�.�T�)

�N�o�r�m�a�l �1�.�5�2�:�t�0�.�0�8 �0�.�5�3�:�t�0�.�0�8 �3�0�0�:�t�2�1�.�7 �5�8�:�t�7�.�7

�C�O�N�T �1�.�8�9�:�t�0�.�1�3 �4�.�2�1 �:�t�o�.�3�1 �6�8�3�:�t�4�6�.�5 �7�6�4�:�t���.�1
�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�. �.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�. �.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�-�-�_�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.

�T�E �0�.�0�5 �1�.�6�4�:�t�0�.�1�2 �2�.�9�4 �:�t �0�.�2�1�. �6�1�4�:�t�2�7�.�9 ¹Î�5�:�t�4�6�.�6

�T�E �0�.�1 �1�.�5�6�:�t�0�.�2�1 �2�.�6�4 �:�t �0�.�2�3�.�. �5�3�1 �:�t�2�5�.�6�" �4�3�4�:�t �2�7�.�4�"

�T�E �0�.�5 �1�.²î�:�t�o�.�1�S �2�.�4�1�:�t �0�.�2�1�.�. ÇÁ�9�:�t�2�8�.�4�.�. �3�8�9�:�t �2�1�.�S�.
�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�. �.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�. �.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�-�-�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.

�S�E �O�.�f�f�i �1�.�5�9�:�t �0�.�1�4 �2�.�7�S�:�t�0�.�2�7�. �5�8�2�:�t �3�5�.�7 �4�5�8�:�t�·�.��

�S�E �0�.�1 �1�.�!Ó|�:�t�o�.�1�1 �2�.�4�1 �:�t�o�.�3�4�.�. ¿��4�:�t �3�8�.�4�" �3�2�8�:�t�4�6�.�S�"

�S�E �0�.�5 �1�.�5�3�:�t�0�.�1�4 �2�.�3�2�:�t�0�.�2�9�.�. �5�2�4�:�t �5�6�.�4�. �4�2�1 �:�t �5�5�.�S�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�. �.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�-�.�.�.�.�-�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�. �.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�-�-�-�-�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.�.

�S�Y �O�.�f�f�i �1�.�6�1 �:�t �0�.�1�2 �2�.�7�9�:�t�0�2�1�. �5�0�0�:�t �3�8�.�9 ¿��5�:�t�7�1�.�1�.

�S�Y�O�.�1 �1�.�5�4�:�t�0�.�1�4 �2�.�4�3�:�t �0�.�3�2�" �4�7�8�:�t�3�9�2�" 잃6 �:�t �5�1�.�2�"

�S�Y �0�.�5 �1�.�5�5�:�t �0�.�1�7 �2�.�3�3 �:�t �0�.�2�4�" �5�3�1 �:�t�5�5�.�8�. �4�3�2�:�t �5�7�.�2�.

�T�a�b�l�e �3�. �I�n�f�l�u�e�n�c�e �o�f �T�E�,�S�E�,�S�Y �e�x�t�r�a�c�t �o�n �t�h�e �c�h�a�n�g�e �o�f �l�i�p�i�d �l�e�v�e�l �i�n �l�i�v�e�r �t�i�s�s�u�e �o�f

따똥�e �m�o�u�s�e �i�n�d�u�a 최 �b�y �t�h�e �a�d�m�i�n�i�s σ�a�t�i�o�n �o�f �g�o�l�d �t�h�i�o�g�l�u ∞ �s�e

�T�E�,�S�E�,�S�Y �0�.�5

�T�h�e �d�a�t�a �a�r�e �s�h�o�w�n �a�s �m�e�a�n �:�t �s�t�a�n�e없�r�d �e�r�r�o�r �o�f �1�2 �s없�n�p�l�e�s�. �T�h�e �s�t�a�t�i�s�t�i�c
�a�n�a�l�y�s�i�s �b�e�t�w�e�e�n �v 하�1�i���l�� �C�?�n�t�r�o�l ���o���p �a�n�d

�-
�t�r���t�e�d 믿�"�O�u�p �w�a�s �p�e�r�f�o�n�n�e�d �b�y

�s�t�u�d�e�n�t ’ �s �T�-�t�e�s�t�. �A�s�t�e�r�i�s�k�s �d�e�n�o�t�e �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�c�e �l�e�v�e�l�s �o�f �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e�s �b�e�t�w�e�e�n �c�o�n�t�r�o�l
밍�"�O�u�p 없�t�d �t�r�e�a�t�e�d �g�r�o�u�p�s�:

�* �P�<�O�.�0�5�, �*�* �P�<�0�.�0�1

�C�O�N�T �: �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p �w�i�t�h �o�n�l�y �g이 �d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e �a�n�d �h�i�g�h �f�a�t �d�i�e�t
�T�E�,�S�E�,�S�Y �0�.�0�5 �: �e�xκπ피�t�e�n�t 떠 밍 �'�O�u�p �t�r�e�a 야영 �w�i�t�h �g�o�l�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e�, �h�i�g�h �f�a�t �d�i�e�t �a�n�d

�T�E�,�S�E�,�S�Y 앉�t�r�a�c�t �0�.�0�5 따�<�g
�: �e�x 없�i�m�e�n�t�a�l �g�r�o�u�p �t�r�e�a�t 벼 �w�i�t�h �g�o�l�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e�, 비�g�h �f�a�t �d�i�e�t �a�n�d

�T�E�,�S�E�,�S�Y �e�x�t�r�a�c�t �0�.�1 �g�/�k�g
�: �e�x야�I피�l�e�n�t 떠 �g�r�o�u�p�t�r�e�a 야영 �w�i�t�h �g이�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o 똥�, �h�i�g�h �f�a�t �d�i�e�t �a�n�d

�T�E�,�S�E�,�S�Y �e�x σ �a�c�t �0�.�5 링�k�g

�T�E�,�S�E�,�S�Y �0�.�1

�O�.�2�4�g 으로 나타나 �, 자궁주위지방초직이 감소하는

경향올 보였으며 �, 대조군에 비하여 유의성있는 감

소경향을 보였다 �.
간장의 중량에 대해서도 정상군에서는 �1�.�5�2�:�!�:�:

�O�.�0�8�g 인데 비하여 �, 대조궁옹 �1�.�8�9�:�!�:�:�0�.�1�3�g 으로 간장

의 중량이 중가하는 것올 볼 수 있었다�. 태음조위
탕 추출액 �O�.�� 아영 투여군에서 �1�.�6�4 �:�!�:�:�0�.�1�2�g�, �O�.�1�g

�A땅 투여군에서 �1�.�5�6�:�!�:�: �0�.�2�1�g�, �0�.�5�g�/�k�g 투여군에서

�1�.�5�4�:�t �0�.�1�8�g 으로 감소하는 경향을 보였고 �, 십이미

관중탕 추출액 �0�.�0�5�. 따‘�g 투여군에서 �1�.�5�9�:�!�:�:�0�.�1�4�g�,

�- �3�(�f�l �-

였으며 �, �g 이�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e 만을 �N�: 與한 대조군에서

는 �4�.�2�1 �:�t �0�.�3�1�g 으로 나타나 현저한 중가 경향올

보였다 �. 이에 비하여 태옴조위탕 추출액 �0�.�0�5�g�!�k�g

투여군에서 �2�.�9�4�:�!�:�: �0�.�2�1�g�, �0�.�1�g�!�k�g 투여군에서 �2�.�6�4

�:�!�:�:�O�.�2�3�g�, �0�.�5 아영 투여군에서 �2�.�4�1 �:�t�o�.�2�1�g 으로 �, 십

이미관중탕 추출액 �0�.�0�5�g�/�k�g 투여군에서 �2�.�7�8�:�!�:�:

�O�.�2�7�g�, �0�.�1�g�!�k�g 투여군에서 �2�.�4�1�:�!�:�:�0�.�3�4�g�, �0�.�5�. 따영

루여군에서 �2�.�3�2 �:�t �0�.�2�9�g 으로 �, 양격산화탕 추출액

�0�.�0�5�g�;�k�g 투여군에서 �2�.�7�9�:�!�:�:�0�.�2�1�g�, �0�.�1 ψ�k�g 투여군

에서 �2�.�4�3�:�t�0�.�3�2�g�, �0�.�5 아�<�g 루여군에서는 �2�.�3�3 �:�t



�0�.�1�g�!�k�g 투여군에서 �1�.�5�3�:�t�0�.�1�1�g�, �0�.�5�g�/�k�g 투여군에

셔 �1�.�5�3 �:�t �0�.�1�4�g 으로 감소하는 경향을 보였으며 �, 양

격산화당 추출액 �0�.�0�5�g�/�k�g 투여군에서 �1�.�6�1 �:�t �0�.�1�2�g

�, �0�.�1�g�/�k�g 루여군에서 �1�.�5�4�:�t�0�.�1�4�g�, �0�.�5�g�/�k�g 투여군

에서는 �1�.�5�5�:�t�0�.�1�7�g 으로 감소하는 경향을 보였다

�(�T�a�b�l�e �3�)�.

�5�. �3�T�3�-�L�l 셰포의 분화능 측정

배양중인 �3�T�3�- �1�1 세포률 �1�0�% �F�B�S 를 합유한

�D�M�E�M에 �l�X�l 앙�/뼈로 조정하여 �3�5�m�m �p�eσ�i�d�i�s�h

에 �2�m�f�, 롤 접종하였다 �. 세포가 �c�o�n�f�l�u 없�c�y 에 도달

한 후 �4�8 시간에 배양액을 �0�.�2�5 μ �M �D�E�X와 �0�.�5�m�M

�M�I�X 훌 합유한 �D�M�E�M으로 교환하여 분화률 유도

하고 �, 배지교환 후 �6 일 이상 추가 배양하였다 �. 또
한 분화유도쩨률 청가하지 않고 자연분화의 상태

에서 각 처방의 효과률 관찰하였고 여러농도의 시

료를 초기배양 �2일만 처리하거나 후기배양 �6일만

처리하여 자연분화와 분화유도물질처리에 의한 유

도분화에 미치는 영향올 관찰하였다 �.
�(�1�) 초기배양 �2일간 각 처방 추출액올 처리하여

나타나는 영향을 관찰한 결과 자연분화시에는 각

처방 추출액을 처리하지 않옹 대조군에 비하여 분

화률 감소시키데 큰 영향을 미치지 못하였다

�(�T�a�b�l�e �4�)�. 그러나 유도분화시 에는 분화유도 �8일

째 배양상태에서 각 처방 추출액 �1�0 μ�g�/ 뼈 투여군

에서 유의성있는 분화억제효과를 보였으며 �. �1�0�0�, μ�g

�/뼈 투여군에서는 �2�.�3�.�6�.�8 일에 각각 유의성있는

지방세포분화의 억제효과률 나타냈다 �(�T�a�b�l�e �5�)�.

�(�2�) 후기배양 �6일간 각 처방 추출액을 처리하여

나타나는 효과를 관찰한 결과 자연분화시에는 초

기 �2일간의 배양에 각 처방 추출액올 투여한 실험

과 약간 상이한 결과률 보였다 �. 즉 세포분화률 약

간 중가시키는 결과를 나타냈으나 유의성있는 결

과는 아니었다 �(�T�a�b�l�e �6�)�.

유도분화시에는 각 처방 �1μ�g�/�m�i 과 �1�0 μ�g�/ 뼈 투여
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�T�a�b�l�e �5�. �E�f�f�e�c�t�s �o�f �T�E�,�S�E�,�S�Y �e�x�t�r�a�c�t �o�n �t�h�e �a�d�i�p�o�c�y�t�e �d�i�f�f�e�r�e�n�t�i�a�t�i�o�n �o�f �3�T�3�-�L�l�.
�C�o�n�f�l�u�e�n�t 진�'�3�- �L�l �c밍�I�s �w�e�r�e �t�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h �t�h�e �i�n�d�u�c�e�r�s �D�E�X �a�r 떠 �M�I�X �f�o�r
�2 �d�a�y�s�.

�T�E�,�S�E�,�S�Y �E�x압�a�c�t �w�a�s �a�d�d�e�d �c�o�n�C�U�I�T�e�n�t�l�y �w�i�t�h �t�h�e �i�n�d�u�c�e�r�s �a�n�d �k�e�p�t
�p�r�e 휩�I�t �f�o�r �t�h�e �f�o�l�l�o�w�i�n�g �6 �d�a�y�s�.

�A�D�I�P�O�C�Y�T�E�S �(�%�)
�G�r�o�u�p

�=�-�-�-�1 �2 �d�a�y�s �3 �d�a�y�s �6 �d�a�y�s �8 �d�a�y�s
�I�n�d�u�c�e�r�s �O�n�l�y �I �3�.�2�:�t�0�.�4 �1�2�.�3�:�t�0�.�5 �5�2�.�8�:�t�1�.�7 �5�9�.�2�:�t�1�.�8
�T�E �1 μ���g�/�m�l �1 �2�.�8�:�t�0�.�2 �1�O�.�8�:�t�0�.�6 �4�9�.�9�:�t �1�.�1 �5�3�.�3�:�t �1�.�5
�T�E�l�O μ�g�/�m�l �1 �2�.�6�:�t�0�.�3 �1�O�.�4�:�t�0�.�7 �4�7�.�6�:�t�0�.�7 �5�2�.�6�:�t �1�.�7�.

..……….-…………--……..…….“….“.“…�T맺�r맺�F “…�: �I�'
�S�E �1 μ�g�/�m때�I

�1 �2�.�8�:�t�0�.�2 �1�O�.�7�:�t�1�. 괴�.�1 �4째�9�.�7�:�t �1�.�2 �5잃�3�.�7�:�t �1�.�9�9
�S�E �1�0 얘�1�m찌�I

�1 �2�.�7�:�t�0�.�3 �1�O�.�5�:�t�0�.�9 �4뻐�7�.�3�:�t�1�.�6 �5잃�,�2�.�8�:�t �2�.�1�. �*
.“…-“죄�.

�S�Y �1 μ�g밍�1�m때�I �I �2�.�8�:�t�0�.�3 �1�O�.�4�:�t�1�.�0 뼈�4�8�.�9�:�t �1�.�1 �5닮�4�.�3�:�t�1�.�5
�S�Y �1�0 μ�g�/�m�l �I �2�.�7�:�t�O�A �1�0�.�l�:�t�0�.�7 �4�7�.�5�:�t�1�.�3 �5�1�.�4�:�t�1�.�7�.
�S�Y �1�0�0 μ�g�/�m�l �I �2�.�3�:�t�0�.�2�. �9�.�3�:�t�O�.�5�.�. �4�4�.�l�:�t�l�.�3�" �4�8�.�2�:�t�1�.�3�"

�E�a�c�h �v�a�l�u�e �r�e�p�r�e�s�e�n�t�s �m�e�a�n �:�t 앙킹피와�-�d �e�r�r�o�r �o�f �6 �d�e 따�n피�I�a 피�o�n�s�, �r�e�s�p�e�c�t�i�v 잉 �y�.

�* �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t ‘ �p�-�v�a�l�u�e �<�0�.�0�5 �a�s �c�o�m�p�a�i�r�e�d �w�i�t�h �c�o�n�t�r�o�l 믿�'�O�u�p�.

�T�a�b�l�e �6�. �E�f�f�e�c�t�s �o�f �T�E�,�S�E�,�S�Y �e�x�t�r�a�c�t �o�n �t�h�e �a�d�i α�:�»�e�y�t�e �d�i�f�f�e�r�e�n�t�i�a�t�i�o�n �o�f �3�T�3�- �L�l�.

�C�o�n�f�l�u�e�n�t �3�T�3�-�L�l �c�e�l�l�s �n�o�t �t�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h �t�h�e �i�n�d�u�c�e�r�s �D�E�X �a�n�d �M�I�X�.

�T�E�,�S�E�,�S�Y 앉�t�r�a�c�t �w�a�s �a�d�d�e�d �2 �d�a�y�s 하�t�e�l�' �t�h�e �i�n�d�u�c�t�i�o�n �o�f 때�l�P�O�s�e
�d�i�f�f�e�r�e�n�t�i�a�t�i�o�n 때�d �k�e�p�t �p�r�e�s�e�n�t �f�o�r �t�h�e �f�o�l�l�o�w�i�n�g �6 �d�a�y�s�.

굶굽픽현�~
�| 때 �I�P�O�C�Y�T�E�S �(�%�)

�G�r�o�u�p �I �2 �d�a�y�s �3 �d�a�y�s �6 �d�a�y�s �8 �d�a�y�s
�N�o�n�e�(�C�o�n�t�r�o�J�) �I �3�.�2�:�t�O�A �3�.�7�:�t�O�.�5 �4�.�1 土 �0�.�6 �5�2 土 �0�.�8
�T�E �1 μ�g�/ 뼈 �I �3�.�1�:�t�0�.�3 �3�.�5�:�t�O�.�4 �4�.�6 土 �0�.�4 �5�A�:�t�0�.�6
�T�E�l�O μ �g�j 뼈

�1 ���:�t�� ���:�t�M ���:�t�� �M�:�t��
�T�E �1�0�0μ �g�/ 뼈

�1 ���:�t�M ���:�t�� ���:�t�M ���:�t�M
�S�E �1 μ �g�j 뼈 �I �3�.�l�:�t�0�.�3 �3�.�7�:�t�0�.�3 �4�.�4�:�t�0�.�5 �5�.�3�:�t�0�.�6
���1�0 μ �g�/ 뼈

�1 ���:�t�� �� 土 �� �� 土 �M �M土 �Q�8
���1�0�0 μ �g�/ 뼈

�1 ���:�t�� ���:�t�� ���:�t�O�.�4 �� 土 �Q�5
�S�Y �1 μ�g�/ 뼈 �I �3�.�l�:�t�0�.�4 �3�.�8�:�t�0�.�4 �4�.�4�:�t�0�.�4 �5�.�3�:�t�0�.�5
���1�0 μ �g�/ 뼈 �I ���:�t�� ���:�t�M �V�:�t�� ���:�t�M
�S�Y �1�0�0 μ �g�/ 뼈 �I ���:�t�M ���:�t�M ���:�t�M �� 土 ��

�E�a�c�h �v�a�l�u�e �n웰�-�e�s�e�n�t�s �m�e�a�r�t �:�t �s�t�a�n�( 월�r�d �e�r�r�o�r �o�f �6 �d�e�t�e�n�t 피�t�a�t�i�o�n�s�, �r�e 야�J�e�c�t�i �v리��
�. �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �p�-�v�a�l�u�e �<�0�.�0�5 �a�s �c�a�m�p�a�U 벼 �w�i�t�h �c�o�n�t�r�o�l 밍�'�O�u�p�.

군에서 전기간동안 지방세포 분화억제효과는 보였 있는 지방세포분화의 억제효과를 보였다 �(�T�a�b�l�e

으나 유의성은 없었으며 �, 태음조위탕 추출액 �� ���.
μ�g�/�� 루여군에서 �3�.�6�.�8 일에 �, 십이미관중탕�양격

산화탕 추출액 �1�0�0 μ�� 뼈 투여군에서 �8일에 유의성 �(�3�) 전 실험기간 인 �8일 동안 각 처방 추출액을

�-�D�-



�T�a�b�l�e �7�. �E�f�f�e�c�t�s �o�f �T�E�,�S�E�,�S�Y �e�x�t�r�a α �o�n �t�h�e �a�d�i�p�o�c�y�t�e �d�i�f�f�e�r�e�n�t�i�a�t�i�o�n �o�f �3�T�3�-�L�l�. �C빼�l�u�e�n�t
�3�T�3�-�L�l �c�e�l�l�s �w�e�r�e �t�r�e�a�t�e�d �w�i�t�h �t�h�e �i�n�d�u�c�e�r�s �D�E�X �a�r피 �M�I�X �f�l야 �2 �d�a�y�s�.

�T�E�,�S�E�,�S�Y �e�x�t�r�a�c�t �w�a�s �a�d�d�e�d �a�t �2 �d�a�y�s �a�f�t�e�r �t�h�e �t�r�e�a�t�m�e�n�t �o�f �i�n�d�u�c�e�r�s �a�n�d
�k�e�p�t �p�r�e�s�e�n�t �f�o�r �t�h�e �f�o�l�l�o�w�i�n�g �6 �d�a�y�s

�A�D�I�P�O�C�Y�T�E�S �(�%�)

�G�r�o�u�� �I �2 �d�a�y�s �3 �d�a�y�s �6 �d�a�y�s �8 �d�a�y�s

멘뺏.옛적�,�0 맺 �l �}�:���:깐�.�4 �1�2 쁘맺 …�5�2�. 쁘 �1�.�7 몇�:잔 �1�.�8
�T�E �1 μ�&�l�m�l �I �2�.�9�:�t�0�.�3 �1�1�.�5 土 �0�.�6 �4�9�.�2�:�t �1�.�1 �5�4�.�1�:�t �1�.�2
�T�E�1�0 μ�&�l�m�l �I �3�.�1�:�t�0�.�3 �1�1�.�3�:�t�0�.�7 �4�8�.�1�:�t�1�.�5 �5�3�.�2�:�t�2�.�1
’�r�E�l�o�o μ�&�l�m�l �I �3�.�1 �:�t �0�.�3 �1�0�2�:�t �0�.�4�* �4�4�.�1 �:�t �1�.�3�" �5�1�.�1 �:�t �1�.�2�*�*
�S�E �1 μ�&�l�m�l �I �2�.�9�:�t�0�.�2 �1�1�.�7 土 �1�.�1 �4�9�.�7�:�!�: �1�.�2 �5�4�.�7�:�t �1�.�9
�S�E �1�0 μ�&�l�m�l �I �3�.�2�:�t�0�.�4 �1�1�.�5�:�t�0�.�9 �5�O�.�3�:�t�2�.�3 �5�4�.�8�:�t�2�.�1
�S�E �1�0�0 μ�&�l�m�l �I �3�.�1 土 �0�.�3 �1�1�.�5 土 �0�.�6 �4�8�.�5�:�t�1�.�8 �5�3�.�8�:�t�1�.�7�-
�R�S�T�,�l μ�&�l�m�l �I �2�.�9�:�t�0�.�3 �1�1�.�5�:�t�1�.�0 �5�O�.�1�:�t�1�.�1 �5�5�.�4�:�t�1�.�7
�R�S�T�, �1�0 μ�g�/�m�l �I �3�.�1�:�t�0�.�4 �1�1�.�2�:�t�0�.�8 �5�O�.�5�:�t�2�.�1 �5�3�.�6�:�t�1�.�8
�R�S�T�, �1�0�0 μ�g�/�m�l �I �3�.�2�:�t�0�.�5 �1�1�.�4�:�t�0�.�7 �4�8�.�1�:�t �1�.�5 �5�2�.�9�:�t �1�.�4�-

�E�a�c�h �v 허�u�e �r�e�p�r�e�s�e�n�t�s �m�e�a�n �:�t �s�t�a�n 없�r�d 히�u�r�o�f�6�d�e�t�e�n�n�i�n 와�i�o�n�s�, �r쩍�J�e�c�t�i�v�e�1�y �.
�* �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �p�-�v�a�l�u�e �<�0�.�0�5 �a�s �c�o�m�p�a�i�r�e�d �w�i�t�h �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p�.

�T�a�b�l�e �8�. �E�f�f�e�c�t�s �o�f �T�E�,�S�E�,�S�Y �e�x σ�a�c�t �o�n �t�h�e �a�d�i�p�o�c�y�t�e �d�i�f�f�e�r�e�n�t�i�a�t�i�o�n �o�f �3�T�3�-�L�l�.
�C�o�n�f�l�u�e�n�t �3�T�3�-�L�l �c�e�l�l�s �w�e�r�e �n�o�t σ�e�a�t�e�d �w�i�t�h �t�h�e �i�n�d�u�c�e�r�s �D�E�X �a�n�d �M�I�X�.

�T�E�,�S�E�,�S�Y �e�x�t�r�a�c�t �w�a�s �a�d�d�e�d �f�r�o�m �t�h�e �b앵 �i�n�n�i�n�g �o�f �c�u�l�t�u�r�e �a�n�d �k�e�p�t �p�r�e�s�e�n�t �f�o�r
�t�h�e �f�o�l�l�o�w�i�n�g �8�, �d�a�y�s�.
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계속 투여하여 나타나는 효과를 관찰한 결과 자연

분화시에는 각 처방올 투여한 각 실험군에서 지방

세포분화의 억제률 하는 경향올 볼 수 있으나 푸

렷한 결과는 아니며 통계적으로도 의의가 없었다

�(�T�a�b�l�e �8�)�.

유도분화시에는 각 처방 추출액�. �1 μ �g�/�m�t 투여궁

에서 전기간동안 지방세포 분화억제효과률 보였

으나 유의성은 없었으며 �, 각 처방 �1�0�1�l�g�/�m�t 투여군

에서 �8일에 유의성있는 지방세포분화억제률 보였

으며 �, 태음조위탕 추출액 �1�0�0 μ�g�/ 뼈 투여군에서는

�2�.�3�.�6�.�8 日에 �, 십이미관중탕�양격산화당 �1�0�0 μ�g�/ 뼈

투여군에서는 �6�.�8 일에 통계적으로 유의성 있는 지

방세포분화억제의 효과를 보였다 �.�(�T�a�b�l�e �9�)�.

�- �3�1�0 �-



�T�a�b�l�e �9�. �E�f�f�e�c�t�s �o�f �T�E�,�S�E�,�S�Y �o�n �t�h�e �a�d�i�p�o�c�y�t�e 이�f�f�e�r�e�n�t�i�a�t�i�o�n �o�f �3�T�3�-�L�l�. �C�o�n�f�l�u�e�n�t
�3�T�3�-�L�l �c히 �I�s �w�e�r�e σ�'�e�a�t�.�e�d �w�i�t�h �t�h�e �i�n�d�u�c�e�r�s �D�E�X �a�n�d �M�I�X �f�o�r �2 �d�a�y�s�.

�T�E�,�S�E�,�S�Y �E�x�t�r�a�c�t �w�a�s �a�d�d�e�d �f�r�o�m �t�h�e �b�f�:껴���i�n�n�i�n�g �o�f �c�u�l�t�u�r�e �a�f�t�e�r �t�h�e
σ�e�a�t�r�n�e�n�t �o�f �i�n�d�u�c�e�r�s �a�n�d �k�e�p�t �p�r�$ 영�I�t �f�o�r �t�h�e �f�o�l�l�o�w�i�n�g �8 �d�a�y�s

�A�D�Iκ�)�C�I�T�E�S �(�%�)
뼈�p →�_�I �2�� �3�� �6�� �8��

�W�I�D때뻐
�����"�"�h�.�.�m�L�m�m�"�}�:���'�����"���"�'�'�'�'�'�'�'�'�'�h�'�h�'�'�'�'�'���'���:��

土 �0�.�5 �5�2�8�;�t �1�.�7 �5�9�.�2�;�t �1�.�8 �,

�l�E�I 뼈뼈 �I �3�.�4�;�t�0�.�3 �1�1�.�8�;�t�0�.�6 �4�2�.�8 土 �0�.�9 �5�1�.�9�;�t�0�.�9

�l�E �1�0 μ �g�,�/�m�t �I �3�,�0�;�t�0�.�4 �1�1�.�2�:�!�:�0�.�6 �4�6�.�4 土 �1�.�1 �4�8�.�7 土 �I�S
�l�E�l�O�O μ �g�,�/ 뼈

�1 �2�.�8�;�t�0�.�3�* �1�0�.�5�:�t�0�.�4�* �3�9�.�2�;�t�1�.�0�* �4�6�.�4�;�t�0�.�S�*�*
���l�� 뼈 �I �2�.�9�;�t�0�.�2 �1�1�.�1 土 �1�.�0 �4�6�.�5�;�t �1�.�9 �5�1�.�1 �;�t�2�.�4

�S�E �1�0 μ �g�,�/ 뼈 �I �U�:�t�M �m�2 土 �0�.�9 �4�5�.�6�;�t�2�.�4 �4�8�.�2�;�t�2�.�7�*
���I�O�O μ �g�,�/ 뼈 �I �3�.�1�;�t�0�.�3 �9�.�7�:�t�0�.�7 �4�3�.�5�;�t�2�.�1�* �4�4�.�l�:�!�:�1�.�9�*�*

�S�Y �I μ빼뼈 �I �2�.�9�:�t�0�.�3 �1�1�.�3�:�t�l�.�l �4�7�.�3�:�t�l�.�5 �5�1�.�6 土 �2�1

�S�Y �1�0 μ�g뼈 �I �3�.�1 土 �0�.�5 �1�0�.�4 土 �0�.�8 �4�6�.�8�;�t�2�.�1 �4�9�.�5 土 �D�*
�S�Y �1�0�0 뼈뼈 �I �� 土 �0�.�4 ���6 土 �0�.�8 �4�4�� 土 �1�.�8�* �4���3 土 �1�.�6�*�*
�E�c�r�l�1 �y외�u�e �r�e�p�n 흥���t�s �m�e�a�n 土 와킹 �1때퍼 �e�r�r�o�r �o�f �6 �d�e�t�e�m 피�l�� 아���,�r�e�s π뼈�V잉���.�.·` �fκ�a�n�t �P�-�y 하�u�e �<�0�.�0�5 �a�s �c�o�m�p�a�i�r�e�d �w�i�t�h �c�o�n�t�r�o�l �g�r�o�u�p�. ‘

�N�. 考 察

비만중은 에너지의 섭취가 신체의 활동과 성장

에 필요한 소비 에너지량보다 초과시에 잉여 에너

지가 지방으로 전환되어 체내에 과다하게 축적되

는 열량불균형상태로 각종 대사성 질환이 발생하

는 상태로서 �m
상의 남자에서는 체중의 �1�5�-�1�8�%�,

여자에서는 체중의 �W�-���% 가 지방으로 구성되

어 있으며 �, 체내의 지방이 남자에서는 체중의

껑 �%�, 여자에서는 체중의 ���% 이상인 경우률 비

만중이라고 하나 �� 일반적으로 표준체중의 �1�0�% 이

상을 과체중이라 하고 �, ���% 이상 초과된 경우를

비만으로 정의한다
���)
만온 고도의 산업사회에서

가장 혼한 영양 불균형 문제로 빠른 속도로 증가

하고 있고 있으며 �, �1�9�8�4 년 서울시내 초 � 중 � 고교

학생들중 비만중 빈도는 남아가 �9�%�, 여아가 �7�%

이였고 �1�9�8�8 년에는 남아�, 여아 각각 �1�5�.�4�%�, �9�.�5�%

로 급중하는 추세이다
�T�I
비 만환자의 사망융온 보통

사람보다 분명히 높고 �, 이것온 비만환자의 심장질

환�, 동맥경화 �, 고혈압�, 당뇨병 풍의 성인병 이환율

이 높기 때문이며 �, 이로 인해 미국 및 선진 여러

나라에서 버만중에 대한 대핵이 사회 문제화 되고

있는 것을 봅 수 있다
�3 ’

비만의 원인으로는 크게 유전척 요인 �, 갑상션

기능저하중이나 쿠싱중후궁 둥의 일부 내분펼 질

환에 의한 호르몬 요인 사회문화적 요소나 식생

활 유형둥의 환경적 요인 �, 스트혜스둥의 심리적

요인�, 스태로드채둥의 약물 남용둥으로 나뉘며 �, 이

중 유전척 요인과 호르몬 요인은 내적 요인에 속

하고 �, 사회문화척 요소나 식생활 유형둥의 환경적

요인은 외적 요인에 속한다 �l�� 찌 �)

이런 훤인으로

에너지 섭취가 에너지 소모률 농가하는 에너지 대

사의 불캄형을 거쳐 잉여 에녀지가 지방조칙으로

천환되어 축척되는 것이다 �. 이러한 지질의 과잉촉

척은 임상척으로 초저비중지단백 �(�v�e�r�y �l�o�w �d�e�n�s�i�-

�t�y �l�i�p�o�p�r�o�t�e�i�n�, �V�L�D�L�) 의 중가를 나타내는 고지혈

중 �, 관상동맥의 축상경화유발에 따른 협심중 �, 심근

경새중둥의 허혈성 심질환 �, 고혈압 �, 당뇨병둥의 질

환의 유병율이 높다고 하였다
���7�}

비만을 분류하는 방법은 원인에 따라서 단순성

�- �3�1�1 �-



�(본태생 �)벼만과 중후성 비만으로 나누는데 비만

환자의 약 �9�5�% 가 단순생 버만이고 �, 중후성 버만

온 유전성 훤인 �, 내분필 질환 �, 대사생 질환 및 약

물둥이 훤인이 되어 출현할 수 있으며 �, 지방 조직

의 형태에 의한 분류에서는 크게 지방세포 중식형

�(�h�y�p�e�r�p�l�a�s�t�i�c �t�y�p�e�)�, 지방세포 비대형 �(�h�y π���c
�t�y�p�e�) 및 혼합형으로 나뉘고 �, 임신후기 �, 생후 일년

과 사춘기에는 지방세포의 중식이 있는 데�, 아동

의 비만온 지방세포의 수가 늘어나는 중식형이며 �,

성인의 비만은 대부분이 과잉 체지방이 지방세포

의 크기가 변함으로써 과잉으로 체내에 축적되고

지방 세포의 크기가 커지는 비대형이고 �, 세포수와

세포의 크기가 모두 중가되는 혼합형은 고도 버만

인 경우에서 판찰되어지며 �, 지방초직의 체내 분포

에 의한 분류률 보면 크게 상반신 �(남성형 �)버만과

하반신 �(여성형 �)비만 �, 내장형 비만과 피하지방형 비

만으로 나누어 분류한다
�2�5�,�2�6�)

비만중의 치료법으로는 크게 식이요법 �, 운동요

법�, 약물요법 �, 행동교청요법 및 수술요법둥이 있으

며
�Z�1 �,�2�8�)�,

특히 약물요법
�2�8�)
은 독성과 부작용이 없이

체중감소률 나타내야 하는데 갑상션제제는 갑상선

중독중을 �, 이뇨제는 전해질의 불균형을 �, 식욕억제

체는 습관성 �, 불면 �, 심계항진 및 신경과민 둥의 부

작용을 유발하며 약물올 끊을 경우에는 채중이 중

가하는 경향이 있고�, 버만 환자가 약물에 너무 의

존하거나 남용할 위험이 있다는 것을 보고하였으

며�, 장기적인 치료률 위해서는 약물의 단일요법보

다는 식이요법 �, 운동요법 및 행동교정요법의 병행

이 강조된다고 하였다 �. 치료목표는 除뿜뼈體重

�(�t않�1 빼 �y �m�a�s�s�) 에는 영향올 주지 않고 지 방조직

의 양올 감소시켜
�2�5�)�,
과체중올 이상체중으로 감소

시키고 �, 감소된 체중올 적어도 �5년 동안 유지하는

것으로 정의할 경우에
�2�8�)�,

비만에 대한 치료 성공

률옹 암의 치료율보다 낮다고 한다 �.

한의학에서 는 맨網올 �B���, �B���A�, �B�� 貴 �A�8�)�, �B���J�I 盛
���)�,

�B�� 뺨
�9�)
둥으로 표현하였고 그 형상에 대하서는

�r黃帝內經 �8�)�J
에 “年質빠大 血氣充챙 �I홉훌堅固 �.�.�.

�B���A 也 �"�, “뼈肉堅 皮趣者 �B���" 라고 쓰여져 있다 �. 비

만의 훤인에 대하여 고찰해보면 �r�, 훌훌帝內經」 에에

서 는 “數食 �i�t 味 �"�, “高찢之훌 �"�, “홉於取與” 라고 하

였으며 �, 朱 �:�I�»
는 “氣虛生寒 寒生뼈 �"�, 劉

�1�2�)
는 “血實氣

盧 �"�, 張
�1�3�)
은 “多氣虛之훌훌然 �B���A 多훌훌多빼 �"�, 陳

�1�4�)
은

“多按乃氣虛�"�, 李잉
�)

는 “氣結而師盛 �8벼金克 �I�f�f 木 故

被盛 �"�, 傳
�1�6�)
온 “被뺨甚多 乃牌土之內病也 �"�, 李

�1�7�)
는

“牌뽑없實 ���� 能食而 �B���" 라고 하여 함梁홈味한 음

식의 탐식 �, 짧짧 �, 氣虛 및 �I�f�f 뽑陽虛 �, 牌土虛꿇 �, 牌

몹積熱 �, 牌賢陽虛와 같온 표흩六뼈의 기능조화가

상실돼 �B�� 휩 �, 즉 밟뼈과 水分이 과잉 축적되기 때

문이라고 하였다 �.
비만인에게 발생하는 질병에 대하여서는 『素問�,

通評虛實꿇
�8�)�J
에 “凡治 消顧 �, �f���¥�, 偏뼈 �, 훌鷹 �, 氣

輪發‘훨�B���j 를 �A�����i 홉짧之훌也”라 하였고 �r�, 東햄寶훌 �,

風門
�1�8�)�J
에는

“

�B�������a 훌理 緣密而多훌 �!�J�� 홈氣血 �, 難易通

利 故 多후中也�"�, 라 하여 �B���A 에 게 中風이 많온 이

유률 셜명하였으며 �r�, 素問 �, 奇病짧 �8�)�J
에는

“

�B�� 者 令

�A內熱 �,�i�t 者 令 �A中澈 故 其氣上효 轉옳 �f명홉”이

라 하여 消훔효이 발생한다고 하였다 �. 이 병중들

온 현대 의학에서 버만중의 합병중인 당뇨병 �, 중

풍 �, 고혈압둥의 내분비질환과 심혈관계 질환에 해

당된다고 사료된다 �.
비만의 한의학적 치료 방법으로는 陳

�1�4�)
이 補氣

健牌를 ‘옳둥
�2�0�,�2�1�)
은 化짧 �, 社쨌 �, 利水 �, 通閒 �, 消導 �,

짧 �I�f�f 利觸 �, 健牌 �, 溫陽의 八法올 사용한다고 하였

고 �I�f�, 中햄효狀훌 �,�8�I�J 該斷學
�9�)�J
에서는 ���� 훌 �D�E�� 은 �i�f�!

쨌化짧올 氣虛�B�E�� 은 補氣健 �8훌한다고 하였다 �. 위
와 같은 약물료법 이외에도 鐵 �f�H 훌法 �, 耳훌훌癡法 �,

氣功과 手技 �, 按摩癡法 �, 運動癡法 �, 節食훌法둥이

있으며�, 각각 치료의 단독적인 시술보다는 병행치
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료하는 방법들이 다용되고 있다 �. 특히 약물료법의

효과는 식욕억제와 함께 식사량융 줄이는 데셔 오

는 심한 공복감 �, 무기력 �, 현훈 �, 구역감 �, 위장장애 �,

변버둥의 부작용을 최소화하여 표흩六關의 기능융

활성화하고 식사 빛 체중 감량에 따르는 만성 질

환의 발생이나 저항력 감퇴둥을 줄여준다고 하였

다경
�)

최근들어 비만에 대한 한의학적 연구들이 많이

시행되고 있으나 사상처방을 이용한 실험온 거의

없는 실정이기에 본실험에 착수하게 되었다 �.
본실험에 사용된 사상처방온 모두 이채마의 신

갱방으로셔 �r동의수세보원 �Z�l�)�.�I 에 기재되어 있는 것

으로 태음인 태읍조위탕 �, 소옵인 십이미관중탕 �, 소

양인 양격산화땅을 선태하였다 �.
태옴인 태음조위당은 태음인 표병중에서 食後

홈澈 �,觀빼無力 �3�l�,�3�2�)
둥에 사용되며 여러문헌

�3�l�,�3�3�- �3�9�)
에

서 中園虛證 �, 食後園館 �, 不思軟食 �, 虛努 �, 健忘 �, 自

�f�f�, 훌 �f�f 둥에 사용된다고한 처방으로 �, 태음인 표

병중에서 師陽올 升氣시키는 작용을 하는 태표척

인 처방중 하나이다 �.
소음인 십이미관중탕온 소옴인 �1 이병중에서 太

陰病證 �, 小便不快 �, 陽道不興 �, 將有浮睡之漸者에 사

용하는 �* 白何烏寬中陽에 �P톨朴 �,�� 賣 �, 木香 �, 大題

皮 둥을 가하여 通氣服하는 功力을 배가시킨 처방

으로 여러 문헌
�3�1�, �3�3�-�3�9�)

에서 中風 �,�I�!�!�: 뼈 �, 홈亂 �, 氣

훌 �, 훌훌훌 �, 짧홈���, 熱흉 �, 酒홈 �, 水홈 �, �� ￥睡 �, �H훌澈 �,����
流注 �, 小便不利 �, 便閒 �, �H훌痛 �, 眉홉痛 둥에 사용된다

고 한 처방으로 소음인 이병중에서 훌陰降氣작용

융 하는 대표적인 처방중 하나이다 �.
소양인 양격산화탕은 이둥

�Z�l�,�3�4�, 혹�3�9�)
은 上消 �, 빼 �P훌

風 �, 層睡의 경중에 쓰며 洪둥정
�.�3�8�)
은 당뇨병초기에

쓰며 上篇 �, 心 �, 師에 熱이 있어 얼굴이 붉고 頭痛 �,

口홈 �, 폼홈가 있을 때�, 實熱이 있고 心火가 上盛하

거나 中篇에 操實하여 多젊 �, 碩홈 �, 目 �i�l�f�t�, 面發훌熱 �,

좀睡 �p�, 훌閒 �,�I�!�!�: 血 �,�i�I 血 �, 훌훌睡 �, 大小便짧 �, 發班 �i�!�,
�I�I훌

語 �, 發狂둥에 쓴다고 하였고 �, 元
�3�6�)
은 소양인의 中

�.�I�. 俠盛 �, 中風熱證 �, 歷節風 �, 짧參 �, 훌훌협 �, 뚫病 �, 熱證 �,

食屬 �, 쨌빼 �, 宿빼 �, 홈嚴 �, �P홈鷹 �, 흉氣 �, 惡心 �, 氣훌 �, 俠

훌 �, �H훌澈 �, 七氣 �, 九氣 �, 뻐血 �, 흉血 �, 熱被 �, 훌짧 �, 小便
不禁 �, 碩痛 �, 面熱 �, 園�,熱�, 眼病 �, 뽑빠 �, �j 훌淵 �, 훌훌 �, 口

폼及牙뼈病 �, 웠혔�, 뼈아롯諸짧 �, 행�J훌 �, 足病 �, 貼動 �, 小

見표硬둥에 사용한다 하였으며 �, 裡熱病인 �J�!�!�i�B 옵熱

�t�I�E 융 다스리는 처방으로서 少陽 �A 裡熱病짧에 넓

게 용용될 수 있는 처방이다쩌
�)

각 처방이 �g�o�l�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e 와 고지방식이로 유

발한 버만 마우스에 미치는 효과률 관찰하기 위하

여 각 처방 추출액을 제초하여 �I�C�R 계 마우스에 �7

주간 투여한 후 시료률 채취하여 결과률 검토하였

다�. 체중에 미치는 영향을 살펴보연 �g�o�l�d �t�h�i�o�g�l�u�-

�c�o�s�e 와 고지방식 이로만 사육한 대초군에서는 체중

의 중가가 뚜렷하였으며 �, 각 처방의 추출액을 투

여한 실험군에서는 체중의 감소가 분명하게 나타

나는 것올 볼 수 있었다 �.
혈갱중의 �t�r�a�n�s 원피�n�a�s�e 에 미치는 영향율 보면

대조군에서는 σ�a�n�s 없미�n잃�e가 분명하게 중가하는

양상을 보였으며 �, 실험군에서는 감소하는 효과률

보여 �g이�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e 와 고지방식이로 인한 �t�r�a�n�-

잃�n�u�n 잃�e의 변화률 억채하는 효과률 보였다 �.
혈청지질에 대한 효과는 약간의 중가 및 감소

하는 경향이 있었으나 생리척 변화의 범위안에서

의 변동이었다 �.
간조직내의 지질변화는 대초군은 정상군에 비

해 중가하는데 비해 각 처방의 추출액율 투여한

모든 실험군에서는 저하되는 경향을 보였다 �. 따라

서 각 처방은 간의 지질함량을 저하시키는 효과를

관찰할 수 있었다�.
자궁주위지방조직에 대해서는 대조군은 정상군

에 비하여 확실한 중가를 나타내는데 각 처방의
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추출액을 투여한 실험군에서는 대조군에 비하여

유의한 감소효과률 보였다 �. 자궁주위지방조직의
변하는 동물체내 전체의 중성지질합량의 변화와

일치한다는 것온 이미 알려진 결과이다 �. 이러한
결과로 미루어 각 처방의 효과는 간장둥의 기판에

서 지방의 축적을 억제하는 효과훌 나타내는 것올

알 수 있었다 �. 동물을 이용한 이러한 �i�n �V�i�V�O 실험

에서 각 처방온 혈청 �t�r�a�n�s 없�n�i�a�n�s�e 의 개선 �, 제지

방의 중가억제 �, 간의 지방축적억제작용둥을 관찰

할 수 있었다 �.
따라서 본 연구에서는 각 처방이 임상적으로

비만의 치료에 이용될 수 있다고 사료되어 이에

대한 더 확실한 규명을 할 수 있도록 태읍조위탕 �,

십이미관충당 �, 양격산화탕올 선택하여 각 처방의

추출액이 전지방세포의 미분화상태인 �3�T�3�-�L�l 세

포의 성장 및 분화에 미치는 영향률 관찰하고 세

포내 지방축척에 미치는 효과률 관찰하였다 �.
�3�T�3�-�L�l 세포주는 비만의 중요한 유도과갱의

하나인 전지방세포의 중식 및 지방세포로의 분화

에 영향율 미치는 물질을 탑색하고 그 작용과갱을

밝히는 데에 많이 이용되었으며�, 최근에는 �i�n�s�u�l�i�n

과 �g�l�u�c�o�c�o�r�t�i�c�o�i�d �s�t�e�r�o�i�d 호르몬이 지방세포의 분

화와 지방생생 및 세포내 지질축척을 유발하며 이

러한 지방세포가 결합조직의 세포로 부터 분화되

어 나오며 분화된 지방세포내에 존재하는 지방용

지방세포에서 스스로 합성된다고 보고되었다
�4�1�,�4�2�)

각 처방 추출액이 전지방세포의 미분화상태인

�3�T�3�-�L�l 세포의 중식을 역재하는 결과률 보이므로

버만시에 지방세포로 분화하여 비만중올 형성하는

기전의 일부인 세포중식을 각 처방 추훌액이 억제

할 수 있을 것으로 생각되므로 지방세포의 중식율

칙접 억제하는데 본 처방이 유효하게 작용할 수

있을 것으로 생각된다 �.
배양초기 �2일간 �, 배양후기 �6일간 �, 전배양기간 �8

日 동안 각각 지방세포의 분화에 미치는 영향을

고찰할 때 초기배양 �2일간 각 처방 추출액을 처리

하여 나타나는 영향을 관찰한 결과 자연분화시에

는 각 처방 추출액을 처리하지 않은 대조군에 비

하여 분화률 감소시키데 큰 영향올 미치지 못하였

다 �. 그러나 유도분화시에는 분화유도 �8일째 배양

상태에서 각처방 �1�0 μ �g�/�m�l 투여 실험군에서 유의성

있는 분화억재 효과률 보였으며 �, �1�0�0�. μ�g�/�m�l 투여군

에서는 �2�.�3�.�6�.�8 일에 각각 유의성있는 지방세포분

화의 억제효과를 나타냈다 �.
후기배양 �6일간 각 처방 추출액을 처리하여 나

타나는 효과를 관찰한 결과 자연분화시에는 초기

�2일간의 배양에 각 처방 추출액을 투여한 실험과

약간 상이한 결과률 보였다 �. 즉 세포분화률 약간

중가시키는 결과를 나타냈으나 유의성있는 결과는

아나었다 �.
유도분화시에는 각 처방 추출액 �1�J�l�g�/�m�l 과 �1�0 μ�g

�/�m�l 루여군에서 전기간동안 지방세포 분화억제효

과는 보였으나 유의성은 없었으며 �, 태읍조위탕 추

출액 �1�0�0 μ�g�/�m�l 투여궁에서 �3�.�6�.�8 일에 �, 십이미판중

탕�양격산화당추출액 �1�0�0 μ�g�/�m�l 투여군얘서 �8일에

유의성있는 지방세포분화의 억채효과를 보였다

전 실험기간 인 �8 日 동안 각 처방 추출액을 계

속 투여하여 나타나는 효과를 관찰한 결과 자연분

화시에는 각 처방올 투여한 각 실험군에서 지방세

포분화의 억제하는 경향올 볼 수 있으나 뚜렷한

결과는 아니며 통계적으로도 의의가 없었다 �.
유도분화시에는 각 처방 추출액 �1 μ�g�/�m�l 투여군

에서 전기간동안 지방세포 분화 억제효과를 보였

으나 유의성온 없었으며 �, 각 처방 �l�O�J�l�g�/�m�l 루여군

에서 �8일에 유의성있는 지방세포 분화억제를 보였

으며 �, 태음조위탕 추출액 �1�0�0 μ�g�/�m�l 투여군에서는

�2�.�3�.�6�.�8 日에 �, 십이미관중탕�양격산화탕 �1�0�0 μ�g�/�m�l

투여군에서는 �6�.�8 일에 통계적으로 유의성있는 지
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방세포 분화억제의 효과를 보였다 �.
이러한 결과는 대체로 각 처방 �1 추출액이 분화

유도물질에 의하여 분화되는 지방세포의 분화률

억제하는 효과률 나타내며 �, 갱상적인 전지방세포

의 지방분화는 억제하고 시험관내의 자연분화유도

시에는 큰 영향을 나타내지 않는 결과률 보인 것

으로 자세한 기전에 대한 연구는 계속 이루어져야

할 것으로 사료된다 �.
�u 上과 같이 전지방세포의 변화과정에 태읍인

태음조위탕 �, 소옴인 십이미판중탕 �, 소양인 양격산

화탕 추출액을 직접루여하여 천지방세포의 중식과

분화를 억제하고 핵산의 합성을 억제하며 세포내

지질 축척을 유도하는 효소와 중성지질의 세포내

촉척을 억제하는 효과를 유추하여 각 처방을 비만

치료에 이용하는 것온 유효활 것으로 생각할 수

있으나 �, 이러한 효과는 체질에 따른 장부의 이치

가 다른 사상의학에서 어떻게 적용해야 할지 더욱

연구해야 할 것으로 생각된다 �.

�v�. 結 諸

태옴인 태음조위탕 �, 소옴인 십이미판중탕 �, 소양

인 양격산화탕이 �g�o�l�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e 와 고지방식이로

유발한 비만 마우스에 미치는 효과와 전지방세포

의 중식과 분화에 미치는 영향을 판찰한 결과 다

옴과 같은 결과률 보였다 �.
�1�. 각 처방의 추출액은 비만액서의 체중중가률

억제하는 효과를 나타냈다 �.
�2�. 각 처방의 추출 액온 혈챙 없 �n�s 때피�l�a�s�e 의 개

선을 확인할 수 있었다 �.
�3�. 각 처방의 추출액은 간의 지질 및 체지방의

중가률 억제하는 효과률 보였다 �.
�4�. 각 처방의 추출액은 자궁주위 지방조직 및

간의 중량에서도 유의성있는 감소 효과가 인정되

었다 �.
�5�. 각 처방의 추출액이 전지방세포인 전분화상

태의 �3�T�3�-�L�l 세포의 중식을 억채 하는 효과률 보

였다 �.
�6�. 각 처방의 추출액온 자연분화시에는 천지방

세포인 �3�T�3�-�L�l 세포에 유의성있는 분화억채효과롤

미치지 못하였다 �.
�7�. 각 처방의 추출액온 유도분화시 분화유도 배

양상태에서는 전지방세포인 �3�T�3�-�L�l 세포에 유의성

있는 분화억째효과률 나타냈다 �.

이상의 효과로 미루어 보아 태읍조위당 �, 십이미
관중탕 �, 양격산화탕온 지방세포의 과다한 분화와

중식�, 축적에 따른 비만중과 지방간 및 대사질환

의 임상치료에 용용될 수 있을 것으로 사료된다 �.
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版社 �, �p�.�3�0�1�, �1�9�8�2�.

�3�9�. 李泰浩 �: 東훨四훌용癡홈典 �, 서울 �, 홈林出版社 �,

�p�.�2�5�3�, �1�9�7�8�.

�4�0�. 金鎭成 �: �m�o 룹散火樓의 效能에 關한 實驗的 �l�J�f

究 �, 흩熙大學校 大學院 �, �1�9�8�4�.

�4�1�. �B�u�s�k�i�r�l ι �E�.�R �: �A�d�i�p�o�s�e �c�e�l�l�. �I�n �E�n�c�y�e�l�o�P�E 영�i�a

�o�f �h�u�m�a�n �b�i�o�l�o�g�y�. �1�:�5�7�-�6�2�, �1�9�9�1�.

�4�2�. �G�r�e�e�n �H�. �a�n�d �K 망피�l�d�e�, �O�. �: �S�u�b 뻐 �e�s �o�f

�m�o�u�s�e �3�1�'�3�- �L�l �c�e�l�l�s �t�h�a�t �a�c�c�u�m�u�l�a�t�e �l�i�p�i�d

�C�e�l�l�. �1�:�1�1�3�-�1�1�6�, �1�9�7�4�.

�- �3�1�6 �-



�A�B�S�T�R�A�C�I ‘

�E�f�f�e�c�t�s �o�f �T�a�e�u�m�i�n�, �S�o�e�u�m�i�n 때�.�d �S�o�y 뻐휠�n �P�r�e�s σ�i�p�t�i�o�n�s �o�n �t�h�e

�A�d�i�p�o�c�y�t�e �I�n�d�u�c�{ 최 �b�y �G이�d ’�T�h�i�o�g�l�u�c�o 않 �i�n �t�h�e �R�a�t

�K�i�m�, �K�Y�L�U�l�g�-�Y�o�, �o�.�M�.�D�.�, �P�h �D�.

�D�e�p�a�r�t�m�e�n�t �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e

�W�o�n �K�w�a�n�g �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y

�I�t �i�s �r�e�s�e�a�r�c�h�e�d �t�o �e�l�u�c�i�d�a�t�e �t�h�e �e�f�f�e�c�t�s �o�f �T 없�n�n�j�o�w�u�i�t�a�n�g�(�T�E�, 太陰뿔뽑뼈 �)�, �S�i�b 따파�c�w없꾀 �u�n 와없�t�g�(

�S�E�, 十二味寬中陽 �) �a�n�d �Y�a�n�g�k�e�o�g�s�a�n�w�h�a�t�a�n�g�(�S�Y�, 훨圖散火陽 �) �o�n �t�h�e �o�b�e�s�i�t�y �i�n�d�u�e 잉 �b�y �g이�d �t�h�i�o�g�l�-

�u�c�o�s�e �a�n�d �t�h�e �d�i�f�f�e�r�e�n�t�i�a�t�i�o�n 때�d 밍�u�w�t�h �o�f �p�r�e�a�d�i�p�o�c�y�t�e �3�T�3�-�L�l �i�n �t�h�e �m�o�u�s�e�.

�T�h�e �r�e�s�u�l�t �w�e�r�e �a�s �f�o�l�l�o�w�s�:

�1�. �T�E�,�S�E �a�n�d �S�Y �e�x�t�r�a�c�t�s �i�m�p�r�o�v�e�d �t�h�e �b�l�o�c성 �l�e�v�e�l �o�f σ�a�n�s�a�m�i�n�a�s�e �i�n �t�h�e �o�b�e�s�e �m�o�u 뚱 �i�n�d�u�e 어

�b�y �g이�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e�.

�2�. �T�E�,�S�E �a�n�d �S�Y 앉없�C잉 �m피�b�i�t�e�d �t�h�e 띠σ않�s�e �o�f �l�i�v�e�r �f�a�t �a�n�d �l�x찌 �f�a�t �i�n �t�h�e �o�b�e�s�e �m α�l�s�e

�i�n�d�U�C�E 영 �b�y �g�o�l�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e�.

�3�. �T�E�,�S�E �a�n�d �S�Y �e�x�t�r�a�c�t�s �i�n�h�i�b�i�t�e�d �t�h�e �i�n�c�r�e�a�s�e �o�f �b�o�d�y �w 잉�g�h�t �i�n �t�h�e �o�b�e�s�e �m�o�u�s�e �i�n�d�u�C�E 최 �b�y

�g�o�l�d �t�h�i�o�g�l�u�c�o�s�e�.

�4�. �T�E�,�S�E �a�n�d �S�Y �e�xσ�a�e�t�s �i�n�h�i�b�i�t ‘최 �t�h�e �g�r�o�w�t�h �o�f �u�n�d�i�f�f�e�r�e�n�t�i�a�t�e �p�r�e�a�d�i�p�o�c�y�t�e �3�T�3�-�L�1�.

�5�. �T�E�,�S�E �a�n�d �S�Y 앉�t�r�a�c�t�s �s�h�o�w�e�d �i�n�h�i�b�i�t�o�r�y �e�f�f�e�c�t �o�n �t�h�e �d�i�f�f�e�r�e�n�t�i�a�t�i�o�n �o�f �p�r�e 때�i�p�o�c�y�t�e �3�T�3�-�L�1�.

�T�h�e �a�b�o�v�e �r�e�s�u�l�t�s �s�u�g�g�e�s�t �t�h�a�t �t�h�e �T�E�,�S�E �a�n�d �S�Y 앉σ�a�c�t�s �m�a�y �b�e �u�s�e�d �o�n �t�h�e �o�b�e�s�i�t�y �i�n�d�u�C�E 영

�b�y �t�h�e �o�v�e�r�;밍�u�w�t�h �a�n�d �d�i�f�f�e�r�e�n�t�i�a�t�i�o�n �o�f �a�d�i�p�o�c�y�t�e�, �a�n�d �t�h�e �a�c�c�u�m�u�l�a�t�i�o�n �o�f �f�a�t �i�n �l�i�v�e�r �a�n�d

�b�o�d�y�.

�- �3�1�7 �-




