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�N�a�t�u�r�e �a�n�d �H�u�m�a�n �E빼�g �f�r�o�m �v�i�e�w �o�f �K�o�r�e�a�n �T�r�a�d�i�t�i�o�n
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�C�u�l�t�w�"�e �i�s �w�a�y �o�f �l�i�f�e�. �A�n�d �a �c�u�l�t�w�"�e �i�s �b�a�s�e�d �o�n �t�h�e �v�i�e�w �o�f �n�a�t�u�r�e �a�n�d �h�u�m 없�1 �b�e�i�n�g�. �K�o�r�e�a

�h�a�s �m�a�n�y �k�i�n�d�s �o�f σ�a�d�i�t�i�o�n�. �O�u�t �o�f �t�h�e�m�, �K�o�r�e�a�n �c�h�a�r�a�c�t�e�r �H 없땅띠�, �f�,∞ �d �a�n�d �m 어�i�c�i�n�e �h�a�v�e �b�E줬�1

�s�u�c�c�e�e�d�e�d �a�s �t�h�e�y �w�e�r�e �i�n �o�l�d �d�a�y�s�. �S�o �I �t�r�i�e�d �t�o �i�n�d�u�c�e �K�O�I 없�n �v�i�e�w �o�f �n�a�t�u�r�e �a�n�d �h�u�m�a�n 놓피�g

�f�r�o�m �t�h�o�s�e �t�r�a�d�i�t�i�o�n�s�.

�T�h�e �c�o�m�m�o�n �p�r�i�n�c�i�p�l�e �i�n�d�U�C�E외 �f�r�o�m �t�h야�1 �i�s �¥�m�-�y 없�1�9 �a�n�d �f�i�v�e �e�l�e�m�e�n�t�s�. �Y�i�n�-�y�a�n�g �a�n�d �f�i�v�e

�e�l�e�m�e�n�t�s �i�s �a �w�a�y �t�o �c�o�g�n�i�z�e �n�a�t�u�r�e �b�y �K�o�r�e�a�n �P�E뼈�,�I�e�. �T�h�a�t �m 잃�n�s �Y�i�n�-�y 없�1�9 �i�s �t�h�o�u�g�h�t �t�o �b�e �t�h�e

�p�r�i�n�c�i�p�l�e �o�f �n�a�t�u�r�e�. �N�a�t�u�r�e �i�s �w�h�a�t �l�i�f�e �i�s �b�o�r�n �o�r �p�r�o�d�u�c 외 �. �A�n�d �m�a�n�k�i�n�d �i�s �a �p�a�r�t �o�f �n�a�t�u�r�e�. �T�h�u�s

�Y�i�n�-�y�a�n�g �a�n�d �f�i�v�e �e�l�e�m�e�n�t�s �w�o�r�k�s �o�n �m�a�n�k�i�n�d �i�n �t�h�e �s�a�m�e �w�a�y �a�s �t�h�e�y �d�o �o�n �n�a�t�u�r�e�.

�M�a�n�k�i�n�d �i�s �b�o�r�n �a�n�d �g�r�o�w�s �o�n �t�h�e �e�a�r�t�h�. �S�o �h�u�m�a�n �I�x퍼�y �c�o�n�s�i�s�t�s �o�f �f�o�u�r �,�p�a�r�t�s �o�f �t�h�e �e�a벼�1�,

�w�h�i 야�1 �a�r�e �l�i�g�h�t�, 외�r�, �w�a�t�e�r �a�n�d �s�o�i�l

�I�t �i�s �e�s�s�e�n 디 �a�l �f�o�r �h�u�m�a�n �b�e�i�n�g �t�o �m�a�i�n�t�a�i�n �b�a�l�a�n�c�e �a�n�d �h�a�r�m�o�n�y �i�n �n�a�t�u�r�e �w�i�t�h �n�a�t�u�r�e �a�n�d �a�s

�n�a�t�u�r�e�.�.
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�I �. 績 論

傳統이란 時間을 輪으로 하는 개념이다�. 韓團의
傳統이라 합은 헬園민족이 옛날부터 지금까지 形

成해서 繼承하고 있는 文化률 뭇한다 �. 넓온 의미

에서의 文化 �(�c�u�l�t�u�r�e�) 란 삶의 방식 �( �w�a�y �o�f �l�i�f�e�) 이

다 �. 삶의 방식이란 衣 �,食 �,住 �,言語 �,文字 �,家族制度 �,社

會휩�l度 �,옳式 �,훌術 �,數育 �,홈學 둥 사랍이 살아가는 방

식의 모든 면올 포함한다 �.
文化률 말할 때면 혼혀 文化의 遺훌을 생각한

다 �. 文化遺훌에는 두 가지가 있다�. 하나는 석굴암 �,

총묘 �,팔만대장경 둥의 有形인 文化遺흩이고 �, 다른

하나는 춤추는 법 �, 인사하는 법�, 옴식을 만드는 법

둥의 方法인 無形 文化遺훌이 있다�. 그런데 우리

先�A들이 석굴암이나 읍식올 만드는 법보다도 더

精誠융 들여 소중하게 물려준 것이 었다 �. 이는 바

로 後孫들이다 �. 후손인 우리들 사랍 �(�}�.�.�. 間 �)온 文化

률 이어받고 만들어서 전해주는 文化의 主뽑이다 �.
文化의 主뽑인 우리들 사랍온 둘로 나누어 볼 수

있다 �. 하나는 有形의 文化호體인 옴 �(身 �) 이고 �, 다른
하나는 無形의 文化主뽑인 마음 �(心 �)이다 �.
文化는 文化의 主뼈에 의해 �g 然안에서 形成된

다 �. 따라서 文化의 根本은 文化의 主體인 사랍이

”自然과 �A間올 어떻게 보는가”라는 自然짧과 �/ ＼

間觀에 의해 形成된다 �.

�I�I�. 傳統文化의 歸納

文化는 다양하다�. 다양한 文化샤이에는 항상 交

流가 일어난다 �. 文化의 호體는 계속해서 다른 文

化률 受容한다 �. 우리의 傳統文化도 近代化 過程에

서 西洋文化의 영향을 많이 받았고 지금도 받고

있다 �. 이러한 현재의 우리 文化중에서 지금까지도

옛날 그대로 이어지고 있는 것이 있다�.
한글은 �A類文化史에서 �P흩一하게 創制된 文字

이다 �. 한글은 전 세계에서 그 높은 홈 �{直가 公짧되

고 있으며 �, 한글이 우리 文化形成에 기여한 바는

至大한 것이다 �. 衣�食�住 중에서 옷은 대부분

서양화되었고 집도 대부분 서양화되었다 �. 그러나
우리 민족은 海外에 살고 있는 사랍들올 포합해서

대부분 ￠훌統文化인韓園軟食을 먹고 있다�. 最近에
西洋훌學이 발달하면서 유럽을 포함한 대부분의

傳統홈學이 도태되었으나 傳統文化인 韓園톨훌學은

生動하고 있다 �.
그러연 이 세 가지의 傳統文化인 한글 � 한국음

식 � 한국의학은 어떠한 共通點이 있는가�? �"한글을

만든 이치”와”한국읍식을 만드는 이치”와”한국

의학의 이치”는모두 ”하나”로서”陰陽� 표行”이

다 �.

�m�. 陰陽�五行

�1�. 地球와 陰陽 � 五行

지구는 해의 둘례를 公轉하면서 同時에 自뺑한

다 �. 햇빛은 지구위률 일갱하게 비치고 있다 �. 따라
서 지구위에셔의 가장 큰 흉化는 지구의 自짧에

의해 햇빛이 버칠 때와 배치지 않을 때가 생기는

것이다 �. 이제 지구위의 한 地點에서 햇빛이 비철

때와 비치지 않을 때 일어나는 현상들을 對比해보

면 아래와 같다 �.
�1�) 해가 배치연 밝고 �( 明 �)�, 해가 비치지 않으면

어품다 �(暗 �)�.
�2�) 해가 비칠 때를 낮 �(훌 �) 이라 하고 �, 해가 비치

지 않올 때를 밤 �(夜 �) 이 라 한다 �.
�3�) 낮에는 따뜻하고 �(엎 �)�, 밤에는 서늘하다 �(源 �)�.

�4�) 한낮에는 덤고 �(熱 �)�, 한밤에는 춤다 �(寒 �)�.
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�5�) 해가 비치는 곳온 양달�(陽地 �) 이라 하고 �, 해가

비치지 않는 곳온 용달 �(陰地 �)라고 한다 �.
�6�) 해가 비치연 활동이 많아지고 �(動 �)�, 해가 비치

지 않으면 활동이 줄어든다 �(靜 �)�.
�7�) 낮에는 햇빛에 의해 더꿔진 공기가 위로 융

라가고 �(升 �)�, 밤에는 차가위진 공기가 아래로 내려

간다 �(降 �)�.
�8�) 낮에는 집 밖으로 나가셔 활동하고 �(外出 �)�, 밤

에는 집안으로 들어와서 연다 �( 內入 �)�.
�9�) 낮에는 물이 더휘져서 돼지면서 융라가고 �(發

散 �)�, 밤에는 공기중의 수분이 차지면서 내려와 뭉

쳐서 이슬이 된다 �(收飯 �)�.

�1�0�) 낮에는 헛은 옷을 널어놓으연 마르고 �(操 �)�,

밤에는 마른옷을 널어놓으연 축축해진다 �(없 �)�.

위의 현상들을 보면 相對되는 두 가지썩 싹을

이루는 것올 알 수 있다 �. 이렇게 ”지구의 엄輪에

의해 지구위에서 일어나는 현상을 지구위에셔 사

랍이 짝으로 짧講하는 톨”이陰陽이다 �. 따라셔 지

구위에서 일어나는 모든 현상을 陰陽으로 인식할

수 있을 것이다 �.
陰陽은 ’홉훌한다�. 지구위의 어느 한 지점에서

동시에 낮과 밤이 있는 경우는 없기 때문이다 �. 陰
陽은 형衛올 이룬다 �. 지구위의 어느 한 지점에서

나 일년간의 햇빛이 비치는 시간과 비치지 않는
�.

시간의 합계는 같기 때문이다 �. 陰과 陽은 셔로 짝

을 이룬다 �. 獨陽이나 獨陰온 존재하지 않는다�. 陰
과 陽온 합쳐서 ”하나”이다�.
지구는 하루에 한 번 自轉하면서 해 둘혜를 일

년에 한번 公웰한다 �. 지구는 한 번 公훌하는 동안

에 약 �3�6�5�.�2�4�2�2 번 엄훨한다 �. 지구가 검훌훌빼이�2�3�.�5

도 경사진 상태로 自뺑하므로 �i�f�f�i 度面과 公훌훌�t 道

面이 �2�3�.�5 도의 각도훌 이룬다 �. 이로 인해 해에 가

장 가까운 지구위의 지점이 달라지게 되는데 이

지정이 가장 남쪽에 가까운 곳이 남위 �2�3�.�5 도인

南回홉훌훌이고�, 가장 북쪽에 가까운 곳이 북위 �2�3�.�5

도인 北回홉훌훌이다�. 북반구에셔 볼 때 햇빛이 南

回홉홈훌에直射할 때훌 흥훌라고 하며 �� 훌에는 방

의 길이가 일년 중 가장 걸고 그림자의 길이가 가

장 길고 햇빛의 강도가 가장 약하다 �. 훌훌는 이와

갱반대이다�. 햇빛이 �i�f�f�i 度에 직사할 때훌 春分과

秋分이라 하며 밥과 낮의 길이가 같다 �. 남반구에
셔는 이와 반대이다 �.
지구 ���t 훌훌빼의 경사와 自빼 빛 公빼에 의해서

계절이 생긴다 �. 우리는 보용 계절율 넷으로 나눈다 �.
이 네 계철의 륙성을 간단허 하면 아래와 갈다 �.

봄 �(春 �) �: 따뜻하다 �(엎 �)�. 새 싹이 톨아난다 �(生 �)�.

여릅 �( 夏 �)�: 럽다 �(熱 �)�. 나무가 성장한다 �(長 �)�.

�7�r 을 �(秋 �)�: 서늘하다 �(流 �)�. 열매가 앵근다 �(收 �)�.

겨울 �(흥 �)�: 좁다 �(흉 �)�. 안으로 갈무리한다 �(홈 �)�.

계철 변화의 가장 중요한 훤인용 公빼에 의한

지구위의 엎度 변화이다 �. 너�l 계철 사이의 변화첨

을 표시하연 네 點이 된다 �.

�4�1�2�3�4 �1

겨울 → 봉 → 여름 → 가율 → 겨울 → 봄 →

너�l 계절을 陰陽으로 나누연 �, 春홈과 夏熱온 陽

이고 秋源과 흥寒온 陰이다 �. 여기셔 陽이 陰으로

바뀌는 여롭과 가을 사이 �(�2�) 와 陰이 陽으로 바뀌

는 겨울과 봉 사이 �(�4�) 의 흉化點이 두 군데 있옴을

알 수 있다 �. 이 �2와 �4의 두 흉化앓을 溫度에 따라

陰陽올 對比하면 �, �2 가 陽이 되고 �4가 陰이 된다 �.
이 두 변화정을 계절의 주기 �, 즉 자연의 주기 면

에서 살펴보자 �.

한해살이 풀의 뻐�I�;
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�1�. �4�- 봄 �-�1�- 여롬 �-�2�- 가율 �-�3�- 겨울의 주기

�=생명 �{뽑뼈의 일생주기

�4�= 씨에서 싹이 난다 �.
봄 �=씩이 자란다 �.
여릅 �= 잎이 무성해진다 �.
�2�= 성장을 멈춘다 �.
가올 �=씨가 만들어진다 �.
겨울 �=풀온 더 이상 존재하지 않는다 �.

�2�.�2�- 가을 �-�3�- 겨울 �-�4�- 봄 �-�1�- 여롬의 주기

�=생명 種子의 주기

�2�= 수정이 된다 �.
가을 �=씨가 만들어진다 �.
겨울 �=씨안에 생명이 저장된다 �.
�4�= 씨에서 짝이 난다 �.
붐 �=싹이 자란다 �.
여룸 �=씨는 더 이상 존재하지 않는다 �.

�2번 �: 생명 個體로는 일생주기의 훌化點 �(化 �)

생명 種子로는 일생주기의 始作點 �(生 �)

�4번 �: 생명 個짧로는 일생주기의 終了點 �(死 �)

생명 種子로는 일생주기의 훌化點 �(化 �)

사랍으로서 인식하는 것온 생명 �{뽑홈로셔 살아

가면서 ���J�U�!�l�o�t�> 講하는 것이다�. 이미 生을 받아 살아가

고 있는 생명 �{휩體에게는 �4번의 變化란 死滅올 뭇

하고 �2번의 훌化는 生빼의 變化를 뜻한다 �. 따라서

自然의 주기인 계절의 주기에서 생명 �{협體로서의

사랍온 �4번 �=死홉의 훌化률 취하지 않고 �2번 �=生뼈

의 흉化률 취한다 �.
계절에서 가장 중요한 의미는 흉化이다 �. 계절의

훌化들 �<�1�.�2�.�3�.�4 번 �) 중에서 가장 중요한 흉化는 여륨

에서 가을로의 變化 �(�2 번 �)이다 �. 흉化가 핵심인 계절

에 이 중요한 흉化가 어떻게 반영되었을까�?

이채 이 陽의 흉化點인 여름과 가올 사이률 하

나의 계절로 設定해보자 �. 이 계절을 늦여름 �(季夏

또는 톨夏 �) 이라 이륨하고 이 계철의 륙성율 흉化

한다는 化라고 하자 �. 이 季夏에서는 春 � 夏 �秋 �

쪽에서의 溫�熱�源�寒과 같옹 엎度의 특성온

없고 용도의 윷化만 있으며 기간도 다른 네 계절

에 비해 짧다 �. 이 계절에서 중요한 것은 용도나

기간이 아니라 윷化이다 �.
이렇게되면 네 계절에 늦여륨이 더해져서 다섯

계절이 된다 �. 일반척으로 네 계절로 인식하는 것

이 보통인데 여기서 다섯 계절로 인식한다는 것온

생명 �{휩짧의 흉化작용을 중요하게 여기기 때문이

다 �.
그러면 사랍이 사는 땅위에서 이 다섯 계절의

특성과 그 륙성을 상정한다고 여겨지는 物을 찾아

보자 �.

�(�1�) 붐

봄은 生옮이 태어나는 계철이다 �. 동면하던 동물

들이 땅 위로 올라오고 얼었던 땅속에서 조그만

새싹이 흙과 돌 사이률 헤치고 파릇파릇 올라온

다 �. 새 생명은 유연하다 �. 어련 풀과 초록빛 나뭇잎

과 물오른 나무가 봄을 알린다 �. 봄의 작용은 生빼

이 태어냐는 生이고 봄의 상정온 나무 木이다 �.

�(�2�) 여륨

여륨은 생명이 활발하게 자라는 계철이다�. 나뭇
잎이 무성해지고 나무가 쑥쑥 자라고 날벌례가 때

률 지어 날고 열기가 확확 달아오른다 �. 나무률 쌓

아놓고 불을 피워 불길이 위로 솟아오르는 느낌이

든다 �. 여롬의 작용온 成톨하는 톨이고 여름의 상

정은 불 火이다 �.

�(�3�) 늦여룸

늦여륨은 무더위가 계속되다가 꺾이는 때이다 �.

한없이 성장할 것 같더니 더 이상 자라지는 않는
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이러한 계철의 상징인 木�火�土�옳�水률

표行이라고 한다 �. 표行온 다섯 계철이 行하는 작

용을 상정으로 표현한 것이며�"�, 하나”인 生빼이

陰陽으로 작용하는 과갱을 흉化의 홉훌월에서 인식

하는 방법이다 �. 이률 다른 말로 하면 표行은
�t’지구의 公뼈에 의해 지구위에서 일어나는 현상

을 지구위에서 사랍이 훌化의 판점에서 인식하는

톨”이라고 할 수 있다 �.

이렇게 만들어진 표行에

살펴보연 아래와 같다 �.

木
火
土
옳
水

生
長
化
收
훌

�1�. 春

�2�. 夏

�3�. 季夏
�4�. 秋

�5�. 쫓

다�. 量의 成長은 멈추고 質의 흉化가 일어난다 �.�M�!
化는 홉속에서 활발하게 일어난다 �. 모든 自然빼은

홉속에서 썩는다 �. 썩는 것온 훌化하는 것이다 �. 얼
융 속에서는 썩지 않는다 �. 실험실에서 흙의 순수

성분들을 섞어놓아도 그 흙속에서는 흉化가 일어

나지 않는다 �. 헤아릴 수 없이 많은 작온 生빼홈들

이 흙속에서 變化률 일으킨다 �. 늦여름의 작용은

훌化하는 化이고 늦여름의 상징은 흙 土이다 �.

것융따라 배속되는

�(�4�) 가올

가올온 생명활동이 열매률 맺는 계절이다�. 곡식
과 과일이 영글어서 완성된 생명의 모습과 빛깔을

제각기 드러 낸다 �. 사랍들온 황금빛 들에셔 땅 훌

련 보랍을 秋收한다 �. 나무는 잎으로부터 생명을

거두어들여 속을 단단하게 한다 �. 붐 여륨에 무르

던 나무의 나이테가 가올예 단단해진다 �. 가올의
작용용 거두어들이는 收이고 가율의 상정은 단단

한 쇠 金이다 �. �*
‘
、
훌
빠
水
寒
北
黑
智

�g�W

양
티
껴
�%

뻐�*

�6

。

�1

秋
收

�A
효
候
西
白
훌
辛
뼈
商
뼈

�4

�9

λ

轉
化
土
짧
서
얘�*
몽
信
유
디
牌
宮
層

�5

�1�0

다

夏
長
火
熱
南

�+
亦
홈
苦
、

�U

徵
좀

�2

�7

�L

春
生
木
園
東
좁
仁
없
맑
角
牙

�8

「

�3

짧
싹
핵
씨
훤
짧

�#

μ
짧
댐
꽤
많
혜
빼
짧
짧
꿇
짧
轉

�(�5�) 겨융

겨울온 생명올 홉�f藏하는 계절이다�. 나무는 가지

률 앙상하게 만들어 추위에 버티며 생명을 속에

용용 간직한다 �. 사랍들온 활동올 줄이고 조용히

집안에서 새해률 준비한다�. 긴긴 밤이 좋至률 지

나면서 다시 짧아지기 시작하나 봄온 아직 멀었

다 �. 단단한 씨안에 저장된 생명온 돌아올 봄올 칭

묵으로 기다린다초용히 내려 쌓인 흰 눈이 저장

된 생명들올 포근히 덮어준다 �. 모든 생명체는 물

에서 태어난다 �. 생명의 저장에 가장 중요한 것은

물이고 생명은 물안에 처장된다 �. 겨울의 작용온

합藏하는 藏이고 겨울의 상정온 플 水이다 �.
위의 내용을 요약하면 아래와 같다 �.

이러한 죠行은 서로의 相生과 相克에 의해 �#경

�� 과 調和를 이루어간다 �.

�- �7�9 �-
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�2�. 효띨과 陰陽 � 표行

명 �I�I民표훌 解例本온 細製�J�f 文과 解例로 구성되

어 있고�, 解예는 制字解 �, 初훌解 �, 中훌解 �, 終훌解 �,

合字解의 다섯 가지 解와 用字例의 한 가지 예와

鄭훨 �i�l�l�: 의 셜명으로 구성되어 있다 �. 이 중에셔 制

字解는 한글을 만든 전반적인 理致률 셜명한 글이

다 �.
制字解의 첫 문장온 ”天地之道-陰陽죠行而 �B�"

로 시작된다 �. 天地의 道 �, 즉 自然現象의 理致는 ”

하나”로셔 陰陽표行일 뽕이다 �. 天地의 理致가 陰

陽죠行이므로 샤랍의 훌훌훌도陰陽표行의 理致률

따른다 �. 따라서 한글을 만든 것온 �A옳의 뺨慧와

勞力으로 한 것이 아니라 훌훌훌에있는 이러한 自

然의 理致률 극진히 한 것이다 �.
正좁은 二十八字인데 각기 그 모양을 본떠서

만들었다 �.

初聲이 十七字이고 中聲이 十-字이며 終훌으

로는 初聲올 다시 쓴다 �. 初聲 十七字의 기본이 되

는 字는 다섯 자이다�. 이 다섯 자는 初聲올 만드

는 始作이므로 始字라고 한다 �. 사랍의 소리는 표

行에 근본을 두고 있다�. 그러므로 계절에 합해서

어긋나지 않고 죠音에 맞아서 어그러지지 않는다 �.
따라서 아래의 다섯 始字는 표行에 속한다 �.
牙숍 �(木 �) �.�.�, 온 좀根이 옥구멍울 닫는 모양을 본

톤 것이다 �.
좀흡 �(火 �) �L 은 폼이 웃잇옴에 불는 모양을 본뜬

것이다 �.
홈훌 �(土 �) �0 은 업의 모양올 본뜬 것이다 �.

빼훌 �(옳 �) λ은 뼈의 모양을 본푼 것이다 �.
�P훌훌 �(水 �) 。온 목구명 �(嗤 �) 의 모양을 본픈 것이다 �.
목구멍 �(嗤 �)은 깊고 헛어 있으므로 물 �(水 �) 이다 �.

소리가 비어 있고 막히지 않는 것이�, 물이 환히

밝아서 거첨없이 흐르는 것과 같다 �. 계절로는 겨

울이 되고 �, 훌으로는 꼈가 된다 �.
어금니 �(牙 �)는 서로 어긋나고 걸어서 나무 �(木 �) 이

다 �. 소리가 목구멍소리와 비슷하나 여문 것이 �, 나

무가 물에서 생겼으나 형태률 이룬 것과 같다 �. 계
절로는 봄이 되고�, 音으로는 角이 된다 �.

혀 �(폼 �)는 날카롭고 옴직이므로 불 �(火 �) 이다 �. 소리
가 구르고 날륨거리는 것이 불이 이글거리며 타오

르는 것과 같다 �. 계절로는 여륨이 되고 �, 홈으로는

짧가된다 �.
이 �(뼈 �)는 단단하고 끊으므로 쇠 �(옳 �)이다 �. 소리가

부스러지고 걸리는 것이�, 부스러진 횟가루를 단련

하면 단단한 모양이 만들어지는 것과 같다 �. 계절
로는 가율이 되고�, 홈으로는 商이 된다 �.
입술 �(톰 �)온 모나고 합해지므로 홉 �(土 �) 이다 �. 소리

가 머금고 넓은 것이 �, 흙이 만물올 풍어 간직하며

넓고 큰 것과 같다 �. 계절로는 늦여륨이 되고�, 훌으

로는 宮이 된다 �.
그런데 水는 生뺑之源이고 火는 成物之用이다 �.

그러므로 죠行 중에서 水火가 大가 된다�. 嗤는 出

훌之門이고 폼은 뼈훌훌之管이다그러므로 帳줌이

主가된다 �.
위의 다섯 始字에 소리가 거세질 때마다 빼올

하나 더해서 다옴의 初훌틀을 만들어 간다 �. 그러
나 半좀홉 �E과 半뼈훌 �A도 각기 좀과 뼈의 모양

을 본였으나 �, 그 뼈률 다르게 한 것이고 삐올 더

해서 만든 것이 아니다 �.

「 → 격 �x �0

�L → �I → �E �X �2

디→닙→고

λ→ �;κ→ �;�j�:�; �X �t�:�.

。→ �E →융

이렇게해서初聲十七字가되었다�. 初聲을 �f 흉
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표行 木 火 土 �� 水

표用 生 長 化 收 藏

身a 生 長 �J�t�t 훌쫓 消

女歲 �-�7 �-�1�4�-�2�1 �-�2�8�-�3�5 �-�4�2�-�4�9 �~
男훌 �-�8 �-�1�6�-�2�4 �-�3�2�-�4�0 �-�4�8�-�5�6 �~

죠行 木 火 土 �� 水

표用 生 長 化 收 홉훌

죠&훌 �I�f�f �I�e�.�. �BÖÌ �J�I�i�I�i 뽑

五뼈 g홈 小題 뽑 大陽 �&×I�J�b�I�t

표官 텀 좀 口 훌 耳

표a �� �I�W 肉 皮毛 骨

쟁화수 井華水
性平 Ts�1�t�1�l�*ÖÌ
天-홈精之氣 浮結子水面

입쌀 *훌米
性平 味람 無훌平몹氣, •w�1�!�J�l€‰�,
엎中.止倒. 益氣, 除煩

性R몽 味苦 無훌

쑥 �)�t„I 主久百病, 主빼A朋햄, 安없, 止
g흉痛, 止j암白劃

性溫 Ts�1�t 無훌

냉이 훌훌 R)�I�f�fl#�, 和中, 利표홉, 能引血爾

�I�f�f�. 明B

陽 �: 升 水 六陰經

陰 �: 降 火 六陽經
�@ 病짧의 陰陽

陽 �: 陽훌훌 表짧 熱훌훌 實證

陰 �: 陰證 훌훌證 寒證 �&휠證

�2�) 샤랍의 표行

�C�D 一生의 표行

�(�2�) 훌훌服의 표行과 作用

�3�) 病因

�@ 外因

표行

표季

죠氣

�@ 內因

몸안의 陰陽과 표行의 不형衛과 不調和가 病因

이 된다 �.
�C�I�D�� 훌生因

짧生은 옴의 內外間의 出入過程이다 �. 內外 出入

은 몸밖의 딩然파 몸안의 �g 然과의 협衝과 調和률

이루는 과정이다 �. 內外 出入에서의 不형衛과 不調

木春風 火훌暑 金秋操

土
轉
뼈

和가 病因이 된다�.

�4�) 훌홉

�C�D 뿔 � 聞 � 問 � 切 四용에 의해 病훌훌을안다 �.
病짧온 陰陽표行으로 인식한다 �.

�@ 陰陽표行으로 이루어진 生理 � 病理의 툴로

解證한다 �.

�5�) 펌훌

�@ 陰陽

寒훌훌→엎홉�, 熱훌→淸法 �, 虛짧→補홉 �,

賣짧→짧法 �, 表짧→퓨法 �, 훌證→下法
�@ 표行

相生과 相克에 의한 補뼈

�4�. 韓園軟食과 陰圍 � 표行

水

�X
、
寒

한국음식에서 합을 짓는 쌀을 포합해셔 국 � 김

치 � 반찬을 만드는데 펼요한 모든 째료들이 한국

의화의 驚에 포합되어있다 �. 또한 조리률 하는 방

법들이 한국의학의 修治法에 포합되어 있다�.
오늘 저녁상을 차리는 예를 들어본다 �.
”쌀밥 �, 쑥국 �, 배추김치 �, 냉이무첨 �, 더덕구이 �, 고

사리나물 �, 조기쩡 �, 부추전”

이제 오늘 저녁상을 차리는데 펼요한 재료들을

햇性에 의해 살펴보면 아래와 같다 �.
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}양 Ts�i�t 無훌

배추 �菜 r명食 下氣 通利&훌뽑 除빼中熱

解酒홈 止消홉 菜中有앓훌最없

常食 然多食發冷病 推生훌可解

性微寒 味苦 無훌

더댁 힘?융 補中 益IJifj氣治�氣下훌 排g훌

r뿜睡훌

性엇홍 Ts�i�t 無훌

去훌熱 利水道 處處有之 生山
고사리 훌훌菜g훌底野中不可生食 A多採取熹

食之味甚好 然不可久食 消陽氣
令빼끓不廳行

조기 石首魚
`'�l�J�i Ts�i�t 無毒

主食不消題8톨暴爾開몹 益氣
性溫 味辛微嚴 無훌

부추 3툴菜
훌훌心安표훌훌除뽑中熱 補虛z
$용題嚴除8행中揮훌中此뺑最溫
而益A효常食之

밀가루 *훌
性잉몽 Ts�i�t
補中益氣 뭘題몹 혈훌氣力助표훌훌

性寒 味훌훌훌꼈無毒

장 홉
除熱 止煩澈 殺一切魚藏훌 홍홍

毒 將和죠味以安표흩 以묘作陳
久者良

`'�l�J�i 味합 無毒
補죠톰훌益中 助十二經服 調中

흰콩 大豆 $훌&훌뽑 久服令/＼身重. 묘有黑白

二種 黑者入훌 白者不用但食之

而E
性9햇잉훌 味辛 無훌

생강 生훌 훌훌죠훌훌 去쨌 下氣 止이훌앞 除風
寒훌훌氣 癡�遊上氣빼鷹

性i흥 味辛 無훌훌
主훌훌寒寒熱 훌P흩算 安6읍 明 目

파 흉白 –d�I�f�f�$ 利표훌훌殺몸훌훌 通大小

便 以發散짧功多食홈A神 白품

�� 而뽑熱 屬寒藥去뽑葉者以其熱也l

性엎 味辛 有毒
마늘 大옳 主散훌睡 除園훌훌破F옴健牌 B훌

몹

性홍 Ts�i�t 無훌
흰참깨 白油麻 ?홈&훌 뽑 通血服 行風.氣 od�J�I�l�t�!ÖI

生則寒妙則熱

性熱 味辛 無훌

후추 胡훌없
下氣 溫中 去俠 除風,冷 止心題

*암痛 호冷빼 殺一切魚肉홉훌훌훨

毒

性溫 味홈훌 無￥훌

殺蟲훌氣 主中惡心痛 止心題후
l‘��‘-0 食훌훌 痛 훌죠味多食則훌훌8빼 표味中推

훌훌不可缺 然少服짧好 若病鷹及

水睡者全禁

木 火 土 옳 水

훌훌 苦 �i�t 辛 홉a
Ó��(ÖI�)�,

陽
부추 쑥

냉이, 마늘,
그n소

n엎熱 밀가루 ®h�(Y™�)�,
후추

平
물,쌀,콩

조기

陰
더덕

배추 파(白) 장
정홍i흉 고사리

위의 음식을 氣의 陰陽인 영홍熱과味의 표行인

표味에 따라 표률 만들면 아래와 같다 �.

위의 표에서의 의미를 살펴보연 �,

�@ 氣의 陰陽

�l�J�i 올 중심으로 陽인 溫熱한 것과 陰인 �}흥寒한

것이 대체로 균형을 이룬다 �.
�@ 味의 표行

嚴 � 苦 � 감 � 辛 � 敵의 표味가 골고루 들어 있

다 �.
한국음식을 만드는 理致는 이렇게 음식의 性 �,

즉 쫓性과 호治에 따라 陰陽과 표行의 형衛과 調

和를 이루도록 하는 것이다 �. 따라서 옵식올 만들

때는 陰陽五行의 �t영衛과 調和가 중요하므로 �, 陰이

나 陽 어느 한 쪽으로 너무 지나치지 않아야 하고

맛에서도 죠味의 調和가 이루어지는 것이 바랍칙
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지구 사랍

햇빛 神

�j�� 大氣 氣
身

大洋 血

大陸 精

맨툴 用心

內 외핵 本心 �I�t�,�.

내핵 核心

하다 �.
韓園軟食을 만드는 과정은 韓園홈學에서 훌융

處方하고 �{흥治하는 과정의 축소판이다 �. 따라서 옛

날부터 한국옵식올 만들 때는 한국의학에서의 ”훌

을 짓는 생각 �(念 �)�" 을 하연서 만드는 것이다 �. 이 ”

藥念”이 子숍接흉이 되어 ”양염”이란 말이 되었다 �.

�w�. 生命 � 自然 � 사람

陰陽죠行온 지구 위에서 일어나는 自然現훌을

지구 위에서 사랍이 짧識하는 툴이다�. 陰陽온 ”하

나”률인식할 때 相對률 이루는 두 개의 性向을

싹으로 인식하는 것이고�, 표行온 陰陽의 작용융

變化의 짧點에서 인식하는 것이다�.
그러면 自然現훌이란 무엇인가 �? 나타나는 엄��

現象온 보이지 않는 生빼이 發現하는 것이다�. 지
구는 ”하나”의 生 ���I�I 이다 �"하나”인 지구의 生命

이 發現한 것이 �g 然現象이며 �, 自 �� 現홍 중의 가

장 精뺑한 現훌이 사랍이다 �. 따라서 사랍온 自然

의 一部이며 동시에 지구의 一部이다 �.
사랍온 지구에서 태어나서 살아간다�. 태어난 사

랍온 생명활동올 하며 成長한다 �. 사랍온 생명활동

과 성장에 필요한 뺑올 지구로부터 取한다 �. 따라
서 사랍은 지구를 닮을 수 밖에 없다�. 이제 사랍

을 지구와 對比해 본다 �.

�(�1�) 身

神�氣�血�精 네 가지가 몸의 구성요소이다 �.
이률 陰陽으로 나누연 아래와 칼다 �.

身陽

神 �= 陽中之陽

氣 �= 陽中之陰

身陰

血 �= 陰中之陽

精 �= 陰中之陰

�@ 神

神온 눔으로 불 수 있는 身陰과 같용 크기와

모양이나 �, 身陽이므로 감각으로는 인식하기 어렵

다�. 神온 身陰과 함째 生長消훌훌한다�. 神은 지구 위

에셔의 햇빛과 같다�. 햇빛이 지구 위률 두루 벼추

어 모든 생명활동을 가능하게 하는 것과 같이 �, 神

온 몸 천체의 모든 기능율 가농하게 한다 �. 그러나
神온 陽中之陽이므로 듣거나 냄새말거나 맛을 용

수 없다�.
사랍이 햇빛을 받지 못하면 神이 盧해지고 갱

상의 생명활동을 할 수 없다 �. 神이 충실하면 옴에

서 빛이 나고 밝고 가벼우며 �, 神이 �E훌하면 몸이

어둡고 무거운 느낌이다 �. 사랍이 축으면 神이 흩

어지고�, 神이 흩어지면 사랍이 살 수 없다 �. 춧정흐
린 갱신병자의 표정과 몸에서 빛융 발하는 듯한

聖�A의 표갱이 神의 虛實을 보여준다 �.
�@ 氣

大氣는 지구률 둘러싹고 있다 �. 이 氣는 지구의

요든 공간에 들어 있고 모든 생물 안으로 출입하

며 �, 물과 땅 속으로도 들어가고 �, 무생물 안에도 률

어 있다�. 이 氣가 없으면 모든 생명활동온 불가능

하다 �. 사랍 몸의 氣가 �A氣이다 �.
氣는 神과 같이 陽이어서 그 자체를 오관으로

인식하지는 못하지만 �, 陽中之陰이므로 혔의 작용

으로 氣률 아는 것은 神보다는 조금 쉽다�. 天氣가
호홉기로 들어오고�, 地氣가 軟食의 형태로 소화기

로 들어와서 變化하여 �A氣가 된다 �.
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氣의 작용이 생명활동에 앞장선다 �. 듣고 보고

냄새맡고 말하고 숨쉬고 움직이고 생각하고 체용

을 유지하는 것과 몸 안의 모든 기능이 氣로써 발

현된다 �.
大氣는 지구 위에 없는 곳이 없으나 정지해 있

지 않고 규칙적으로 웅직인다 �. 이것을 ”바랍”이라

고 하고 �, 바랍온 부는 길이 쟁해져 있다�. 예률 들

연 �, 무역풍 �, 편서풍 �, 제트류 둥 여러 길이 있다�. 사
랍 몸에서 안과 밖으로 氣가 가지 않는 끗이 없으

나 �, 氣가 다니는 길이 었다�. 이것이 經짧이다 �.
�@ 血

지구 표연의 약 �3�/�4 이 바다이다 �. 바닷물의 �3�.�5�%

가 염류이고 나머지는 물이다 �. 물은 바다 � 강 � 호

수 � 땅 속과 바위 속까지 흐르고 얼옴의 형태로

있기도 하며 대기에는 수중기의 형태로 있다�. 바
닷물도 흐르는 길이 있는데 이 길올 海流라고 한

다 �.
血은 좁은 의미로는 ”피”를말하고�, 넓은 의미

로는 몸 안의 모든 被뻐률 말한다 �. 피 �, 땅 �, 놈물 �,

콧물 �, 가래 �, 소변 둥 몸 안의 모든 부분이 血의 벙

주에 들어간다 �. 땀이나 눈물 둥 몸 안의 액체는

맛이 쩌다 �. 바닷물의 염류 중 대부분이 소금이므

로 바닷물이 쩌고 �, 체액의 염류 중 대부분도 소금

이기 때문에 체액이 쩌다 �.
血온 陰이므로 質이 形成된 것으로서 오관으로

인식할 수 있다�. 그러나 陰中之陽이므로 陰中之陰

언 精에 비하면 固定된 形顧률 갖지 않는다�.
몸 안에 血이 가지 않는 곳이 없다 �. 血이 가는

길을 血流라고 한다 �.
�@ 精

大陸은 지구 표연의 약 �1�/�4 을 차지한다 �. 대륙지

각과 해양지각올 합하면 이보다 좀 많아진다 �. 大
陸은 수많은 생명체들이 생명활동올 하는 터전이

다 �. 대륙은 固體形顧률 이루고 있으며�, 그 형태는

변화한다 �. 대륙의 형태변화는 햇빛과 바랍 및 물

에 의해서 조금씩 이루어지지만 �, 가장 큰 변화원

인온 맨톨의 작용에 의한 화산활동 �, 해령과 해구

의 생성 및 ”판”의이동이다�.
精은 陰이므로 質이 形成된 것으로서 오관으로

인식활 수 있다 �. 그런데 精은 陰中之陰이므로 陰

中之陽인 血얘 버해 固定된 形顧훌 이룬다 �.
대륙에 사는 생명체에게 가장 중요한 것은 흙

이다 �. 고체형태인 흙의 순수한 구성성분만으로는

생물이 살 수 없다 �. 땅의 위와 속에 햇빛이 비치

고 대기와 물이 있어야 생명활동이 가능하기 때문

이다 �. 대륙을 이루는 기본 물질은 흙이다 �. 사랍의
옴에서 固定된 形顧률 이루는 근본 물질이 精이

다 �. 精이 모여서 몸의 모든 기관들올 만들어 눈에

보이는 사랍의 형태률 이룬다 �. 이들 죠홉�六服�

뼈�물령뼈�힘줄�핏줄�신경�피부�손톱과 발

홉�모발�정자�난자 둥 고정된 형태률 갖는 모

든 것이 精으로 이루어진 것이다 �.
精으로 이루어지는 옴의 각 기관들온 제 나름

대로의 형태와 구조률 이루고�, 그 안으로 神이 두

루 비치고 氣가 통하고 血이 흐륨으로써 제각기

기능을 수행한다 �. 각 기관들은 �g 然의 理致에 따

라 그 기능을 수행하기 위한 가장 적합한 형태 및

구조률 갖추고 있다 �. 어떤 원인에 의해서든지 각

기관이 갱상적인 구조를 갖추지 못하면 �, 그러한

기관에서는 神과 氣와 血이 정상적인 작용을 할

수 없게 된다 �. 神�氣�血�精온 상호작용을 하면

서 사랍이 살아 있는 동안 한 순간도 그대로 있지

않고 덤然의 理致에 따라 변화한다�. 神과 氣와 血

과 精이 동시에 어울려 ”하나”로서생명활동올 하

는 것이 몸이고 �, 몸은 흉化하면서 ↑를常性올유지

한다 �.

�(�2�) 心
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心은 ”속” 또는 ”가운데”라는 뭇이다 �. 몸이 바깥

이라면 �/�I�, 속-가운데”는마음이다 �. 몸이 밖으로 드

러나서 인식하거나 관찰하기가 쉽다연 �, 마음은 사

랍의 가운데 �, 속에 있어서 알기가 어렵다 �.
지구 위의 햇빛 � 대기 � 물 � 땅은 지구 표면에

있어서 인식하거나 판찰하기가 쉽다면 �, 지각의 안

쪽인 지구 내부는 속에 있어서 알기가 어렵다 �. 지
각 안에 있는 맨톨용 高엎으로 끊임 없이 대류한

다 �. 이 맨톨의 대류가 지각올 밀어옵리거나 내려

가게 하고 화산활동이나 지진을 일으키고 �, 대륙의
”판”올이동시킨다 �. 다시 말하면 �, 지구 표면에 가

장 큰 영향을 미치는 것이 맨톨의 작용이다 �. 그러
나 아무리 땅 속 깊이 파들어가도 맨톨은 보이지

않는다 �. 이제까지 아무도 맨툴 안으로 들어가서

오관으로 맨틀을 관찰한 사랍은 없다 �. 그러나 화

산에서 분출되는 뜨거운 용압을 관찰하연서 지구

내부에는 아무 것도 없다고 주장하는 사랍온 없

다�.
�@ 用心

사랍의 마음이 안에 있어서 오관으로 관찰할

수는 없으나 �, 이 마음의 작용이 몸에 가장 큰 영

향을 준다 �. 이 마음은 끊임없이 움칙여서 한시라

도 정지해 있는 때가 없다 �. 이러한 ”웅직이는 마

음”또는 ”마음올쓰는 것”이用心이다 �.

이 마옵은 심장수술올 할 때 살아 있는 사랍의

심장을 열어 들여다보아도 보이지 않고 �, 시체률
해부해서 세밀히 찾아보아도 보이지 않는다 �. 이제
까지 사랍의 마옴을 오판으로 관찰한 사랍은 없

다 �. 그러나 마음의 작용이 몸랬 나타나는 것을 관

찰해보면 �, 마읍이 없다고 주장할 사랍은 아무도

없올 것이다 �.
火가 動한 사랍을 관찰해보자 �. 가만히 앉아 있

던 사람이 다른 사랍으로부터 어떤 말올 듣자 �, 그

순간에 눈에서 �� 氣가 發하고 얼굴색이 새빨개져

벌떡 일어나서 몸을 부들부들 떨면서 그 말을 한

사랍에게 강렬한 기세로 달려든다면 �, 이는 그 말

한 마디에 그 사랍의 마음이 크게 쓰여서 그 샤랍

의 몸에 영향을 미친 것이다 �. 이렇게 되면 �, 그 사

랍의 몸인 神�氣�血�精은 찰 유지해오던 균형

과 초화를 잃게되므로 �, 佛이 줄어서 어둡고 무거

워지며 氣의 운행이 혼란해지고 血이 뜨거왜져 亂

流하고 精이 파괴되니 �, 이는 自然인 몸이 스스로

한 일이 아니라 用心이 몸에 한 일이다 �.
사랍의 火가 動하는 것과 지구의 火山活動을

대비해보자 �. 조용하던 땅 위에서 갑자기 뜨거운

중기가 뿜어나오고 이어셔 섯밸건 바윗물이 치솟

아오르면서 대지가 크게 혼들리고 그 기세가 더욱

강해진다 �. 이렇게 되면 �, 환하던 하늘이 갑자기 어

두워지고 일정하던 바랍의 방향이 종잡을 수 없고

맑은 물이 흐르던 계곡으로 뜨거운 용암이 덮어내

리고 무성하던 숲이 순식간에 갯더미가 되고 집과

공장들이 파괴되어 생한 것이 없으니 �, 이는 지구

표면이 저절로 그렇게 된 것이 아니라 지구 안의

맨톨이 뚫고나와 지구 표면이 그렇게 된 것이다 �.
이렇게 用心 �0�] 잘못되어 일어나는 결과에 대해

�r東톨훌훌世保元」 에는 다음과 같이 쓰여 있다
�/�I

如此而動者 無異於以 �n 훌�l훌 一次大動 十年難復 此

死生훌훌夫之機關也不可不知也
�/�I

마옵올 조종하는 것을 操앓之心 �, 족 操心이라

한다 �. 마옴을 조종하지 않고 놓아버리는 것을 放

嚴之心 �, 즉 放心이라 한다 �. 用心은 操心이어야 한

다�. 사랍이 살아가기에 가장 좋은 길이 道이다 �. 이
길용 聖賢들에 의해 이미 만들어져 있다 �. 이 길을

벗어나서 다른 곳으로 가연 험난한 삶이 된다 �. 사
랍들은 이 길이 만들어진 이치인 道理률 밝고 깊

이 깨우쳐서 이 길로 가기만 하면 된다 �. 道理를
밝고 깊이 알게 되면 그 길로 가지 않을 수가 없

는 것이다�. 화려한 色을 뽕내는 버섯이 毒버섯인
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출을 아는 사랍이연 누가 그 버섯을 먹을 것인가�?

혹 어려서�밝게 깨우철 수 없을 때나 또는 나이가

들었어도 회미한 청도 밖에는 알 수 없다고 해도 �,

이미 만들어져 있는 길로 가기만 하면 밝게 깨우

친 사랍의 삶과 마찬가지가 된다 �i�' 中庸」에는 이

렇게 쓰여 었다 �"或生而知之 或學而知之 或困而

知之 及其�� 之一也�, 或安而行之 或利而行之 或짧훌훌

而行之 及其成功一也�"�,
”그 길로 가는 것이 옳다는 것은 나도 인정한

다 �. 하지만 나는 그러한 재능을 타고나지 못한 것

같다 �. 그런 것온 성인 군자나 할 수 있는 일이지 �,

나 같은 범인에게는 불가능한 일이다 �"라고 말하

는 사랍에게 『東톨훌륭훌世保元」에서는이렇게 말하고

있다 �"然則天下聚�A之훌理亦皆聖 �A之훌理 而才能

亦皆聖 �A之才館也 以師牌 �8주뽑聖 �A之才龍 而自言日

我無才能효者 뿔才能之罪歲 心之罪也”

心性이란 마옴의 性이다 �. 性이란 天빼이다 �(天뼈

之謂性『中庸 �J �)�. 하늘에서 �� 한 것이란 저철로 그렇

게 되는 自然이다 �. 心性이 란 마용이 저절로 그렇

게 움직이는 것이다 �. 홈 � 銀 � 哀 � 樂의 性은 自然

스러운 것이다 �.

바람이 싸늘하게 스치는 늦가올 들판올 흩로

거날면서 이제는 생명활동을 다하고 마른 나뭇잎

들이 우수수 땅으로 떨어져 흩어지는 것올 보면

서 �, 쓸쓸하고 슬픈 마옵이 일어나는 것온 �g 然히
그러한 것이지 �A짧로 그러한 것이 아니다�. 이 自

然인 心性이 어떤 현상에 감용하여 옴에 영향을

미친 것이 情이고 �, 이 情이 表現된 것이 表情이다 �.
늦가을에 자연히 일어나는 쓸쓸하고 슬픈 마음

이 옴에 왜져서 哀氣률 만들고 그 哀氣가 온몸을

톨아 위로 올라가서 얼굴에서 發하니 얼굴이 슬픈

表情이 되고 몸의 精인 눈에서 血을 움직여 눔물

율 만들어 밖으로 살짝 내보내연 �, 이는 슬픈 마음

이 옴에 작용해셔 슬픈 情이 된 것이다 �. 이는 그

사랍의 생명이 마음으로써 계절의 변화에 따른 생

명의 변화와 交慮하는 것이어서 �, 心性이 더욱 자

연스럽게 되어 마옵이 和平해지고 이러한 화팽한

마음에 의해서 神�氣�血�精은 더욱 혈衝과 調

和률 잘 이루게 된다 �. 이러한 것을 哀혔가 個動한

다고한다 �.
그러나 같은 상황에서 �, 어떤 사랍온 컴컴한 방

에 누워서 아무 것도 벅지 않고 바랍소리를 따라

효느껴 울다가 창 밖의 낙엽올 보면서 하염없이

눈물올 훌리고 슬프고 외로웠던 온갖 일들이 꼬리

률 물고 되살아나 슬픔의 늪에셔 헤어나지 못하

니 �, 神파 氣가 消흉되어 안색이 어둡고 반짝이던

눈빛이 흐려지고 血과 精이 �f홉屬되어서 핏기가 없

고 몸이 무거워 일어나 앉기가 어렵다 �. 이는 슬픈

마읍이 일어날 때 뚫心하지 않고 放心한 결과로 �,

슬픈 마옴이 지나쳐서 趣度에 이르러 哀氣가 순조

롭지 못하게 發動한 것이나 �, 이를 哀氣가 遠動한

다고 한다 �. 이렇게 되면 情이 지나쳐서 心性올 어

지럽게 만들고 몸인 神�氣�血�精을 �f월屬시킨

다 �.
이와 같이 똑 같은 상황에서 마음과 몸예 정반

대의 영향을 미치는 것온 �, 用心에 있어서 마음을

조종하는 操心올 한 것과 마옴을 놓아버련 放心올

한 것의 차이이다 �r 中庸」 에는 이렇게 쓰여 었

다 �"홈용哀樂之未發 謂之中 發而皆中節 謂之和

中뾰者 天下之大本也 和也者 天下之達道也 致中和

天地位훌 萬빼育풍”

�@ 本心

항상 움직이는 지구의 맨틀 안 쪽에는 外核이

있다�. 외핵은 홈溫이며 움직이지 않고 맨틀의 근

본이다 �. 외핵으로부터 맨톨로 끊임없이 힘이 전해

진다 �. 이 힘이 맨틀의 원동력이다 �.
情이 지나치지 않도록 操心하는 것은 중요한

用心이다 �. 그런데 用心이 적극적으로 保存하고 길
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러야 할 마옴 �, 즉 사랍이연 누구나 다 훤래부터

가지고 있는 마옴인 本心온 무엇인가 �? �r굶子」 에

서는 이를 四端이라 하였다 �.

�t�: �= 뼈隱之心 �: 가엽게 여기는 마융

禮 �= 훌훌之心 �: 겸손하여 양보하는 마옴

훌훌�= 훌惡之心 �: 악행을 부끄러워하고 미위하는

마옴

智 �= 是非之心 �: 옳온 것과 그른 것올 가리는

마음

�r효子 公孫표童句上」에는 뼈鷹之心올 이렇게

말하고 었다 �"所以調�A皆有不忍�A之心者 今 �A�� 見

품子將入於井 皆有 �t�i�t 뽑 뼈대�g之心 非所以內交於짧

子之父母也 非所以要훌於웠黨 �J�l�I�J 友也 非惡其聲而 ��
也”

仁�禮�義�智의 四端이 모두 중요하지만 그

중에서도 근본은 뼈鷹之心이다 �. 우물에 빠지려는

어린 아이를 구하려는 마음은 利得융 원하거나 청

찬을 바라거나 비난을 받지 않으려는 의도나 사려

가 들어있지 않다 �. 그 마옴온 그대로 ”생명을 사

랑하는 마옴”이다�. 四端올 한 마디로 하면 仁이며 �,
이는 곧 생명올 사랑하는 마읍이다 �.

�@ 核心

지구의 가장 가운데 있는 內核옹 가장 단단하

고 온도가 높아서 태양의 표면용도보다 높은 섭씨

약 �6�,�6�0�0 도에 이르는 것으로 추정된다 �. 內核온 지

구의 核心이다 �. 지구는 ”하나”의생명체이다 �.
本心의 �t�1�U 훌온 核心이 다 �. 核心올 �"生짧”이 라고

생각해보자 �. 生짧인 核心으로부터 本心이 생기고 �,

本心이 있어서 用心올 하고 �, 用心이 몸인 神 � 氣

�血�精의 작용에 영향올 미친다 �.
”核心-本心-用心-神-氣-血-精”을 사랍이라고

할 때 �, 사랍이 오판으로 인식하는 것은 血과 精

두 가지뿐이다 �.
모든 생물은 核心 �, 즉 생명올 가지고 있다 �. 모

든 생물이 가지고 있는 생명온 ”하나”이다�. 하나

인 생명이 각각의 생물마다 핵심을 이루고 있으나

그 생명은 본래부터 하나일 뿔이다 �. 나무의 생명

과 사랍의 생명이 다른 것이 아니다 �. 본래 하나인

생명이므로 모든 생물이 共有한 생명온 ”하나”로

서 共 �q용한다 �. 생물 개체의 核心인 生빼이 진동하

면 �, 지구 위의 다른 모든 생물의 생명이 그 진동

에 共 �!홉한다 �"생명을 사랑하는 마읍”이한 생명

체에셔 일어나연 �, 그 마융은 지구 위의 모든 생명

체의 생명융 진동시킨다 �. 생명을 사랑하는 마옴이

한 생명체에서 줄어들연 �, 그 생명체는 ”하나”인

생명과 共喝하는 능력이 줄어든다 �. 생명율 사랑하

는 마옵이 한 생명체에서 없어지면 그 생명체는

하나인 생명과 共喝하는 능력을 잃어버리고 �, 따라

서 그 생명체로부터 생명이 떠나서 본래 ”하나”인

생명으로 돌아간다 �.
지구의 생명은 ”하나”이다�. 이 하나의 생명을

혜아렬 수 없이 많온 생명체들이 共有한다 �. 새로
생명을 가지게 된다는 것온 생명체가 태어난다는

것이다�. 태어난 생명체는 그 생명으로 주어진 시

간 동안에 생명활동을 하다가 죽는다 �. 모든 생명

체는 태어나서 살다가 죽는다 �. 이는 ”생명체 개체

”의관점에서 본 것으로서 �, 생명체 개체가 생명을

받았다가 그 생명올 앓는 것이다 �. 그러나 ”하나인

생명”의관점에서 보면 받았다가 앓는 것이 아니

고 �, 하나인 생명이 개체로 발혐해서 생명활동율

하고서 하나인 생명으로 돌아오는 것이다 �. 우리의
先�A들이 죽음 앞에셔 泰然할 수 있었먼 것은 ”뾰

死如짧”하였기 때문이다 �. 이 말온 ”죽옵율 집에

돌아가는 것과 같이 본다 �"는 돗이다 �.
엄然이며 하나의 생명체인 지구률 가장 많이

닮온 생명체가 사랍이다 �. 사랍온 자연이다�. 자연에
는 자연의 이치가 있다�. 자연의 이치는 생명이 바

르게 발현되도록 이루어진 것이다 �. 지구 위의 모
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든 존재는 자연의 일부로서 이러한 자연의 이치훌

따른다�. 이 자연의 이치률 따르는 것이 때理이며

順理에 의해 그 생명체의 생명이 바르게 발현되

고 �, 이 자연의 이치률 거스르는 것이 평理이며 낀�a
理일 때 자연은 혐衛과 調和의 과갱을 통해 그 생

명체로부터 생명올 거두어 하나인 생명으로 돌아

가게 한다 �.
자연은 모든 생명체에게 각기 나륨대로 생명활

동올 할 수 있도록 채능과 능력올 갖추어 놓았다�.
그러므로 생명올 받으면 사랍이 태어나고 사랍에

게 주어진 재능과 능력으로 생명활동올 하고 나

서�, 그 생명이 ”하나”인생명으로 돌아가연 無生

이 된 사랍의 옴 �=神 � 氣 � 血 � 精온 더 이상 하나

로 있지 못하고 뿔뿔이 흩어져 本來의 자연으로

툴아간다 �.
생명을 사랑하는 마옵이 얄온 사랍온 몸매와

얼굴이 균형을 이루어 육안으로 보기에 아름답고

총명해도 이미 마음이 병든 사랍이니 �, 그는 생명

을 사랑하는 마음이 깊고 몸의 일부에 병이 있는

사랍에 비해 더 험난한 삶을 살게 될 것이다 �. 생
명을 사랑하는 마옵이 없는 사람은 채능이 남보다

뛰어나도 이미 사랍이 아니니 �, 그는 반드시 그 재

능으로 남의 생명올 해치고 자신의 생명도 앓게

된다 �. 생명올 사랑하는 마음이 어느 정도인가률

스스로 살펴보아서 �, 그 마옵이 얄온 사람온 좋은

옵식과 깨끗한 물과 맑온 공기로 건강하고 아름다

운 몸을 만들고 넓고 깊은 지식올 합양하는 노력

을 나중으로 돌리고 �, 우선 생명을 사랑하는 마융

율 키우는 데 옹갖 노력올 기울여야 할 것이다 �.
이는 발둥에 불이 떨어진 것보다 급한 일이니�, 아
름다운 몸의 가운데와 해박한 지식이라는 열때의

속이 병들어 가는데 곁으로 보이는 몸과 지식이

얼마나 오래 유지될 수 있을 것인가 �? 생명을 사랑

하는 마음이 없는 사랍은 자신의 마음을 스스로

살필 능력이 없고 가르쳐주어도 비웃기만 하므로

이러한 사랍은 어쩌할 수 없으나 �, 聖 �A이 그 사랍

의 생명올 사랑하고 그 생명이 �f업훌훌되어가는 것을

뼈隱하게 여겨 길을 만들어 놓았으니 聖 �A의 ”생

명올 사랑하는 마음”에 共 �q용하는 많은 사랍들이

그 사랍의 꺼져가는 생명의 불씨에 자신들의 생명

을 나누어 더하고서야 그 한 사랍의 생명이 살아

날 수 있는 것이다 �.
생명은 ”하나”이다�. 사랍이 자신의 생명을 나날

이 새롭게 하려면 자신인 ”나”의생명올 위하는

방식으로는 되지 않는다 �. 다른 사랍이 생명올 사

랑하는 마옴을 일으키는 진동에 共 �q홉하고 또 스스

로 생명을 사랑하는 마옵올 일으켜서 다른 사랍의

생명과 共喝하는 것이 자신의 생명이 바르게 발현

될 수 있게 하는 유일한 방식이다 �.

�v�. 結論

보이지 않는 生빼이 발현하는 것이 自然이다 �.
�g 然에는 자연의 理致가 있다�. 엄然의 理致는 陰

陽표行이다 �. 사랍온 自然이다�. 따라서 사랍의 理致

도 陰陽죠行이다 �. 사랍이 생명활동을 할 때 이러

한 理致를 따르는 것이 順理이다 �.
사랍의 몸인 神�氣�血�精이 생명활동올 하

려면 햇빛 � 공기 � 물 � 흙이 필요하다 �. 陰陽죠行의
要짧는 �t영衛과 짧和이다 �. 따라서 자연인 사랍이

자연 안에서 자연과 형衛과 調和률 이룰 때 생명

활동이 바르게 될 수 있다 �.
목이 마르다는 느낌이 들연 이 갈중올 없애야

겠다고 마용이 쓰인다 �. 이 用心에 의해 물올 찾아

마시고 나연 갈중이 없어지고 갈중을 없애려는 마

읍도 없어진다 �. 목이 마르다는 것은 몸 안에 물이

부족해서 不형衛이 된 것이다 �. 옴에서 펼요해서

마음이 바라는 것올 心欲이라고 하자 �. 이 心欲온

�- �0�0 �-



正己心 利己心

�E�I��ÇX 理致 順理 평理

才能과 能力 잘 발휘한다
잘 발휘하지 못
한다

몸의 必要 필요한 만큼만 최대한 많이

生옮活動 圓?홉 困難

用心 心欲,操心 짧心,放心

顧度
다른 생명과 共 다른 생명을

嗚, 남을 소중히 無視,남올이용

本心 기론다 앓는다

h8�1�0 새로위지는 생명 줄어드는 생명

用心이다 �. 心欲은 옴에서의
�*
영衛올 이루게 하는

것이다 �. 몸의 형衛올 이루게 하는 것옹 ”나�(�B�)�" 률

”바르게�(正 �)�" 하려는 ”正�E心”이다 �. 그러나 목이

마률 때 필요한 이상으로 너무 많이 마시면 물이

너무 많아져서 다시 不혐衛올 이루게 된다�. 이 렇
게 心欲이 지나치연 짧心이 된다 �. 짧心은 ”나�( 己 �)�"

를 ”이롭게�(利 �)�" 하려는 ”利�E心”이다 �. 利 �E心은

짧心으로서 몸의 형衛을 이룰 수 없게 한다�. 不혈
衝이 될수록 사랍에게 주어진 才能과 能力이 제대

로 발휘되지 못한다 �. 正 �B心과 利 �E心올 대비해

보자 �.

그러므로 사랍이 살아가면서 正�B心으로 살아

야 생명활동이 바르게 될 수 있다�. 그러연 用心을

할 때 어떻게 하여야 正 �E心이 될 수 있는가 �?

그 하나는 ���A 이다 �. 다른 사랍의 誠과 隔률 알

아야 不흉하고 不훌하여야 正心하고 正心하여야

不動心할 수 있기 때문이다 �r格致훌 獨行賣」에

는 다옴과 같이 쓰여 있다 �"蓋 �E誠未盡則 �A뚫難

폼 �B�f�t 훌獨存則 �A誠亦癡 推天下至誠不짧館盡其性者

然後 可以짧�A之誠뼈 �" �"휩智而察 �A則無不知�A也

而必뾰�,誠身然後훗�u�A�:�Z�i�; 者 何也 日 雖則蔡 �A必也立

誠 不見其훌則不知其夜 不見其夏則不훗�n其쪽 不見

其是則不슷�n其非 不見其誠則不知其偏 是故 欲 ���A

者 雖 �t훌智千百而若 �E誠不효則終莫 �f�j�g���A 之짧而意

其情也”

다른 하나는 責心이다 �. 사랍이 일생동안 한시라

도 利 �E心이 일어나지 않는 때는 없다 �. 利 �E心은

私心�=�$ 心이며 옳心 �=息行이다 �. 私心온 ”나”률내

세우는 마음이며 짧心온 ”나”만위하려는 마음이

다�. 東武公의 �r遺훌생�I�J 에는 다옴과 같온 글이

있다 �. �"�A�B 何先 �A在己先 �A若廣햄 �E無不得 �E但

獨得 �A難혔得 �A�B有序 �A不可後 �B�"

나롤 해치는 私心과 옳心이 일어날 때마다 이

私心과 짧心을 꾸짖는 責心을 지속하여야 한다 �.
「東훌훌世保元 性옮꿇」 의 마지막에 이련 글이

었다 �. �I�I�(
끊임없이 일어나는 私心과 짧心을 스스로

꾸짖어 本心을 保存함으로써 性올
�*
훌훌하고 빼율

홉業하는 知行의 갱도가 �) 혹 서로 두 배나 다섯

배의 차이가 되기도 하고 혹 서로 천 배나 만배의

차이가 되기도 하거늘 어찌 그럭저럭 살아가다

보면 언젠가 문득 얻어질 것이라고 하는가 �? 어찌

아무 생각없이 명하게 그렇게 앉온 채로 저절로

되기률 바라다가 생을 마치려는가 �?�I�I
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