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요약

훌움者는 少陰 �A과 少陽 �A의 病證을 고활하여 각각의 表病과 훌病의 鷹要훌 살펴보고 �, 表훌陰陽升降융
중심으로 각 병중을 장부론의 前四홉�, 後四홉 �, 흩 �, 뼈 둥과 연결하여 부위별로 껄청하였다 �. 그리고 病理

的 훌흉過程이 相對가 되는 병중을 상호비교하여 병충의 웰重을 나누고 그것율 圖解하여 병중의 이해

률 돕고자 한다�.

그리하여 다음과 같이 結훌움을요약할 수 있다�.

�1�. 師�牌�맑�뽑은 頭腦�背홈 �,�8 훌휴�路跳과 같이 表氣롤 형성하고 �, 몹院�腦몹�小題�大題은 짧�置�뼈�眼

과 같이 훌氣률 형성한다 �.

�2�. 表病은 少陰 �A에게 있어서 陽氣의 進退題꿇에 따른 陽氣의 升降으로 表氣�훌氣률 포괄해서 나타

나고 �, 少陽�A에게 있어서 表氣의 陰氣下降으로 表氣�훌氣률 포괄해서 나타난다 �. 훌病은 少陰�A에게 있

어서 冷氣의 聚散輕重에 따른 陰氣의 下降으로 훌氣에 나타나고 少陽 �A에게 있어셔 大題의 濟陽 �j 二升

으로 훌氣에 나타난다 �.

�3�. 表病에서 살펴 보면 �,

�* 少陰�A의 뽑陽困熱 �, 下흙血훌훌과 少陽 �A의 少陽屬風은 表氣 �(後四海 �)의 병으로 路跳에서 升陽作用不

利와 背훌훌에서 陰氣下降不利의 병리적 현상을 나타낸다 �.

�* 경회대학교 한의과대학 사상의학과

이 논문은 제�2회 사상의학 국제학술대회 제출 논문임 �.
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�* 少陰 �/ ＼의 뽑홍實과 少陽 �A의 結 �8빼病용 半表氣훌氣病 �(빼四홉 �)로 小題에셔 升陽作用不利와 題에서

陰氣下降不利의 병리적 혐상올 나타낸다 �.
용 少陰 �/ ＼의 �t 陽病과 少陽�A의 亡陰病용 훌氣→表氣 �, 表혔→훌氣으로 훌氣에서 表氣로 陽氣가 外遭

하는 것과 表혔에서 훌氣로 陰氣가 內週하는 병리적 현상을 나타낸다 �.
용 그외 少陰 �A의 大題 �f白寒과 少陽 �A의 心下結뼈온 表氣病으로 훌氣不和한 것으로 前四海部位에서

小題硬澈과 心下 �(題 �)結뼈의 중상이 나타난다 �.

�4�. 훌病에서 살펴 보면 �,

�* 少陰�A의 훌病온 冷氣의 聚散훌엎重에 따른 훌氣의 陰氣下降을 나타내며 太陰짧온 뽑중에 溫氣는

유지하나 大題에 冷氣가 癡聚된 것이고 �, 少陰病은 大題의 �F응氣가 뽑중에 溫氣률 犯하여 太陰證에 비해

병중이 더욱 重하게 되는 것이다 �.

�* 少陽�A의 훌病은 大題의 淸陽上升에 따른 훌氣의 陽氣上升올 나타내며 頭面四鼓에 陽氣상숭으로

充足하지 못하고 훌熱되면 火氣가 되어 �� 陽하는 병중의 단계�( 예 �: 上消 �) 와 몹局에 陽氣상송으로 充足

하지 못하고 흉熱되는 병종의 단계 �( 빼 �: 中消 �)와 大屬局에 陽氣上升으로 充足하지 못하고 훌熱되는 병

중의 단계 �( 예 �: 下消 �, 陰虛午熱 軟水背寒而屬 �)가 있다�. 上消와 中消는 裡陽의 上升에 虛휩이 있더라도

表陰降氣가 온전하므로 輕하고 �, 陰뾰午熱 �� 水背훌而며훌는 表훌陰陽이 모두 虛훨함으로써 下消보다 더

욱 훨證이 된다 �.
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少陰A 少陽A *훌훌앓階(部位)
陽氣

下篇血훌훌 少陽屬風證 表氣(後四홉) •ï���/ 背훌훌
大題伯寒훌훌 心下結8월짧 表氣病 裡氣不和 小眼/置

表 之
몹家實

表陰
結8뼈證 半表氣裡氣(前四홉) 小眼-大陽 �/ 題-뽑

病 進退 T降
裡氣→表氣/ 大題→路跳/

혈§弱 亡陽證 t陰훌훌
表氣→裡氣 背훌훌 → 關몹

F암氣
太陰證

大陽 上消
碩面四鼓

裡 之 之 中消
病 聚散 淸陽 下消 裡氣

�- 題뽑

輕重 少陰證 t升 陰虛午熱 軟水背寒而띠훌
�- 大題

�I �. 績 論

東武 李濟馬는 〈東홈홉世保元〉을통해 역대의

의학적 이론올 재구성하여 四象�A의 生理 �, 病理률

제시하였다 �.

특히 少陰 �A篇과 少陽�A篇온 병중의 구분이 명

확하고 그 근거가 〈東뽑홉世保元〉의 많온 부분에

서 찾아 볼 수 있으므로 병중을 비교 분석하기가

용이하다 �.
少陰 �A과 少陽 �A온 훌樂의 性↑홉�{훌差가 �8훌훌 �( 目 �,

背뽑 �, 眼 �, 題몹 �)과 뽑黨 �( 口 �, 路跳 �, 小眼 �, 大題 �) 에 병

변올 야기하여 水짧代調의 出納過程이 不利합으로

써 表病과 훌病이 생한다 �. 東武 李濟馬는 少陰�A

과 少陽 �A病證에셔 궁극적으로는 表훌陰陽升降을

통해 병리과정을 이해하고 또한 치료의 목적으로

삼았으리라 생각된다 �. 이것을 表病에셔 살며 보면 �,

少陰 �A은 陽氣의 進退훨꿇융 강조하고 少陽 �A은

表氣의 陰氣下降을 강조하였다 �. 훌病에셔 살펴 보

면�, 少陰 �A온 �F암氣의 聚散輕重올 강조하고 少陽 �A

은 大題의 淸陽之氣의 上升갱도에 따라 병중의 갱

도률 구분하였다 �.
이 에 짧者는 少陰 �A과 少陽 �A의 病證올 고찰하

여 각각의 表病과 賣病의 屬要률 살펴보고 �, 表훌

陰陽升降을 중심으로 각 병중을 흩服꿇의 前四

海 �, 後四홉 �, 훌 �, 뼈 둥과 연결하여 부위별로 셜갱

하였다 �. 그리고 병려척
�*
훌훌過程이 相對가 되는

병중을 상호비교하여 병중의 輕重을 나누고 �, 그것

을 圖解하여 병종의 이해률 돕고자 한다 �.

�l�l�. 뿜究方法

〈東톨훌훌世保元〉의 주로 少陰 �A篇과 少陽 �A훌

의 鳳文을 인용하여 각 병중의 단계훌 表病과 훌

病으로 구분한다 �. 그리고 少陰�A과 少陽 �A의 같용

병중의 단계률 陰陽升降을 중심으로 비교분석하였

다 �. 서술의 근거는 인용된 글에 번호률 부여하여

어깨번호로 표시하였다 �. �(그립 �1�) 은 少陰 �A�. 少陽�A

의 表훌훌病의 治훌 目훌와
�*
훌훌앓階 �o�m位 �)를 나타낸

다�. �( 그림 �2�) 은 少陰 �A�. 少團 �A 表病의 陰陽升降율

나타낸 것이고 �, �(그림 �3�) 는 少陰 �A�. 少園�A 훌病의

陰陽升降올 나타낸 것이다 �. 그림에셔 한글로 표시

된 것은 논자가 유추하여 병중의 전변과갱중 껄갱

한 것이다 �.

�m�. 本 훌훌

그림 �1�) 少陰 �A�. 少陽 �A의 表賣病의 治寶目
�;
廢와 轉쫓段階 �( �f�f�l�\ �{�j�L �)
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〈훌훌 �)�1�) 〈훌훌 �)�2�)

�I ��

심하결흉
��

〈망양초충〉

〈↑�: 비약중〉 大뼈

-망양중종 �-
小뱉

〈위가실�: ↑〉

局↑ -↓ 廣跳 �( 下홈血置 �)

〈신양곤열 �)

�I

소북경만

�(�* 뼈伯흉 �)

�t 陽

�: 陽氣 陰혔

�(한글로 된 병중은 꿇者가 유추하여 명중의 전변과정중 껄정한 것이다�,�)

그립 �2�) 少陰 �A 少陽 �A 表病의 陰陽升降圖

�1�. 少陰�A�. 少陽�A의 表病과 훌病의 홉要

�(�1�) 少陰 �A�. 少陽�A의 表病의 훌要

�(少陰 �A表病꿇 �)

�1�) 太陽훌風 發熱惡寒者 ���� 少陰 �A 홉受熱 表熱

病也

�(少陽�A表病꿇 �)

�2�) 太陽兩훌風�,寒 �: 發熱 惡寒 眼浮緊 身痛 不퓨

出而 煩操者 ���� 少陽 �A�H뿔受흉 表寒病

少陰 �A은 風 �%가 뽑局에 청범하여 表氣 �(後四홉

�: 頭眉睡뺑 �) 에 熱의 형상올 발하여 뽑受熱 表熱病
�1�)

이라 칭하고 �, 少陽�A온 風.寒 �%가 牌局에 칭범하

여 表氣에 寒의 형상올 발하여 牌受寒 表寒病
�2�)
이

라고한다 �.

少陰 �A에게 있어서 表病옹 表氣와 裡氣에서 陽

氣 �1�: 升作用이 훤활하지 않은 것을 나타낸다 �. 表氣
에서 나타나는 병증으로 뽑局의 陽氣上升不利인

뽑陽困熱 �, 路跳의 陽氣上升不利인 下篇血짧 둥이

있고 �, 前四海에서 小眼의 陽氣上升不利인 뽑家實

이 있으며 �, 裡氣에서 나타나는 병중으로 題몹의

陽氣 �t 升不利는 �t 陽初證 �, 大題에서 陽氣升降不利

는 牌約證 �(�t�: 陽中證 �)�, 裡氣에서 表氣로 外遭하는

�t 陽末證 둥이 이에 해당된다 �.
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그리고 少陽�A에 있어셔 表病온 表氣와 裡氣에

서 陰氣下降作用이 웬활하지 않온 것을 나타낸다 �.
즉 表氣에서 나타나는 병중으로 牌局의 陰氣下降

不利하여 背齊의 陰氣下降不利한 것은 少陽病 �(少

陽屬風 �)가 있고 �, 前四海에서 �a훌의 陰氣下降不利는

結뼈훌훌이 있으며 �, 表氣에서 裡氣인 屬뽑로 內週하

는 �t 陰證 둥이 이에 해당된다 �( 그림 �2 참조 �)�.

�(�2�) 少陰 �A�. 少陽 �A 裡病의 훌要

�(四觸꿇 �)

�3�) 哀性훌則 짧情動 �� 性훌則 哀↑홉動햇톨性흩

則 홈↑홉動홈性흩則 쫓↑홉動

太陽�A 哀極不濟則 念엎激外 少陽 �A�� 極

不麗則 悲哀動中

少陰 �A 樂極不成則 홈好不定 太陰 �A 훌極

不服則 �� 樂無厭

�(少陰�A裡病꿇 �)

�4�) 少陰�A 훌好不定而 計뿔力屆則 心煩 �&훌뾰‘

少陰病 屬寒 欲 �I�!�f�: 不 �I�!�f�: 心煩 但欲條者 此 非

計짧力屆者之病乎

훌 홈好者 所짧也 何故 至於計뿔力屆而 得

此少陰病乎 何不早用君子寬平心乎

�5�) 張째景所꿇 太陰病 少陰病 없是 少陰�A 뽑氣

虛꿇 뺀훌훌之證而

太陰病뺀뼈 重證中 平證也 少陰病뺀爾 危證

中 險證也‘

�A 但見뺀爾 同是一證而 易於혹훌常做圖少陰

病뺀짧 훌훌常做圖則不免死

皆 太陰病뺀爾 大題之뺀짧也 太陰病뺀爾

溫氣쫓冷氣之빠爾也 少陰病뺀뼈 뽑中之뺀뼈

也 少陰病뺀짧 冷氣遍溫氣之뺀짧也

�6�) 少陰病 有身體痛 骨節痛 表훌훌此則 表훌없病

而 大題寒氣 必廣뽑中엎氣而 上升也

太陰病 無身 �I�I 痛 骨節痛 表훌훌此則 裡病 表

不病而 뽑中잉훌氣續麗大 �&훌寒氣而 下降也

�(少陽�A裡病꿇 �)

�7�) 消홈者 病�A빼次 不能寬遺關達而 園固顧小

所見者 훌 所欲者 速 計策홉훌突

훌思훌훌�z 則 大 �&훌濟陽 �t 升之氣 엄不快足 日

月흉困 生此病也�l

몹局濟陽 上升而 不快足於행面四鼓則 成 �t

消病 大題局淸陽 上升而 不快足於몹局則 成中

消病

�(少陰 �A�m�. 꿇 �)

�8�) 太陰少陰之自利形짧 �:冷氣之聚散輕重

�(少陽 �A裡病꿇 �)

�9�) 少陽 �A 大題淸陽 快足於뽑 充홉於훌훌面四鼓則

퓨必不出也

�(少陰�A表病꿇 �)

�1�0�) 陰證�Z太陰病 陽훌之훌狂病 有輕훌훌� 重훌뾰�,

陰짧之少陰病 關훌之�t 陽病 有險훌 � 危짧

�t 陽 � 少陰病 덤初痛 �E옳險훌훌 빼而危훌훌也‘

少陰 �j ＼의 裡病온 樂性이 훌하여 홈好不定합으

로써
�3�)
훌氣에 범한 품氣의 聚散輕重에 따라 太陰

病과 少陰病으로 대별된다
�8�)
나아가 훌好의 心짧

이 不定하여 計짧力屆하연 少陰病올 형성한다
�4�)

太陰病온 裡氣인 大題에 冷氣가 聚하였으나 題홉

의 �E훌氣에는 손상받지 않아 大題의 陰氣가 下降하

지 못하여 생하는 병중으로닮
�)
輕짧과 重證이 있고

�1�0�)�,
少陰病은 裡氣인 大題의 뿜氣가 題뽑의 업몽氣
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률 制훌하여 �R훌뽑의 陰혔가 下降하지 못하여 생하

는 병중으로닮
�)
險짧과 危證이 있다

�1�0�)

少陽�A의 裡病은 홈性이 흩하여 悲哀動中합으로

써
�3�)
훌遺關達하지 못하고 뼈固嚴小하여 所見은 홉

하고 所欲온 速하여 計策體突 훌 �j뽕�l、 �I�I�{ 호함으로써
�7�)

大題淸陽이 뽑로 나아가 頭面四鼓로 上升하는 갱

도가 달리 나타나 병중이 구별된다
�7�,�9�)�.�(
그림 �3 참고 �)

�2�. 少陰 �A�. 少뽑 �A의 表病

�(�1�) 下홈血훌화 少陽훌홉�l 훌훌 �(後四홉病 �: 表病 �)�,

大圖伯훌훌과 心下結뼈훌훌�(後四홉-빼四홉病 �: 表

훌病훌훌不和 �)

�(흩關훌훌 �)

�1�) 뼈部位 在下背上 몹院部位 在짧下 �8뼈上 故 背

上뼈上以上 謂之上篇

牌部位 在훌훌 뽑흩�g位 在�8룹 故 훌훌圖之間 謂之

中 �l�:�� 훤

�J�f�f 部 �!�I�i 在顧 小關部位 在簡 故 顧�g홈之間 謂

之中下篇

뽑部位 在 �g훌휴下 大題部位 在團題下 故 휴

下簡下以下 謂之下篇

�2�) 몹與兩용目背훌훌節 皆牌之黨也

大關與前陰口路 �1�b�'�t�1 훌 皆뽑之黨也‘

�(少陰�A表病꿇 �)

�3�) 其�A如狂者 뽑陽困熱也 小題硬澈者 大題伯寒

也 二훌훌없見’當先其옳

�4�) 下篇血짧 �: 牌局陽氣 옳寒�$所據柳而홉局陽

氣 짧寒 �$所 �f�f�i 不能直升 �i훌接於牌局 훌�g縮路 �I�b�'�t 之

置也�,

�5�) 少陽病 口홈 �P困乾 �I�H 효 耳 �V�B빼 �J�S�� 훌 或 往來

寒熱之짧 �: 홉局陰氣 �t훌熱�$所 �P읍而 �g훌局陰氣 옳

熱 �$所훌 不能下降 連接於뽑局而 癡聚흉흉間용

固因빼之病也‘

�(少陽�A表病훌훌 �)

�6�) 小題硬澈 心下結뼈 �: 表氣陰陽虛꿇 正�%相爭

累日 不決之中 裡氣亦￥ �&꿇不和而 變生此훌훌也

�(少陰 �A애꿇 �)

�7�) 少陰 �A病 有六大짧
一 �B 少陰病 二 �B 陽明 病 三日 太陰病 陰

毒證也 四日 太關病 願陰훌훌也표日 太陰病 黃

훨훌훌也六日 太陽病 뽑홍흩證也‘

�8�) 少陰 �A病 �1�0�1 홉 �:

陽明 少陰 以�$ 犯正 �z 病 不可不急用藥也 �i

厭陰 陰훌 正�$相뼈之病 不可不預用藥也

太陽 太陰之輕病 不用훌而 亦自愈也

太陽 太陰之尤病 �B不可謂輕짧而 用藥二三

貼 亦 �g 愈也

太陽 太陰之몹家實 훌훨 표 �$�! 훌훌훌 �Z病 不可

不大用覆也

少陰 �A 表病에서 �8훌局의 陽氣가 寒 �%에 의해

據빼되고 뽑局의 陽氣가 寒 �%에 의해 훤하여 비국

에 直升하지 못하고 뽑局에 훌縮되는 것은 뽑陽困

熱
�1�,�2�,�3�)

이라고 하고 �, 表氣인 路跳에 �" 縮되는 것이

下篇血證 �(熱入血室 �, 熱結路跳 �)�l�,�2�,�4�)
이라고 한다 �. 이

때 表氣인 路跳으로 陽氣가 훌縮되면서 훌氣인 대

장에 入하지 않고 前四海인 小題에서 짧짧不和하

여 硬澈한 중상이 나타나는데 이것이 大題伯寒證
�1�,�2�,�3 β�)

이 라고 한다 �.
少陽 �A 表病에서 뽑局의 陰氣가 熱 �%에 의해

�- �4�8 �-



上뼈 �( 不快足 �: 훌熱 �) �I�I홉面四股

↑ �&훌뽑 �( 홈氣 �) 太陰少陰之自利形훌훌 �: 좀혔之뤘散풀훌

홈好不定而 홈�t�l�1 力뼈
少鷹훌훌�: 훌牌而降鷹

少陰病뺀협 �( 뽑中之뺀홉 �: 훔훌훌훌뼈뼈훌훌之뺀홉 �)

훌훌훌 �( 동의보감 �: 훌寒예훌훌 �)

陰盛格陽

大뼈 �(�� 음훌훌 �)

太陰훌훌 �: 溫홉而降陰

陰뾰午훌���� 水背흉而이흩 ↓太陰病끊뼈 �( 大뼈之뺀뼈 �: 뼈훌훌홉훌之뺀홉 �)

太陰病陰훌 �, 太陰病賣펄 �( 陰훌 �)

心下홈빼 �, 寒를홉빼 부총

中뼈

�I�I�! 置 �: 훌直 �, 眼病

下뼈

�: 陽훨 �: 톰훌훌

�(한글로 된 병중은 論者가 유추하여 병중의 전변과정중 셜정한 것이다 �.�)

그림 �3�) 少陰�A 少陽 �A 裡病의 陰陽升降圖

고 牌局의 陰氣가 熱 �%에 의해 훌되어 신국에

하지 못하고 뽑間에 覆聚되는 것이 少陽病 �(少

風
�)�l�,�2�,�6�)

이라고 한다 �. 이 때 表氣인 背뽑에 陰氣

훌聚되면서 훌氣인 �g뼈騙에 入하지 않고 前四海

�U下 �(隨 �)에서 ���t�i 不和하여 秘結한 중상이 나

�는데이것이 心下結빼證 �(小結뼈
�)�1�,�2�,�6�)
올 형성한

�;題 �f白寒證과 心下結뼈證은 表氣의 陰陽虛꿇에

�. 훌氣의 秘짧不和를 형성한 흉짧으로 전사해

병변이 생긴다
�6�)
그리고 下篇血證과 少陽病

後四海에서 �, 大題伯寒證과 心下結뼈證은 前四
�} 서 병변올 발하는데 少陰 �A의 陽氣升降과 少

.의 陰氣下降의 不利로 병중을 요약할 수 있
�4�.�5 β�)

�l 것온 表病중의 表病의 輕病 및 尤病에 해당

되어 不用훌 및 用훌 �2�-�3 첩으로 치료될 수 있는

병정의 단계라고 할 수 있다
�7�$�)

�(�2�) 買훌훌과 結뼈 �(빼四훌病 �: 추훌월훌훌�$病 �)�,

�t 陽病 �(훌훌→表훌病 �)과 �t 陰病 �(表휠→훌훌훌病 �)

�(少陽�A表病꿇 �)

�9�) 몹家實 結뼈病 �: 正 �$陰陽 相敵而相格 故 日

久而後 危證뼈見也

�t 陽病 亡陰病 �: 正 �%陰陽 不敵而相格 故 初

證 �B�J 홉險證 繼而 因옳危證훗

�1�0�) �t�: 陽者 陽 不上升而 反옳下降則 �t 陽也�J

�t 陰者 陰 不下降而 反옳上升則 亡陰也

陰盛格陽於上則 陽옳陰빼 不能上升於 �B훨圖

下 �P읍大題而 外週勝뾰故 背表煩熱而퓨出也 煩
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熱而 퓨出者 非陽盛也 此 所謂內 �]�j�( 外없 陽將

亡之�%也

陽盛格陰於下則 陰옳陽훌 不館下降於路 �J�)�)�\�;

上평背뽑而 內週屬裡故 眼몹 �f훌흉而뺀下也‘

�f흘寒而 뺀下者 非陰盛也 此 所謂內候外 �]�j�(

陰將亡之 ���� 也�l

�1�1�) 少陰�A 雖則冷路 然 陰盛格陽 敗陽外適則

煩熱而 �f�f 多也 此之調 亡陽病뾰‘

少陽 �A 雖則熱�R용 然 陽盛格陰 敗陰內適則

훌寒而 下多也 此之謂 �t 陰病也

�(少陰 �A裡病꿇 �)

�1�2�) 太陽病 表證因在而 其�A如狂者 흉狂之初證

也 �(신양곤열 �: 율광충 경충�)

陽明病 뿜흥實 不更衣者 흉狂之中證也 �( 위

가실 �: 울광중 중중�)

陽明病
�*
뽑熱 狂言 짧뱀直視者 훌狂之末證也 �l

�1�3�) 陰證之太陰病 陽證之훌狂病 有輕짧 � 重證也

陰훌훌之少陰病陽훌之 �t 陽病 有險證 � 危證

�t 陽 � 少陰病 自初痛 �E짧險證 繼而危證也

�(少陽 �A表病꿇 �)

�1�4�) 結뼈 無非險훌

�A�. 結 �8월病 重짧
�(小結뼈 �) 當先用 �1�H훌 仍 �J�m 혐防굉�.�i�f�f�- 散 以

훌之
�(水빼 �, 水結뼈 �) 乾屬 短氣而 驚不還맏�t 者 不

用 �1�U 훌 但用 剩防導 �i�f�f�- 훌�t 加白흥

향 澤爾 各 一훌훌二三服 �X 連 �B

服而 亦病愈

�B�. 結뼈病 重證中 險證

�(大結뼈 �) ��훌때훌훌홈於者 尤훌險훌훌也‘ 急用 �i�t 훌

仍 �J�m 地賣白虎陽 三四貼 以壓之 又

連日服 地훌白虎陽

뽑家實온 表氣의 熱結路跳이 傳흉되어 前四海

인 �8훌의 陽氣가 上升하지 못하고 題에 下隔하여

울결된 것으로 오래되면 훌氣인 大關의 陽氣에 손

상을 주어서 危證이 될 수 있고 �, 結뼈病옹 표기의

少陽陽風病이 傳흉되어 前四홉인 題에 陰氣가 下

降하지 못하고 睡에 上遠하여 울결된 것으로 오래

되면 훌氣인 �&훌몹의 陰氣에 손상올 주어 危證이

될 수 있다
�4�,�5�,�6�)

이들은 正�%陰陽이 셔로 相對가

되는 것으로 오래되면 危證이 되는 것이다
�9�)
몹家

實에는 훌狂證 重證으로 훌氣의 짧짧不和 정도가

더욱 심하면 훌狂末짧으로 심화된다
�6�,�8�,�l�2�,�1�3�)

結 �I�J�f�j

中에는 小結빼 �, 水結뼈온 훌氣가 輕하게 不和되는

重짧과 大結빼과 같이 훌氣가 重하게 �f�i�S�i�l 不和하

는 重證中 險證의 차이가 있다
�l�2�,�1�3�.�1�4�)

�c 陽病과 �t 陰病은 正�%陰陽이 서로 상대가 되

지 않으므로 初짧이 이미 險證인 것으로 가벼히

여겨서는 않된다
�9�)

�C陽病온 陽이 陰에 柳훌되어

훌氣에서 �B뼈 �B룹에 上升하지 못하고 大題에 下隔하

여 敗陽이 表氣인 勝脫으로 外遭하여 陽이 亡하는

것이다 �. 그리하여 背表煩熱 �, 퓨出한 중상이 나타나

는 것이다
�1�0�,�1�1�)�. �C陰病은 陰이 陽에 훌하여 表累에

서 觸빠에 下降하지 못하고 背홉에 上뺑하여 敗陰

이 훌氣인 圖裡로 內週하여 陰이 亡하는 것이다�.
그리하여 �&훌몹 �f훌寒�, 뺀下하는 중상이 나타나는 것

이다
�1띠 �1�)

�(�3�) 뽑훌훌확 빠約훌 �(훌狂病확 �c�� 훌病 �)

�: �(뼈四홉病확 훌훌病 �)

�(少陰 �A裡病꿇 �)

�1�4�) 太陽病 表證因在而 其�A如狂者 �I�f 狂之初훌

也 �(뽑陽困熱 �: 용狂證 輕證 �)
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陽明病 뽑家賣 不更衣者 뽕狂之中證也 �( 뽑

家實 �: 훌狂證 重짧 �)

陽明病 뼈熱狂言 微빼直視者 �1�8 狂之末훌훌뽀 �,

太陽病 發熱惡寒 �i�f 덤出者 �t 陽之初證 �i�i�1�.

�(�t�: 陽짧 險證 �)

陽明病 不惡寒 反惡熱 퓨엄出者 �t 陽之中

證也 �(牌約證 �:�t�: 陽짧 危證 �)

陽明病 發熱퓨多者 �t 陽之末짧뾰�,

�1�5�) 太陽病퓨버 熱氣 �t�1�J 寒氣之퓨出뾰�l

陽明病 �i�f 出 寒氣犯熱氣之퓨버也 �l

�1�6�) 太뼈陽明之發熱形짧 �: 陽氣之進退훌훌훌훌

�1�7�) 뽑家實病 其始풍 퓨不出 不惡寒 但惡熱而

其病훌危則 澈然 微퓨出 뼈熱也

澈然 微퓨出 �$짧熱者 表寒振發之力 永 �i훌故

也 뽑�t홉之候也

牌約病 其始뚫 퓨自出 不惡寒而 其病훌危

則 發熱퓨多而 惡寒也‘

發熱퓨多而 惡寒者 裡熱홉支之勢 �E뿔故뽀�l

牌總之 �@롯也�l

少陰 �A表病중 �1�8 狂病과 �t 陽病온 表氣에서 寒

�%의 振發之力과 훌氣에서 陽氣률 지탱하는 정도

에 따라 初 �, 中 �, 末證으로 구분된다
�1�4�,�1�7�)

즉 表氣 �,

훌氣에서 陽氣의 진퇴강약이 少陰 �A表病올 조절하

는 관건이 되는 것이다
�1�6�)

�t 陽病에서 太陽病퓨出은 �t 陽之初證으로써 훌

氣의 熱氣가 表氣의 寒氣를 째하는 것이고
�1�5�)�,
陽

明病퓨出은 �t 陽之中證 �, 末짧으로써 훌氣의 熱氣

가 表氣으로 外遭함으로써 寒氣가 범하는 것으로
�l 잉
陽氣의 進退題꿇에

�1�6�)
차이가 있어 險�危으로

나뉘는 것이다
�1�3�)

�3�. 少陰 �A�. 少홈 �A의
�*
톨病

�(�1�) 少陰�A 톨훌病

�(少陰�A裡病꿇 �)

�7�) 張 �# 景所꿇 太陰病 少陰病 없是 少陰 �/ ＼ 몹氣

虛꿇 뺀홉훌之證而

太陰病뺀뼈 重證中 平훌훌也 少陰病뺨뼈 危훌훌

中 險훌훌也

�A 但見뺀 �/�I 同是一證而 易於훌常做圖 少

陰病뺀뼈 혹훌當做圖則不免死

皆 太陰病뺀뼈 大짧之뺀爾也 太陰病뺀뼈

溫氣홍 �F옴氣之뺀짧 �i�i�1�.

少陰病뺨훌훌 뽑中之뺨뼈뾰 �, 少陰病뺀짧 冷氣

遍잉몽혔之뺀爾也

�8�) 少陰病 有身꿇痛 骨節痛 表짧 此則 表훌훌없病

而 大�&훌훌氣 必農뽑中엎氣而 上升也 �,
太陰病 無身짧痛 骨節痛 表훌훌此則 裡病 表

不病而 몹中엎氣 續麗大 �g훌寒氣而 下降也

�9�) 홈學網 �R 훌훌所꿇 水結빼 �*賣結 �R빼짧훌 �{�K

�f흔少陰�A 太陰病而 與張 �{후景 홉 �@훌홉훌훌훌훌 相顆

則 此病 必非휩結硬於心下而 �8�P 홈澈於心下者

也

張�f뿌景훌훌心陽훌 훌훌寒下利 心下홈硬 �i�f 解後

心下홉硬동者 亦 皆홈鋼於心下 或 團上近處結

硬也而 非홈結硬於心下者也 �,

�1�0�) 陰黃 빼 少陰�A病也 當用 홉鷹휘톰皮陽홉�@훌

四 �i효陽

女勞之훌 熱家之賣 �f�l�J 小便之黃 想횡非少陰

�1�l�A�F�D



�A病而

�* 所經훌왔 未홈一遇黃흩而治之故 未得仔細

훌許

然 홈輪 � 훌훌흩 � 浮睡 同出�i 證而 有輕重

좋 欲利小便則 乾훌�良훌�陳皮�뽑皮�香

附子 � 益智 �t 館利少陰 �A小便 휴���1�f �. 防風 �

훌活 � 銀活 � 훌혐 � 澤짧 能利少陽 �A小便

�(少陰 �A�m�. 꿇 �)

�1�1�) 少陰�A病 有六大證

一日 少陰病 二日 陽明病 三日 太陰病 陰

毒證也 四日 太願病 願陰證也 표日 太陰病

훌훌훨證也六日 太陽病 뽑家實證也�,

�1�2�) 少陰�A病 �1�0 病 �:

陽明 少陰 以�%犯正之病 不可不옳用藥也‘

鷹陰 陰毒 표 �.�m�! 相뼈之病 不可不預用覆也

太陽 太陰之웰病 不用寶而 亦自愈也

太陽 太陰之尤病 �E不可謂輕證而 用훌二三

貼 亦 �g 愈뾰�l

太陽 太陰之뽑윷實 黃훨 正 �.�m�! 훌훌웹之病 不

可不大用藥也

�1�3�) 藏廠與陰盛隔陽 病情 大同小異 없在흩危 如

存-髮 惜手難及

若꿇此病之可治 �t 策 莫如此훌훌未成之前早

用 官桂附子理中陽 吳架莫附子理中훌

太陰病온 뽑중의 溫氣가 大題의 寒氣률 몰아

下降하는 병이며 �, 少陰病은 大題의 寒氣가 뽑중의

溫혔률 制壓하여 上升하는 병이다
�7�$�}

그리하여 太

陰病뺀輪는 重훌훌中�z�p�. 證이 되고 �, 少陰病뺀뼈는 危

證中 險證이 된다
�7�)

少陰�A 太陰病올 살펴 보면 水結 �8월 �, 寒實結뼈과

같은 心下홉鋼證옹 陰實之氣가 뼈隔에 걸쳐 있는

것으로 太陰病의 범주에셔 張째景의 훌훌心陽의흉

財로 和解시킬 수 있는 것이다
�9�,�1�0�)

그외에 냉기의

聚散輕重에 따라 重證인 太陰病陰훌 �, 太陰病黃흩
�(陰黃 �)온 少陰 �A�6 大病에 해당된다

�1�1�,�1�2�)

少陰 �A 少陰病을 살펴 보면 �f�I 寒陽廠中 톨훌願이

나 陰盛格陽파 같이 大題의 寒氣가 뽑의 溫氣률

제압하여 上升한 병으로 危證과 險證이 있다
�1�3�)

�(�2�) 少陽 �A 裡病

�(少陽 �A裡病꿇 �)

�1�4�) 消홈者 病�A뼈次 不 �e�g 寬遺關達而 簡固용小

所見者 홉 所欲者 速 計策홉훌突意思觀 �;으則
大題淸陽 �t 升 �Z氣 �g 不快足 日月홈困 生此

病뀔�J

몹局淸陽 上升而 不快足於頭面四鼓則 成上

消病

大題局淸陽 上升而 不快足於뽑局則 成中消

病

�1�5�) �X 효 寬關其心 不宜 용小其心 寬關則 所欲

必趣 淸陽上達 顧小則 所欲必速 淸陽下흙

�1�6�) 平心靜思則 陽氣 �t 升 輕淸而 充足於頭面四

�g훗也�,�J�i�t 元氣也 淸陽也

勞心篇思則 陽氣下 �P옵 重홈而 .熱於頭面四

�g훗也 此 火氣也 흉陽也

�1끼 흉펌 眼病 皆是中消之變짧也

�1�8�) 少陽�A 大題淸陽 快足於몹 充효於頭面四廣

則 퓨必不出也
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�1�9�) 上消 中消 裡陽升氣 雖則虛 �f홉 表陰降氣 쩔

持完 �J�H�: 故其病雖險 擔 �� 歲月 支홉 以此뾰‘

좋夫陰虛午熱 軟水背흉而이훌者 表훌훌陰陽없

虛휩 所以옳病尤險 與下消 略相쩔重

少陽 �A의 裡病은 大題의 淸陽上升의 정도에 따

라 병이 구분된다
�1�4�,�1�8�)

즉 頭面四鼓에 陽氣상숭으

로 充足하지 못하고 훌熱되면 火氣가 되어 �� 陽하

는 병중의 단계 �( 예 �:�1�: 消 �)와 몹局에 陽氣상숭으로

充足하지 못하고 훌熱되는 병중의 단계 �( 예 �: 中消 �)

와 大題局에 陽氣上升으로 充足하지 못하고 훌熱

되는 병중의 단계 �( 얘 �: 下消 �, 陰虛午熱 軟水背寒而

屬�)가 있다
�1�4�,�1�8�)

上消와 中消는 裡陽의 上升에 虛

휩이 있더라도 表陰降氣가 온전하므로 짧하고 �, 陰

虛午熱 �� 水背寒而머훌는 表훌陰陽이 모두 虛휩함으

로써 下消보다 더욱 重짧이 된다밍
�)

그리고 치료

에 있어 寬關其心 �,�z�p�. 心靜思을 강조하였다
�1�5�,�1�6�)

또

한 훌훨 �, 眼病 풍을 中消의 흉證으로 셜정하였다
�1�7�)

�N�. 結 論

꿇者는 少陰 �A과 少陽 �A의 病훌올 고찰하여 각

각의 表病파 훌病의 屬要를 살며보고 �, 表賣陰陽升

降올 중심으로 각 병중을 장부론의 前四海 �, 後四

海�, 흩 �, 服 둥과 연결하여 부위별로 성정하였다 �.
그리고 病理的 뺑變過程이 相對가 되는 병중올 상

호비교하여 병중의 輕重올 나누고 �, 그것올 圖解하

여 병중의 이해률 돕고자 한다�.
그리하여 다음과 같이 結꿇올 요약할 수 있다 �.

�1�. 師�牌�맑�뽑은 頭腦�背뽑�睡흉�簡跳과 같이

表氣를 형성하고 �, 몹院�題몹�小題�大題은 짧�題�

簡�題과 같이 훌氣를 형성한다 �.

�2�. 表病온 少陰 �A에게 있어셔 關氣의 進退훌훌훌훌

에 따른 陽氣의 升降으로 表氣�훌氣률 포팔해셔

나타나고 �, 少陽�A에게 있어서 表氣의 陰氣下降으

로 表氣�훌氣롤 포괄해서 나타난다 �.
훌病은 少陰 �A에게 있어서 冷氣의 훌훌���@ 重에

따른 陰氣의 下降으로 훌氣에 나타나고 �, 少陽�A에

게 있어서 大題의 淸陽 �1�: 升으로 훌氣에 나타난다�.

�3�. 表病에서 살펴 보면 �,

�* 少陰 �A의 뽑陽困熱 �, 下篇血짧과 少陽�A의

少隨짧風은 表氣 �(後四홉 �) 의 병으로 路跳에셔 升陽

作用不利와 背뽑에셔 陰氣下降不利의 병리척 현상

을 나타낸다 �.

�* 少陰�A의 뽑家實과 少關 �A의 結 �J�!�I�j 病용 半

表氣훌氣病 �(前四훌 �)로 小題에서 升陽作用不利와

�8훌에서 陰氣下降不利의 병리척 현상을 나타낸다 �.
�@ 少陰�A의 �t 陽病과 少陽�A의 亡陰病온 훌

氣→表氣 �, 表氣→훌훌氣으로 .氣에셔 表氣로 陽氣

가 外週하는 것과 表氣에서 훌氣로 陰氣가 內遭하

는 명리적 현상을 나타낸다 �.

�* 그외 少陰 �A의 大題伯흉과 少陽 �A의 心下

結뼈은 表氣病으로 훌훌氣不和한 것으로 前四海部位

에서 小題硬澈과 心下 �(題 �)結뼈의 중상이 나타난다 �.

�4�. 훌病에서 살펴 보면 �,

�* 少陰�A의 훌病은 冷氣의 聚散輕重에 따른

훌累의 陰氣下降롤 나타내며 太陰證온 뽑중에 置

氣는 유지하나 大題에 冷氣가 覆聚된 것이고 �, 少

陰病은 大觸의 �1읍氣가 뽑중에 溫氣률 犯하여 太陰

證에 비해 병중이 더욱 重하게 되는 것이다 �.�. 少陽�A의 훌病은 大題의 淸陽上升에 따른

훌氣의 陽氣上升올 나타내며 행面四鼓에 陽氣상숭

으로 充足하지 못하고 훌熱되면 火氣가 되어 홉陽

하는 병중의 단계 �( 예 �: 上消 �)와 뽑局에 陽氣상숭으
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로 充足하지 못하고 흉熱되는 병중의 단계 �( 얘 �:

中消 �)와 大題局에 陽氣上升으로 充足하지 못하고

훌熱되는 병중의 단계 �( 예 �: 下消 �, 陰虛午熱 軟水背

훌而屬 �)가 있다 �.�J�: 消와 中消는 裡陽의 上升에 虛

훨이 있더라도 表陰降氣가 온전하므로 쩔하고 �, 陰

虛午熱 軟水背寒而이훌는表훌훌陰陽이모두 虛휩함으

로써 下消보다 더욱 重證이 된다 �.
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�A�B�S ’�f�R�A�C�I ‘

�A �S�t�u�d�y �o�n뼈�r�t�s �o�f �S�o�- 피�n�-�J�n 뻐�d �S�o�-�y�a�n�g�-�J�n

�j�u�-�E�u�i �L�e�e �o�.�M�.�D�.

�D�e�p�t �o�f �S�a�-�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n 띠 �M�e�d�i�c�i�n�e

α�l�l�e�a�g�e �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e따�i�c�i�n�e

�K�y�u�n�g�H�e�e �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y

�S�e�o�u�l �1�3�0�-�7�0�2 �K�O�R�E�A

�A�s �c�o�n�s�i�d�e�r�i�n�g �a �s�t�u�d�y �o�f �t�h�e �S�o�-�u�r�n�- �I�n 때 �d �S�o�-�y�a�n�g�-�I�n 이 �s�e�a 똥�, �I �k�n�o�w �e�a�c�h �o�f �E�x�t�r�a�-�d�i�s 않�s�e

�(表病 �) �a�n�d �I�n σ�a�-�d�i 않�a�s�e �(훌病 �)�. �I �t�a�k�e �s려�o�u�s �v�i�e�w �o�f �t�h�e �E�x�t�r�a�-�I�n�t�r�a�-�U�m�-�Y�a�n�g�-�U�p�-�D�o�w�n �(表훌陰

陽升降 �)�. �I σ�Y �t�o �j�o�i�n �c�o�s�t�i�t�u�t�i�o�n�a�l �d�i�s�e�a�s�e �t�o �t�h�e �p하�t�s �o�f �h�u�r�n�a�n �t�x 성�y�, �w�h�i�c�h �b�a�s�e �o�n �t�h�e �t�h�e α�y�o�n

�S�a�-�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�i�o�n�a�l �M 어�i�e�i�n�e�. �A�n�d �I �m�a�k�e �s�o�m�e �d�i�a�g�r�a�m�s �o�f �t�h�e�m�. �T�h�e�y ∞�u�l�d �b�e �s�u�m�m�e�r�i�z�e�d �a�s

�f�o�l�l�o�w�s�.

�1�. π�I�e �E�x�t�r�a�-�q�i �(表혔 �) �i�s �f�o 따 �-�v�i�s�c�e�r�a �(四홉 �) �a�n�d �f�o�u�r 밟�c�k �p따�t�s �o�f �h�u�r�n�a�n 뼈 �y �(後四홉 �)�.

π�I�e �I�n�t�r�a�-�q�i �(훌氣 �) �i�s �f�o�u�r�-�d�i�g�e�s�t�i�v�e �o�r�g�a�n�s �(四뼈 �) �a�n�d �f�o�u�r �f�o�r�e �p�a�r�t�s �o�f �h�u�r�n�a�n �t�x 퍼�y �(前四홉 �)�.

�2�. �I�t �i�s �i�m�p�o�r�t�a�n�t �t�h�a�t �Y�a�n�g�-�q�i �(陽氣 �) �g�o �u�p �a�t �S�o�-�u�r�n�-�I�n �E�x σ�a�-�d�i 않�a�s�e �(少陰�A 表病 �) �a�n�d

�U�m�-�q�i �(陰氣 �) �g�o �d�o�w�n �a�t �S�o�-�y�a�n�g�-�I�n �E�x σ�a �-�d�i�s 않�s�e �(少陽�A 表病 �)�. �A�n�d �I�t �i�s �i�m�p�o�r�t�a�n�t �t�h�a�t �U�m�-�q�i
�(陰氣 �) �g�o �d�o�w�n �a�t �S�o�-�u�r�n�-�I�n �I�n�t�r�a�-�d�i�s�e�a�s�e �(少陰 �A 훌病 �) �a�n�d �Y�. 없�1�9�-�q�i �o�f �L�a�r�g�e �I�n�t�e�s�t�i�n�e �(大關局 �)

�g�o �u�p �a�t �S�o�-�y�a�n�g�-�I�n �I�n�t�r�a�-�d�i�s�e 잃�e �(少陽�A 훌病 �)�.

�3�. �L�o�o�k�i�n�g �i�n�t�o �t�h�e �E�x�t�r�a�-�d�i�s�e�a 뚱�,
�+�S 띠 �- �Y�a�n�g�-�G�o�n �- �Y�i잉 �(뽑陽困熱 �) �a�n�d �H�a�-�C�h�o�-�C�h 따‘ �-�H�y 잉 �(下篇홉血 �) �o�f �S�o�-�u�r�n�-�I�n �d�i�s�e�a�s�e �a�r�e

�t�h�e �d�i�s�e�a�s�e �t�h�a�t �Y�a�n�g�-�q�i �d�o�n ’ �t �g�o �u�p �f�r�o�m �t�h�e �b�u�t�t�o�c�k�. �S�o�- �Y 없�1�9�-�5�a�n�g�-�P�u�n�g �(少陽짧風 �) �o�f

�S�o�-�y 없�1�9�-�I�n �d�i않�a�s�e �i�s �t�h�e �d�i�s�e�a�s�e �t�h�a�t �U�m�-�q�i �d�o�n ’ �t �g�o �d�o�w�n �f�r�o�m �t�h�e �u�p�p�e�r �b�a�c�k�. �Y�u�i�-�G�a�-�S�i�l �(뽑家實 �) �o�f �S�o�-�u�r�n�-�I�n �d�i�s�e�a�s�e �i�s �t�h�e �d�i�s�e�a�s�e �t�h�a�t �Y�a�n�g�-�q�i �d�o�n ’ �t �g�o �u�p �f�r�o�m �t�h�e

�l�o�w�e�r �a벼 �o�m�e�n �G�y�e�l�-�H�u�n�g �(結뼈 �) �o�f �S�o�-�y�a�n�g�-�I�n 이�S않�s�e �i�s �t�h�e �d�i�s�e�a�s�e 삽�!�a�t �U�m�-�q�i �d�o�n ’ �t �g�o �d�o�w�n

�f�r�o�m �t�h�e �t�h�o�r�a�x�.

�+ �M�a�n�g�- �Y�a�n�g �(亡陽 �) �o�f �S�o�-�u�r�n�- �I�n 이 �s�e�a�s�e �i�s �t�h�e �d�i�s�e�a�s�e �t�h�a�t �Y�a�n�g�-�q�i �d�o�n�'�t �g�o �u�p �f�r�o�m

�I�n�t�r�a�-�q�i �s�o �i�t �g�o �o�u�t �t�o �t�h�e �E�x 없 �-�q�i�. �M 없�1�9�-�U�m �(�t�: 陰 �) �o�f �S�o�-�y�a�n�g�-�I�n 이�S않�s�e �i�s �t�h�e �d�i�s�e�a�s�e �t�h�a�t

�U�m�-�q�i �d�o�n�'�t �g�o �d�o�w�n �f�r�o�m �t�h�e �E�x�t�r�a�-�q�i �s�o �i�t �g�o �i�n�t�o �t�h�e �E�x σ�a�-�q�l�.
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�. �D�e�a�- �J�a�n�g�-�P�a�-�H�a�n �(大關伯寒 �) �o�f �S�o�-�u�r�n�-�I�n �d�i 않�a�s�e �a�n�d �S�i�m�-�G�y 려 �-�H�u�n�g �(心下結뼈 �) �o�f

�S�o�-�y�a�n�g�-�I�n 이 �s�e�a�s�e �a�r�e �h 외�f �o�f �E�x σ�a�-�q�i �a�n�d �I�n�r�e�a�-�q�i�.

�4�. �L�o�a 빼�n�g �i�n�t�o �t�h�e �I�nσ�a�-�d�i 뚱�a�s�e�,

�* π�l�e �I�n σ�a �-�d�i�s 않�s�e �o�f �S�o�-�u�r�n�-�I�n �i�s �T�a�e�-�u�r�n �s�y�m�t�o�m �(太陰훌 �) �a�n�d �S�o�-�u�r�n �s�y�m�t�o�m �(少陰짧 �)�.

�T�h�e �S�o�-�u�r�n �s�y�m�t�o�m �i�s �m�o�r�e �s�e�v�e�r�e �t�h�a�n �T�a�e�-�u�r�n �s�y�m�t�o�m �b�e�c�a�u�s�e �a �c�o�l�d �w�a�v�e �o�f �L�a�r�g�e �I�n�t�e�s�t�i�n�e

�(大題冷氣 �) �i�n�v�o�l�v�e �a �w�a�r�m �w�a�v�e �o�f �S�t�o�m�a�c�h �( 뿜局 �)�.�. �T�h�e �I�n�t�r�a�-�d�i�s�e�a�s�e �o�f �S�o�-�y�a�n�g�-�I�n �i�s �n�o�t �t�o �g�o �u�p �Y�a�n�g�-�q�i �o�f �L�a�r�g�e �I�n�t�e�s�t�i�n�e�. �D�e�f�i�c�i�t �o�f

�Y�a�n�g�-�q�i �f�r�o�m �L�a�r�g�e �I�n�t�e�s�t�i�n�e �w�h�i�c�h �g�o �u�p �a�t �S대�m�a�c�h �i�s �m�o�r�e �s�e�v�e�r �t�h�a�n �d�e�f�i�c�i�t �o�f �Y�a�n�g�-�q�i �f�r�o�m

�S�t�o�m�a�c�h �w�h�i�c�h �g�o �u�p �a�t �e�x�t�r�e�m�e�s�.
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