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四象醫學에서의 形象醫學 精神과

證 �V台醫學에서의 形象醫學 精神의 比較考察

文成燒 �.�.
宋-炳 �.

�I �. 績 論

東武公온 〈東톨훌훌훌世保元�> �<樓짧짧〉에서 “明훗�n
其�A而 �X明훗�n其證則 應用之樂 必無可疑 �.�.�.�"�l�) 라고

하여 明�� 其�A과 明�� 其證을 종합하여 �I�t 質을 훌

別한 이후에 훌을 짧與할 수 있다고 하였다 �.
이때 明知其 �A하는 것은 �A物形容율 관찰하는

방법으로 外짧와 �I�t 形올 보는데 眼形氣像 � 性賢材

���. 容짧詞氣률 관찰한다 �.
또 明知其證하는 것온 건강한 生理條件의 �f를心

과 完實無病의 �I�I 質證과 病理條件의 尤甚證과 大

病의 뻐質病짧을 관찰한다 �.
證治톨훌學에서는 〈東홈寶훌 �> �<身形篇〉에 “凡�A

之形 長不及短 �.�.�. �.�.�4�)
이 라 하여 사람의 形體의 �B�E

�f횡와 色澤의 차이로서 置閒의 虛賣이 다르고 治法

도 달라진다고 하여 外形이 훌病의 훌짖홉�R과 治病융

決定하는데 중요하게 취급되어 왔다 �.
이에 〈題樞 本藏篇〉 에 “視其外應�, 以知其內흩 �,

則知所病훗 �"라 하여 外部률 觀察함으로써 內部의

죠흩六뼈의 狀顧률 推測하는 氣훌形表의 精神으로

四象톨훌學과證治홈學에서의 外形 �, 륙히 面形과 體

形에 나타나는 類似點과 特徵올 形훌훌뽑的 觀훌�&

�* 경희대학교 한의과대학 사상의학과

에셔 考察하여 뼈質分類에 용考하고자 한다 �.

�I�I�. 本 論

�1�. 題形

�(�1�) 四훌훌훌

四훌톨훌學에서 體形율 따지는 方홉옹 〈東톨훌훌

世保元 �> �<辦證훌〉에 性↑홉에의한 氣의 �1�: 下升降
偏差에 의하여 �g�g 篇에 담겨있는 홈뼈 大小에 依한

뽑形氣像짧이다
�2�)�8�)

이 때 �I�t 形혔像꿇을 구별하는

하나의 方法으로 四象�A 몸룡의 뻐形을 有形化시

킨 �R度法이 있다 �.
이는 四端꿇과 훌充훌혐의理훌움을중심으로 體質

마다 �A體의 發達한 部位나 �&훌훌훌한 �� 位가 差異가

있다는 특정율 이용하여 빼便하고 톨짧的으로 �I�I
質율 훌�?斷하는 방법이다�.

�C�D 제 �1선 �(어째부위 �) �: 확우 양쪽 액와부에 있

는 대흉근 외측상단율 연결한 수명길이 �.
�@ 제 �2선 �(가슴부위 �) �: 양 헛욕지 �(유두 �)률 지나

양 겨드랑이에 이르는 수명길이 �.
�@ 제 �3선 �(위부위 �) �: 좌우 불용혈을 지나 양쪽
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태양인 소양인 태옴인 소옴인
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가슴부위 �3�1�.�9�(�3�1�.�0�- �3�2�.�8�) �2�7�.�9�(���.�7�-�2�9�.�1�) �3�0�.�1 �(�2�9�.�4�-�3�0�.�8�) �2�8�.�8�(�2�8�.�4�-�2�9�.�2�)

위부위 �3�0�.�5�(�2�9�.�6�-�3�1�.�4�) �2�6�.�4�(�2�5�.�3�-�2�7�.�6�) �2�9�.�7�(�2�9�.�1�-�3�0�.�3�) �2�7�.�0�(�2�6�.�6�-�2�7�.�4�)

배팝부위 �2�8�.�6�(�2�7�.�5�-�2�9�.�8�) �2�5�.�0�(�2�3�.�8�-���.�1�) �3�0�.�2�(�2�9�.�5�-�3�0�.�9�) �2�8�.�1 �(�2�7�.�6�-�2�8�.�6�)

장골부위 �2�5�.�3�(�2�4�.�6�-�2�5�.�9�) �2�3�.�9�(�2�2�.�7�-�2�5�.�1�) �2�7�.�5�(�2�6�.�8�-�2�8�.�2�) �2�9�.�9�(�2�9�.�4�-�3�0�.�3�)

태음인
�@

�@

쇼흩잉
�@

�@

�(�I�D

�o
�$

겨드랑이에 이르는 수형길이 �.
�@ 제 �4선 �(배팝부위 �) �: 화우 천추혈을 지나 양

쪽 옆구리에 이르는 수형길이 �.
�@ 제 �5선 �(장골부위 �) �: 좌우 장꿀 양끝올 잇는

수명길이 �.

이 方法온 하나의 假說로서 內心이 니 病짧이 니

하는 것올 다 省略하고 外짧 하나만 가지고 體質

훌別을 하는 것이므로 不完全한 것이지만 뼈便하

고 實짧化된 方法이라는 점에서 우수성이 있다 �.
�( 알기 쉬운 사상의학 �)

태잉윈
�@

소명윈

�C�D

�@

�@

�@

위의 內容으로 보아 關 �A은 �8빼廳부위가 크고 �,

陰 �A은 骨盤부위가 크다고 할 수 있다 �.�( 이 특정 이

잘 드러나는 것은 少陽 �A과 少陰 �A에서 이다 �.�)

한편 갈버뼈가 홉推에 붙는 角度률 가지고도

뽑質判斷에 흥考할 수 있다 �.�( 갈비뼈와 척추가 이

루는 것이 둔각이연 太陰�A 혹은 少陽 �A�, 예각이

연 少陰 �A으로 본다 �.�)

�(�2�) 훌治톨훌훌

훌훌治톨훌學에서는 〈東훌훌世保元 �> �<辦證꿇〉에서
처럽 四훌 �A에 따라 腦훌頁의 起勢 �, �!�!�f�i�� 훌의 包勢

� 부위혈 평균 길°�1
�( 단위 �e�m�, 소수정 �2자리에서 반올립�)

� 수치의 앞은 평균 �, 팔호 안은 �9�5�% 신뢰구간 �.
재는 방법 �: 비닐 줄자로 챈다 �. 수명으로 재되 처음과 물은 몸 측면의 중앙이 되도록 한다�.
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� 둥의 體形을 꿇하지는 않았으나 �, �<東톨훌寶훌〉

〈外形篇〉에 의하면

�o 背 �: 扁背痛은 師의 분야에 속한다 �.�( 網目�)

背熱온 師에 屬한다 �.�( 入門 �)

。 뼈圖 �: �p
댐 以下와 隔 以上올 총칭하여 뼈이

라 한다 �.�( 入門 �)

�R몹온 心과 師의 분야이다 �.�( 網目 �)

�o 題 �: 牌뽑가 中州를 주관하니 大眼과 少題이

그의 정후이다 �.�( 類聚 �)

�o 觸 �: 땀에 �%가 있으면 그 氣가 兩路에 흐른

다 �.�( 훌樞 �)

。 睡 �: 顧는 뽑의 外홈이다 �.�( 入門 �)

라고 體의 各 部分에 표物類的 精神에 의하여

표홈에 �l�i�e 屬하여 區分한다 �.
이는 四象홈學에서 처럽 性↑홉에의한 氣의 上

下升降 �, 偏差에 의한 體形의 差別을 구체적으로

論하지 않았으나 �, 體의 各 部分에 표흩을 代入시

키고 〈東홈寶훌훌�) �< 內景篇〉에서 처럽 內部의 죠

흩의 虛實에 의한 各 證이 외부로 나타나는 表훌

관계를 죠物類的 屬性으로 꿇하고 있다 �.
그리고 〈東햄寶훌�) �<身形篇〉의 身形廣服圖에

서 “凡�A之形 �, 長不及短
�,�,�4�)

이 라 하여 사람의

形體는 長�大�뼈가 短�小�홈만 못하고 �, 色澤은 白

�數�흉이黑�蒼�홈만못하고 �, 살이 찌면 짧이 많

고 �, 여위면 火가 많으며 �, 회연 師氣가 盧하고 �, 검

으면 뽑氣가 足하다 라고 하여 形色의 차이 와 흩

뼈의 �E휠實에 따라 사랍마다의 治法이 다르다고 記

하고 있다 �.
또한 〈辦證門�> �r �B���� 훌辦病 �6훌 �.�I �o�i�l �A�i

“

�B�E�A은 寒뼈

이 많고 훌 �A은 뚫熱이 많다 �"�(�f�t 心 �) 라고 하였다 �.
또 〈用藥門�> �r

�B���� 훌用覆 �J 에서
“ �B���A 氣虛被火요 훌훌

�A血虛有火 �(入門 �)를 말하였고 �, 白 �A不可多服發散顆

이요 黑�/ ＼不可多服黃홉”라고 하였다 �.
이는 �A體 生理現象에서 形色의 차이와 體形의

�B�E�� 훌 �, 표흩의 虛實에 따라 用훌의 방법을 달리하

여 形氣꿇的 껄명방법을 이용하여 셜명하는 形훌

톨훌學이다 �.
즉 天 �A關係의 �A間觀에셔 나온 證治톨훌學의표

�� 類的 思想에 의한 획일척 形氣꿇的 形훌톨훌學이

다�.

�2�. 面形

�(�1�) 四훌훌훌

〈東훌훌 �1�!�t 保元〉에셔 륙별히 面形에 대하여 자

세하게 언급하지 않았으나 〈辦짧꿇〉에 容狼훌뢰짖�a
훌움에서 “太陰 �A의 얼굴모습과 말하는 기운 및 행

동거지에 위의가 있고 찰가다듬으며 공명정대하

다 �. 少陰 �A의 얼굴모습과 말하는 기운 및 몸가짐

옹 자연스럽고 뼈易하며 잔재주가 있다
�.�.�3�)
라고

하였다 �.
또한 文없에 �t�i�t 훌하지 않았으나 훌훌웠的으로

〈四象용學흩꿇〉 附짧에서 洪은 四훌 �A의 얼굴모

습을 다음과 같이 서술하였다 �.
太陽�A온 보통 이마가 넓고 願骨이 나왔고 �,

少陽 �A온 머리가 앞뒤로 突出하였다 하였고 �,

太陰 �A온 耳 �B 口훌가 크다고 하였고 �,

少陰 �A온 少陽 �A의 반사형에 비하여 少陰 �A온

홉수형 이라 하였다 �.
四象짧質 훌�?斷의 훌훌�g化률 위한 形顧學的 �Q￥究

에서도

太陰 �A온 顧면적이 최대이고 �, 또한 下顧면적도

최대이며 �, 中顧 부위가 합몰한 특정이 있고

少陰 �A은 얼굴이 퇴촉되어 있고 �, 업의 툴출이

최소 �, 턱이 퇴촉되어 있고

少陽 �A온 얼굴이 돌출되었고 �, 중안도 돌출형이

며�, 업이 툴출되고 �, 兩眼間이 최소이며 �, 업의 면척

이 최소이며 �, 이마의 경사가 최소이다 �.
위의 열거된 사항으로 볼 때 陽 �A은 面形이 천
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후로 돌출형이며 �, 陰�A은 面形이 吸收形이라 하겠

다 �. 太陰�A에 비하여 少陰 �A�, 少陽 �A온 얼굴이 작

고 �r 顧의 면적이 작다고 하겠다 �.
�(�2�) 풀펌훌훌

훌훌治톨훌學에서氣훌形表�, 얼굴에셔 五흩六關의

상태률 관찰하는 방법이 크게 �2가지로 나눌 수 있

는데

첫째는 이마는 心�, 틱은 뽑�, 훌는 牌 �, 左銀은 �I�f�f�,

右賴은 �I�J�i�t�i 의 部位로 對應시키는 표行方位的 方法

과 �(素問
�)�7�)�(
入門

�)�8�)�, 그엄 �1�)

둘째로 사랍의 머리부터 발까지 얼굴에 揮入시

키는 小�A形法으로 �R좋者 �, 首面也 …�(훌樞 표色篇
�)�5�)�,

그엉 �2�)�,
숍者 �, 銀中也 �.�.�.�( 훌훌學網目

�)�6�)�, 그엉 �3�)

에 의하여 얼

굴에 背 �, 局 �, 홈 �, 뽑 �, 股 �, 嚴 둥을 代入시켜 표홉

뽕만 아니라 身홉의 上中下홈툴 모두 代入시킴으

로서 面의 部分에서 �/ ＼體의 各 部分율 觀蔡하는

방법이다 .그엉 �4�)

이런 方法에 의하여 〈東홈寶훌 �) �<浮睡篇〉에
‘浮睡의 �i�t���� 는 눈밑이 먼저 붓는데 이는 눈밑이

題 部位에 해당하기 때문이다
�,�,�1�0�>
라고 말하고 있

다 �.
따라서 얼굴올 上�中�下로 나누어 �1�: 停�中

停 � 下停
�1�1�)
으로 명칭하고 이 上停 � 中停 � 下뽑을

身體의 上홈�中篇�下홈률 聯關시쳐 볼 수가 있

고 氣의 上下升降과 표짧六服의 상태를 짐작하여

볼수 있다�.
또한 面形에 있어서는 〈題樞 二十표 �/ ＼篇〉 에

木形之 �A�. 火形之 �A�, 土形之 �A�. 옳形之 �A�. 水形之�A
�9�)
에서 �A�l�l 의 各 部分에 죠形 �A의 륙정과 행동의

특정에 대하여 記하고 있는데 그 面形을 〈新�A相

學〉에 의한 그림으로 표시하면 다음과 같다 �.
근래에는 節骨質 �, 心性質 �, 흉養質 둥으로도 훌훌

ι�A‘ �-�1�0
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�4층
�.�.
’�t

여야친
�C�O�E

그고지
�L�-�E 프 �E프

分한다 �.�( 新�A相學 �)

面形에서도 뼈形과 마찬가지로 짧白�B�� 훌의 ��
훌的 方法으로 짧質올 닮分하는데 水形 � 土形 � 홈

養質의 �g 質온 氣虛하고 훌훌被이많으며 �, 木形 � 心

性質의 體質온 血虛操熱하다 �.

�m�. 考 察

證治톨훌學에서 面온 훌�?斷을 위한 표훌훌六服의상

태뿐만 아니라 표흩六뼈가 對應하여 나타나는 �A

뼈의 狀顧와 體形올 推뼈할 수 있는 對훌으로 볼

수 있다
�5�)�6�)�7�) 그링 �2�) 그명 �3�)

즉 小 �A形法에 依하여 �A짧의 寒熱 �B���� 훌와 上中

下흙의 狀顧를 面에 上中下停에 對應하여 推測할

수 있다 �.
이는 �A體의 죠훌훌과背뼈題睡關 둥이 面에 各

部位에서 對應하므로 面形에서 짧形율 類推하여

볼 수가 있다
�5�J�6�Y�7�) 그엉 �2�) 그링 �3�)

四象톨훌뽑에서는 性↑홉에의한 氣의 上下升降 偏

差에 따른 廳器大小에 의하여 體質마다 體形이 다

르게 나타나는데
�2�) 굉 �)�1�6�)�1�7�)�1�8�)

體形과 面形의 관계가

있음올 小�A形法에서 列題하였으므로 面形으로도

�*�m�*
찌
�@�l

�A�I 서첸
�Q�C ε크

“�~
싸�j
”
’

흙
의

上
升

� 下降의 過少률 짐작하여 불 수 있융

것 같다 �.
또한 훌充훌훌에서性氣 � ↑홉氣의 �g톨質에 따른 進

退的인 氣의 差훌에 따라
�1�2�)�1�3�1�1�4�)

太陽 �/ ＼ 性혔는 훤欲進而不欲退

少陽 �A�i 홉氣는 현앓外麗而不欲內守

라고 하여 陽�A은 突出形 경향이 훌훌하며

少陰 �A 性氣는 뀔欲處而不欲버

太陰�A 情氣는 훤欲內守而不欲外路

라고 하여 陰�A은 吸收形 경향이 훌훌하다�.
즉 太少陰뼈 四짧質의 性↑홉에따라 氣의 �t 下

升降 前後進退로 因하여 홈形과 面形에도 區別되

어진다 할 수 있겠다 �.
따라서 �t 升之氣가 많온 太關 � 少陽 �/ ＼은 面의

上停部位인 이마가 발달하고 �, 性格이 前進之氣가

짧하여 面形이 突出形이며 �,

下降之氣가 많은 太陰 � 少陰�A은 面의 下停部

位인 틱부위가 발달하고 性格이 後退之氣가 團하

여 面形이 吸收形이라 하겠다 �.

�N�. 結論
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四훌톨훌學에서는 外鏡 �, 心性 �, 病짧융 綠合하여

�m質을 훌훌分하므로體形이나 面形 둥과 같온 外形

만에 의한 혐質區分옹 不종全하다고 할 수 있다�.
그러나 外形에 의한 四훌뻐質 區分의 基本的인 基

훌設定도 必要하다고 思慮되어 어떠한 특정적인

형태에 의한 四훌體質올 감별하려 하여서 形훌톨훌

學的 관점에서 外形을 四象홈學과 짧治홈學으로

고찰하여 다옴과 같은 結훌움을얻었다 �.

證治톨훌學에서는

�L�A 身의 上中下部롤 面의 �1�: 中下停에 配屬할

수 있다 �.
�2�. 水形 土形 률養質과 같은 形은 대개 氣虛하

고 훌훌被이많으며 �, 下停이 발달되어 있다 �.

�3�. 木形 心性質과 같온 形온 대개 陰盧 또는 血

虛하며 �, 上停이 발달되고 下停이 훌縮되어 있다�.

四象톨훌學에서는

�1�. 面形에서 氣의 上下升降의 偏差로 陽�A옹 上

停이 發達하고 �, 陰 �A용 下停이 發連하였다 �.
�2�. 面形에서 氣의 前後進退의 偏差로 陽�A은 突

出形이고 �, 陰�A은 吸收形이 나타난다 �.
�3�. 少陽�A은 이마부위의 �t 停이 發達하고 훌훌治

톨훌學的훌�g點에셔는 陰虛 � 血盧로 因한 下停이 훌

縮되고 木形 � 心性質과 같온 形이 나타난다 �.
�4�. 太陰 �A온 體와 面의 면적이 대체로 제일 크

며 �, 폼治홈學的 觀짧에서는 없이 많고 下停이 發

連된 水形 � 土形 � 흉養質과 같은 形이 나타난다�.
�5�. 少陰�A은 자연스럽고 간략하다고 하며 少陽

�A과 같이 面의 면적이 太陰人 보다 크지 않으나 �,

證治용學的 톨�g點에서는 陽虛 � 氣虛률 뜻하는 面白

色이 많이 나타난다 �.

林料

�1�. 明知其 �A而 �X明 �� 其證則 應用之樂 必無可疑 �.
�A�� 形容 仔細商훌 再三推移 如有逃짧則 參효病

證 明見無疑 然後 可以用覆 最不可짧忽、而一貼

費 誤授重病險짧 一貼훌 必殺 �A�.
�2�. 太陽�A 體形氣像 腦옳頁之起勢 盛 �J�t�i�: 而 睡圍之

立勢孤꿇

少陽 �A�m形氣像 �R빼옳之包勢 盛 �J�t�i�: 而 훌흉�I�b�\�; 之坐

勢孤꿇

太陰 �A �I훌形氣像 �R훌圍之立勢 盛빠而 腦옳頁之

起勢孤꿇

少陰 �A�m形氣像 簡跳之坐勢 盛 �J�t�i�: 而 뼈없之包

勢 孤훌훌

�3�. 太陰 �A 容짧詞氣 起居有옳而修整正大 �, 少陰 �A

容銀詞氣 �m任 �g 然而뼈易小巧 �.
�4�. 凡�A之形 �, 長不及短 �, 大不及小 �, �B�E不及홈 �,�A 之

色�, 白不及黑 �, 數不及蒼 �, 훌不及훔 �, 而況 �B�E �A협

多 �, �� 훌 �/ ＼火多 �, 白者 �, �H빼氣虛 �, 黑者 �, 뽑氣足 �, 形色

없珠 �, 藏府亦異 �, 外證雖同 �, 治法週別 �.
�5�. 훨者 �, 首面也 �. �M�l�: 者 �a�, 명 �P훌 �i�J�!�,�. 關中者 �, �H빼也 �. 下

極者 �, 心也 �. 直下者 �,�1�I�f 也 �.�1�I�f 左者 �, �8 홉也 �. 下者 �,

牌也 �. 方上者 �, 뽑也 �. 中央者 �, 大題也 �. 俠大題者 �,

뽑也 �. 當뽑者 �, �! 훌뾰‘ �. 面王以上者 �, 小屬 �i�J�!�,�. 面王

以下者 �, 路跳子處也 �.�I�t 者 �, 局也 �. 顧後者 �, 홍좋也 �.
홉下者 �, 手也 �. 目 內뿔上者 �, 빼￥�L�i�t�!�.�. 俠細而 �t 者 �,

背 �i�J�!�,�. ��홈牙車以下者 �, 股 �i�J�!�,�. 中央者 �, 廣 �i�J�!�, �. �H훌以

下者 �, 睡也 �. 當團以下者 �, 足也 �. 닫分者 �, 股훌벼�.�.

巨屆者 �, �H훌 �I�I�I 也 �. 此표훌훌六뼈鼓節之部也�.�. 各有部

分�. 有部分 �, 用陰和陽 �, 用陽和陰 �, 當明部分 �, 萬

題萬當 �,�a�g 別左右 �, 是謂大道 �, 男女異位 �, 故日陰

陽�.�( 훌樞 표色篇 �)

�6�. 활者 �, 銀中也 �. 關中者 �, 兩眉之間也 �. 下趣者 �, 兩 目

之間也 �. 直下者 �, 兩훌而下也 �. 方者 �, 훌嚴也 �. 面
王者 �, 훌柱之端也 �. 蓋 �g 觀而下關上 �. 屬首 �p�, 因 �P훌

之部分也 �. 自 關中領훌而下훌端 �. �� 훌뼈 �, 心 �, �1�I�f�,
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牌 �, 뽑 �, 표흩之部分也 �. 엄目內皆快톨而下至承짧
�(�:�i�t 名 �)�. 屬觸�, 뿜 �, 大小觸 �, 路跳 �, 六뼈之部分也 �.

엄顧而下類 �, 則屬륨�뽑�手之部分也 �. 自牙車而씹
下願 �. 屬股�홉�뾰�足之部分也 �.�( 홈學뼈目 �)

�7�. 心熱病者 �, 願先 �i�/�i�.�( 觀郞銀也 �)�. 牌熱病者 �, 훌先 �i�/�i�.�.

�I�f�f 熱病者 �, 左類先 �i�/�i�.�. �H벼熱病者 �, 右혔先 �i�/�i�.�. 뽑熱

病者�, 願先 �i�/�i�.�. �(素問 刺熱꿇 �)

�8�. 左類홉龍屬 �I�f�f�, 右類白虎屬師 �, 天흩高而離陽屬心

火�, 地關低而 �#�.�: 陰屬뽑

水�, 훌在面中屬牌 �. 凡죠톰 �,�i�/�i�. 者皆熱 �, 淡白者皆
虛 �.�( 홈學入門 �)

�9�. 木形之 �A�, 比於上角 �, 따於蒼帝 �, 其옳 �A�, 蒼色 �,

小頭 �, 長面 �, 大륨背 �, 直身 �, 小手足 �, 好有才 �, 勞心 �,

少力 �, 多률 �, 勞於훌 �. 能春夏 �, 不館秋혹 �, 感而病

生�, 足廠陰 �r�e�r�e 然 �. 大角之 �A�, 比於左足少陽 �, 少

陽之 �t 遺遺然.左角之�A�, 比於右足少陽 �, 少陽之

下隨隨然 �. 용�k角之 �A�, 比於右足少陽 �, 少陽之上推

推然 �. 判角之 �A�, 比於左足少陽 �, 少陽之下햄括 ���.
火形之 �A�, 比於 �t 徵 �, ψ�l於 �i�/�i�. 帝 �. 其짧 �A�,�i�/�i�. 色 �,

廣뻐 �I�, 脫面 �, 小頭 �, 好휩背解題 �, 小手足 �, 行安地 �,

훌心 �, 行搖 �, 톰背肉浦 �, 有氣 �, 輕財 �, 少信 �, 多慮 �,

見훌明 �, 好願 �, 急心 �, 不훌훌暴死 �. 能春훌 �, 不能秋

於�, 秋좋感而病生手少陰 �, 核核 ���. 質徵之 �A�, 比

於左手太陽 �, 太陽之上 �I�D�l�I�D�l 然 �. 少짧之 �A�, 比於右

手太陽 �, 太陽之下 �, 댐慣然.右짧�L�A�, 比於右手

太陽 �, 太陽之上 �, 없없然 �. 實몇�l之 �A�, 比於左手太

陽�, 太陽之下 �, 支支願願然 �.
土形之 �A�, 比於上宮 �, 似於 �t 古黃帝 �. 其옳 �A�,

黃色 �, 圓面 �, 大뼈 �, 美됩背 �, 大題 �, 美股團 �, 小手足 �,

多肉 �, 上下相稱 �, 行安地 �, 훌足浮安 �, 心好利 �A�,

不홉權勢 �, 善附 �A也 �. 能秋쪽 �, 不能春夏 �, 春夏慮

而病生 �, 足太陰數敎然 �. 大宮之 �A�, 比於左足陽明 �,

陽明之 �t 빼빼然 �. �J�.�m 官之 �A�, 比於左足陽明 �, 陽明

之下 �, �#�.�: �#�.�: 然 �. 少宮之�/ ＼ �, 比於右足陽明 �, 陽明之

上樞樞然 �. 左宮之 �A�, 比於右足陽明 �, 陽明之下π

π然�.
옳形之 �A�, 比於上商 �, 似於白帝 �. 其옳 �A�, 方面 �,

白色 �, 小훨 �, 小眉背 �, 小題 �, 小手足 �, 如骨發睡外 �,
骨輕 �. 身濟홉�, 急心짧뽑 �, 善옳훗 �,�� 秋촉 �, 不 ��
春夏 �, 春夏慮而病生 �, 手太陰數훌�����. �� 商之�A�,

比於左手陽明 �, 陽明之 �1�:�.�" 톨然 �. 右商之 �A�. 比於
左手陽明 �, 陽明之下脫脫然.大商之�A�, 比於右手

陽明 �, 陽明之上옳藍然 �. 少商之 �A�, 比於右手陽明 �,

陽明之下嚴嚴 ���.
水形之 �A�, 比於上졌 �, 따於黑홈 �. 其옳 �A�, 黑色

面不 ���, 大頭흙願 �, 小톰 �, 大眼 �, 動手足 �, 發行홉

身�, 下民長背 �, 延延 ���, 不훌훌 �, 善횟�U�s�A 홈死 �,
能秋쫓 �, 不龍春夏 �, 春夏짧而病生 �, 足少陰퓨퓨 ���.
大꼈之 �A�, 比於右足太關 �, 太陽之上 �, 銀혔 ���. 少

꼈之 �A�, 比於左足太陽 �, 太陽之下 �, 땀빠然 �. 聚之
옳�A�, 比於右足太陽 �, 太陽之下 �, 훌훌然 �. 훌之훌

�A�. 比於左足太陽 �, 太陽之上 �, 安安然 �. 是故표形
�A二十표變者 �, 聚之所以相數者是也 �.

�1�0�. 水者陰也 �, 目 下亦陰也 �, 臨者至陰之所居 �, 故水在

�R훌者 �, 必使目下睡也 �. �(素問 �)

�1�1�. 面之三停者 �, 덤髮際下至眉間옳上停 �, �E�I 眉間下

至훌짧中停 �, 自뼈下�A中좋했옳下停 �.�( 輪相全篇 �)

�1�2�. 太陽之姓氣 �f를欲進而 不欲退

少陽之性氣 ’를欲훌而不欲惜

太陰之性氣 ’를欲靜而不欲動

少陰之性혔 �f를欲處而 不欲出

�1�3�. 太陽之進 量可而進也 自反其材而不莊 不館進많�l

少陽之훌훌 量可而畢也 엄反其力而不固 不能월흩뾰�l

太陰之靜 量可而靜也 �g 反其�� 而不周 不能靜也�,
少陰之處 量可而處也 �g 反其짧而不弘 不能處也�l

�1�4�. 太陽之情氣 훤欲짧雄而 不欲옳雄

少陰之↑홉氣↑를欲짧雖而不欲옳雄

少陽之情氣 현欲外路而 不欲內守
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太陰之情氣 훤欲內守而 不欲外廣

�1�5�. 흉용之氣 上升 홈樂之氣 下降

上升之氣 過多則 下篇 �f�J 下降之氣 過多則 上篇

짧

�1�6�. 훌홈之氣 順動則 發越而上鷹 홈훌之氣 �M�R動則

훌훌安而下훌

흉짧之氣 陽也 �M홉動則 順而上升

홉樂之氣 陰也 順動則 �R直而下降

�1�7�. 哀짧之氣 遠動則 暴發而 �� 於 �t 也‘

홈樂之氣 遠動則 浪發而 �t효於下뾰�l

上升之氣 �i효動而 웰於上則 �I�f�f 뽑훌

下降之氣 遠動而 �� 於下則 �8훌뼈짧

�1�8�. 太陽 �A 흉性遠散而 짧↑홉�{�I�i 急

哀性 �i훌散則 氣注師而 뼈益盛 �� ↑홉 �{�I�i 急則 氣激

�I�f�f 而 �I�f�f 益剛 太陽之홉局 所以成形於師大맑小

也

少陽 �A 짧性宏抱而 哀�f홉 �{�I�i 急

옆性宏抱則 氣注牌而 牌益盛 훌�f홉 �{�I�i 急則 氣激

뽑而 뽑益업�O 少陽之훌훌局 所以成形於牌大뽑小也

太陰 �A 훌性廣꿇而 쫓↑홉�{�I�i 急

홈性廣張則 氣注 �I�f�f 而 �I�f�f 益盛 樂 �f홉 �{�I�i 急則 氣澈

�B힘而 흩�b益則 太陰之훌훌局所以成形於 �I�f�f 大뼈小

也

少陰 �A 樂性深確而 홉↑홉�{�I�i 急

樂性深確則 氣 �t�t 홉而 뽑益盛 홈↑홉�(�I�E 急則 氣激

牌而 牌益剛 少陰之홉局 所以成形於뽑大牌小

�m
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