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요 약

四象醫學에 있어서 體質辦證은 매우 중요한 과제로서 많은 醫家들에 의해 연구되고 있으나 지금까지 객관

적으로 인정된 방법은 없다고 하겠다 �.
본 연구는 聲放과 體質과의 相關性을 통하여 四象體質 辦證에 도웅이 되고자 하였다 �.
太陰 �A �2�6명 �, 少陰 �A �2�5명 �, 少陽 �A �1�5명의 흡聲을 녹음하여 시간 측정을 하였고 �, 성문분석기로 음성의 基

木周波數를 분석하여 비교하였으며 결과는 다음과 같다�.

�1�. 태음인 �, 소음인 �, 소양인의 측정된 문장 발음 속도는 유사한 경향을 보였다 �.
�2�. 기본주파수 빈도분포그래프와 정규분포 그래프에서 태음인의 중심값이 소음인과 소양인에 비해 낮게 나

타났으며 �, 소음인과 소양인 사이의 중심값은 유사한 경향을 보였다 �.
�3�. 기본주파수 빈도분포 그래프와 정규분포 그래프에서 폭의 경우는 체질 간에 유사한 경향을 보였다 �.
�4�. 세 체질의 기본주파수 평끌값의 경우 태음인은 소음인에 비해 낮게 나타나서 태음인과 소음인은 통계학

적으로 유의적인 차이점이 인정되었으며 �, 이는 태음인의 저읍 사용이 소음인에 비하여 많음을 의미 한다고

볼수있다 �.
따라서 성문의 기본주파수 분석을 통한 사상체질 분류검사방법은 사상체질의 객관화를 위한 하나의 보조적

인 방법이 될 수 있다고 사료된다 �.

제언 및 문제점

�1�. 문장뿐만 아니라 실제 대화음성의 분석이 필요할 것으로 생각된다 �.
�2�. 좀 더 많은 자료의 수집 분석이 필요하며 �, 남성뿐만 아니라 여성과 연령별로의 분석도 연구되어야 한다

� 尙志大형校 짧醫 �4大學 四象뽑웰科
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고 생각된다 �.
�3�. 녹음시의 여러 변수 �, 예를 들연 녹음시의 잡음 �, 조사대상자의 긴장 �, 또는 감기나 기타 질병으로 인한

음성변화 등에 대한 문제점도 주의해야 할 것으로 생각된다 �.
�4�. 기본주파수이외의 다른 변수�, 예흘 들어 공명주파수나 음의 강도등을 이용한 체질과의 상관성에 관한

연구가 펼요하다고 생각된다 �.
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�I�. 績 論

�1�0�0 여년 전 束武 李濟馬先生이 『東醫壽世保元』을

著述한 이래로 今日에 이르기까지 며象斷황은 많은

發展을 이루었다 �.
사상의학의 임상운용에 있어서 圖憂先의 節次라

할 수 있는 體質辯證에 관한 分野는 사상의학에서

매우 중요한 과제로서 많은 의가들에 의해 여러 가

지 새로운 體質判別方法이 모색 �1�-�1�4�) 되어 입상에 시

도 �, 활용되고 있는 추세이나 체질변증의 객관성유지

에 어려운 점이 많아서 학문의 발전에 적지 않은 난

관이 따른 것도 사실이다 �.
『內經�.�J

�r金盧횟言論」에 보면 ‘束方좁色�, �.�.�.�, 其

色角 �, �.�.�.�, 南方�*色 �, �.�.�.�, 其色徵 �, �.�.�.�, 中央黃色 �,
�.�, 其色宮 �, �.�.�.�, 西方白色 �, �.�.�.�, 其色商 �, �.�.�.�, 北

方黑-色 �, �.�.�.�, 其色깨”라
�1�5�)
하였으며 �r�, 陰陽應象大論」

에는 “東方生風�, �.�.�.�, 在훌薦角 �, 在聲寫呼 �, �.�.�.�, 南

方生熱 �, �.�.�.�, 在音烏徵 �, �.�.�.�, 在聲馬笑 �, 中央生 �i뭘�,
�.�.�, 在흩寫홉 �, �.�.�.�, 在옆篇歌 �, �.�.�.�, 西方生操 �, �.�.�.�,

在音烏商 �, �.�.�.�, 在聲鳳哭 �, �.�.�.�, 北方生寒 �, �.�.�.�, 在音

껴깨 �, 在짧鳥 �U빼”이라 �1�6�)
하여 기본적으로 음성을 한

의학의 五行에 配屬시켜서 인식했으니 예를 들어 府

氣不及의 경우 角좁이 나오고 金氣가 勝하게 되어

商흡이 나오고 �,�H�f 氣太過의 경우 角졸이 나오고 牌

氣가 弱해져서 흠륨이 나오게 되는 것이다 �. 따라서
�R輔 및 다른 五 �1�T配屬과 서로 有織인인 關係를 가

질 수 있음을 알 수 있다�.
또한 흩聲은 한의학의 四씀 즉 몇問聞切중의 하나

인 �I해셜과도 밀접한 관계를 가지며 뽕、者의륨뺨 �, 言

語 �, 呼吸 �, 孩敵�p�, 넓嗚 �, 福遊�, 렛氣 등으로 外感 �, 內
傷 �, 寒熱 �, 虛實 등 흉愚의 證狀을 파악하여 질병의

진단에 이용해 왔다 �1�7�)

『靈樞』에 ‘聞其聲而知其形’ 이 라 �1�8�)
하여 聞쓸의

重要性을 말하고 있고�, 五홈에 關하여는 『難짧 �r�6�1

難」에 ‘聞而知之者 �, 聞其五흡以別其病也’ 라 하여 �1�9�)

이를 重要視하고 있다�.
그러나 한의학에서의 음성에 대한 인식자체가 直

觀的이고 抽象的이어서 이를 具體的 �, 客觀的으로 임

상에 활용하거나 연구된 것이 거의 全無하다 하겠

다�.
이에 반하여 현대 과학 기술의 발전으로 사람의

음성을 수치나 그래프로 혹은 스펙트럼을 통하여 객

관적으로 기록 �, 재생 �, 분석하는 것이 가능해졌

다
�2�0�.�2�1�)

�1�9�4�5 년 음성을 눈으로 볼 수 있게 分析하는

기계가 �B�e�l�l 鼎究所에 의해 개발되었는데 이 기계를

음성분석기라 불렀다 �. �1�9�4�7 년 이 분석기를 사용한

음성 연구가 �P�o�t�t�e�r 등에 의해 최초로 행해졌다 �.
�1�9�6�2 년 �K�e�r�s�t�a 가 음성 스펙트로그램 혹은 聲값

�(�s�o�u�n�d �s�p�e�c�t�r�o�g�r�a�m �o�r �v�o�i�c�e�p�r�i�n�t�) 의 여러 特徵

을 관찰함으로써 發聲者의 個 �A짧別이 가능하다고

발표한 이래 다수의 연구자가 성문에 의한 발성자

식별의 신뢰성에 대해 검토했으며 조직적인 연구가

진행되어 왔다 �. 그 후 美國과 日本 등지의 여러 연

구소에서는 성문의 관찰에 의한 발성자 식별에 관한

많은 연구가 진행되고 있다 �2잉 이러한 연구를 토대

로 個 �A 륨聲의 個別性의 類推가 가능하며 �, 이것이

가장 실용적으로 사용되는 것이 유괴범이나 협박범

의 전화 목소리를 분석하여 실제 목소리와 비교함으

로써 경찰 수사에 도움을 주는 것이다 �2�3�)

이에 저자는 음성과 체질과 어떠한 연관이 있을

수 있다는 가정 하에 연구를 하게 되었으며 �, 음성에

대하여 체질별로 객관적인 수치로 비교 분석함으로써

음성과 체질과의 관계에 대하여 연구하고자 하였다 �.
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�I�I�. 調훌方法

�1�. 調훌 對象

상지대학교 한의과대학 남자 재학생 �6�6 명으로 연

령은 �2�4 세에서 �4�1 세사이로 평균나이는 �2�7�. �4�6�:�t�3�. �5

세였고 �, 체중은 �5�2�K�g 에서 �9�2�K�g 사이로 평균 체중

은 �6�6�. �3�:�t�B�. �5�K�g 였다 �.

�2�. 짧具및方法

�1�) 器 具

음성분석기는 국립과학수사연구소에 설치되어 있

는 �C�L�S �C�o�m�p�u�t�e�r�i�z�e�d �S�p�e�e�c�h �L�a�b �M�o�d�e�l

�4�3�0�0�B�(�K�A �Y�, �U�S�A�) 를 사용했고 �, 녹음기는
�S�O�N�Y �D�I�G�I�T�A�L �A�U�D�I�O �T�A�P�E�-�C�O�R�D�E�R

�T�C�D�- �D�7 �(�J �A�P �A�N�) 를 사용했으며 �M�I�C�R�O�-

�P�H�O�N�E 은 �S�O�N�Y �E�C�M�-�9�0�9�A �(�J�A�P�A�N�) 를

�C�A�S�S�E�T�T�E �D�E�C�K 는 �T�E�A�C �W�-�9�9�0�R�X 를 사용

했다 �.

�2�) 方 法

우선 조사대상자를 체질 분석했다 �. 이들의 체질진

단은 宋
�2�4�)
의 설문지 및 상지대학교 부속한방병원 체

질의학과에서 판정한 사상체질분류를 따랐고 �, 이 중

체질 판정이 명확하다고 인정되는 사람을 대상으로

선택했다 �.
체질 분석 결과 태음인이 �2�6 명 �, 소음인이 �2�5 명 �,

소양인이 �1�5 명이었다 �.
분석된 조사대상에게 준비된 문장을 미리 읽어보

도록 연습시킨 후 평소의 속도대로 자연스럽게 읽도

록 했다 �. 이때 녹음기 �(�S�O�N�Y �D�I�G�I�T�A�L �A�U�-�D�I�O

�T�A�P�E�-�C�O�R�D�E�R �T�C�D�-�D�7�) 와 �M�I�C�R�O�P�H�O�N�E

�(�S�O�N�Y �E�C�M �-�9�0�9�A�)을 이용하여 상지대 병원에서

실내온도 �2�4�'�t 에서 녹음했다 �.
마이크와 입과는 �2�0�-�3�0�c�m 정도의 거리를 일정하

게 두어서 녹음시 음량이 너무 작아지거나 커지지

않도록 주의했다 �.

�3�) 조사에 사용된 예문은 이현복의 한국어

의 표준발음
�2�5�) 에서 발춰�|했으며 그 내용

은 다음과 같다

“좁은 방에 이십 오명이 빽빽이 둘러앉아서 무슨

연구를 한답시고 쪼그리고 있는 청년들이 있었다 �.
전화는 물론 전기도 없으며 특별한 오락시설도 없는

외딴 섬의 초가집에서 무슨 전문학자도 아닌 이들은

매일같이 모여 앉아 �, 서로 마주보고 있는 것이 인생

의 유일한 과제요 목표인양 별다른 말도 없이 끈질

기게 버티고 있었다�. 현재까지 알기로는 이들 중에

외국인도 정치가도 경제인도 없다 �. 그렇다고 사회의

저명한 인사가 끼어 있는 것도 아니며 혈기가 넙치

는 젊은이만도 아니다�. 그는 할아버지를 보고 인사

를 드렸다 �. 요즘 건강은 좋으십니까 �?�"

�4�) 분석 조건

음성분석기 �C�L�S 의 입력조건은 �4�K�H�z 이고

�S�a�m�p�l�i�n�g �r�a�t�e 는 �1�0�0�0�0 �p�o�i�n�t�s�/�s�e�e 이며 �, 분석조

건은 아래와 같다�.
�S�p�e�c�t�r�o�g�r�a�m�: �Fγ�a�m�e �l�e�n�g�t�h 의 벼 �n�d�w�i�d�t�h �:없�H�z

�F�r�e�q�u�e�n�c�y �d�i�s�p�l�a�y �r�a�n�g�e�: �0�-
�1�0�0�0 �H�z

�P�i�t�c�h�: �A�n�a�l�y�s�i�s �r�a�n�g�e�: �6�0�-�2�5�0 �H�z

마�s�p�l�a�y �r�a�n�g�e�: �0�-�2�5�0 �H�z

�F�r�a�m�e �l�e�n�g�t�h�: �2�0 �m�s�e�c

�F�r�a�m�e �a�d�v�a�n�c�e�: �1�5 �m�s�e�c
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�C�e�n�t�e�r �W�i�d�t�h

�T�a�e�e�u�m �m�e�a�n �1�0�5�. �9�3�:�t �1�0�. �7�2 �2�3�. �6�2�:�t�5�. �8�0

�S�o�e�u�m �m�e�a�n �1�2�0�. �0�2�:�t �1�4�. �4�9 �2�5�. �9�3�:�t�4�. �5�8

�S�o�y�a�n�g �m�e�a�n �1�1�5�. �9�3�:�t �1�1�. �6�8 �2�4�. �3�:�t �7�. �1

�S�a�s�a�n�g
�T�a�e�e�u�m�i�n �S�o�e�u�m�i�n �S�o�y�a�n�g�i�n

�c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n

�M�e�a�n �t�i�m�e �3�5�. �9�9�:�t �5�. �0�7 �3�7�. �7�7�:�t�4�. �5�1 �3�9�.�0�7�:�t�4�.�4�2

�- ���j 훌鉉외 �1�A�. �: 풍썼과 四象體質과의 相關性에 關한 �%究

�2�. 기본주파수의 빈도분포 비교

음성자료에서측정한기본주파수들을�5�H�z 간격으

로 구분하여 각 주파수 구간에서의 빈도와 이것들을

정규분포 함수에 맞추어서 구해진 정규분포그래프의

중심값 �(�c�e�n�t�e�r�) 과 폭 �(�w�i�d�t�h�) 을 비교하였다 �.

분석 항목

음성의 분석항목은 �P�i�t�c�h�, �L�P�C �S�p�e�c�t�r�u�m�,

�F�I�T �S�p�e�c�t�r�u�m�. �E�n�e�r�g�y �c�a�l�c�u�l�a�t�i�o�n�, �C�e�p�s�t�r�u�m

�A�n�a�l�y�s�i�s�, �J�i�t�t�e�r�, �S�h�i�m�m�e�r 등 여러 가지가 있으

나 본 조사에서는 �P�i�t�c�h 를 위주로 분석하였다 �.

�5�)

�m�e�a�n �o�f �e�a�c�h�T�a�b�l�e �n�. �N�o�r�m�a�l �c�u�r�v�e �f�i�t
’

�s
�c�o�n�s�t �i�t�u�t �i�o�n�a �I �p�i�t�c�h

통계처리�3�.
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통계 자료 분석은 母數的 方法 �(�P�a�r�a�m�e�t�r�i�c

�M�e�t�h�o�d�) 과 非母數的 方法 �(�N�o�n �p�a�r�a�m�e�t�r�i�c

�M�e�t�h�o�d�) 으로 나눌 수 있다�. 모수적인 방법은 자료

가 정규분포를 따른다는 가정 하에 사용되어지는 통

계적 기법이며 �, 비모수적 방법은 분포에 대한 강한

가정이 없는 분포자유검증이다 �. 통계분석에 사용된

통계 팩케이지는 �S�P�S�S�/�P�C�+ �V�4�.�0�1 이며 �, 이 논문에

서 사용된 통계기법은 모수적 방법의 일원분산분석
�J�)

의 다중범위검증과 판별분석
�2�)
으로 분석하였다 �.

�o�f

�2�0�0

�c�u�r�v�e �f�i�t

�"
。�1�0�0 �1�1 。 ’‘�o �1�6�0

�L�t�C�-�C�'�1�I�1 ’ �1�1�1�1 �p�' ’‘ �h�t�l�l�/�.�)

�F�i�g�u�r�e �1�. �M�e�a�n �a�n�d �n�o�r�m�a�l
�t�a�e�e�u�m�i�n �p�i�t�c�h

.。�6�0果結�i�l�l�.

�-�=�)�.�\�k�:�m

�-�- �=�> ��、。 �n�n�:�l�l
�C�'

‘’ �n�.�,

���� ＼�~ ‘

�-

�2�S�O

�"�'�"
�Z�i�: �1�5�0

�t

�E

�� �\�1�:�{�)

�-ν〕
‘

�5�0

문장의 발음 시간 비교

소양인과 태음인의평균 발음시간은약�3�9 초였으

며�, 소음인은 �3�7 초정도로 약 �2초가량 차이가 있었으

나 �, 개인적인 차이가 심했으며 체질별로 유사한 경

향을 보였다 �.

�T�a�b�l�e �I�. �R�e�s�u�l�t �o�f �c�o�m�p�o�s�i�t�i�o�n �r�e�a�d�i�n�g �m�e�a�n
�t�i�m�e

�o�f

‘

�"�'�"

�f�i�t

‘

�I�S�O

�c�u�r�v�e

�j�@�@

”때
뻐

”

�m
…‘

�m

�F�i�g�u�r�e �2�. �M�e�a�n �a�n�d �n�o�r�m�a�l
�s�o�e�u�m�i�n �p�i�t�c�h

�e�o�%
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�T�a�e�e�u�m�i�n �S�o�e�u�m�i�n �S�o�y�a�n�g�i�n F값 유의확률
다중범위

�m�e�a�n �(�S�. �D�) �m�e�a�n �(�S�. �D�) �m�e�a�n �(�S�. �D�) 검증의 결과

�1�1�0�.�9�1�4 �1�2�0�. �5�9�9 �1�1�9�.�5�0�8
�4�.�3�1�6�5 �.�0�1�7�5 �1�1�.�3�1 �, �1�3�,�2�!

�(�1�0�. �4�6�3�) �(�1�4�.�8�0�5�) �(�1�1�. �8�8�8�)

�P�r�e�d�i�c�t�e�d �g�r�o�u�p
�A�c�t�u�a�l �g�r�o�u�p �N�o�. �o�f �c�a�s�e�s

�T�a�e�e�u�m�i�n �S�o�e�u�m�i�n �S�o�y�a�n�g�i�n

�1�8 �8 �0
�T�a�e�e�u�m�i�n �2�6

�6�9�.�2�% �3�0�.�8�% �.�0�%

�1�0 �1�5 �0
�S�o�e�u�m�i�n �2�5

�4�0�.�0�% �6�0�.�0�% �.�0�%

�7 �8 �0
�S�o�y�a�n�g�i�n �1�5

�4�6�.�7�% �5�3�.�3�% �.�0�%
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�5�0

�0�0 �1�0�0 �1�2�0 “。 �,�e�o ‘ �e�o �>�0 。

、”’ �a�l�1���i�n �p�i�l�c�h ’ �H‘’

.。

�F�i�g�u�r�e �3�. �M�e�a�n �a�n�d �n�o�r�m�a�l �c�u�r�v�e �f�i�t �o�f
�s�o�y�a�n�g�i�n �p�i�t�c�h

중심값 �(�C�e�n�t�e�r�) 의 경우는 태음인의 값이 소양인

에 비하여 �1�0�H�z 정도 낮게 측정되었으며 �, 소음인에
비하여는 약 �1�5�H�z 정도 낮게 측정되어서 태음인과

다른 두 체질과는 차이를 보였다�. 소음인과 소양인

사이에서는 거의 비슷하여 유사한 경향을 보였다고

올수있다 �.
폭 �(�w�i�d�t�h�) 의 경우는 각 체질의 결과가 �2�3�-�2�5�H�z

로 거의 비슷하여서 유사한 경향을 나타내었다 �.

�3�. 기본주파수의 평균값에 의한 비교

각각개인별로기본주파수의평균값을구한후 체

질별로다시평균값을구하여채질간의유의성이있

는지 일원분산분석의다중범위검증과판별분석으로

분석하였다�.
체질에 따른 기본주파수 평균값의 일원분산분석

검증의 결과를 살펴보면 소음인의 기본주파수는

�1�2�0�. �5�9�9�H�z 로 나타나서 �1�1�0�. �9�1�4�H�z 인 태음인과 유

의적인 차이를 나타내는 것으로 분석되었다 �.
�(�P�=�.�0�1�7�5�)

세 체질간의 기본주파수 판별분석결과를 살펴보연

예측된 태음인의 그룹 중에서 실제로 태음인이 될

확률은 �6�9�.�2�% 로 나타났으며 태음인의 정판정비율

이 가장 높았다 �. 예측된 소음인의 그룹 중에서 실제

로 소음인이 될 확률은 �6�0�% 로 나타났으며 �, 예측된

�T�a�b�l�e �I�I�I�. �O�n�e �w�a�y �A�N�O�V�A �o�f �p�i�t�c�h �m�e�a�n

�. �A�N�O�V �A�=�A�n�a�l�y�s�i�s �O�f �V�a�r�i�a�n�c�e

�T�a�b�l�e �N�. �C�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n �r�e�s�u�l�t �o�f �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n

�P�e�r�c�e�n�t �o�f �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �c�o�r�r�e�c�t�l�y �c�l�a�s�s�i�f�i�e�d�: �5�0�.�0�0�%
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�P�r�e�d�i�c�t�e�d �g�r�o�u�p
�A�c�t�u�a�l �g�r�o�u�p �N�o�. �o�f �c�a�s�e�s

�T�a�e�e�u�r�n�i�n �S�o�e�u�r�n�i�n

�1�8 �8
�T�a�e�e�u�r�n�i�n �2�6

�6�9�.�2�% �3�0�.�8�%

�1�0 �1�5
�S�o�e�u�r�n�i�n �2�5

�4�0�.�0�% �6�0�.�0�%

�U�n�g�r�o�u�p�e�d �7 �8
�1�5

�4�6�.�7�% �5�3�.�3�%�C�a�s�e�s
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�F�i�g�u�r�e �4�. �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �g�r�a�p�h �o�f �a�l�l
�c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�s

�.
�1�-�- �>�T�a�e�e�u�r�n�i�n �g�r�o�u�p �2�-�- �>�S�o�e�u�r�n�i�n �g�r�o�u�p �3

�>�S�o�y�a�n�g�i�n �g�r�o�u�p

소양인의 그룹은 판별분석 결과 다른 그룹과 구별되

는 특이점이 없는 것으로 나타났다 �.
따라서 분석결과 세 그룹 안에서 태음인과 소음인

간의 판별은 통계학적으로 유의성이 인정된다고 볼

수 있으며 �, 전체 체질그룹의 정판별율은 �5�0�% 였다 �.
세 그룹 안에서 태음인과 소양인의 판별은 통계학

적으로 유의성이 인정되지 않았고 �, 세 그룹 안에서

�T�a�b�l�e �V�. �C�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n �r�e�s�u�l�t �o�f �t�a�e�e�u�m�i�n �a�n�d
�s�o�e�u�m�r�n

�P�e�r�c�e�n�t �o�f �S�a �s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �c�o�r�r�e�c�t�l�y

�c�l�a�s�s�i�f�i�e�d�: �6�4�.�7�1�%

�1�(�1
�+

�1�1 ‘

�R �+

�.�j �. �2�2 �2
�2�2 �2

�2�2�1 �2�'�l
�2 �1 �I�I �2�2 �2
�I �I�I �1�1�2�1�1 �2�:ζ�� �2 �2

�2�1�1�1�1�1�1�1�1�1�1�1�1�1�1�2 �I �?�.�!�'�2
�x ←

�-�-
→

�+�-�-�-
→ �-�-�-!• �x

�O�u�t �-�3�.�0 �-�2�.�0 �-�1�.�0�0 �1�.�0 �2�.�0�:�W �O�u�!
�C�i�a�" �l�l�l�l�l�l�l�l�l�l�l�l�l�l�l�l�l�l�l�l�l

’

�2�2�2�2�2�2�2�2 강�?강 ���'�2�2�"�.�!�"�.�!�'�,�,�2
�C�e�n�l�w�i�c�1�s �I �2

�F�i�g�u�r�e �5�. �D�i�s�t�r�i�b�u�t�i�o�n �g�r�a�p�h �o�f �t�a�e�e�u�m�i�n �a�n�d
�s�o�e�u�m �I�n

소음인과 소양인의 결과는 상당히 유사하여 유의적

인 차이가 나타나지 않았다 �.
유의성이 없는 소양인을 제외한 태음인과 소음인

과의 판별률은 더 높은 유의성이 인정된다고 볼 수

있으며 �, 그 정판별률은 �6�4�.�7�1 �% 였다 �.

�I�V�. 總括 및 考察

신체에서 음성을 내는데 관여하는 주요 음성기관

으로는 뻐 �, 氣룹 �, 唯뼈 �, �(됐帶 포함 �)�, �U댐뼈 �(목구멍 �) �,

코 �, 탁 �, 흉뺨 �, 口院 그리고 입 �(연구개 �, 경구개 �, 이 �,

혀 �, 입술 등을 포함 �) 이 있다 �. 이 기관들은 아래의

그림처럼 모두 폐에서 입술까지 연장되어 있는 복잡

한 모양의 ‘짤’을 형성 한다 �.
이 관은 공기로 차 있으며 �, 공기가 차 있는 모든

관과 마찬가지로 공명기로서 작용을 한다 �. 聲道에서
공기의 빠른 振動을 통하여 變化하는 륨뺨波가 發生

된다�2이 �.
됐帶는 후두의 한 부분으로서 �, 빠에서 나오는 공

�- �1�9�7 �-
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。 �l
입 술

강

연구개

인 강

후두개

후 강

성 대

피열연골

식 도

기 관

허 화

횡경막

�F�i�g�u�r�e �6�. �V�o�c�a�l �o�r�g�a�n�s�2�0�)

기의 흐름을 調節하는 障뿔이 된다 �. 성대가 열렬 때

힘�'�i�f�E 는 성도로 들어가고 �, 성대가 닫히연 �H�i�l�i 에서 나

온 공기의 흐름이 차단된다 �. 말하는 동안에 성대는

빠르게 여닫히며 �, 일정한 기류를 여러 개의 공기 덩

어리로 잘라 낸다�. 성대의 진동 속도를 증가시킴으

로써 주파수는 점점 더 높아지고 이 빠른 연속된 공

기덩이를 ‘원’하는 소리로 틀을 수 있다 �. 성대의 쩡

하는 소리의 특성은 성도의 음향학적 특성에 의해

조정된다 �. 이 음향학적 특성은 성도의 모양에 따른

다 �. 말하는 동안 우리는 계속해서 下뼈돼 �, 口 �n困뼈 �,

짧 �n멍뼈 �, 口뺨 �, 혀와 입술 등을 움직여서 성도의 모

양을 바꾼다�. 그리고 성도를 통과하연서 共嗚이 일

어나며 성도의 음향적 특성을 바꿈으로써 여러 가지

다른 음성을 생성할 수 있게 한다�. 다른 음성을 생

성하기 위해 성도의 모양을 조정하는 과정을 調흡이

라고 부른다 �2이 �2�8�)�2�9�)

음성기관의 해부학적인 특정들에 의해 나타나는

요소들 중에서 성문 �(�s�o�u�n�d �s�p�e�c�t�r�o�g�r�a�m�) 을 이용

하여 측정할 수 있는 성도의 공명특성을 나타내는

공명주파수와 성대의 특정에 따라 영향을 받는 기본

�1�9�8



�- 梁承鉉외 �l�.�A�; 훌없과 四象體質과의 相關性에 關한 �9�}�f�� �-

주파수는 음성에 의한 개인식별에 중요한 역할을 하

게 된다
�3�0�)

공명주파수는 성도의 해부학적 구조와 조음기관의

웅직임에 많은 영향을 받는 요소이고
�3�1�)
기본주파수

는 주로 성대의 구조에 의해 결정되며�3낀 �3�3�) 특히 신

장 및 체중에 관한 상관관계는 공영주파수보다 기본

주파수가 더 크다고 보고되었다
�3�4�)

음성의 높낮이를 나타내는 기본주파수는 성대의

길이 �, 두께 등 성대 구조의 개인차 �, 성대를 지지하

고 있는 후두연골의 크기와 형상�, 성대 被의 형상이

나 그 동작방법이 다르고 성대의 진동에 필요한 폐

에서 나오는 공기 �, 즉 呼氣量이나 그 호기를 주는

방향이 다르기 때문에 개인마다 다른 특징을 나타내

게 된다 �3이

그러므로 기본주파수의 시간에 따른 변화형태나

빈도분포는 화자식별을 위한 음성정보로써 중요한

역할을 하게 된다�.
본 연구에서는 주로 기본주파수에 관하여 조사하

였고 결과를 살펴보연 다음과 같다 �.
문장 속도 측정 결과 �, 체질과 문장을 읽는 속도와

는 특별한 상관성이 없는 것으로 나타났다 �. �(�T�a�b�l�e
�I�)

그러나 일부 조사대상자 중에는 일상 대화시의 말

은 빠르나 문장을 읽는 속도만 느린 경우도 있고�,

그 반대의 경우도 있어서 좀 더 객관적인 녹음방법

의 연구가 펼요하다고 하겠다 �.
빈도분포그래프와 정규분포 함수에 의한 정규분포

그래프에서 중심값 �(�C�e�n�t�e�r�) 을 비교하면 태음인의

값이 소양인에 비하여 �1�0�H�z 정도 낮게 측정되었으

며 �, 소음인에 비하여는 약 �1�5�H�z 정도 낮게 측정되어

서 태음인과 다른 두 체질과는 차이를 나타내었으나

소음인과 소양인간에서는 거의 비슷하여 유사한 경

향을 보였다 �. �(�T�a�b�l�e �D�)

폭 �(�w�i�d�t�h�) 의 경우도 각 체질의 결과가 �2�3�-�2�5�H�z

로 거의 비슷하여 유사한 경향을 보였다 �. �(�T�a�b�l�e

�D�)

태음인의 중심값이 다른 체질에 비해서 낮다는 것

은 태음인이 주로 사용하는 기본주파수가 다른 체질

에 비해 낮다는 것을 의미하는 것이며 이는 저음의

사용이 다른 체질에 비하여 많다는 것을 뜻한다고

볼수있다 �.
세 체질간의 일원분산분석 검증의 결과 성문의 기

본주파수의 평균값은 소음인이 �1�2�0�.�5�9�9 로 �1�1�0�.�9�1�4

인 태음인에 비해 더 크게 나타나서 �, 유의적인 차이

를 나타나는 것으로 분석되었다 �. �(�P�=�. �0�1�7�5�) �(�T�a�b�l�e

�D�I�)

정판정을 구하기 위한 세 체질간의 기본주파수 판

별분석 결과 유의성이 인정되었다 �. 예측된 태음인의

그룹 중에서 실제로 태음인이 될 확률은 �6�9�.�2�% 로

나타났으며 �, 예측된 소음인의 그룹 중에서 실제로

소음인이 될 확률은 �6�0�% 로 나타났으며 �, 예측된 소

양인의 그룹은 판별분석 결과 다른 그룹과 구별되는

특이점이 없는 것으로 나타났다 �.
따라서 세 그룹 안에서 태음인과 소음인사이의 판

별은 통계학적으로 유의성이 인정된다고 볼 수 있으

며 �, 전체 체질그룹에 대한 정판별율은 �5�0�% 였

다 �. �(�T�a�b�l�e �I�V�. �F�i�g�u�r�e �4�)

세 그룹 안에서 태음인과 소양인간의 판별은 통계

학적으로 유의성이 인정되지 않았고 �, 세 그룹 안에

서 소음인과 소양인의 결과는 상당히 유사하여 유의

적인 차이가 나타나지 않았다 �.
유의성이 없는 소양언을 제외한 태음인과 소음인

과의 판별률은 더 높은 유의성이 인정된다고 볼 수

있으며 �, 그 정판별률은 �6�4�.�7�1�% 였다 �. �(�T�a�b�l�e �V�.

�f�i�g�u�r�e �5�)

따라서 태음인과 소음인의 평균적인 기본주파수에

있어서 통계학적으로 비교적 확실한 판별이 가능하

다고 할 수 있으며 �, 결국 태음인은 소음인에 비하여

�- �1�9�9 �-



�- 사상의학회지 저�1�8권 제 �2호 �1�9�9�6 �-

낮은 기본주파수를 많이 사용한다고 할 수 있다�.

�v�. 結 를�6
률빼

성문과 체질과의 상관성에 관한 조사의 결과는 다

음과같다 �.
�1�. 태음인 �, 소음인 �, 소양인의 측정된 문장 발음

속도는 유사한 경향을 보였다 �.
�2�. 기본주파수 빈도분포그래프와 정규분포 그래

프에서 태음인의 중심값이 소음인과 소양인에 비해

낮게 나타났으며 �, 소음인과 소양인 사이에는 유사한

경향을 보였다 �.
�3�. 기본주파수 빈도분포그래프와 정규분포 그래

프에서 폭의 경우는 체칠 간에 유사한 경향을 보였

다 �.
�4�. 세 체질의 기본주파수 평균값의 경우 태음인은

소음인에 비해 낮게 나타나서 태음인과 소음인은 통

계학적으로 유의적인 차이점이 인정되었으며 �, 이는
태음인의 저음 사용이 소음인에 비하여 많음을 의미

한다고 볼 수 있다 �.
따라서 성문의 기본주파수 분석을 통한 사상채질

분류검사방법은 사상체질의 객관화를 위한 하나의

보조적인 방법이 될 수 있다고 사료된다 �.
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�1�9�1�, �1�9�7�5

�3�4�. 유영화�, 박종철 �, 홍수기 �: 화자의 신장 및 체중

이 성문에 미치는 영향 �, 國立科學授효댐 �{究所年

報 第�2�1 卷 �, �p�.�2�7�4�, �1�9�8�9
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�- 사상의학회지 저�1�8권 저�1�2 호 �1�9�9�6 �-

�A�B�S�T�R�A�C�f

�A �S�t�u�d�y �o�n �t�h�e �C�o�r�r�e�l�a�t�i�o�n �b�e�t�w�e�e�n

�S�o�u�n�d �S�p�e�c�t�r�o�g�r�a�m �a�n�d �S�a�s�a�n�g �C�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n

�S�e�u�n�g�-�h�y�u�n�, �Y�a η�:�g�.�O�.�M�.�D�.

�D�e�p�t�. �o�f �O�r�i�e�n�t�a�l �M�e�d�i�c�i�n�e

�G�r�a�d�u�a�t�e �S�c�h�o�o�l �S�a�n�g�-�J�i �U�n�i�v�e�r�s�i�t�y

�(�d�i�r�e�c�t�e�d �b�y �P�r�o�f�. �D�a�l �L�a�e�, �K�i�m�. �O�. �M�. �D�.�. �P�h�. �D�.�)

�S�a �s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �c�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n �i�s �v�e�lγ �i�m�p�o�r�t�a�n�t �s�u�b�j�e�c�t�, �s�o �m�a�n�y �m�e�d�i�c�a�l �m�e�n �s�t�u�d�i�e�d �t�h�e �S�a�s�a�n�g

�c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �c�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n �b�u�t �t�h�e�r�e �i�s �n�o �c�e�r�t�a�i�n �m�e�t�h�o�d �t�o �c�l�a�s�s�i�f�y �o�b�j�e�c�t�i�v�e�l�y�.

�A�n�d �t�h�e �p�u�r�p�o�s�e �o�f �t�h�i�s �s�t�u�d�y �i�s �t�o �h�e�l�p �c�l�a�s�s�i�f�y�i�n�g �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �t�h�r�o�u�g�h �c�o�r�r�e�l�a�t�i�o�n �w�i�t�h

�s�o�u�n�d �s�p�e�c�t�r�o�g�r�a�m�.

�T�h�i�s �s�t�u�d�y �w�a�s �d�o�n�e �i�t �u�n�d�e�r �t�h�e �s�u�p�p�o�s�e �t�h�a�t �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �h�a�s �c�o�r�r�e�l�a�t�i�o�n �w�i�t�h �s�o�u�n�d

�s�p�e�c�t�r�o�g�r�a�m�.

�T�h�e �f�o�l�l�o�w�i�n�g �r�e�s�u�l�t�s �w�e�r�e �o�b�t�a�i�n�e�d �a�b�o�u�t �c�o�r�r�e�l�a�t�i�o�n �b�e�t�w�e�e�n �s�o�u�n�d �s�p�e�c�t�r�o�g�r�a�m �a�n�d �S�a�s�a�n�g

�c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �b�y �c�o�m�p�a�r�i�s�o�n �a�n�d �a�n�a�l�y�s�i�s �t�h�e �p�i�t�c�h �a�n�d �r�e�a�d�i�n�g �s�p�e�e�d �o�f �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�s�;

�1�. �T�h�e�r�e �w�a�s �a �s�i�m�i�l�a�r �t�e�n�d�e�n�c�y �i�n �t�h�e �c�o�m�p�o�s�i�t�i�o�n �r�e�a�d�i�n�g �s�p�e�e�d �b�e�t�w�e�e�n �t�a�e�e�u�m�i�n�, �s�o�e�u�m�i�n �a�n�d

�s�o�y�a�n�g�r�n�.

�2�. �T�a�e�e�u�m�i�n
’

�s �c�e�n�t�e�r �w�a�s �l�o�w�e�r �m�e�a�s�u�r�e�d �m�o�r�e �t�h�a�n �s�o�e�u�m�i�n
’

�s�a�n�d �s�o�y�a�n�g�i�n
’

�s �i�n �t�h�e �p�i�t�c�h �g�r�a�p�h

�a�n�d �g�r�a�p�h �b�y �n�o�r�m�a�l �c�u�r�v�e �f�i�t �a�n�d �t�h�e�r�e �w�a�s �a �s�i�m�i�l�a�r �t�e�n�d�e�n�c�y �b�e�t�w�e�e�n �s�o�e�u�m�i�n �a�n�d �s�o�y�a�n�g�i�n�.

�3�. �T�h�e�r�e �w�a�s �a �s�i�m�i�l�a�r �t�e�n�d�e�n�c�y �i�n �t�h�e �p�i�t�c�h �g�r�a�p�h�'�s �w�i�d�t�h �b�e�t�w�e�e�n �a�l�l �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�s�.

�4�. �T�h�e�r�e �w�a�s �a �s�i�g�n�i�f�i�c�a�n�t �d�i�f�f�e�r�e�n�c�e �b�e�t�w�e�e�n �t�a�e�e�u�m�i�n �a�n�d �s�o�e�u�m �i�n �t�h�e �m�e�a�n �o�f �t�h�r�e�e

�c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�'�s �p�i�t�c�h�, �t�h�i�s �m�e�a�n�s �t�h�a�t �t�a�e�e�u�m�i�n �u�s�e�s �l�o�w�e�r �v�o�i�c�e �m�o�r�e �t�h�a�n �s�o�e�u�m�i�n�.

�A�c�c�o�r�d�i�n�g �t�o �t�h�e �r�e�s�u�l�t�s�. �i�t �i�s �c�o�n�s�i�d�e�r�e�d �t�h�a�t �t�h�e�r�e �i�s �a �c�o�r�r�e�l�a�t�i�o�n �b�e�t�w�e�e�n �p�i�t�c�h �o�f �s�o�u�n�d

�s�p�e�c�t�r�o�g�r�a�m �a�n�d �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n�.

�A�n�d �m�e�t�h�o�d �o�f �S�a �s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �c�I�a�s�s�i 죄 �c�a�t�i�o�n �t�h�r�o�u�g�h �s�o�u�n�d �s�p�e�c�t�r�o�g�r�a�m �a�n�a�l�y�s�i�s �c�a�n �b�e �o�n�e

�m�e�t�h�o�d �a�s �a�s�s�i�s�t�a�n�t �f�o�r �t�h�e �o�b�j�e�c�t�i�f�i�c�a�t�i�o�n �o�f �S�a�s�a�n�g �c�o�n�s�t�i�t�u�t�i�o�n �c�l�a�s�s�i�f�i�c�a�t�i�o�n�.
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