
원 저

대치교정지 1996, 26(3) ： 225-239

한국인 6 - 17세 아동의 성장과 발육에

관한 준종단적 연구
제  1 세 부  과 제  : 치 열 궁 의  성 장  변 화

손  병 화 1ᅳ • 이 정 구 2ᅳ. 김 석 현지 • 김 형 순 ‘

본 연구는 한국인 남.녀 6세에서 17세 사이의 악안면 성장과  발육에 관한 준종단적 연구의 일부로 시행되 
었으며 3년간에 걸쳐 남.녀 아동 736명을 대상으로  치열궁의 성장변화를  관찰하고자  치아의 근원심 폭경 , 견 
치간 폭경 , 구치간 폭경 , 견치 치열궁  장경 , 구치 치열궁 장경 그리고  치열궁 주위경을 측정하여 연령별 , 성별 
평균과  표준편차를  구하고 도표로 표시하여 다음과  같은 결론을  얻었다 .

1. 치아의 근원심 폭경 측정에서 상악은  중절치 , 제2대구치 , 하악은  견치 ，제2대구치에서 남.녀 성차이를  인정 
할 수 있었다 .

2. 견치간  폭경은 11세까지 완만히 증가하는  양상을  보였다 .

3. 구치간 폭경은 상악에서는  지속적으로  증가하는  양상을 보이며 그 양상은 9세에서 14세사이에서 가장 두 
드러자게 나타났다 . 하악에서는  9세까지는  다양한  변화를 보이며 이후 14세까지 다소 증가하는  경향을 보 
였다 .

4. 견치 치열궁  장경은 상악에서는  13세까지，하악에서는  11세까지 증가하는  양상을 보였다 .

5. 구치 치열궁  장경은 남자에서는  10세 , 여자에서는  9세까지 증가하는  경향을  보이며 , 이러한 변화는 상악에 
서 더 뚜렸하게 나 타났다 . 이후 상하악  모두에서 감소하는  경향을  보이며 이는 상악에서는  15세 , 하악에서 
는 12세 사이에서 두드러졌다 ,

6. 치열궁 주위경은  상.하악 모두 10세까지 증가하는  경향을 보이며 그 양상은 상악에서 더 크게 나타났다 . 

반면에 10세와 14세 사이에서는  감소하는  경향을  보이며 그 양상은 하악에서 더 크게 나타났다 .

(주요단어 : 치열궁 장경, 폭경, 주위경, 성장, 발달)

본 연구는 93-95년 한국학술진흥재단의 연구비 지원에 의 진단 과  치 료 계 획 수 립 시 , 치료후의 치 열 과  교합의 안

서 론

1) 연세대학HI 치과대학 I I 정학 교실, I I수
2> 한림대학교 부속 춘천 성심병원 치과, 조I I 수

인류의 두 부 안 면 과  치열궁에  관한  연구는  인류해 
부학적인  면에서 가치가  매우  크며 많은  관심의 대상 

이 되어 왔 다 . 특히 치열궁  발육에 대한  연 구는  교정
3) 연세대학교 치과대학 IE정학 교실, 전공의 
41 연세대학교 치과대학 교정학 교실, 전공의

해 제 3 세부과제로 나누어 이루어졌습니다, 정성 유지에 대한  정보를  제 공 해 준 다 .
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초기의 치열궁의 연구는 두개골을 직접 측정하여 
치열궁의 성장변화를 설명하였고, 방사선 사진을 이 
용하여 계측하거나 구강내에서 직접 계측하기도 하 
였다. 그러나 경석고 모형을 사용한 선계측적인 방법 
이 가장 많이 시도 되었으며，그 방법으로 치열궁의 
폭경 (arch width), 치열궁 장경 (arch length) 및 주위 
경 (arch circumference) 등을 계즉하여 치열궁 변화 
에 대해 연구 보고하였다. 1890년 Zsigmondy5̂ }  치 
열궁을 처음 측정한 이후 Tomes4®， Wallace511, 

Chapman51, Colyer71, Wood52> 등이 유사한 일련의 치 
열궁 폭경에 대한 변화를 측정 보고 하였다. 또한 

Goldstain1*, Stanton18), Coben6) 둥이 치 열궁 폭경, 장 
경을 즉정하였고 MoorreeS3̂ , Richardson40* 동이 치 
열궁 주위경을 포함시켜 계측하였다. 또한，Foster131 

는 2 1/2세 에서 3세사이의 남녀 아동 각 50명 에 대하 
여 치열궁 주위경을 계측하여 성별，치열궁 별로 비교 
하였으며, Sillman46J 은 85명의 백 인을 대상으로 출생 
에서 25세까지의 치열궁의 변화에 대한 누년적인 연 
구를 하였으며, Knott1®는 유치열기, 혼합치열기，영 
구치열기, young adult 4시기의 치열궁에 대한 누년 
적인 연구를 하였다. 또 De Knock® 은 12세 부터 
adulthood 까지 치열궁에 대한 누년적인 연구를 하였 
다. 치열궁 형태에 관한 연구로는 La velle25*, Knott18), 

Sillman®, 차™ 이에 등의 연구가 있었으며, Hen- 

rique2^는 안면과 구개간의 성장관계를 비교연구하였 
다, 또한 Fastlichtau), Norderval371, Lundstrom28), 

Doris10)둥이 상하악 전치의 근원심 폭경이 치아밀집 
에 밀접한 관계가 있다고 보고하였으며 Mills와 
Meckon,Howe등은 치궁 크기가 치아밀집에 더 큰 영 
향을 미친다고 보고하였다.

한편 국내에서는 ‘차’™의 한국인 아동 치열궁 발육 
에 관한 연구와 ‘유"52외 한국인과 흑.백인간의 혼혈아 
의 치열궁 발육에 관한 연구 및 ‘조’60J의 한국인 청년 
남자의 구개 및 상악 치열궁에 관한 연구, ‘이’66>의 소 
아 치열궁 및 구개에 관한 연구 그리고 ‘윤’_ 의 정상

교합을 가진 청소년의 치열궁 및 구개에 관한 연구 
등이 발표된 바 있다.

최근에는 여러 연구자들은 치아밀집과 다른 치열 
궁 계측치 사이의 상호 연관성을 규명하고자 노력하 
고 있다. Moorrees 등은 13세에서 18세 사이에 관찰 
되는 전치 견치 간 주위 경의 감소가 치 열궁 폭경 의 감 
소보다는 치열궁 장경의 감소와 연관성이 있다고 보 
고하였으며，Dekock7)등도 이와 유사한 관찰을 하였 
다. 반면에 Sinclair4®，Little®, Howe2®등은 하악의 
치열궁 계측치와 전치부 밀집사이에는 임상적으로 
의미있는 수준의 연관성을 찾을수 없다고 보고하였 
으며, 전치밀집을 유발하는 전치，견치간 치열궁 폭경 
의 변화의 정도와 본질을 정확히 예측하는 것은 불가 
능하다고 하였다,

본 연구는 6세에서 17세까지의 한국인 남,녀의 치 
열궁의 성장변화를 관찰한 것으로서 국내에서는 널 
리 행해지지 못한 연구로서 그 가치 와 중요성 이 더욱 
크다고 할 수 있다. 비단, 성장기 아동의 치 료계획 수 
립시 필수적인 기초자료를 제공할뿐만 아니라 성장 
과정에서 예상되는 악궁크기의 변화와 치아크기와의 
연관성을 고려하여 치료후 예상되는 치아밀집의 예 
측에도 도움을 주리라 생각된다.

본 연구에 이용된 대상은 강원도 지역과 서울 지역 
에 거주하는，교정 치료를 받지 않고 심신이 건강하며 
정상적 인 성 장 발육을 하고 있고 정상교합을 갖고 있 
는 6세 에서 17세 까지의 남，녀 아동 736명 (도표 1)을 
대상으로 하였으며 각각 두부 측면 방사선 사진, 파노 
라마 사진 그리고 치열궁 모형을 3년에 걸쳐 채득하 
였다.

n. 연구 대상 및 방법

가 . 연구 대상

도표 1. 본 연구에 이용된 표본의 성별, 연령별 분포

연령
성별 \

6 세 7 세 8 세 9 세 10 세 11 세 12 세 13 세 14세 15세 16 세 17 세 계

남 13 16 29 38 35 41 51 58 37 24 3 5 350

여 13 23 39 45 49 43 56 50 34 10 13 2 386

합 계 26 39 68 92 84 84 107 108 71 34 16 7 736
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나 . 연구 방법

치열궁의 형태에 관한 연구 방법에는 석고 모형상 
에서 직접 측정하는 방법과 모형을 1 :1  로 사진 촬 
영 또는 복사를 하여 얻은 ᄋcclusograrn 상에서 계측 
하는 방법이 있다.

후자의 경우 사진상에서 계측하는 방법은 입체적 
인 정보를 평면화 함으로써 많은 양의 정보를 콤퓨터 
를 이용하여 획일적 처리가 가능하며 기구 사용에 따 
른 오차를 단순화 시킬 수 있고 보관과 관리가 용이 
하며 어느 한 점이나 선을 기준으로 중첩이 가능하여, 

치열궁의 형태 비교와 상호 위치 관계를 평가 하기가 
용이하다는 장점이 있어 본 연구에서는 후자의 방법 
을 선택하여 1 :1  교합면 평면사진상에서 vernier 

caliper 를 이용하여 0.1 mm 까지 측정하였다. 단, 이 
연구에서 예외를 둔 것은, 영구치는 정상적으로 2nd 

& 3rd angulation이 있기 때문에 이러한 공간적으로 
다양한 치축과 1 : 1 로 촬영 한 교합면 사진과는 공간 
적 차원에서 서로 수직이 아닌 경우가 많고 게다가 
스피 만곡이 심한 모형에선 이런 현상이 더욱 심해져 
치아의 근원심 폭경을 occlusogram상에서 계측하는 
것은 계측 오차를 초래 하는 것이 라고 생각되므로 영 
구치 각 치아의 근원심 폭경의 계측 만은 실제 치 열 
궁 석고 모형상에서 역시 vernier caliper로 0.1mm 단 
위로 측정하였다. 본 연구에서는 계측의 정확성을 기 
하기 위해 계측 인원을 2개 팀으로 나누어서 각 팀에 
서 한번씩 총 2회를 측정 하였고, 각 팀에서 한 사람 
이 계속 계측을 함으로써 개인간에 생길 수 있는 오 
차도 방지 하였다. 실제 두 팀의 계측치 간에 통계학 
적으로 유의할 만한 차이가 있는지 검정 (paired 

t-test)을 하였으며 그 결과 몇몇 부분에선 차이가 나 
타났다. 이러한 부분은 재 계측을 시행하였고，95% 

유의 수준( P<0.05 )에서 계측 오차가 통계학적 유의 
성이 없음을 확인 하였다. 이러한 2개의 계측 자료의 
평균을 내어서 최종 자료로 사용 하였다. 이 측정한 
자료들을 Excel 5.0 에 입력하여 연령별, 성별 평균과 
표준 편자를 위한 통계 처리와 도표 작성을 하였다.

다 . 계측 항목

계측항목을 보면 다음과 같다.

1. 치아의 근원심 폭경(도표 2)

상. 하악 좌우 제 2 대구치 까지의 근원심 폭경을

그림 1. a. 견치간 폭경 b. 구치간 폭경

c. 견치 치열궁 장경 d. 구치 치열궁 장경

그림 2. 치아의 인접면의 중점을 연결한 선분의 중점을 A라 

하고, 협설점을 연결한 선분의 중점을 B라 했을때 

이 두점을 연결한 선분의 중점을 Centroid라고 정의 

하였다.

영구치일 경우에만 계측 하였다. 치아의 근원심 폭경 
은 모형상에서 직접 계측 하였다.

2. 견치간 폭경 (Intercanine width, 그림 1.)

상, 하악 영구견치 또는 유견치의 근원심 간의 최대 
풍융부 사이의 중점(이하 centroid 라 칭함) 간의 직 
선 거리를 계측 하였다.

유견치는 따로 표시하여 유견치간 폭경의 통계를 
따로 하였다.

3. 구치간 폭경 (Intermolar width, 그림 1.)

상，하악 제 1 대구치의 centroid(그림 2.)간의 직선 
거리를 계측하였다.
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4. 견치 치 皆궁 장경 ( Canine Arch depth, 그림 1.)

이 항목은 상. 하악의 영구 중절치 사이의 접촉점 
(중절치 사이에 공간이 ^있을 경우에는 각 중절치의 
가상의 접촉점을 이은 선분의 중점을 이용하였음)과， 
앞에서 정의한 제1 대구치의 centroid 를 연결한 선의 
중점을 지나는 선상에서 좌.우 견치의 최후방점을 연 
결한 선분과 교차하는 점 까지의 직선거리를 측정 하 
였다.

연령별, 성별 평균과 표준편차를 구하고 끽은선 도표 
로 표시 하였다.

in. 연구 성적

만 6세 에서 17세까지의 736명의 아동들의 치아의 
근원심 폭경, 치열궁 폭경, 치열궁 장경 그리고 치열 
궁 주위경에 대한 연구 성적은 다음과 같다.

5. 구치 치열궁 장경 (Molar Arch depth, 그림 1.) 

역시 상.하악의 영구 중절치 사이의 접촉점과 제 1

대구치의 centroid 를 연결한 선분의 중점을 지나는 
선상에서 좌.우 제 1 대구치 최후방점을 연결한 선분 
과 교차하는 점 까지의 직선거리를 측정 하였다.

6. 치열궁 주위경 (Arch Perimeter)

상. 하악의 제 ! 대구치의 근심면 또는 제 2 유구치 

의 원심면 까지의 접촉점을 잇는 가상의 치열궁 현수 
선의 길이를 측정 하였다. 이 항목의 측정시에는 여 러 
가지 폭경을 가진 가상의 현수선 Template를 com- 

puter로 제작하여 사용 하였다.

이상의 계측항목들을 측정한 자료들을 연령과 남. 

여 성별을 구분한 I.D 번호를 준 상태에서 Excel 5.0 

에 입 력 하여 , 6세 부터 17세 까지 의 계측 항목 각각의

1. 각 치아의 근원심 폭경 (도표 2)

각 영구치 치아의 근원심 폭경은 아래의 도표 2 과 
같이 나왔다.

한국인 남녀에서 성차가 인정되는 치아는 도표 2에 
서 보듯이 상악에서는 중절치，제 2 대구치, 그리고 
하악에서는 견치，제 2 대구치였다.

2. 치열궁 폭경, 장경, 주위경
견치간 폭경(도표 3 참조)은 상하악 모두 서서히 증 

가하는 양상을 보였다. 그 증가하는 양상은 상악에서 
좀 더 두드러지게 나타났으며，11세이후에는 증가 또 
는 감소의 다양한 양상을 보였다.

구치간 폭경(도표 4 참조)에서는 상악에서는 지속 
적으로 증가하는 경향을 보이며 그 증가 양상은 9세 
에서 14세사이에서 가장 두드러지게 나타났다. 하악

도표 2. 치아근원심 폭경 및 남녀■ 치아 크기

한국인 남자 한국인 여자
t-va3ue

평균 표준편차 표본수 평균 표준편차 표본수

중절치 8.44 0.46 61 8,67 0.46 71 * 2.994

측절치 7,05 0.53 54 7.212 0.5 59 1.885

견치 7.88 0.43 41 8.29 0.42 30 1.782

상악 1̂11 소구치 7.48 0.41 44 7.63 0.37 37 1.582

^12소구치 7.03, 0.26 37 7.06 0.26 30 0.578

대구치 10.24 0,49 56 10.52 0,46 73 0,733

제 2대구치 9.66 0,42 22 10.03 0.47 12 * 2.367

중절 치 5,41 0.35 61 5.49 0.34 75 1.209

측절치 6,03 0.38 60 6.1 0.31 73 1.435

견치 6.88 0.31 40 7.22 0.39 37 * 4.111

하악 ^11 소구치 7.32 0.38 42 7.45 0.29 35 1.799

제 2소구치 7.2 0.23 37 7.29 0.29 33 1.239

제 1 대구치 11.08 0.48 55 11.15 0.5 66 ,0.869

^)2대구치 10.26 0.47 25 10.87 0.49 17 * 4.022

P<0.05
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도표 3. M axilla ry and M and ibu la r In te r-Canine W id th

DECIDUOUS PERMANENT

MALE FEMALE MALE FEMALE
YEAR N S.D N S.D N S.D N S,D

MEAN mm MEAN mm MEAN mm MEAN mm

6 10 31.12 2.78 8 30.81 1.28 0 0

7 18 32.22 2.86 14 31.61 1.59 0 0

8 25 32.87 1.89 18 31.97 1.29 0 0

9 16 33.03 2.09 7 32 1.56 28 33.52 2.21 26 33 2.48

10 19 32.79 2.18 5 32.5 2.5 20 33.95 2.42 22 33.18 2.53

11 0 0 33 33.74 12.46 39 33.39 9.28
MAXILLA

12 0 0 53 33.18 1.71 48 33.66 1.66

13 0 0 46 33.58 1.6 58 33.73 1.54

14 0 0 32 33.53 2.57 37 33.34 1.76

15 0 0 10 33.6 2.03 23 33.21 2.06

16 0 0 13 33.73 1.45 3 33.54 1.76

17 0 0 2 34 0 5 33.74 1.67

6 9 24.44 1.93 9 24.11 2.56 0 0

7 18 25.61 2.26 11 25.02 1.72 0 0

8 20 25.35 5.61 14 24.75 1.77 0 0

9 13 26.85 2.7 8 26.44 1.76 24 26.13 1.66 24 25.85 1.7

10 0 0 26 26.64 2.04 24 26.23 1.66

11 0 0 36 26.04 1.78 39 26.17 6.11
MANDIBLE

12 0 0 53 26.84 8.84 49 26.37 2.74

13 0 0 50 26.59 3.48 57 26.61 2.7

14 0 0 31 27.18 2.17 36 26.72 1.62

15 0 0 10 26.85 3.42 24 26.33 2.79

16 0 0 13 26.5 1.72 3 26 0.5

17 0 0 2 26 1.41 5 26 1.3

Age
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도표 4. Maxillary and Mandibular Inter-Molar Width

YEAR N
MALE

MEAN
S.D N

FEMALE

MEAN
S.D

6 6 46.17 5.04 5 45.9 3.15

7 18 46.98 3.37 10 46.54 2.69

8 31 47.12 3.45 25 46.5 2.2

9 49 47.22 2.8 38 46.53 2.07

10 44 48.1 2.49 33 46.59 2.69

11 42 48.7 2.5 41 48.16 2.87
MAXILLA

12 55 49.46 2.63 50 48.23 2.33

13 50 49.7 2.27 58 47.7 2,7

14 32 50.17 2.36 37 48.24 2.047

15 10 50.33 3.1 24 47.94 2.41

16 13 50.45 2.73 3 48.83 0.58

17 2 50.19 1.41 5 48.3 2.05

6 7 43.57 3.59 6 41.58 2.87

7 21 43,91 4.18 15 42.15 2.67

8 33 43,64 2.19 27 41.33 2.21

9 48 42.85 2.91 38 41.91 2.47

10 43 43.52 1.94 33 41.73 2.54

11 43 43.45 2.53 41 42.3 2.63
MANDIHLE

12 56 43.6 3.62 48 42.21 4.07

13 50 44.46 2.16 57 42.56 4.5

14 32 44.89 2.66 36 43.72 2.02

15 10 44.98 3.29 24 43.65 3.34

16 13 44.99 2.87 2 43.78 0

17 2 44.87 3.89 4 43.9 1.7

-MALE Mx
©_-MALE Mn

•FEMALE Mx

■FEMALE Mn

Age
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도표 5. Maxillary and Mandibular Canine Arch Depth

DECIDUOUS PERMANENT

YEAR N
MALE 

MEAN mm
S.D N

FEMALE 

MEAN mm
S,D' N

MALE 

MEAN mm
S.D N

FEMALE 

MEAN mm
S.D

6 7 11.5 1.61 5 9.98 1.48 0 0

7 18 12.25 3.5 13 11.92 1.92 0 0

8 23 13.59 2.01 16 12.5 1.18 0 0

9 15 13.5 1.55 7 13 0.96 29 12.91 1.27 25 12.3 1.8

10 20 13.5 8.28 5 12.75 13.5 20 13.6 2.01 22 12.89 2.67

MAXILLA
11 5 13 0.35 3 12.67 0.58 28 13,28 1.34 37 12.46 1.35

12 0 0 52 13.25 2.09 48 12.6 1.56

13 0 0 46 13,74 1.64 58 13.01 1.36

14 0 0 32 12.98 2,24 37 12.49 ■ 1.33

15 0 0 10 13.2 0.94 23 12.15 2.12

16 0 0 13 12.81 1.09 3 12.33 3.76

17 0 0 2 13.4 1.77 5 12.87 1.3

6 9 7.95 2.41 9 6.83 0.86 0 0

7 18 8.344 8.44 12 7.75 1.16 0 0

8 19 9.18 9.18 13 8.45 1.77 0 0

9 12 9.29 9.29 8 8 1.1 25 8,66 1.7 24 8.2 1.06

10 0 0 25 9.08 1.3 24 8.23 1.57

MANDIBLE
0 0 31

54

9.8

9.3

3.74

1.14

37

49

9.34

8.95

2.78

1.34

13 0 0 50 9.48 4.32 56 8.89 1.23

14 0 0 31 9.24 1.14 37 8.54 1.44

15 0 0 10 8.9 1.65 24 8.4 1.38

16 0 0 13 8.87 1.44 3 8.5 1.32

17 0 0 2 9 1.41 4 8.25 1.5
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도표 6 . Maxillary and Mandibular Molar Arch Depth

YEAR N
MALE

MEAN
S.D N

FEMALE

MEAN
S.D

6 5 36.61 1.82 3 35.67 1.04

7 18 37.05 4.81 10 36.22 2.29

8 29 38.86 2.35 25 37.3 2.11

9 48 38.9 1.94 37 38.04 4,94

10 45 39.48 1.95 31 37.23 2.41

11 42 38.19 2.38 41 37.51 1.69
MAXILLA

12 55 38.57 2.2 50 37,35 2.5

13 50 37.97 5.1 58 37.12 2.03

14 32 37.62 3.04 37 36.69 2.35

15 10 37 1.08 24 36.54 2.4

16 13 37 1.61 3 36.33 2.52

17 2 37.12 1.77 5 36.3 2.59

6 8 34.5 2.44 6 33.64 1.08

7 21 35.24 1.17 15 34.13 1,89

8 33 35.28 2.45 27 34.2 1.68

9 48 35.49 1.86 37 34.49 2,01

10 44 35.51 2.16 33 34.23 2.35

11 43 34.9 1.19 41 34.15 1.67
MANDTRLE

12 56 34.84 2,09 48 33.22 5.25

13 50 34.6 2.15 57 33.15 1.45

14 32 34.68 2.23 36 33,08 2.25

15 10 34.29 1.09 24 32.73 1.92

16 13 34.31 1.85 3 32.83 2.47

17 2' 33.87 0,17 4 32.88 2.18
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도표 7. Maxillary and Mandibular Arch Perimeter

YEAR N
MALE

MEAN
S.D N

FEMALE

MEAN
S,D

6 7 72.96 3.52 6 71.08 5.17

7 21 73.17 4.66 14 72.71 3.58

8 30 75.8 5.26 27 73.52 3.51

9 49 75.27 5 37 74.22 4.32

10 45 77.44 3.64 33 7431 3.83

11 42 76.37 7.25 41 74.44 3.39
MAXILLA

12 55 76.49 3.51 50 73.45 3.71

13 50 75.75 4.25 58 73,71 3.65

14 32 74.61 3.24 37 73.21 3.12

15 10 74.6 2.76 24 72.85 3.76

16 13 74.58 2.59 3 72.95 3.42

17 2 74 2.83 5 72.45 6.02

6 10 67.15 3.15 9 65.26 1.42

7 21 67.74 3.14 15 65.4 2.29

8 33 68.8 3.12 27 64.7 3.09

9 47 68.25 3.15 36 64.85 3.17

10 43 68.24 3.73 32 65.72 5.45

11 43 66.42 3.69 40 63.59 3.03
MANDIBLE

12 55 64.59 3,12 47 62.85 3

13 50 63.54 3.59 56 61.81 3.25

14 32 63.14 3.67 36 61.4 3.58

15 10 63.7 3.47 24 61.45 2.73

16 13 63.18 2.61 3 61.15 3.22

17 2 63 1.41 5 61 3.35

Age
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에서는 9세가지는 다양한 변화를 보이다가 이후 14세 
까지 다소 증가하는 경향을 보였으며 14세 이후에는 
더이상 변화를 보이지 않았다.

견치 치열궁 장경(도표  5 참조)은 상악에서는 13세 
까지 하악에서는 11세까지 증가하는 양상을 보였으 
며，특히 유견치에 있어서 그 증가양상이 급격하게 나 
타났다. 또한 11세 이후의 하악 견치 치열궁 장경은 
약간의 감소 경향을 보이면서 안정화 되는 경향을 나 
타냈다.

구치 치열궁 장경(도표 6 참조)은 제 1 대구치를 중 
심으로 측정하였는데 남자에서는 10세까지, 여자에서 
는 9세까지 증가하는 경향을 보였으며 이러한 변화는 
하악에 비해 상악에서 더 크고 급격한 양상을 보였다. 

상하악 모두 9세 혹은 10세 이후에는 감소하는 양상 
을 나타내며 이러한 변화는 상악에서는 15세까지 하 
악에서는 12세까지 비교적 뚜렷한 양상을 나타낸다. 

치 열궁 주위경 (도표 7 참조)은 다양한 변화을 보이 면 
서 상하악 모두 10세까지 증가하는 경향을 보였으며， 
그 증가 양상은 상악에서 더 크게 나타났다. 그에 반 
해 10세에서 14세사이에는 감소하는 경향을 나타냈 
으며，그 감소 양상은 하악에서 더 크게 나타났다.

광범위하게 발생되고있는 부정교합의 정확한 진단 
과 이에 따른 적절한 예방 및 치료를 위해서는 이와 
밀접한 관계가 있는 두개안면부의 성장 발육과 형 태 
학적 특징을 이해하는 것이 중요하다. 특히 성장기에 
있는 환자의 치료시는 연령에 따른 성장변화의 요소 
를 고려하는 것이 필수적이며, 성장방향과 성장 종료 
시기의 판단이 이루어져야 진단이나 치료계획의 수 
립, 치료방법, 예후등을 정확히 결정할 수 있다. 이와 
같은 관점에서 미국과 일본 등에서는 이미, 성장기 아 
동에 있어서의 성장 발육에 관한 연구가 방대하게 이 
루어져 중요한 기초학적, 임상적 자료로 보존 이용되 
고 있다.

본 연구는 한국인 악안면 성장과 연관된 치열궁 발 
육, 연조직 변화 등을 관찰하고자 6세에서 17세까지 
의 남，녀를 대상으로 3년간에 걸쳐 추적조사하여 매 
년 1회씩 두부 방사선 사진, 수완부 방사선 사진, 모 
형채득, 신장, 체중을 채득하였다. 연구의 1차년도에 
설정된 연구대상은 396명이었으나 3년간의 연구기간 
에 걸쳐 많은 수의 표본의 상실을 가져왔다. 본 논문 
의 통계처리시 동일 표본의 매회년도에따라 연속적

으로 채득한 각각의 자료들에 각기 다른 I.D를 부여 
하여 계산하였다. 즉 3년 걸쳐 성공적으로 추적조사 
된 표본의 경우 서로 다른 3개의 표본으로 취급하여 
통계처리하였다. 이와같은 방법상의 특성으로 인해 
결과 그래프상에서 증가와 감소를 동반하는 불규칙 
한 양상이 구간에 따라 출현하는 것으로 생각된다. 하 
지만 본 연구에서와 같이 계측치의 절대값의 크기변 
화에 주목하기보다는 연령 변화에 따른 각 계측항목 

의 변화의 양상에 중점을 두는 경우에는 동일 표본을 
중복 채득함으로써 그 변화 양상을 더욱 증폭시켜주 
는 역할을 할 수 있어 결과의 해석에 있어 뚜렷한 장 
점 이 있다고 여겨진다. 본 논문은 이와같은 준종단적 
연구의 첫 번째 연구 보고서로 치열궁의 성장발육에 
관한 연구결과를 보고하고자 한다. 이와 같은 연구의 
목적은 한국인 치열궁의 발육에 대한 상세한 통계학 
적 자료를 제공하며 나아가 다른 집단과의 비교연구 
를 가능하게 하는데 있다.

본 연구의 한국인 계측치를 Ku，서57\ 손58’® 등의 
계측치와 비교해 보면 대부분의 치아에서 작게 나타 
났다. 특히 손의 연구에서는 상악 견치와 제 1 대구 
치，하악 견치, 제 2 소구치, 제 1 및 제 2 대구치가 남 
녀 성차이를 보이고, 치과 인류학적 측면에서 한국인 
의 교합양식을 연구한 남®의 연구에서는 상악 중절 
치，견치, 제1대구치와 하악 견치, 제 1 및 제 2 대구치 
에서 성차가 인정된 반면，본 연구에서는 상악의 중절 
치, 제 2 대구치, 하악의 견치，제 2 대구치에서 남녀 
성차이를 보였다. 이러한 차이는 검증되지는 않았으 
나 서로 다른 표본，측정자 그리고 측정방법의 차이가 
반영되었다고 생각된다.

치열궁 폭경에 대해 Wood® 는 P-A와 측모 두부방 
사선을 이용하여 9세와 15세 사이의 치열궁 폭경의 
변화를 관찰하였으며, 32%에서 폭경의 증가를 그리 
고 68%에서는 감소 혹은 변화가 없다고 보고하였다. 

Brown과 DaugaardᅳJenser등도 치열궁 폭경의 변화 
는 상당한 변이가 있음을 보고하였다. 견치간의 폭경 
에대해 Knott는 혼합 치열기부터 영구 치열기 사이에 
상악에서는 1.96mm, 하악에서는 Q.34mm 증가한다고 
하였으며，상악의 증가량이 훨씬 크다고 하였다. 또 
영구치열기부터 young adult 까지는 거의 변화가 없 
다고 하였다. 본 연구에서의 결과는 위에서 열거한 
knott 그리고 Graber19)의 연구와 유사한 결과를 보였 
다. 다만 Woods의 경우와는 다르게，7-10세 사이에 
상하악 계속 완만히 성장하는 양상을 보였다는 점이 
다르다.

IV. 총괄 및 고찰
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구치간 폭경에 대해 Knott은 11세와 15세 사이의 
남자에서 상.하악궁 모두에서 구치간 폭경의 증가를 
보고하였고 그 평균량은 상악 1.2mm, 하악 0.9mm였 
다. Dekock®은 12세에서 26세 사이의 여자에서는 구 
치간 폭경의 의미 있는 변화는 보이지 않으며，다만 남 
자에서 12세에서 15세사이에 적은양의 의미있는 변 
화를 보인다고 하였다. Woods52)는 상악에서는 치아 
붕출후 15세까지 약 l-2mm증가하며 하악에서는 감 
소하다가 이후 증가 또는 감소, 또는 거의 변화가 없 
는 다양한 양상이라고 하였으며, 본 연구에서는 상악 
에서는 대체적으로 증가하는 양상을 보였는데, 제 1 

대구치의 붕출이 완료되고 비교적 안정된 위치로 자 
리 잡았다고 판단되는 7세부터, 그 이후 14세까지의 
증가량은 남자에서는 3.19mm 여자에서는 1.7mm였 
다. 이러한 결과는 Woods52의 경우와는 양적으로 다 
소 큰 수치임을 알 수 있다. 하악의 경우는 여러 선학 
들의 연구와 같이 다양한 변화를 보이면서 거의 변화 
를 보이지 않다가 9세 이후 증가를 보이는데,■이 점은 
Moyers의 경우와 일치한다. 14세에서 17세사이에서 
는 남녀모두 상，하악에서 의미있는 변화를 보이지 않 
았으며, 이는 Dekock의 연구와 유사하다. 치열궁 장 
경은 Goldstein & Stauton1® 그리고 Cohen6)의 연구 
가 있었고 Brown & Daugaard - Jenser의 청소년기 
에서 성인까지의 종단적 연구에서는 상, 하악 모두에 
서 대구치 치열궁 장경의 감소를 보이며, 그 양은 상 
악에서는 1.6mm, 하악에서는 1.7mm라고 보고하였 
다. 또한 Knott은 12세와 15세 사이의 구치 치열궁 장 
경의 변화량은 남녀, 상하악에 관계없이 평균 1.5mm 

의 감소를 보이며，그 범위는 0에서 3mm로 상당히 
크다고 하였다. 국내에서는 ‘유’62>가 치열궁 장경은 
남，여 차이가 없으며 하악 영구치 그룹에서는 감소하 
고 young adult에서는 거의 변화가 없었다고 하였다. 

본 연구에서는 견치 치열궁 장경과 제 1 대구치 치열 
궁 장경으로 나누어서 연구를 하였다. 그결과 전방부 
치열궁 장경이라 할 수 있는 견치 치열궁 장경의 경 
우는 6세 이후 비교적 급격한 증가를 보이는데 이는 
영구 절치의 출현, 하악의 경우 영구 견치까지 포함된 
영구 전치의 출현을 주된 원인으로 하면서 치열궁 주 
위경의 증가와 더불어 증가하는 것으로 사료된다. 상 
악에서 그 증가가 다소 급한데 그것은 상악 중절치가 
정상적으로 순측 경사를 보이면서 붕출하기 때문인 
것으로 사료된다. 6세에서 13세 사이의 상악 견치 치 
열궁 장경의 증가량은 남자에서 1.75mm, 여자에서 
2.62mm 그리고 11세 이후 하악의 견치 치열궁 장경

한국인 6-17세 아동의 성장과 발육에 관한 준종단적 연구

은 약간의 감소 경향을 보이면서 안정화되는 양상을 
보였다.

구치 치열궁 장경은 남자에서는 1Q세까지, 여자에 
서 는 9세까지 증가하는 경 향을 보이 며 증가량은 상악 
에서는 남자 2.87mm, 여자 2.37mm，하악에서는 남자 
1.01mm, 여자 0.85 mm로 하악보다 상악에서 더 급격 
한 증가를 보였다. 이와 같은 결과는 Moyers의 경우 
와 일치하며 초기의 증가 경향은 전방부 치열궁 장경 
의 경우와 같이 영구 전치들의 출현이 그 원인으로 
여겨지며, ‘유’의 경우와 유사하게 10세 이후의 감소 
경향은 즉방 치군의 교대에 의해 생기는 posterior 

Leeway space로의 제 1 대구치의 late mesial shift 

tendency가 주된 원인으로 보여진다. .

1968년 Foster는 2 1/2세에서 3 세사이의 남,녀 아 
동 50명에 .대해서 치열궁 주위경을 계측한 결과 상악 
에서는 남자가 35.9 mm 이고 여자는 34.4 mm 이었으 
며 하악에서는 남자가 34.2 mm, 여자가 32.7 mm 이 
었으며, 남자가 여자 보다 크며 또한 상악이 하악 보 
다 크다고 하였다. Fisk12) 와 Moorress®의 연구에 의 
하면 하악의 치열궁 주위경은 혼합 치열기와 초기 영 
구치열 시기에 약 5mm의 평균 감소가 있다고 하였으 
며，상악의 치열궁 주위경은 반대로 약간 증가한다고 
하였다. 이러한 현상은 상악은 유치에 비해 영구 전치 
의 각도가 순측경사된 양상으로 위치하게 됨이 주된 
원인으로 작용하고, 하악의경 우는 Leeway space에서 
의 제 1 대구치의 late mesial shift가 주된 원인으로 
작용하는 것으로 사료된다. 본 연구에서는 10세까지 
는 남녀 모두에서 치열궁 주위경의 증가를 보였으며, 

그 증가 양상은 하악에 비해 상악에서 훨씬 급격한 
형태로 나타났고，그 양은 남자에서 4.48mm, 여자에 
서 3.23 mm을 보였다. 그에 반해 10세에서 14세 사이 
에서는 상.하악 모두 감소하는 경향을 나타냈으며 그 
감소양상은 하악에서 더 크게 나타났다. 이는 Fisk12) 

와 Moorress33*의 연구와 유사한 결과로 생각된며 또 
한 Nance가 말하는 posterior Leeway space 가 편측 
으로 상악에선 0.9mm, 하악에선 1.7mm로서 하악이 
더 큰 것과 일치하는 양상이다.

본 연구에서 행해진 치열궁의 연구방법은 모두 2차 
원적인 평면에서의 장경(depth), 폭경(width), 치열궁 
주위 경 (perimeter)의 변화를 연대 연령 (chronologic 

age)을 기초로 하여 관찰한 것이다. 개개인의 발육정 
도의 차이에 의한 오차를 줄이기 위해서는 연대 연령 
(chronologic age)보다는 발육연령에 기초한 연구가 
필요하리라 생각되며 이는 향후 수완부 방사선 사진
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에 대한 평가를 통하여 이루어 질 수 있으리라 생각 
된다.

방향성이 부여되지 않은 석고모형 (Unoriented 

dental cast)으로도 한 악궁내에서의 치아의 이동을 
치 열궁의 측정으로도 알 수 있겠지 만 좀더 정확한 교 
합의 변화와 발육등을 이해하기 위해서는 상.하악 석 
고모형를 orientation시켜서 각각의 치아에서 즉방, 

전후방, 수직적 occlusal relation을 즉정하는 것이 필 
요하리라 생각된다. 예를 들어 하악 악궁의 변화는 치 
아의 이동(drifft)과 치조골의 성장과 하악골 자체의 
성장의 조합에 의해 일어남으로 만약，어떤 교합 변화 
가 얼마만큼의 late mesial shift와 하악성장에 의해 
일어났을지를 구별하기 위해서는 치열궁 장경을 다 
른 occlusal data와 조합하는 것이 필수적이다. 또한, 

구개의 폭경, 장경，Height의 변화에 대한 연구도 추 
가될 경우 palatal rugae를 이용하는 orientation 

procedure에 대해 지견을 제공하리라 생각된다.

이상과 같은 앞으로의 연구과제가 성공적으로 수 
행될 경우 기존에 얻은 치열궁의 장경, 폭경，치열궁 
주위경，치아크기의 자료와 통합하여 악궁형태의 변 
화와 개개의 치아이동，교합관계의 변화등을 컴퓨터 
를 이용하여 그래픽화 하여 보다 쉽게 이해할 수 있 
을■뿐만 아니라 치아의 크기와 악궁의 크기와의 상호 

관계등을 고려하여 이들의 치아밀집에 관한 연관성 
에 관한 연구에도 도움을 주리라 생각된다.

V. 결 론

1. 치아의 근원심 폭경 측정에서 상악은 중절치, 제2 

대구치, 하악은 견치，제2대구치에서 남.녀 성차이 
를 인정할 수 있었다.

2. 견치간 폭경은 11세까지 완만히 증가하는 양상을 
보였다..

3. 구치간 폭경은 상악에서는 지속작으로 증가하는 
양상을 보이 며 그 양상은9세 에서 14세사이 에서 가 
장 두드러지 게 나타났다. 하악에서는 9세까지는 다 
양한 변화를 보이며 이후 14세까지 다소 증가하는 
경향을 보였다.

4. 견치 치열궁 장경은 상악에서는 13세까지，하악에 
서는 11세까지 증가하는 양상을 보였다.

5. 구치 치열궁 장경은 남자에서는 10세，여자에서는 
9세까지 증가하는 경향을 보이며, 이러한 변화는 
상악에서 더 뚜렸하게 나타났다. 이후 상하악 모두 
에서 감소하는 경향을 보이며 이는 상악에서는 15
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세, 하악에서는 12세 사이에서 두드러졌다.

6. 치열궁 주위경은 상.하악 모두 10세까지 중가하는 
경향을 보이며 그 양상은 상악에서 더 크게 나타났 
다. 반면에 10세와 14세 사이에서는 감소하는 경향 
을 보이며 그 양상은 하악에서 더 크게 나타났다.
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-ABSTRACT-

SE M I-LO N G ITU D IN A L STUDY OF GROWTH AND D EVELO PM EN T OF

CHILDREN AGED 6 TO  17 

Part I ：GROWTH AND DEVELOPMENT OF ARCH FORM

Byung-Wha SohrT. D.D.S. M.S, Ph. D., Jung- Goo Lee", D.D.S, M.S, Ph. D..

Hyun-Suk Kim', D.D.S.. Hyoung-Soon Kim*. D.D.S.

* Department of Orthodontics, College of Dentistry, Yonsei University 

Department of Dentistry, College of Medicine, Hanlim University.

This study was carried out as a part of the semi-longitudinal study on growth and development of Korean children, 

with purpose of observing the growth change in arch form., 736 pairs, of study models were taken for 3 years. 

Mesio-distal diameter of each tooth, intercanine width, intermolar width, canine arch depth, molar arch depth and arch 

perimeters were measured. Afterwards, mean value and each standard deviation of each age group and each gender were 

obtained, and corresponding graphs were drawn.

The following conclusions were obtained :

1. Mesio—distal diameters of maxillary central incisor, maxillary 2nd molar, mandibular canine, and mandibular 2nd molar
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showed statistical difierences between boys and girls.

2. Intercanine width shows a gradual increase until age of 11.

3. Intermolar width in maxilla shows continuous increase, and the tendency of increase is more apparent between age 

of 9 and 14. In mandible, various pattern was shown until age of 9, and after, a slight increase.

4. Canine arch depth shows the increasing tendency until age of 13 in maxilla and 11 in mandible.

5. Molar arch depth shows the pattern of increase until age of 10 in male and 9 in female, which is more apparent in 

maxilla. After age of 9 or 10，dereasing pattm was significantly shown until age of 15 in maxilla and age of 12 in 

mandible.

6. Arch perimeters in maxilla and mandible showed gradual increase until age of 10, and the tendency of increase was 

more apparent in maxilla； however, between the age of 10 and 14, arch perimeters of maxilla and mandible showed 

gradual decrease which was more apparent in mandible.

KOREA. J. ORTHOD. 1996 ； 26 ： 225-239

^Key words ： arch depth, width, perimeter,growth,development
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