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노인성 치매에 대하여

유동준/경희의대 교수. 한국성인병예방협회 부회장

노인성 치매（&尚 DeMa） 란? 저 정확한 진단을 하고 그 원인이

노인성 치매는 원인에 따라 몇가 

지로 나누어지며, 치료방법도 조금 

씩 다르다. 대표적인 것으로 외국 

에서 가장 많이 발생하는 "알츠하 

이머”병과, 우리나라에서 큰 문제 

가 되는 뇌경색성 치매가 있고, 그 

외에 알코올성 치매, 약물중독성 

치매, 감염질환에 의한 치매 둥이 

있다.

노인성 치매 환자는 뇌의 크기가 

줄어들고 형태가 일그러지는 등 뇌 

자체에 병변이 있다. 뇌는 특정한 

부위에 특정한 기능을 갖고 있기 

때문에 병변이 발생한 부위에 따라 

여러가지 증상이 나타난다.

치료는 그 원인에 따라 달라지므 

로, 노인성 치매를 치료할 때는 먼 

무엇인가를 밝혀내는 것이 중요하 

다. 이를 위해선 내과, 신경과, 정 

신과, 신경외과 및 건광관리과 등 

의 협력이 필요하겠다.

노인성 치매의 원인

노인성 치매는 하나의 질환에 의 

한 것이 아니라 여러가지 원인 혹 

은 원인질환에 의해 나타나는 뇌기 

능의 감퇴현상이다. 지금까지 노인 

성 치매와 관련된 질환으로 알려진 

것은 약 70여 가지나 된다고 한다.

그 중 대표적인 것은 혈관성 치 

매, "알츠하이머”병, 알코올성 치 

매, 비타민 결핍성 치매, 뇌질환에 

의한 치매, 감염성 질환에 의한 치 

매 등이다.

⑴ 혈관성 치매（다발성 뇌경색성 

치매）

뇌혈액순환 장애가 악화되면 뇌 

졸증（뇌경색）뿐만 아니라 치매가 

될 수도 있다. 혈관성 치매란 뇌에 

있는 여러개의 혈관이 경색을 일으 

켜서 뇌의 광범위한 부위에 혈액이 

공급되지 않아 발병하는 것으로 기 

억력의 감퇴, 집중력 저하 등을 나 

타낸다.

노인성 치매의 증상은 오랜 시일 

에 걸쳐 서서히 발현하므로 뇌졸증 

과 같은 급작스런 발작을 일으키진 

않는다.

원인으로는 고혈압, 협심증, 심 

근경색, 심부전, 당뇨병 등이 있 

다.

（2） "알츠하이머”병

서양에서 가장 많이 발생하는 노 

인성 치매가 “알츠하이머”병인데, 

이 병은 기억력장애로 시작하여 행 

동장애, 언어장애를 거쳐 결국에는 

전반적인 인격의 황폐를 몰고오는 

매우 중독한 치매이다. 이 병의 원 

인은 뚜렷하게 밝혀지진 않았으나, 

바이러스 감염, 유전적 결함, 자가 

면역질환 등과 관계가 있는 것으로 

생각된다.

"알츠하이머”병의 특징은 전반적 

으로 뇌가 심하게 위축되어 있으 

며, 뇌실이 확장되어 있고, 뇌신경 

세포 간의 정보를 교환하는 "아세 

칠콜린”이라는 물질이 감소되어 있 

다고 한다.〈사진 1 참조〉 

⑶ 알코올성 치매

만성 알코올 중독자의 경우, 뇌 

가 위축을 일으켜 치매가 될 수 있 
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다. 알코올은 뇌신경에 직접 독성 

을 나타내므로 치매의 원인이 될 

수 있다. 또한 알코올 중독자의 대 

부분이 영양결핍상태여서 비타민 

부족으로 인한 치매와 복합되어 나 

타나기도 한다.

(4) 비타민 결핍성 치매

비타민 Bl, B2, 엽산, 니코친산 

등의 결핍이 뇌신경, 말초신경 등 

을 침범하므로써 치매가 발병할 수 

있다.

⑸ 뇌질환에 의한 치매

뇌종양, 뇌수종, 뇌혈종 등 뇌자 

체의 질환에 의해 치매가 발생하기 

도 한다.

(6) 감염성 질환에 의한 치매

매독균이 뇌에 침투한 경우, 

AIDS 등으로 뇌에 감염이 일어난 

경우에도 치매가 나타날 수 있다고 

한다.

뇨썽 치매의 증상

⑴ 기억력 장애

새로운 것을 잘 기억하지 못하 

며, 어디에 무엇을 두었는지 쉽게 

잊어버린다.

⑵ 지남력(指南力) 장애

시간과 장소를 잘 구분하지 못하 

고, 어떤 일이 왜 일어났는지 무엇 

때문에 그러한 행동을 하고 있는지 

사건의 인과관계를 파악하지 못한 

다. 또한 누가 누구인지 사람을 잘 

못알아볼 뿐 아니라 심지어는 가족 

들까지 구분하지 못한다.

⑶ 언어장애

앞뒤가 맞지 않는 말을 잘하며 

의미없는 말을 되풀이 하기도 한 

다. 대화도중 엉뚱한 답변을 하거 

나 이해하지 못할 얘기를 하여 상 

대방을 당황하게 한다.

(4) 인격의 변화

사리에 밝던 사람이 갑자기 도덕 

관념을 잊어버리고 남의 물건을 자 

기것처럼 사용하거나 성적으로 추 

한 행동도 스스럼없이 한다.

(5) 정신장애

치매 노인의 심리는 참으로 이해 

하기 어려운 면이 많다. 이유없이 

화를 내고, 일상생활에 대한 흥미 

나 관심을 잃어버리고, 쓸데없이 

고집을 부리며 남을 의심하는 등 

예측할 수 없는 심리변화로 대인관 

계에서 감정대립을 일으킨다.

그러나 이러한 증상들은 노인들 

특유의 자연스런 심리변화와 구분 

하기가 어려우므로, 노인이 일상생 

활에서 흥미를 잃고 평소와 다른 

행동을 보이면 증상을 자세히 관찰 

하여 치매의 가능성이 있는지 확인 

해야 하겠다.

노인성 치매의 치료와 예방

노인성 치매는 여러가지 원인에 

의해 나타나는데, 여기서는 노인성 

치매의 대부분을 차지하는 혈관성 

치매와 “알츠하이머”병에 대한 치 

료와 예방에 대해 알아보겠다.

⑴ 혈관성 치매

이의 치료는 뇌졸증(중풍)치료에 

준하여 하는데, 즉 고혈압, 동맥경 

화, 당뇨병 등 원인질환이 있는 경 

우엔 이를 철저히 관리하는 것이 

일차적 치료방법이다. 이에 앞서

〈사진 1>

노인성치매환자의 

뇌 (위)는 정상뇌 (아래)에 

비해 전반적으로 

위축되어 있으며 

특히 측두엽의 위축이 

심하다.

뇌혈액순환장애 초기에 혈액순환 

개선제 따위를 꾸준히 사용하여 뇌 

졸중이든 노인성 치매든 이들이 진 

행하는 것을 예방하는 것이 매우 

중요하겠다.

⑵ "알츠하이머”병

이 병은 뇌세포수의 감소와 뇌위 

축을 특징으로 하고 있어, 이의 치 

료방법은 뇌세포와 뇌기능을 활성 

화시키는데 집중되어 있다.

대체로 뇌대사개선제, 뇌혈관확 

장제, 정신자극제, 신경전달촉진제 

등이 많이 쓰이고 있다.

그 외에 노인성 치매의 일반적인 

증상을 완화시키기 위해 항우울제, 

진정제, 수면제 등을 사용하고 있 

으나 부작용이 많으므로 반드시 의 

사의 지도를 받으며 상의해야 할 

것이다 q
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