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Ⅰ . 서론

A . 연구의 필요성 및 의의

모아의 관계는 인간관계 중에서 가장 의미 있고 밀접한 최초의 관계로 어머니의 입장에서

보면 새로운 역할 전환을 경험하게 되며 아기의 입장에서는 생존에 필요한 여러 가지 욕구

의 충족과 성장발달에 필요한 기본적 관계를 습득하게 되는 기회가 된다.

건전한 모아관계는 분만후 시간이 경과함에 따라 진전되는 습득과정으로 모아의 지속적인

접촉과 상호작용을 통하여 점차적으로 발달되어진다.(Rob son , 1970)

모아관계를 설명하는 여러 이론들은 모아의 관계를 원척적인 사회적 관계로 보고 있으며

이러한 관계는 장차 영아의 지적 정서적 사회적 발달에 지속적인 영향을 미치는 것으로 인

식되고 있다.(Blum er & H erbert 1969)

모아관계란 어머니와 영아 양자간의 상호교류 혹은 양각적 상호작용 (dy adic int er act ion ).

이와같이 어머니가 영아를 받아들이고 사랑하게 되며 영아가 어머니를 수용하고 사랑하게

되는 과정은 애착과정에 의해 시작된다.(Bow lby 1969)

산후 초기에 있는 모아는 환경에서의 조그마한 변화에도 모아관계 발달에 심각한 영향을

받을 수 있으며 특히 산후 초반기는 모아관계 형성에 있어 결정적 시기라는 점에서 중요시

되고 있다.(Bow lby 1969)

어머니로서의 역할획득이 이루어지는 산후 2개월 동안에 -즉, 산후초기에서 강화기까지-

모아의 애착이 형성되고 초기 접촉이 이루어지므로 모아 모두에 있어 이 2개월간이 중요한

시기로 지적되고 있다 (Jen sen & Bobak 1985). 특히, 분만 후 2시간에서 2주까지의 기간은

모아관계의 기초를 설정하는 시기로서 이때의 초기 접촉은 모성의 애착행동에 영향을 미치

게 된다. 따라서, 산욕기 초기 -특히, 분만 직후-부터 모아 상호작용에 진전이 이루어질 수

있어야 한다.

이와같이 모아의 관계수립이 원만히 형성되기 위해서는 모아 양자의 전인적 측면에 대한

이해와 함께 산후초기 모아 격려를 제공하도록 해야한다.

모아상호작용은 그 사회·문화적 특성에 따라 달라질 수 있으므로 모아관계의 상호성은

특정한 사회·문화적 맥락속에서 해석될어야할 필요가 있다. 따라서 우리나라의 어머니들에

있어서도 산후 어머니 역할 적응의 일환인 모아상호작용 과정의 양상을 파악하고 이를 중심

으로 모아상호작용 증진을 도모해주기 위한 연구는 활발히 계속되어야 한다.

최근 모아의 상호작용에 관한 연구는 외국의 경우 다양한 내용의 연구가 활발히 진행되고

있다. 우리나라에서도 최근 모아의 상호작용에 관한 연구에 대한 관심이 높아지면서 이분야

에 관한 연구로써 수유를 중심으로 한 초기 영아에 관한 연구, 놀이 상황을 중심으로 한 연

구, 그리고 고위험 출산 아 비교를 중심으로 한 일부의 내용들이 연구되어지고 있다. 그러나
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산후에 부모로써의 역할전환의 어려움에 당면한 상황에서 모아상호작용을 통하여 모아 결속

(Bondin g )과 애착(at tachm ent ) 형성을 증진시켜 나가야 할 가장 중요한 시기라 할 수 있는

부모역할 전환기인 산후초기 (Early period ; 산후 1일에서 산후 4주까지)에서 강화기

(con solidating period ; 산후 5주에서 산후 8주까지)까지의 전기간에 걸친 모아상호작용 과

정을 연속적으로 분석한 연구는 아직 시도된 바없는 실정이다.

이에 본 연구는 우리나라 초산모의 모아 상호작용 과정의 진행양상을 규명하기 위한 일환

으로 일부 국한된 대상이긴 하나 분만 직후부터 모성역할 획득 강화기까지의 8주 동안에 이

론적 근거를 중심으로 단계적인 기간 분류를 통한 연속적 시간관찰 (t im e series

ob serv ation )을 하여 모아 상호작용 과정의 진행양상을 사정하고 원만한 모아관계를 증진하

는 데 필요한 기초자료를 제공하고자 본 연구는 시도하였다.

B . 연구 목적

본 연구의 일반적 목적은 초산모의 분만 직후부터 산후 8주까지 부모역할 전환기에 어머

니로서의 역할 적응에 따른 모아 상호작용 과정의 진행을 사정하고 그 패턴을 규명하는데

있다.

연구의 구체적 목적은 다음과 같다.

1) 모아 상호작용은 시간 경과에 따라 변화 발전한다는 가정하에 산후 시일경과에 따른

모아 상호작용의 진행과정을 파악한다.

2) 모아 상호작용 각 과정에 단계적인 진행양상의 차이를 규명한다.

3 ) 대상자의 일반적 제특성과 모아 상호작용과의 관게를 확인한다.

C . 가설

산후 시일이 경과할수록 모아상호작용은 진전될 것이다.

D . 용어의 정의

1) 모아 상호작용 과정

모아간의 균형을 유지하기 위해 지속적으로 이어지는 상호 교환, 교류, 혹은 조절과정으로

모아 상호간의 의사소통을 위한 대화체로의 모든 발성, 시각적 작용, 접촉, 특수한 얼굴 표

정 혹은 표현, 몸동작 등을 포함한다.

본 연구에서는 St ain t on의 모아 상호작용 사정도구에 의해 아기와의 피부접촉양상 언

어적 접촉양상 시각적 접촉양상 동일시양상 돌봄양상 반응행동(상호성과 동시성) 양

상 심리적 적응양상 총 40개 문항 내용을 중심으로 분만 직후 첫 접촉에서 산후8주까지

8회에 걸쳐 얻어진 초산모의 산후 적응에 따른 모아 상호작용 진행과정의 양상을 뜻한다.

그리고, 모아 상호작용을 상정하기 위하여 1회5개 항목을 평점하면 매회 최저 0점에서 최

고 10점 범위로써 평점이 높을수록 모아 상호작용이 잘 이루어지고 있음을 뜻한다.

Ⅱ . 이론적 배경 및 선행연구

인간은 주위의 환경과 끊임없이 물질 에너지 및 정보를 교환하면서 일생을 통하여 가족

내에서 문화적 양향을 받으며 성장하여 간다.
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모아의 관계 (m atern al- infant r elation ship )에서 형성되어야 하는 결속(bon din g )은 생후 모

아간에 비교적 단시간에 급속히 성립하는 것이며 신체적 접촉에 의해 촉진되는 것이다. 결

속이론은 출생직후 모아간의 결속이 일어나는 민감한 기간이 있으며 이 결속이 일어나는 동

안 모아간에 접촉과 상호작용이 일어난다고 말하고 있다.(k lau s , &Kenn ell, 1976)

따라서 본 연구의 이론적 배경 및 선행연구에 대한 접근은 모아 상호작용은 시간이 경과

함에 따라 지속적인 접촉을 통하여 점차적으로 발전되어 모아의 개별적 특성에 의해 영향을

미치는 독특한 모아관계를 형성시킨다는 역할적응에 근거하여 어머니로서의 역할적응을 중

심으로 산후 모아 상호작용과정의 진행양상을 논하고자 한다.

A . 모아 상호작용 과정

인간은 그가 속한 사회문화적 가치에 따라 양육되고 그 가치를 수용하면서 한 개인으로

사회화 된다. 이러한 사회화 과정중 가장 초기에 인간은 그들의 어머니와의 관계를 형성하

게 된다.(Cam pbell, 1980)

모아 관계란 어머니와 영아 양자간의 상호교류 혹은 양각적 상호작용 (dy adic in t er act ion )

으로 개념화 할 수 있다 (M arlow 1977, Curry (1978). 어머니가 영아를 받아들이고 사랑하게

되며 영아가 어머니를 수용하고 사랑하게 되는 과정은 아직 분명히 확인되어있지 않으며 다

만 애착과정에 의해 시작되는 것으로 이해되고 있다(Bow lby 1969). 애착과정은 임신중에 시

작되어 산욕기 초기에 강화되고 일단 설정되면 일관성있게 지속되는 종적인 것으로 영아의

신체적, 심리적, 사회적 및 지적 발달에 중요한 영향을 미친다 (T hom as and Chess 1977,

Belskily 1984).

애착의 발달과정을 설명하는 여러 가지 이론이 있는데, 이중 사회 학습 이론은 애착의 발

달은 사회적 학습에 의해 추진된다고 주장한다. 즉, 영아의 본능적인 빨기 (sucking ), 울기

(cry in g ), 매달리기(clining ), 따라오기 (follow in g ), 미소하기(sm ilin g )등과 같은 사회적 신호체

계 (social sign aling sy stem )와 어머니가 영아를 마주보고 안거나 영아와의 접촉을 통해 만

족감을 느끼는 것 등의 특별한 반응양식이 있어 이들간의 사회적 상호작용을 통하여 애착이

발달된다는 것이다 (T hom as and Ches s 1977, Kay 1975, Ludin gt on H oe 1977). 또한

Barnard (1986)는 부모-영아체계는 개별적 특성에 의해 영향을 미치며 개별적 특성들은 체계

의 욕구를 해결하기 위하여 수정되어 적응행동이 나타난다고 하였다.

이와같이 어떤 행동에 대한 반응이 다시 행동으로 나타나 상호 교류하는 과정은 인간의

상징적 상호작용(sym bolic int er act ion )이 내포된 상호성의 역등과정이다(Cropley 1976,

Blum er 1969, 박영신 1982).

연구문헌에 의하면 산후 첫2개월간은 이 기간동안 모아의 애착이 형성되고 초기접촉이 이

루어지므로 모아 모두에 있어 매우 중요한 것으로 지적되고 있다. 특히 분만 후 2시간에서

2주까지의 기간은 모아관계의 기초를 설정하는 중요한 시기로 조기접촉은 산욕기 초기동안

모성의 애착행동에 영향을 미친다고 하였다 (M arlow 1977, Klau s an d Kenn ell Reeder 1980,

Lu dingt on - H oe 1977).

한편 Klau s (1976)는 영아와 분리되어 접촉할 수 없는 어머니는 영아에 대한 모든 흥미를

상실한다고 하였으며 그외 영아 학대에 관한 연구문헌에도 질병이나 조기분만 등으로 비교

적 오랜 기간동안 어머니와의 분리된 영아가운데 성장, 발달의 지연, 어머니의 무관심 및 학

대의 빈도가 높은 것으로 지적되고 있다.

모아 상호작용 과정의 첫 단계는 동일시 과정 (Ident ification process )인데, 이것은 애착과
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정의 일부이며 영아를 독립된 개체로 인식하는 과정이다 이 동일시 과정의 다음 단계에서

모아 상호작용 과정의 진행은 어머니가 영아와 접촉하는 태도에서 확인된다. 산후 초기에

탐색적인 적은 범위의 접촉에서 차츰 피부접촉, 시각적 접촉, 언어적 상호작용 등 폭 넓은

능동적인 접촉을 하게 된다.(Rubin 1963)

보통 어머니가 영아를 접촉하는 양상은 4단계로 분류될 수 있는데 (Klau s and Kennell

1972, Rubin 1963, Cannon 1977), 1단계에서 어머니는 영아의 머리와 사지를 손가락 끝으로

만지기 시작하고 2단계에서는 손가락으로 몸통을 만지다가 곧이어 3단계에서 손바닥으로 영

아의 몸을 어루만지는데 익숙하게 되며 4단계에서는 결국 어머니의 팔안에 영아는 안기게

된다. 이 밖에도 부드럽게 두들겨 주는 동작이 영아를 달래거나 조용히 있도록 하는데 사용

된다.

영아 또한 어머니의 가슴을 가볍게 두드리거나 머리카락이나 손가락을 잡아 쥐면서 반응

한다.

시각적 접촉에서 처음에 어머니는 마주보는 자세에서 영아와 가능하면 눈맞춤을 하기 시

작하다가 그후 얼굴을 마주보는 자세로 놓고 눈맞춤을 계속하는 진전을 보인다. 눈의 접촉

은 모아의 관계형성의 시작과 신뢰감을 발전시키는데 있어 중요한 효과를 발휘한다.(Rob son

1970, Klau s 1976).

모아의 언어적 상호작용 과정에서 어머니는 영아의 첫 울음을 긴장된 상태에서 기대하고

일단 그 울음을 듣고 영아가 건강하다고 생각할 때 비로소 긴장을 완화하고 행동을 하게되

고 안심하게 된다. 이와같이 모아서 서로의 음성을 알아듣고 반응하는 최초의 경험이 있은

후 어머니는 처음에는 말하도록 권유되었을 때에만 영아에게 말하다가 그 후 차츰 애정어린

말과 억양을 사용하면서 자발적으로 영아와 이야기하는 진전을 이룬다. 한편 영아는 어머니

가 말 할 때 차츰 알아듣고 고개를 돌려 어머니쪽을 바라보는 반응을 나타낸다.(klau s 1972,

Cannon 1977).

이상에서와 같이 모아 상호작용은 영아가 자신을 돌보는 사람에게 신호 (cu e)를 보내고 돌

보는 어머니는 영아가 보내는 신호를 정확히 해석하여 상호교환하여 동시적인 관계를 형성

하면서 발달되어간다. 이 모아 상호작용 과정에는 어머니와 영아가 서로 상대방이 행동을

통해 표현하는 의미를 이해하고 반응하는 상호성이 중요한 역할을 한다.

영아를 돌보는 어머니와 영아 모두 상호작용을 시작하거나 종결하는 기회를 갖게되는데

이것은 일차적으로 영아의 필요를 나타내는 신호나 암시를 돌보는 어머니에게 보내는 영아

의 능력(영아의 요구)과 그러한 신호나 암시를 해석하는 어머니의 능력(어머니의 민감성)을

포함한다 (Barnard 1982).

모아 상호작용 과정에서 어머니는 처음에는 격려되었을 때만 영아의 반응을 끌어 내려고

하나 그후 상호작용이 진행됨에 다라 영아가 반응하도록 자극하고 그 자극에 대한 반응을

기대하며 더욱 상호작용이 진전되면 영아의 반응이 무엇을 의미하는지 확인하고 적절히 반

응하는 복합적인 행동을 나타낸다. 모아 상호작용 과정의 마지막 단계에서 어머니는 영아를

개체로 인지하고 수용하며 영아돌보기 행동을 원숙히 이행하는 적응을 이룩한다 (Klau s

1972, Cannon 1977). 이때 적응적인 모아 상호작용에는 부모의 행동이 영아에게 영향을 줌

으로써 상호 변화, 수정되어가는 과정이 있다.(Bann ard 1986). 한편 모아 상호작용 과정은

산후 어머니로서의 역할적응과 밀접한 관계를 가지므로 산후 역할적응 과정의 일환으로 고

려되어여 한다.

부모가 된다는 것은 심각하고 중요한 역할 전환을 의미하는 것으로써 분만후 산모가 어머
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니로서의 자신의 역할을 적절히 이행하고 그 역할을 통해 만족과 기쁨을 얻기 위해서는 어

머니다운 감정 (m oth erlines s )과 어머니로서의 역할 (m oth erin g )간에 조화를 이룰 수 있어야

한다. 어머니의 역할획득은 산후초기 (Early period ), 강화기 (Con solidating period), 성숙기

(Grow th period ), 등 3가지 적응과정을 거쳐 이루어진다 (Jen sen and Bob ak 1985).

산후초기 (Early period )에 어머니는 영아와의 상호작용을 임신 중에 가졌던 환상적인 개념

으로부터 재조직하게 되는데 이 기간은 영아의 양육, 보호, 사회화의 요구와 어머니의 긴장

된 역할학습의 특징을 나타낸다. 이 기간은 산모에 따라 다양하지만 보통 4주에 해당되는데

어머니가 의존적 욕구 (dependant needs )를 충족시킬 수 있는 1∼2일간, 그리고 점차, 의존적

상태에서 벗어나 독립적으로 회복되어가는 시기가 포함된다.

강화기 (Con solidat in g period )는 가족의 결속과 역할에 관한 절충조절을 이루며 영아 행동

이 표현하는 의미에 민감해지고 영아돌보기 활동에 능숙해지므로 어머니로서의 역할에 안정

을 기하는 기간이다. 산후초기에서 강화기까지의 이 기간은 2개월가량 소요된다. 이 기간 중

어머니는 외존적, 독립적인 행위를 나타내는데 어머니는 영아를 돌보는 행위를 하려하는 그

러한 기회를 포착하려고 열심히 노력한다.

특히 6주에서8주간에는 어머니로서의 책임과 역할을 터득하므로 적절한 적응을 이룬다.

이때 적응곤란을 경험하는 초산모 중에는 우울 등을 나타내는 경우가 많다.

마지막 단계인 성숙기(Grow th period)에서 어머니와 영아는 그들 각자의 역할을 상호 의

존적 관계에서 성숙시켜 나간다. 모아 상호작용 과정이 나타내는 특별한 양상은 시간이 경

과됨에 따라 변화, 적응 및 전진이다. 따라서 이 시기에 이르러 어머니는 가족과의 상호작

용, 남편과 아내의 관계회복, 영아를 가족의 일원으로 통합하는 상호의존적 행위를 나타낸다

(Jen sen an d Bobak 1985).

한편, 어머니 역할 적응에 따른 모아 상호작용 과정에는 여러 가지 요인들이 복합적으로

관련되어지나 크게 어머니 측의 요인, 영아측의 요인, 환경문화적인 요인의 3가지로 분류되

며 논해보면 다음과 같다.

첫째, 어머니측의 요인으로는 어머니의 신체적 상태, 연령, 교육수준, 출산경력, 영아양육

의 경험 유무, 남편과의 관계, 개인적 욕망, 어머니가 경험한 분만상황의 변화 등이 포함된

다 (Jones and M os s 1977, F loren ce & Robertis 1983).

둘째, 영아측의 요인으로는 성별, 출생 순위, 영아의 신체적 상태, 기질 등이다 (F lorence

& Robert is 1983, Georgin a & Joseph 1977).

셋째, 환경 문화적 요인으로는 사회경제적 상태, 가족의지지, 문화적 차이에서 오는 모아

의 접촉의 빈도 및 돌보는 활동을 제시할 수 있다 (Sh eehan 1981, Barn ard 1982, Clem ent s

1983).

Ⅲ . 연구방법

A . 연구 설계 및 방법

본 연구는 모아 상호작용은 저지된 상태가 아니고 시간이 경과함에 따라 지속적인 접촉을

통하여 점차적으로 발전되어 모아 나름대로의 조건(precondit ion )에 따라 영향을 미치며 독

특한 모아관계를 형성시킨다는 역할적응에 근거하여 일부 집단이기는 하나 모아 상호작용에

있어 가장 중요한 부모역할 전환기인 산후초기 (early period)에서 강화기(con solidating

period)까지의 산후 8주 동안에 모아 상호작용 과정이 진행되는 양상을 사정하기 위하여 분

만직후부터 산후 8주까지 총 8회에 걸쳐 연속적 시간관찰(tim e series ob serv ation )하여 분
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석하였다.

B . 연구대상자 선정

본 연구의 조사대상 초산모는 1990년 7월 1일부터 1991년 6월 8일까지 서울시내에 소재한

중산계층이 주로 많이 이용하는 4개 종합병원 (S병원, E병원, K병원, H병원)에서 분만한 산

모중 무작위로 추출하였으며, 1) 정상질식분만한 일반적인 특성이 유사한 초산모(과거 경험

의 변수를 통제하기 위해 초산모로 제한함), 2) 연령 20세∼34세 (청소년기의 발달적 위기에

놓인 19세 이하와 35세 이상의 노령은 제외), 3) 임신과 분만중 또는 분만후 합병증 증상이

없는 산모로써 본 연구의 목적을 이해하고 가정방문에 응해줄 것을 허락한 초산모 72명을 1

차 조사 대상으로 선정하였다.

이중 신생아 황달이 질환으로 인한 입원, 산모의 산후합병증, 산후 삼칠일 이내의 외부인

출입거부, 과로로 몸조리를 더하기 위해 거주지로부터의 이탈 등의 이유로 28명을 제외한

44명을 본 조사대상으로 하였다.

C . 연구도구

1) St aint on의 모아 상호작용 측정척도

St ain t on의 모아 상호작용 측정척도(St ain ton parent - infant in t er act ion scale, 1981)는 산

모가 그의 영아와 접촉했을 때 관찰되어지는 행위를 중심으로 모아상호작용 행위를 측정하

기 위한 사정도구로 분만후 분만실에서의 첫 접촉에서부터 산후 1일, 산후 2일, 산후 3일,

산후 2주, 산후 6주, 산후 8주에 각각 관찰하고 매회 관찰시마다 계속 변화 진전된 양상을

사정할 수 있도록 구성되어 있다.

도구의 내용은 ① 아기와 피부 접촉하는 내용, ② 아기에게 말하는 내용, ③ 아기와 눈맞

춤 하는 내용, ④ 아기에 대해 동일시하는 내용, ⑤ 아기와 반응 (상호성과 동시성) 하는 내

용, ⑥ 아기를 돌보는 내용, ⑦ 심리적으로 적응하는 내용을 중심으로 하여 관련된 총 40개

문항으로 구성되어 있다.

각 항목은 시일별 매회 관찰시마다 최저 0점, 1점, 최고 2점으로 1일 5항목씩 측정하므로

총점은 매회 최저 0점에서 최고 10점으로 (8점 미만은 간호중재가 요구되는 수준을 의미함),

분만 직후, 산후 1일, 사후 2일, 산후 3일, 산후 2주, 산후 4주, 산후 6주, 산후 8주까지 모두

총 8회에 걸쳐 관찰하였으며 평점 결과는 총점수가 높아질수록 모아 상호작용과정이 잘 진

행되는 것으로 평가된다. Stain ton은 이 도구의 내적 일관성 신뢰계수를 82로 보고하였으나

본 연구의 신뢰계수는 .81이었다.

D . 연구 진행 절차

1) 연구도구 사용을 위한 준비

본 연구에서 사용된 St aint on의 모아 상호작용 측정척도는 연구자가 번역을 한 후 내용과

의미의 정확성을 높이고 문화적 해석상의 표현 차이를 줄이기 위해 K대학 영문학과 외국인

교수에게 연구자의 번역내용을 다시 영문으로 번역하도록 하여 정확한 의미를 파악토록 시

도하였으며 모아 간호학 교수 4명과 E대학의 교육심리학과 교수에게 자문을 받아 수정보완

했다.

2) St aint on의 모아 상호작용 사정척도의 평점을 위한 훈련

산후 모아 상호작용 과정을 합리적으로 관찰, 평점하기 위해서 연구자는 사전훈련(1987년
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워싱턴 간호대학의Nur sing Child A ssessm ent S at ellit e T raining (NCA ST ) 프로그램 훈련을

받고 자료수집 자격의 획득(1988. 1. 22)을 받았다.

한편, 연구자의 연구보조를 위한 조사원 1인은 모아상호작용 관찰의 정확성과 평점의 일

치도를 높이기 위해 자료수집이 사직되기전 사전 훈련하였으며, 훈련된 조사원과 연구자와

의 일치도는 95%이었다.

E . 자료수집

본 연구의 자료수집기간은 1990년 7월 1일부터 1991년 6월 8일까지였다.

분만하기 위하여 병원 분만실에 입원한 초산부에게 본 연구의 목적과 절차를 설명하면서

연구 참여에 대한 승낙을 받았다. 연구자는 자료수집의 정확성을 높이고 초산모가 관찰의

대상이 됨을 인지함으로써 의도적인 행위를 할 수 있는 가능성을 배제하기 위해 산모의 행

동관찰에 대한 구체적인 목적을 제시하지 않았다. 한편 일반적 특성에 간한 설문지는 분만

후 2∼3일에 조사하였다.

관찰과정은 다음과 같이 진행되었다.

1) 분만 직후 (분만실 내)

산모와 영아사이의 첫 접촉은 분만후 분만실 간호사가 영아간호를 모두 끝낸 다음 신생아

실로 보내기 직전 연구자가 직접 영아를 안고 산모에게 데리고 가서 5∼10분간 보여주는 과

정에서 모아 상호작용을 관찰하였다.

2) 산후 1일 (분만 당일)

분만 후 첫 배뇨를 한 후에 거동을 허용하는 병원의 규칙을 고려하여 분만 후 8시간에 신

생아 수유실에 오도록 하여 관찰하였다. 모아의 접촉방법으로는 조사대상 산모가 수유실에

마련된 간 쇼파 위에 편안히 앉은 후 그 열에 소독포를 깔고 영아를 눕혀 놓았으며 연구자

는 맞은편 의자에 앉아 조용히 상호작용을 관찰하였다. 특히 분만직후에 관찰 된 동일한 항

목의 상호작용이 어떻게 진전되는지에 중점을 두고 관찰하였으며 상호작용 관찰시간은 15분

에서 20분간으로 제한하였다. 그리고 다른 산모들의 접근을 피하고 단독으로 조사대상 모아

가 접촉할 수 있도록 하기 위해 이미 정해진 다른 신생아수유시간 30분전에 만나도록 배려

하였다.

3 ) 산후 2일에서 산후 3일

산후 1일에서와 같은 방법으로 모아 상호작용을 관찰하였으며 특히 산후 1일에 관찰된 동

일한 항목에 따른 상호작용이 어떻게 진전되는가에 중점을 두고 관찰하였다. 산모가 영아를

돌보는데 필요한 젖병, 기저귀 등은 탁자 옆에 사전에 준비해 둠으로써 산모가 원할 경우

직접 사용할 수 있도록 하였다.

4 ) 산후 2주, 산후 4주, 산후 6주, 산후 8주

조사대상 산모가 퇴원한 후 해당 산모에게 방문 예정일 하루 전에 전화를 하여 적절한 가

정방문 시간을 합의하에 결정하였다. 연구자가 직접 가정을 방문하여 모아의 옆에 앉아 15

분 내지 20분 동안 조용히 모아의 상호작용과정을 관찰하였다.

F . 자료분석방법

본 연구의 자료분석은 SP S S (stat ist ical packag e for the social sciences )를 사용하여 전산

처리 하였다.

산후 시일경과에 따른 모아상호작용 진행과정은 시술통계 및 시간대조 (T im e cantra st ) 분
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석법을 이용한 후 시간대조 결과를 가지고 산후시일별 모아 상호작용을 pair ed t - t est를 이

용하여 비교하였으며 조사대상 초산모의 일반적 제 특성과 모아상호작용 과정과의 관계는

t - t est , A NOVA test 및 pear son s produ ct m om ent corr elation에 의해 측정하였다.

G . 연구의 한계

연구대상자 선정시 서울시내 3개 종합병원에 한정하여 선정되었으므로 본 연구의 결과를

모아 상호작용 진행양상으로 일반화 시킬 수 없다.

Ⅳ . 연구 결과 및 논의

A . 조사대상

1) 초산모의 일반적 특성

조사대상 초산모의 연령분포를 보면 20세에서 34세까지였는데 이중 25세∼29세가

62.6% (28명)으로 대다수를 점하였고 그 다음으로 20세∼24세가 25% (11명) 30∼34세

12.5% (5명)의 순으로 분포를 나타냈다.

또한 조사대상 초산모의 교육수준을 보면 중졸에서부터 대졸이상까지였는데 이중 고졸이

62.5 (28명)로 반수 이상이었고 그 다음으로 대졸 31.3% (13명) 중졸 6.3% (3명)의 순으로 적었

다.

대상자는 84.4% (37명)가 직업을 가졌으며 직업이 없는(가정주부) 경우는 15.6% (7명)에 불

과했다.

종교를 가진 경우가 56.3% (25명), 가지지 않은 경우 43.8% (19명)로 비슷한 분포를 보였다.

대상자의 가족형태는 과반수 이상이 핵가족 65.6% (29명)의 유형을 취하고 있었고 결혼기

간은 1개월에서 12개월 사이가 78% (34명)로 가장 많았다.

대상자의 90.6% (39명)가 원하는 임신이었고 임신중 산전관리를 받은 경우는 71.9% (31명)

의 비율을 보였으며 유산 경험이 있는 경우가 34.4% (15명)였다.

대상 초산모에 있어서 태아 성별에 구애받지 않고 낳은 경우가 과반수 53.1% (24명)이상을

점했으며 딸을 원한 경우도 18.8% (8명)나 되었다.

한편 조사대상자들은 모두 산후조리를 위해 조력자의 도움을 받고 있었으며 71.9% (31명)

의 대상자가 3∼4주간의 충분한 산후 조리기간을 취하고 있는데 반해 1∼2주간의 짧은 섭생

을 취하는 경우도 9.41% (4명)를 나타냈다.

어머니로서의 역할에 대해서도 잘할 자신이 있다라고 대답한 산모가 75% (33명)로 대부

분이 어머니로서의 역할에 대해서는 긍정적으로 지각하고 있었으며 수유방법에 대상자 과반

서 50% (22명)가 모유를 먹이는 것으로 나타났다<표 1 참조> .

2) 영아의 일반적 특성

<표 2>에서 보는 바와 같이 영아의 재태 기간은 38주 이상 42주까지였으며, 이중 38주∼

40주가 65.7% (29명)를 차지하였으며 38주∼40주가 34.4% (15명)였다.

또한 성별에 있어서는 남아 53.1% (23명) 영아 46.9% (21명)로 비교적 균등한 분포를 나타

냈다.

출생시 체중을 보면 2.5㎏에서 4.5㎏까지 였으며 이중 3.0㎏∼3.4㎏이 가장 많았고 (37.4%

16명) 그 다음으로 3.5㎏∼3.9㎏ (24.8% 11명), 2.5∼2.9㎏ (21.8% , 10명), 4.0㎏∼4.5㎏ (9.4% 7

명)의 순으로 나타났으며 영아의 신장은 48㎝∼60㎝의 범위로써 48㎝∼50㎝가 46.9% (20명)
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로 가장 많았다.

한편, A pqar점수는 10점(50.0% 33명)인 경우가 가장 많았고 9점 (46.9% 20명) 8점(3.1% 2

명)의 순으로 보였다.

<표 1> 초산모의 일반적 특성

일반적 특성 분 류 인 수 백분율(%)

연령 20∼24세

25∼29세

30∼34세

11

28

5

25.0

62.0

12.5
교육정도 중졸

고졸

대졸

3

28

13

6.3

62.5

31.3
직업 유

무

37

7

84.4

15.6
종교 유

무

28

19

56.3

43.8
경제상태 상

중

중 하

하

3

25

14

2

6.3

56.3

34.4

3.1
가족형태 핵가족

확대가족

29

15

65.6

34.4
산후조력자 시어머니

친정어머니

가정부

언니

20

15

3

6

46.9

34.4

6.3

12.5
유산경험 유

무

15

29

34.4

65.6
임신희망 희망함

희망 안함

39

5

90.6

9.4
태아성별기대 딸

아들

구별안함

8

12

24

18.8

28.1

53.1
어머니역할 자신감 자신 있음

자신 없음

33

11

75.0

25.0
산후조리기간 1∼2주

3∼4주

5∼6주

8주이상

4

31

7

2

9.4

71.9

15.6

3.1
수유방법 모유

수유

혼합유

22

9

13

50.0

21.9

28.1
결혼기간 1∼12개월

13∼21개월

22개월 이상

34

8

2

78.1

18.8

3.1

산전관리
유

무

31

13

71.9

28.1
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<표 2> 영아의 일반적 특성

일반적 특성 분 류 인 수 백분율(% )

영아성별 남아

여아

23

21

53.1

46.1
영아체중(㎏) 2.5∼2.9

3.0∼3.4

3.5∼3.9

4.0∼4.5

10

16

11

7

21.8

37.4

24.8

9.4
영아신장(㎝) 48∼50

51∼53

54∼60

20

12

12

46.9

25.1

28.1
재태기간(주) 38∼40

41∼42

29

15

65.7

34.4
Apqar 점수 8

9

10

2

20

22

3.1

46.9

50.0

B . 산후 시일별 모아 상호작용 과정

산후 시일이 경과할수록 모아 상호작용은 진전 될 것이다라는 가설을 검정하기 위하여

평균점수에 따른 심리별 (산후 1일에서 산후 8주까지) 상호작용 고정의 유의성을 보기 위해

시간대조 (T im e contr ast )분석법을 이용한 후 시간대조 결과를 가지고 산후 시일별 차이에

대한 paired- t 검정을 실시한 결과

분만직후에서 산후 1일째 t =5.54, p =.071

산후 1일에서 산후 2일째 t =5.57, p =.000

산후 2일에서 산후 3일째 t =.81, p =.424

산후 3일에서 산후 2주째 t =.85, p =.423

산후 2주에서 산후 4주째 t =2.67, p =- .462

산후 4주에서 산후 6주째 t =3.91, p =.000

산후 6주에서 산후 8주째 t =.18, p =.841으로 특히 산후 1일에서 2일째(p =0.000), 산후 4주

에서 6주째 (p =0.000)로 경과되는 시점에서 모아 상호작용이 잘 진전되는 유의성을 나타내었

다<표 3 참조> . 그러나 산후 시일경과에 따라 산후 4주 (평균점수가 일시적으로 감소함)째를

제외한 다른 시점에서도 점차적인 상호작용의 진전은 계속되고 있으나 평균점수의 증가폭이

적은 관계로 유의한 차이를 나타내지는 못했다. 따라서 본 가설은 부분적으로 지지되었다.

즉 조사대상 초산모의 산후 시일 경과에 따른 모아 상호작용의 평균점수(최저 0점에서 최고

10점 기준)는 분만후 첫접촉 ; 5.21점, 산후 1일 (분만당일) ; 5.57점, 산후 2일 ; 6.92점, 산후

3일 ; 7.07점, 산후 2주 ; 7.15점, 산후 4주 7.06점, 산후 6주 ; 8.01점, 산후 8주 ; 8.02점으로

산후 4주째<산후 2주 (7.15점)에서 4주(7.06점)로 경과되는 시점에서 평균점수가 일시적으로

감소되는 양상을 나타냄>를 제외한 산후 전 기간을 통하여 점차로 상호작용 평균저수는 증

가됨으로써 상호작용이 진전되고 있음을 보여주었다<표 4, 도표 1 참조> . 이와 같이 모아

상호작용이 점차적으로 진전되는 결과는 모아 관계가 정지된 상태가 아니고 시간경과에 따

라 변화 발전하게 된다는 이론들 (Rolsor 1970, Belsky 1984, T hom a s 1977)과 일치되며 조사
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대상 초산모들이 산후 모성기로 전환되는 시기에 어머니로서의 역할에 대한 점차적인 적응

을 해나가고 있는 것을 뜻하는 것으로써 이는 산후 4주에서 6주 사이에 가장 민감한 역할

적응을 나타낸다는 Rubin (1963)의 연구와도 일치한다.

<표 3> 산후 시일경과에 따른 모아 상호작용 진행 과정과의 관계

시일경과
분만직후 1일 1일 3일 2주 4주 6주 8주

시일별paired- t값

1일

5.54

P=.071

2일

5.59

p=.000

5.57

p=.000* *

3일

4.73

p=.000

5.74

p=.000

.81

p=.424

2주

3.92

p=.000

4.68

p=.000

1.24

p=.205

.85

p=.423

4주

4.02

p=.000

6.14

p=.000

2.87

p=.006

2.21

p=.023

2.67

p=- .462

6주

7.28

p=.000

8.91

p=.000

5.54

p=.000

5.02

p=.000

4.73

p=.000

3.91

p=.000* *

8주

8.71

p=.000

9.68

p=.000

5.59

p=.000

4.94

p=.000

4.89

p=.000

4.47

p=.000

.18

p=.841

**p<0.05, **p<0.01

<표 4> 산후 시일별, 각양상별 모아 상호작용 진행과정

산후기간

분만직후 1일 2일 3일 2주 4주 6주 8주 항목평균상호작용 점수

상호작용 양상

동일시 양상 1.60 1.40 1.46 1.43 1.473

피부접촉 양상 .65 .68
Ⅰ1.32

Ⅱ1.12
1.25 1.46 1.13 1.43 1.75 1.196

언어적접촉 양상 .56 .68 1.18 0.806

시각적접촉 양상 1.55 1.71 1.87 1.90 1.65 1.13 1.59 1.09 1.561

반응행동 양상

(상호성과 동시성)
1.15 .93 1.43 1.84 1.60 1.382

돌봄 양상 1.31 1.40 1.76 1.65 1.87 1.602

심리적 적응 양상 .85 1.28 1.71 1.59 1.50 1.71 1.44

총점 및

표준편차

5.21 5.75 6.92 7.07 7.15 7.06 8.01 8.02

1.461 1.913 1.664 1.489 1.5965 1.775 1.943 1.901
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<도표 1 삽입>

그러나, 한편 산후 4주 (7.06점)에 해당되는 시기에는 모아 상호작용이 산후 2주 (7.15점)보

다 오히려 후진되는 양상을 보여주었다. 이러한 결과는 산후 4주 경에 이르게 되면 어머니

의 산후 조리기간이 끝나면서 부모역할전환이 활발히 이루어지는 강화기가 시작되는 기간이

되기 때문에 이 무렵의 초산모들은 아기에 대한 호기심보다는 이제는 어머니 혼자서 감당해

야 되는 아기의 돌봄이 본격적으로 시도되는 양육문제가 대두되게되며 또는 가정생활에서의

다양한 역할전환의 적응에 급급하여 모아 상호작용이 일시적으로 잘 이루어지지 않는 것으

로 생각된다.

실제로 초산모들은 부모역할 전환의 어려움에 대한 스트레스로 인하여 몹시 힘듦을 호소

하고 있었다. F urr Kigis (1982)의 연구에서도 초산모에게 산후 첫 달은 매우 적응이 힘들 때

이며 병원에서 퇴원하여 집으로 오면 아기의 수유나 수면양상의 변화로 인해 어머니들이 많

이 힘들어했음을 보고하였으며, 조 (1993)의 연구에서도 산후 1개월 시에 어머니들의 스트레

스가 가장 높았음을 보고하여 본 연구의 결과와 일치됨을 나타냈다.

한편 측정 결과를 통하여 본 조사대상 초산모의 모아 상호작용 수준 정도는 분만 직후 첫

접촉에서 산후 8주까지의 시일별로 모아 상호작용 평균점수의 범위가 최저 5.21점에서 최고

8.02점 범위에 분포되어 있음을 나타내고 있음으로써<모아상호작용 점수범위는 최저 0점∼

최고 10점 기준으로 구성되었으며

0점∼4점 : 집중적인 (int en siv e ) 간호지지가 요구됨.

5점∼7점 : 추가된 (extr a ) 간호지지가 요구됨.

8점∼10점 : 일상적 (u su al)인 간호지지가 요구됨>

추가된 간호지지 (Ex tr a Nursin g Support )가 요구되고 있는 수준임을 시사하고 있었다. 특

히, 본 초산모는 산후초기에 있어서 모아 상호작용이 잘 이루어지지 않다가 점차적으로 전

진되는 양상을 보였는데 이러한 결과는 어머니의 경우 특히 산후 2∼3일(소극기)에서 산후

4∼10일(독립기)까지 수동적이고 의존적인 상태로 간단한 결정이나 활동조차 할 수 없으며

다른 사람의 도움과 결정에 순응하는 상태에서 영아와의 상호작용보다는 자신의 신체기능을

재조절 혹은 회복하는데 초점을 두게되며 그 후 점차적으로 역할을 수행하는 적응을 이루게

되는 때문으로 생각된다 (Rubin 1963, Ludington - H oe 1977, Jesnen 1977).

또한, 산후 6주(8.01점)와 산후 8주 (8.02점)에서 모아 상호작용의 평균점수는 매우 근소한

차이를 보이는 수준에 계속 머물러 있음으로써 모아 상호작용의 부진한 양상을 나타냈다.

따라서 이들 초산모에게 있어서 간호중재가 필요 없이 모아 상호작용이 잘 이루어지고 있는

수준인 10점이 되기까지는 앞으로 좀더 시일이 요구되고 있음을 예측할 수가 있었으며 아울

러 10점 수준에 도달하기 위해서는 전문 간호사의 계속적인 간호 지지체제가 이루어져야함

이 필요하다고 생각한다.

즉, 모아 상호작용의 전진은 산후초기(Early period : 산후 4주까지), 강화기 (Con solidating

period : 5주부터 8주까지) 성숙기(Grow th peirod : 8주 이후)등 3단계의 적응단계를 거쳐

이루어지게 되는데 (Jen sen & Bobak 1985) 강화기가 끝날 무렵에 엄마들의 모아 상호작용

진전은 10점을 받는 수준에 도달되어야 한다. 따라서, 강화기를 끝마치는 시점에 있어 본 초

산모들의 모아 상호작용의 미흡 (8.0점)함을 모아 상호작용이 잘 이루어지는 수준 (10점)까지

도달하도록 해주기 위해서는 성숙기 (산후 8주 이후)에 들어가서도 일상적인 간호지지 (U seal

Nur sing support )가 계속 요구됨을 나타내고 있었다.

산후 시일별로 좀더 모아 상호작용 과정을 분석해보면 본 연구대상 초산모들의 모아 상호
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작용 수준 정도는(분만직후인 처음부터 집중적(in ten siv e)인 간호지지< 0점∼4점 수준>가 요

구되는 저조한 상태는 아니었다) 5점∼7점 범위의 수준에 머물러 있는 기간이 산후 1일에서

산후 4주까지였으며 이 시기는 산후 초기 (Early period )에 해당되는 시기이다.

또한 7점에서 8점 수준까지 도달하는데는 산후 4주에서 8주까지 걸렸으며 즉 4주간의 기

간이 소요되었다.

이 시기는 강화기 (Con solidating period )에 해당하는 시기이다. 이와 같은 평균점수 (5.21∼

8.02점)가 의미하는 모아 상호작용의 수준 정도는 추가된 간호지지 (Extr a Nur sing Support )

를 요구하는 수준이었으나 초산모들의 모아 상호작용은 계속 조금씩 진전되는 상태를 나타

내면서 진행되고 있었다.

C . 모아 상호작용 각 양상 (m o dalit ie s of in t era ct ion )별 진행과정

분만 후 첫 접촉에서 산후 8주까지의 전 기간을 통한 양상 (m odalities )별-동일시 양상, 피

부접촉 양상, 언어적 접촉양상, 시각적 접촉 양상, 반응행동(상호성과 동시성)양상, 돌봄 양

상, 심리적 적응 양상-모아 상호작용 진행과정을 평균점수 분포를 중심으로 보면 다음과 같

다. <표 4, 도표 2참조> . <각 양상의 점수범위는 최저 0점, 1점, 최고 2점 기준으로 구성되

어있으며

0점 : 집중적 (m t en siv e )인 간호지지가 요구됨.

1점 : 추가된 (ex tr a ) 간호지지가 요구됨.

2점 : 모아 상호작용이 잘 이루어짐을 뜻함.>

본 연구대상 초산모들의 모아 상호작용 7개의 양상을 평균점수에 기준하여 그 순위를 보

면 다음과 같이 ① 돌봄 양상 (1.60점) ② 시각적 접촉 양상 (1.56점) ③ 동일시 양상 (1.38점)

④ 심리적 적응 양상(1.44점) ⑤ 반응 행동 양상 (1.38점) ⑥ 피부접촉 양상 (1.19점) ⑦ 언어

적 접촉 양상의(0.80점) 순위를 나타내었다<표 4 참조> . 따라서, 본 초산모의 경우 상호작용

이 가장 잘 이루어지고 있는 항목은 아기 돌봄 행동 양상이었으며 가자 잘 못하는 항목은

아기와의 언어적 접촉 양상이었다.

각각의 양상에 따른 진행과정에 있어서 동일시 양상 에서는 첫접촉 : 1.60점, 산후 1일 :

1.40점 산후 2일 : 1.46점 산후 3일 : 1.43점의 평균점수를 나타냈다. 분만실 내에서 첫 접촉

시에 어머니들은 산후 1일, 2일, 3일에 비하여 영아에 대해 매우 궁금해하고 질문이 많았다.

즉, 영아의 상태가 정상인지의 여부와 영아가 아들인지 딸인지의 성(sex )에 대한 질문을 많

이 했으며, 누구를 닮았다 (like) '라는 용어를 많이 사용했다. 시일 경과에 따라 아기에 대해

말하는 빈도는 점차적으로 상승하는 경향을 나타내었다. 처음에 산모들은 말없이 영아에 대

한 설명을 듣다가 영아의 상태, 성 (sex ), 외모에 대해서 질문을 하다가 다음 단계로 아기의

특징을 가족적 특징과 관계지으려 하면서 질문이 점점 많아졌다. 이는 애착을 발전시키는

과정의 일부로서 신생아와의 관계 형성의 첫 단계인 동일시 과정이며 신생아를 인간으로 인

식하는 과정인데 (A ab 1976, Ludin gt on - Hoe 1977) 신생아의 외모, 성 (sex ), 크기, 상태, 신체

의 기능과 신체부위의 손상여부를 확인하고자하는 요구와 관계된다.

Claudia (1981)의 연구에 의하면 신생아의 외모에 대한 어머니의 관심은 산후 1일째 최고

에 이르고 2일째부터는 급격히 감소한다고 하였으며 기능에 대한 관심은 1일째부터 4일째까

지 점차적으로 증가한다고 하였다.

본 연구에서도 분만직후 첫 접촉시에 가장 높은 점수를 나타냈으며 산후 1일째에 급격히

감소된 양상이 이후에도 계속되었다.
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<도표 Ⅱ 삽입>

언어적 접촉양상은 첫 접촉 : 0.56점 산후 1일 : 0.68점 산후 3일 1.18점의 점수분포를

나타냈으며 시일이 경과되면서 점수가 증가됨을 나타냈으나 7개 항목 중에서 상호작용을 가

장 잘 못하는 항목이었다. 어머니들은 처음에 말하도록 권유할 때만 아기에게 말하려는 경

향이 많았으나 다음 단계로 자발적으로 말하려하면서 목소리도 점차로 애정 어린 억양을 나

타내었다. 그러나, 많은 어머니들에 있어서 말하도록 권유를 해도 쑥스러운 표정을 지으며

주저하고 망설이면서 말없이 바라보기만 하려 하였다.

그러나, 시일 경과에 따라 아기에게 말하는 빈도가 조금씩 증가하는 경향을 나타내었다.

피부접촉 양상은 첫 접촉 : 0.56점, 산후 1일 : 0.68점, 산후 2일 : Ⅰ 1.32점, Ⅱ 1.12점,

산후 3일 : 1.25점, 산후 2주 : 1.46점, 산후 4주 : 1.13점, 산후 6주 : 1.43점, 산후 8주 : 1.75

점의 점수분포를 나타냈다. 시일이 경과되면서 계속 점수가 증가되는 양상을 나타냈는데 이

때 상호작용의 평균점수의 증가의 폭이 두드러진 경우는 산후 1일에서 2일째 산후 3일에서

산후 2주째로 경과되면서였다.

산후 1일 (분만당일)에는 영아와의 피부접촉을 꺼리면서 소극적인 접근을 시도하다가 산후

2일에는 보다 적극적으로 영아를 만지려고 살펴보면서 접촉하려 하였다. 즉, 처음에 산모들

은 영아를 만지려고 손가락을 내밀어 보이다가 움츠리는 반응이 많았다. 그런 다음에 손가

락으로 영아의 손이나 몸을 건드려본 후 다음 단계로 손바닥으로 몸을 어루만져보다가 그

다음 단계에서 아기를 안아보려하였다. 시일경과에 따라 점차적으로 아기와의 피부접촉을

많이 하는 경향을 나타내었다. 그러나, 산후 4주에서 아기와 피부접촉이 일시적으로 감소되

었으나 시일이 경과하면서 다시 향상되는 경향을 나타내었다. 시각적 접촉 다음에 이루어지

는 것이 피부접촉 (skin t o skin contact )으로 출생시에는 촉각이외의 다른 모든 감각기관이

덜 발달되어 있어 피부접촉의 예민도가 높아 산후초기의 모아의 피부접촉의 시도는 더 나은

모아 상호작용을 발전시킬 수 있기 때문에 매우 중요하다 (Rubin 1976, Clau dia 1981,

Bow lby 1966).

Rubin (1976)은 엄마가 아기와의 피부접촉시 처음에는 사지나 머리를 만지다가 3∼4일 후

몸체를 만지게 된다고 하였는데 본 연구대상 산모들도 산후 2일째에 접어들면서 양손을 사

용하여 아기의 피부를 만지다가 산후 3일째에 이르러 아기를 적극적으로 안아보려는 동일한

반응을 나타내었다.

모아 상호작용 양상중 시각적 접촉 양상은 첫 접촉 : 1.55점, 산후 1일 : 1.71점, 산후 2일

: 1.87점, 산후 3일 : 1.90점, 산후 2주 : 1.65점, 산후 4주 : 1.13점, 산후 6주 : 1.59점, 산후 8

주 : 1.09점의 평균점수에서 보여주는 바와 같이 산후 1일에서 산후 3일까지 전반기는 평균

점수를 높게 나타내었으나 산후 2주에서 8주의 후반기로 접어들면서 평균점수는 감소되는

경향을 나타내었다. 조사대상 산모들이 눈맞춤 하는 상호작용 과정을 보면 처음에는 가능한

상태에서만 눈맞춤을 하거나 힐끗 바라보는 태도를 보이다가 다음 단계에서는 얼굴을 마주

보는 자세로 아기를 놓고, 호기심어린 눈맞춤의 빈도나 양을 증가하면서 적극적인 눈맞춤을

시도하려하였다.

그러나, 산후 후반기로 접어들면서 눈맞춤의 불규칙한 양상을 나타내었다.

즉, 시일 경과에 따른 진행 양상에서 산모들은 산후 전반기에는 눈맞춤을 잘하다가 후반

기에 이르러서는 눈맞춤의 빈도가 감소되고 그 대신에 오히려 더 복합적이고 상호성이 내포

되는 행위에 관심을 보여주었다.

Rob son과 Klau s (1970)는 눈의 접촉은 상호작용 단계의 첫 단계로써 신체적 접촉을 위한
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준비 단계라고 설명하였다.

본 연구에서도 시각적 접촉은 다른 상호작용항목에 비해 분만직후부터 가장 급격히 증가

추세를 나타낸 항목이다. 반응행동 양상 (상호성과 동시성)은 산후 2일 : 1.15점 산후 2주 :

0.93점, 산후 4주 : 1.43점, 산후 6주 : 1.84점, 산후 8주 : 1.60점의 점수분포를 보였으며 산후

2주째에 가장 감소(0.93점) 하였으나 전체적으로는 향상됨을 나타냈다. 그리고, 상호작용 점

수의 증가폭이 현저한 경우는 산후 2주에서 4주를 경과하면서 또 산후 4주에서 6주를 경과

하면서였다. 처음에 산모들은 격려할 때만 아기로부터 반응을 끌어내려고 하다가 다음 단계

에서 아기가 반응하도록 자극하고 기대하는 반응을 묘사하려 하였다. 그러다가, 영아의 반응

이 무엇이었는지 확신한 것을 스스로 나타내 보였다.

즉, 산후 초기에 특히 산후 2주에 산모들은 아기의 반응양상에 대해서 알지 못하여 상호

적인 교류를 하지 못하고 미숙한 양상을 나타내다가 산후후기에 이르러서 특히 산후 6주에

아기행동의 의미에 대한 분명한 지각이 갑자기 증가됨을 나타내었다.

이러한 결과는 흔히 어머니들은 산후 초기에 탐색적인 적은 접촉에서 차츰 폭넓은 능동적

인 접촉을 하게되며 시일이 경과함에 따라 후기에 이르러서는 영아의 반응에 대한 표현이

증가되어 더 복합된 다른 행동을 하기 시작하는데 기인된 것으로 본다.

돌봄 양상은 산후 3일 : 1.31점, 산후 2w : 1.40점, 산후 4주 : 1.78점, 산후 6주 : 1.65점,

산후 8주 : 1.87점의 점수 분포를 나타냈으며, 산후 시일이 경과되면서 점차적으로 계속 점

수가 증가되는 양상을 보였다. 모아 상호작용점수의 증가폭이 두드러진 경우는 산후 2주에

서 4주째로 경과되면서였다. 처음에 연구대상 산모들은 영아를 데리고 돌볼 기회를 찾기만

하다가 그 다음 단계로 권유시에만 아기를 돌보려하다가 권유 없이도 아기를 돌보려 하였

다. 그런 다음에는 아기의 요구를 확인하면서 돌보는 행위를 해나갔다. 모·신생아 상호작용

의 마지막 단계인 신생아 돌보기 활동은 신생아에 대한 동일시 과정과 시각적 접촉, 피부접

촉, 언어적 접촉이 이루어진 다음에 어머니가 신생아를 개체로서 인지하고 수용하며 애착을

느끼게 될 때 활발하게 이루어진다 (Ain sw orth , 1964).

분만후 5∼8주는 안정을 느끼는 시기로서 아기의 옹알이 행동에 심취되어 상호적 행동이

시작되면서 즐겁고 행복해하며 아기에 대해 불안이 없고 안정감을 갖는다. 또한 아기 돌보

는 일에 자신감이 생기고 어머니로서 역할이 안정되어간다(박 1991).

Summ er (1977)은 산욕기 초기에 신생아 돌보기 활동이 성공적으로 달성되면 산모는 어머

니로서(M othering per son )의 자아개념이 높아지고 아기에게서 기쁨을 발견하게 된다고 하였

다.

Rubin (1961)과 A ab (1976)의 연구보고를 보면 산욕초기에 신생아 돌보기 활동하는 산모가

적었고 어머니에게 아기를 맡길 때까지 돌보려하지 않는 경향을 보였다고 하였는데 본 조사

대상 산모들도 처음에는 대동소이한 차이의 양상을 보였으나 시일이 지나면서 점점 적극적

인 자세로 아기를 돌보려하였으며 모아 상호작용 7개 항목 중에서 평균 점수가 가장 높아

모아 상호작용을 가장 잘하는 것으로 밝혀진 항목이었다.

심리적 적응양상에서는 첫 접촉 : 0.85, 산후 1일 : 1.28점, 산후 2주 : 1.71점, 산후 4주 :

1.59점, 산후 6주 : 1.50점, 산후 8주 : 1.71점의 평균점수를 나타내었다.

시일별 진행경과에서는 산후 2주에 비하여 산후 4주와 산후 6주에 오히려 점수가 감소되

는 양상을 보이다가 산후 8주에 가서 현저히 상승됨을 나타냈다.

처음에 산모들은 출산과 분만 경험에 대해 긍정적이기보다는 부정적인 느낌을 주로 표현

하였으며 몹시 침체된 반응을 보였다. 이와 같은 심리적 반응은 시일이 희망적인 표현과 함
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께 만족해하는 심리적 적응양상을 나타냈다. 그러나, 생활의 행동반경이 넓어지는 다음 단계

인 산후 4주와 산후 6주에서는 자신이 없다고 하면서 몹시 힘들어하는 표현이 많아졌다.

그러다가 산후 8주에 이르러서는 다시 자신감을 회복하는 표현을 하였다.

M arut 1979, Su san (1984)은 분만 경형을 긍정적으로 지각하는 산모들은 특히 분만 후 첫

주중 그들의 영아에 대해 보다 긍정적인 감정을 표현한다고 하였으며 산욕기의 어머니 역할

에 대한 연구에서 M ercer (1985)도 어머니로서의 역할 갈등이 클 경우 영아와의 신뢰감 형성

에 장애를 가져오고 나아가 모아관계에 영향을 미치게 된다고 하였다.

따라서, 초산모에게 산후 당면한 역할 갈등 즉, 새로운 생활에서의 혼란이나 불균형의 반

응 등 스트레스원이 발생되기 전에 유연방어선을 작용시키고 강화하기 위해 문제를 확인하

고 이를 해결하기 위해 간호중재를 시도함으로써 역할적응 반응인 모아 상호작용이 잘 이루

어지도록 함이 가장 효율적이 될 것이다.

한편, 산후 시일에 따른 모아 상호작용 각 양상진행을 보면 분만 후 첫 접촉에서는 동일

시 양상 (1.60점)이 가장 점수가 높았고 그 다음으로 시각적 접촉양상 (1.55점)였으며 가장

낮은 점수를 나타낸 내용은 언어적 접촉양상 (0.56점)였다.<표 3 참조>

산후 1일의 상호작용에서는 시각적 접촉 양상 (1.87점), 동일시 양상 (1.40점)이 높은 점수를

나타낸 항목이었으며 가장 낮은 점수를 나타낸 항목은 피부접촉 양상 (0.68점)과 언어적 접

촉 양상 (0.68점)이었다.

산후 2일의 상호작용에서도 시각적 접촉 양상 (1.87점)이 가장 높은 점수를 나타냈으며 그

다음으로 동일시 양상 (1.46점)의 순이었고 가장 낮은 점수를 나타낸 내용은 반응행동 (상호

성과 동시성 양상 (1.15점)였다.

산후 3일의 상호작용에서는 시각적 양상 (1.90점_이 가장 높은 점수를 나타내었고 그 다

음으로 동일시 양상 (1.43점), 가장 낮은 점수를 나타낸 내용은 언어적 접촉양상 (1.18점)이

었다.

분만 2주의 모아 상호작용에서 가장 높은 평균점수를 나타낸 항목은 심리적 적응양

상 (1.71점), 그 다음으로 시각적 접촉양상 (1.65점)였으며 가장 낮은 점수를 나타낸 항목은

반응행동 (상호성과 동시성)양상 (0.93점)이었다.

분만 4주의 모아 상호작용에서 돌봄양상 (0.78점), 심리적 적응 양상 (1.59점)등이 그 외

항목에 비해 높은 평균 점수를 나타내었으며 가장 낮은 평균점수를 나타낸 내용은 피부접

촉 양상 (1.13점)과 시각적 접촉양상 (1.13점)이었다.

분만 6주의 모아 상호작용을 보면 반응행동 (상호성과 동시성)양상 (1.84점)이 가장 높은

점수를 나타내었고 그 다음으로 돌봄 양상 (1.65점)였으며 가장 낮은 평균점수를 나타낸 내

용은 피부접촉 양상 (1.43점)이었다. 각각의 양상들은 상호 작용의 차이를 약간씩 나타내긴

했지만 전에 비해 각 항목들 모두가 모아 상호작용이 월등히 잘 이루어지고 있는 경향을 보

여주었다.

산후 8주의 모아 상호작용에서 가장 높은 평균점수를 나타낸 항목은 돌봄 양상 (1.87점)이

었으며 그 다음으로 피부접촉 양상 (1.75점)과 심리적 적응 양상 (1.71점)등의 순위였고 가장

낮은 평균 점수를 나타낸 항목은 시각적 접촉 양상 (1.09점)이었다.

이상의 성적분포를 중심으로 사후 시일에 따른 연구대상 초산모들의 모아 상호작용 양상

의 진행을 종합해 볼면 산후 초기에 가장 점수가 높았던 시각적 접촉 양상과 동일시 양상

과 같은 단순한 행동항목은 산후 후기 (산후 4주에서 산후 8주)에 이르러서는 점수가 낮아지

는 경향을 보인 반면 산후 초기에 낮은 점수를 나타냈던 반응행동 (상호성과 동시성)양상
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돌봄 양상과 같은 복합적인 항목은 산후 후기에 이르러서는 평균점수가 높아지며 진전된

양상을 보여주었다.

즉, 산모들은 산후 초기에 탐색적인 적은 접촉에서 차츰 폭넓은 능동적인 접촉을 하려하

였고 시일이 경과함에 따라 e 복합된 다른 행위를 시작하는 진전을 보였다.

이러한 연구결과는 모아의 유희적 행동패턴을 연구한 하영수 (1987)의 4주∼6주된 영아를

대상으로 한 연구결과에서 시각적 상호작용 등 온화한 보살핌가 정서적 반응은 잘하는 편이

나 상호성을 나타내는 상호작용은 잘못한다는 보고와 대동소이하며 또한 모아 상호작용과

정에서 마지막으로 형성이 이루어지는 양상인 돌보는 행동은 신생아에 대한 동일시 상호작

용의 과정 후에 형성된다는Curry (1987)와 M arlow (1977)의 연구결과와 일치했다.

Barn ard (1986)는 모아 상호작용 과정에서의 적응과정은 어머니 혹은 영아의 기본특성보다

더 수정(m odification )이 가능하다고 하였다. 간호중재시 간호사는 어머니의 내재된 특성을

변화시키려고 노력하기보다는 어머니가 아기의 신호에 대해 동시적이면서 정확한 해석을 할

수 있도록 영아에 대하 반응하고 민감성을 나타내도록 적극적으로 권장하여 모아의 상호작

용과 의사소통을 강화시킴이 필요하다고 본다.

D . 산후 모아 상호작용과 일반적 제특성과 관계

모아 상호작용에 영향을 주는 변수를 확인하기 위하여 연령, 직업, 경제상태, 교육정도, 종

교, 가족유형, 재태 기간, 산전관리, 결혼기간, 유산경험, 임신희망 여부, 태아성별 기대, 역할

에 대한 자신감, 산후조리기간, 수유방법, 아기성별과의 관계를 분석한 결과는 <표 5>와 같

다.

제 특성중 모아 상호작용과 유의한 차이를 나타내 특성은 경제상태(F =5.00, P =0.027)와 수

유방법(F =4.39, P =0.021)에서였다. 그외 기타 제특성들에서는 유의한 차이를 나타내지 않았

다.

경제상태에서는 월수입이 높을수록 평균점수가 높고 월수입이 낮을수록 평균점수도 낮음

을 나타내어 경제상태가 모아 상호작용과 상호관계가 있음을 나타내었다(P =0.027).

즉, 경제 상태의 수준이 높을수록 모아 상호작용이 잘 진행됨을 나타내었다. 이와 같은 결

과는 사회경제적 수준이 낮은 산모들은 중산층 산모보다 유의적으로 아기와 말하는 빈도가

적었다는 Bayley 1973, Sh eehan 1981과 Summ er (1977)의 연구와 일치되며 산욕기중 어머니

역할획득과 어머니 행동에 대해 연구한 w alk er (1986)의 어머니로서의 정체감과 역할획득에

대한 여러 요소에서 사회경제적 상태가 중요한 요인이라고 한 보고는 본 연구를 지지하고

있다. 그리고, 수유방법 (모유, 우유, 혼합유)에서도 유의한 수준을 나타내어 수유방법에 따라

모아 상호작용에 관계가 있음을 나타냈다 (P =0.021).

즉, 조사대상 초산모의 수유방법중 모유영양을 하는 경우 인공영양 및 혼합영양에 비해

모아 상호작용과정이 더 잘 이루어졌는데 이러한 결과는 수유와 같은 생물학적 조절기능이

분만 후 첫 3개월 동안 모아 상호작용과정에 긍정적인 영향을 미친다는 Jen sen (1982)의 보

고와 일치한다.

그러므로, 산모 특히 초산모가 산후적응을 용이하게 하며 모아 상호작용을 잘 할 수 있도

록 하기 위해서는 어머니가 될 임산부, 현재 어머니역할에 어려움을 느끼는 산모에게 보다

개별적이고도 체계적인 교육을 실시하여 이들이 어머니 역할 수행을 잘 해나가도록 지도함

이 필요하다.
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<표 5> 초산모의 일반적 제특성과 모아 상호작용과의 관계

일 반 적 특 성 분류 평균 표준편차 t또는 F값 유의확률

연 령 20- 24세

25- 29세

30- 34세

49.25

50.20

53.75

9.23

6.98

11.32

.4246 .6580

교 육 중 졸

고 졸

대졸이상

46.00

49.06

52.90

1.41

8.44

7.50

.8871 .4227

직 업 무

유

51.51

44.40

7.90

5.94
1.91 .066

종 교 유

무

50.88

49.78

8.59

7.40
.38 .705

경 제 상 태 상

중

중 하

하

60.00

52.27

46.09

45.20

1.41

6.92

8.23

8.74

5.002 .027*

가 족 형 태 핵가족

확대가족

51.95

47.45

8.14

7.10
1.55 .132

결 혼 기 간 1- 12개월

12- 21개월

22개월 이상

51.00

48.33

48.00

7.94

9.20

8.22

.3023 .7414

산 전 관 리 유

무

52.04

46.22

8.42

4.96
1.93 .063

유 산 경 험 유

무

49.27

51.00

7.07

8.53
- .57 .570

임 신 희 망 희망

희망 안함

50.58

48.66

8.06

8.62
.39 .699

태 아 성 별 기 대 딸

아들

구별 안함

49.33

51.55

50.17

6.68

8.20

8.64

.1458 .8649

역 할 자 신 감 자신 있음

자신 없음

51.50

47.12

8.32

6.22
1.36 .184

산 후 조 리 기 간 1∼2주

3∼4주

5∼6주

8주 이상

45.66

50.47

54.00

45.00

8.32

7.68

9.94

8.11

.8289 .4892

수 유 방 법 모유

우유

혼합유

51.31

46.85

51.55

7.86

7.69

8.53

4.392 .021*

아 기 성 별 남아

여아

47.76

53.40

6.96

8.23
- 2.10 .044

*P < 0.05
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Ⅴ . 결 론

본 연구는 초산모의 분만직후부터 산후 8주까지의 어머니로서의 역할적응에 따른 모아 상

호작용과정의 진행을 사정하고 그 양상을 규명하기 위한 것으로 1990년 7월 1일부터 1991년

6월 8일가지 서울 시내에 소재한 4개 종합병원에서 분만한 정상질식분만 초산모 (44명)를 대

상으로 분만직후 첫 접촉에서부터 산후 8주까지 즉 분만 직후 접촉, 산후 1일, 산후 2일, 산

후 3일, 산후 2주, 산후 4주, 산후 6주, 산후 8주까지 Staint on의 모아 상호작용 측정척도

(St ain ton parent infant int er act ion S cale, 1981)를 사용하여 모아 1쌍당 총 8회에 걸쳐 연속

적 시간관찰 (T im e series oblserv ation )하여 자료를 수집하였다. 수집된 자료는 SP S S로 전

산처리(P air ed- t검정, ANOVA , pear son s corr elat ion )하였으며 이를 요약하면 다음과 같다.

1. 연구대상 초산모의 모아 상호작용 과정은 산후 시일별 경과에 따라 점진적으로 향상되

는 양상을 나타내었다. 특히 평균 점수의 증가의 폭이 두드러져 모아 상호작용이 잘 진전되

는 유의성을 나타낸 시점은 산후 1일에서 산후 2일째(P =0.000)의 산후 4주에서 산후 6주째

(P =0.000)로 경과되는 시점에서였다. 산후 시일 경과에 따라 다른 시점에서도 점차적인 상호

작용의 진전은 계속되고 있었으나 평균점수의 증가폭이 적은 관계로 유의한 차이를 나타낼

정도의 증가는 하지 못했으며 산후 4주째는 오히려 모아 상호작용이 일시적으로 감소되는

결과를 나타내기도 했다. 그러나 산후 전기간을 통하여 모아 상호작용 과정은 계속 진전해

나가는 양상이었다. 따라서 산후시일이 경과할수록 모아 상호작용은 진전될 것이다. 라는

본 가설은 부분적으로 지지되었다.

2. 본 초산모들의 산후시일 경과에 따른 모아 상호작용의 평균점수 (최저 0점에서 최고 10

점 기준)는 분만후 첫 접촉 : 5.21저, 산후 1일(분만당일) : 5.75점, 산후 2일 : 6.92점, 산후 3

일 : 7.07점, 산후 2주 : 7.15점, 산후 4주 : 7.06점, 산후 6주 : 8.01점, 산후 8주 : 8.02점으로

점차로 상호작용 평균점수는 증가되다가 산후 4주(7.06점)에 이르러 산후 2주(7.15점)에 비

해 평균점수가 일시적으로 감소되는 양상을 나타냈으나 산후전기간을 통하여 볼 때 모아

상호작용 과정은 진전되는 양상을 보여주었다.

3. 모아 상호작용 평점사정 결과 그리고 분만후 첫 접촉에서부터 산후 8주까지 산후시일

경과에 따른 모아 상호작용의 평균점수는 최저 5.21점에서 최고 8.02점 범위를 나타내고 있

어 (최저 0점에서 최고 10점 기준으로 8점 미만은 추가된 간호중재가 요구됨을 의미함) 본

대상 산모들은 산후기간 중 모아 상호작용 증진에 대한 간호중재가 필요했다. 그리고 특별

히 추가된 가호 지지(Ex tr a Nur sing Support )가 필요한 수준을 의미하는 8점까지의 수준에

이르기까지 본 연구대상 초산모의 경우 산후 6주간이(8.01점) 소요됨을 나타냈다. 또한 산후

6주 (8.01점), 산후 8주(8.02점)로 경과되면서 계속 모아 상호작용의 큰 진전을 하지 못하고 8

점 범위 수준에 머물러 있는 양상을 보임으로써 모아 상호작용을 잘하는 수준 (10점)까지 끌

어올리기 위해서는 상호작용부진에 영향을 주는 개인별 요인을 사정하고 일상적인 간호지지

(U su al Nur sing Support )가 계속 요구됨을 시사하고 있다.

4. 모아 상호작용 7개 양상을 평균 점수에 기준 하여 모아 상호작용이 잘 이루어지는 순

위별로 보면 ① 돌봄 양상 (1.60점) ② 시각적 접촉 양상(1.56점) ③ 동일시 양상(1.38점) ④

심리적 적응 양상 (1.44점) ⑤ 반응 행동 양상(1.38점) ⑥ 피부접촉 양상(1.19점) ⑦ 언어적

접촉 양상의 (0.80점)의 순위였다. 따라서 본 초산모들의 경우 상호작용이 가장 잘 이루어지

고 있는 항목은 아기 돌봄 양상 이었으며 가장 부족한 항목은 아기와의 언어적 접촉 양

상 이었다.

5. 시일경과에 따른 모아 상호작용 과정의 내용에서 산후 초기에는 마주보는 자세에서 아
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기와 눈맞춤 하는 경우가 가장 많았으나 산후 후기에서는 적어졌고(최고 1.90점에서 최소

1.09점으로 감소) 반면에 아기에 대한 반응행동 (상호성과 동시성)에서나 (최하 0.93점에서

최고 1.84점), 아기를 돌보는 경우(최하 1.31점에서 최고 1.87점)에 있어서는 산후초기에는

탐색적인 적은 접촉에서 차츰 폭이 넓은 능동적인 접촉으로 그리고 더 복합된 다른 행위를

시작하는 진전을 보였다.

6. 조사대상 초산모의 일반적인 제특성과 모아 상호작용 과정과의 관계에서 경제상태가

양호한 경우 (p =0.027) 그리고 모유영향을 하는 경우 (P =0.021)에 모아 상호작용과정이 더 잘

진행되었다.

이상의 연구 결과를 중심으로 초산모의 모아 상호작용은 산후 시일이 경과함에 따라 상호

작용의 증가의 폭에 다·소의 변화를 보이면서 산후 전기간을 통하여 점차적으로 진전되는

양상을 나타냄을 알 수 있었으며 그러나 어머니 역할 전환의 강화가 특히 요구되는 시점 (산

후 4주)에서는 모아 상호작용이 오히려 일시적으로 후진되는 양상이 초래되어 어머니의 조

건이 모아 상호작용과 상관 있음을 제시하였다.

그리고 상호작용의 행동 양상 중 특정 행도 양상의 경우에 모아 상호작용이 매우 부진함

을 나타내어 행동 양상별로 어머니의 상호작용 수준에 많은 차이가 있음이 파악되었으며 또

한, 초산모들이 산후 전기간을 통하여 나타낸 모아 상호작용의 수준 정도는 추가된 간호지

지 (Extr a Nur sin g Support )가 요구되는 수준이었음을 본 연구를 통하여 확인하였다.

따라서 초산모들의 모아 상호작용의 증진을 도모해주기 위해서는 산전교육을 통해 모아

상호작용의 중요성을 강조하고 구체적인 방법을 습득할 수 있는 교육이 필요하며 특히 산후

즉시 모아의 개별적인 접촉을 통하여 모아 상호작용 양상을 사정하여 잘못하는 양상을 수정

보완해 나갈 수 있는 계속적인 간호지지 체계를 제공함으로써 어머니 역할 적응반응인 모아

상호작용이 잘 이루어지도록 하는 바람직한 변화를 유도할 수 있다고 결론을 지을 수 있다.
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- A b s trac t -

A S tudy on the Ch ang e of Prim ipara 's

M other - Infant Interact ional proc e s s

Cho, Mi Young

Cho, Mi Young : Departm ent of Nur sing Kyun g H ee Univ er sity

On e of the im port ant t ask s for new parent s , especially m oth er s , is to est ablish w arm ,

m utu ally affirming interper son al r elat ion ship s w ith th e new baby in th e fam ily , w ith the

purpose of prom otin g the health dev elopm ent of the child and the w ell - bein g of the

w h ole fam ily . Nur ses assess th e quality of th e beh avioral charact er ist ics of the

m at ern al- infant in t er act ion .

T h e purpose of this longitudin al descript iv e corr elation al stu dy is t o inv est ig ate the

chan ges of th e m oth er - infant int er act ion s from postpartum 1 day to postpartum 8w eek s

of the tr an sit ion t o parenthood.

T h e aim w as t o contr ibut e t o the dev elopm ent of theoretical un der st andin g on w hich

t o b ase care t ow ard prom otin g the quality of m at ernal- infant int er act ion .

Dat a w ere collect ed directly by th e inv est igat or an d a tr ain ed from Jul, 1, 1990 t o Jun

8, 1991, Subject s w ere a random sam ple of 44 m oth er s , 44 w ho h ad a norm al

deliv ery (but w ith out oth er perin at al com plicat ion s ) at four g eneral hospit als in S eoul.

In st rum ent s u sed w ere th e St ain t on P arent - infant In teraction S cale (1981). T h e fir st

ob serv ation s w ere m ade in the deliv ery room , follow ed by day 1, day 2, day 3 an d 2

w eek s , 4 w eek s , 6 w eek s and 8 w eek s after , bir th , for a t ot al of 8 cont act s .

Ob serv at ion s in th e h ospit al w ere m ade during the hour prior t o scheduled feeding s .

T he infant w as placed beside the m other . Lat er cont act s w ere m ade at hom e.

Dat a an aly sis w a s don by com puter u sin g as SP S S program and in clu ded, P air ed

t - t est , t - t est and P ear son Correlat ion coefficient ; th e result s w ere as follow s .

1. T h e daily m at ernal- infant in teraction score for the init ial contact oft er birth t o 8

w eek s postpartum had the low est av erage score 5.21 and th e highest 8.02(in a ran ge of

26



0- 10). T his subj ect group of m oth er s needed Ex tr a nur sing support in g t o prom ote their

m at ern al- infant in t er act ion .

2. T h e daily scores for the m at ernal- infant in t er act ion t ended t o rise, show in g a

gradual improv em ent ov er the period of eight w eek s . H ow ev er , th ere w ere significant ly

differ ent in creases in m at ern al- infant in teraction only from the fir st to second

day (p =0.000) an d from th e fourth t o six th w eek s oft er bir th . (p =0.000)

3. W h en th e sev en it em s of m at ern al- infant int er act ion w ere ev aluated item s of

m at ern al- infant int er act ion w ere ev alu at ed separately , "Care t aking for the baby " h ad the

highest av erage score, 1.60(in a ran ge of 0- 2) and "Speak s t o baby " th e low est , 0.8. All

it em s , su gg est ed th e subject s ' n eed of nur sing in terv ent ion t o prom ote m at ern al- infant

int er act ion

4. T here w ere positiv e corr elat ion s betw een cert ain g en eral characterist ics , n am ely ,

b oth a higher econ om ic statu s (p =0.027) an d breast feedin g (p =0.021) and m at ernal- infant

int er act ion .
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