
앞에서는 해부학적 구치의 선택적 교합조정
에 의한 총의치의 교합을 재조정하는 이론적
해석과 목표와 절차의 순서가 기술적인 조언
으로서 논의되었다. 
교합의 조화를 위한 criteria가 정의되어 있고

교합을 재조정 하기위해 일반적으로 사용되는
두가지 방법이 설명되어 있다. 
반해부학적 치아를 재조정하면 해부학적 치

아의 조정에 일치하개 됨을 반복해서 말하는
것은 가치가 있다. 하지만 제작시에 다양한 이
유로 인한 구치의 또다른 형태들이 사용되거
나 나타날수 있다. 그러므로 비해부학적이고
반대교합이고 또다른 특별히 design된 구치의
선택적 교합조정을 위해서 제시된 기술들이
아래의 글에 설명 되어있다. 

Selective grinding of nonanatomic
(cuspless)teeth
(i,e, Rotional or Monoplane teeth by
Dentsply, Bio mechanical teeth by
Universal)

중심교합의 교정 후방치아 사이의 중심교합
은 가능한한 많이 얻고 전치의 중심교합 접촉
은 가능한한 제거하는 것이 목적이다. 
선택적 교합조정은 상악과 하악치아의 교합

면을 교정함으로써 이루어지는 방법이다. 비해
부학적 치아는 실제로 Inverted cusps(역의 교
두)를 갖고 있기 때문에 groove가 없어지지 않
도록 주의를 기울여야 한다. 그 groove들은 교
합면의 설측면과 협측면의 표면에 위치하고
있어서 음식물의 찌꺼기를 제거하도록 도와준
다. 이러한 상악과 하악 교합면의 교정을 통해

서 groove가 없어지는 위험을 최소화 시킬수
있을 것이다. fossa가 너무 깊게 되지 않도록
주의해야 한다. 너무 깊게 되면 치아의
cuspless anatomy가 수정된 반해부학적 형태로
변형될 것이기 때문이다. 

<<예예외외>>
구치의 위치가 절치상의 실수로 인해 잘못된

경우에는 그 치아만 교정하는 삭제를 해야 한
다. 

working and protrusive interferences의 교정은
중심교합시의 교정방법과 비슷하다. 그러나 균
형측 장애의 교정은 상악 대구치의 교합면의
설측을 선택적 교합조정을 함으로써 할 수 있
다. 소구치들은 균형적으로 접촉되기가 힘들
다. 

<<주주의의>>
반해부학적 치아와 해부학적 치아의 교합 재

조정과 반대로 abrasive paste의 사용방법이이
장에서 설득력 있게 제시되고 있다. 구치의 교
합면 위에 abrasive paste를 바르고 턱의 운동
처를 조작함으로써 서서히 치아를 갈아내는
방법이다. 결국 동시에 맞닿는 부분은 교합지
를 통해 세심하게 검토하고 필요하면 약간의
교정을 한다(그림 1).
부적절한 수평피개는 뺨이나 혀를 씹는 결과

를 초래한다. 그런 경우에는 구치의 협측이나
설측을 다시 형성해 주어야 한다. 교두가 없는
후방치아는 수직피개가 없다. 
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이러한 치아들은 순수한 class Ⅲ의 상황에서
사용될 수 있다. 이 상황에서는 후면의 골격의
교차교합이 있고 또한 상악의 퇴축이 있으며
성장이 끝난 상악 치아가 하악치아에 맞대어
서 나있는 경우가 있다. 

이것은 구치사이의 중심교합을 가능한 많게
하고 전치에서는 중심교합접촉을 제거하는 것
을 목적으로 한다. 한쪽으로 기울어진 접촉을
바로잡기 위해서는 fossa를 더 넓게하고 치아
간의 접촉을 방해하는 것을 바로잡기 위해서
는 fossa를 더 깊게 해야 한다(그림 2,3). 단,
예외가 있는데, 운동시나 중심교합상태에서 조
기접촉 될때에는 지지교두를 줄여야 한다. 

⊙ 작업측의 방해를 교정하는 방법
• 문 제 : 협측과 설측의 작업측 교두의

접촉으로 교합이 높아서 균형접
촉이 않되는 경우(그림 4)

• 해결점 : 상악의 설측과 하악의 협측교두
를 조정한다. 

• 문 제 : 단지 협측작업측의 접촉이 높아
서 균형 접촉이 않되는 경우(그
림 5): 하악의 협측교두를 조정
한다. 

• 해결점 : 단지 설측 작업측의 접촉이 높
아서 균형접촉이 않되는 경우
(그림 6): 상악의 설측교두를
조정한다(그림 4, 5, 6).

⊙ 균형측의 방해를 교정하는 방법
• 문 제 : 균형측의 접촉이 높아서 작업측

의 교합이 않되는 경우(그림 7)
• 해결점 : 하악의 설측이나 상악의 협측

교두를 조정한다. 
☞ 측방운동의 최종균형교합은 그림 8과 같

이 되어야 한다(그림 7, 8).

⊙ 전치 장애의 교정방법
• 문 제 : 구치를 제외한 전치의 과도한

접촉
• 해결점 : 상악의 설측면과 하악전치의 순

면을 재조정한다. 

⊙ 구치의 장애를 교정하는 방법
• 문 제 : 전치를 제외한 구치의 과도한

접촉
• 해결점 : 구치의 원심과 근심을 재조정한

다. 

Centrimatic posterior teeth
이러한 치아(Swissedenton의한)는 하악구치

의 교합면위에“blade”를 교합면 안쪽에 있도
록 설계되어 있다. 이러한 치아의 선택적 교합
조정에서는 구치의 설면 crushing table 위에
나타나는 조기접합을 제거해야 한다. 그러나
하악치아의 cutting blades를 갈아내서는 안된
다. 교합지에 의해 드러난 측방운동과 중심 교
합에서의 장애는 상악치아를 조정함으로써 교
정해야 한다(그림 9).

<<주주의의>>
이 기술은 French박사의 구치의 선택적교합

조정과 어느 정도 비슷하다. 
그런데 선택적 교합조정에서는 하악구치의

좁은 교합면을 선택적 교합조정으로 바뀌어서
는 안된다 하지만 French박사의 치아는 아직
도 다른 비해부학적 무교두 구치와 마찬가지
로 2차원적인 디자인으로 인식되고 있으며
(entrimetic teeth는 1차원적으로 design된 것으
로 인식되고 있다.) (그림 9)

⊙ acrylic resin치에 맞물린 porceiain
구치 acrylic resin치에 맞물리는 porcelain 치

아가 세워진 치열의 후방이 선택적 교합조정
은 acrylic resin치를 변형하는데에만 한정 되어
야 한다. 그렇지 않으면 acrylic resin치가 빠른
속도로 마모되는 것에 상응하여 porcelain치아
의 보호 glaze가 쉽게 없어지게 된다. 
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⊙ Semianatomic or anatomic maxillary against,
cuspless mandibular teeth(반해부학적 또는
해부학적 상악에 맞물리는 무교두 하악 치
아)

선택적 교합 조정은 상악의 교합면을 변형하
는데 한정되어야 한다. 단지 더욱 fighter한
Interocclusal pattern을 원한다면 하악구치위의
발육구 내에서의 최소한의 교정이 필요하다.
하지만 결국 이것은 하악 구치들의 납작한 평
면 해부학의 수정을 나타낸다. 

<<결결론론>>
Selective grinding 절차를 끝내고 나서는 교

정된 부분을 빠짐없이 닦아내야 한다. 마무리
된 보철은 배달될때까지 물에 담궈 놓아야 한
다.

<<유유용용한한 조조언언들들>>
해부학적 구치의 선택적 교합조정에 관해 이

미 언급된 기사로부터 도출한 1-4 그리고 5-7
번의 유용한 조언들은 계속되는 기사에서 논
의되는 여러가지 형태의 치아를 선택적 교합
조정 하는데에도 마찬가지로 적용될 수 있다.
이러한 조언들 중 적절한 몇가지를 소개한다. 
1. 될수있는데로 마무리된 치아는 비뚤어지

는 것을 최대한 방지 하기위한노력이 필
요하다. 이를 위해서는 선택적 교합 조정
을 위한 새로운 기록의 등제 이전에 일주
일 동안 물에 담궈놓았다가 환자에게 보
내야 한다. 

2. porcelain 구치를 다룰때에는 stone이 치아

의 가장자리가 아닌 전체(체석)을 향해서
돌도록 해야한다. 이렇게 함으로써
porcelain에 흠집이 날 확률을 줄일 수 있
다. 

3. 과열이 계속되거나 거친 stone을 사용하면
porcelain 치아에 흡집, 금이 생길 수 있다. 

4. 상악 전치의 설면의 어떤 ceatric stop은
제거되어야 한다. 

5. 어떤 교합지를 쓰느냐에 따라 접촉이 세
게된 경우 치아에 생기는 자국(marking)
의 형태가 달라진다. 보통 occlusal contact
이 세게(심하게)된 부분은 고체의 교합시
에 나 있는 표시로 알수 있는 것이 아니
라 그 표시의 중앙에 이쓴 선명한 부분을
통해서 알아낼 수 있다. 하지만 색깔의 점
차적인 변화까지 나타낼 수 있는 교합지
의 경우는 색조의 등급이 여러가지인 부
호를 나타낼 수 있다. 그래서 약한 접촉의
압력이 있었던 경우에는 표시의 색이 엷
게 나타나고 반면에 접촉이 세서 압력이
많았던 경우에는 표시가 짙게 나타날 것
이다. 

6. 새롭게 재조정된 centric stop을 잘 활용하
기 위해서는 측방과 전방 운동에 있어서
의 교합의 재조정을 위한 또다른 색의 교
합지가 요구된다. 

7. 건조로 인한 acrylic resin base의 뒤틀림을
방지하기 위해서 위로 튀어나온 보철의
선택적 교합조정을 즉시 해줘야 한다. 그
튀어나온 치아는 실온에 밤새도록 방치되
지 않도록 해야한다. 

그림 1. 그림 2.
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그림 3.

그림 5.

그림 7.

그림 9.

그림 6.

그림 8.

그림 4.
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