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사상의학의 변상법으로 의난병을 치료한 병안 �2 례

황학송 �*�, 김승렬 �*

임상중 이상한 어려운 병에 대하여 중의학에서는

담 �(짧 �) 으로 논증하였는바 필자는 다년간 상을 가려

치료하는 방법으로 비교적 좋은 효과를 보았는바 �2

가지 의난병례에 대하여 보고하려 합니다 �.
�1�. 월경전 고혈압증

환자 김희선 �, 녀 �, �4�0 세 �, 연길시 사람 �. �9�2 년 �5월

�1�3 이 진찰 �. 그의 말에 따르면 해산후 �8개월간 이미

세번 월경이 왔었는데 매번 월경이 오기전에 혈압이

올라가고 머리가 몹시 아프고 월경이 끝나면 혈압이

정상으로 됩니다�. 연길시에서 수많은 의사의 치료를

받아 보았지만 효과를 보지 못하여 “난치병”으로판

결 받았습니다 �. 우리 병원에 치료하려 오기전 바로

월경기여서 머리가 몹시 아프고 목이 뺏뺏하고 온몸

이 불편하며 혈압이 �1�8�0�/�1�2�0 수은공주�e�m인바 확실

히 월경주기와 혈압과의 관계가 매우 밀접하였습니

다 �. 사상변상법으로 보면 태음인 부류에 속하여 두

통으로 치료하였습니다 �. 갈근 �5�0�.�0�, 고본 �2�0�.�0�, 승마

�1�0�.�0�, 길경 �1�0�.�0�, 내복자 �2�0�.�0�, 오미자 �1�0�.�0�, 백지

�1�0�.�0�, 부평 �1�0�.�0�, 공영 �1�0�.�0�, 감국화 �1�0�.�0�, 조구등

�5�0�.�0�, 택란 �1�0�.�0�, 생룡골 �3�0�.�0�, 매일한첩 �, 아침 저녁

으로 나누어 구복시켰습니다 �.
�5 월 �1�8 일 복진 �, 두통이 경감되고 혈압이

�1�7�0�/�1�1�5 수은공주 �e�m로 내려왔는바 원처방으로 또

� 길립성 도문시 중의원

다섯첩을 구복시켰습니다 �.
�5월 �2�5 일 �, 세번째로 진찰하려 왔을때 두통이 이

미 없어지고 월경이 지나갔으며 혈압은 �1�5�0�/�1�1�0 수

은공주 �e�m로 내려왔는바 �7첩을 다 지어드리고 다음

달 월경이 오기 �1�0 일전에 진찰하려 오게끔 부탁하였

습니다 �.
�6월 �3일 �, 바로 월경이 오기전 병원에 와서 진찰

한 결과 혈압이 �1�5�0�/�9�0 수은공주 �e�m 의 온정상태에서

계속 전번 처방으로 �1�0 첩 더 쓰라고 부탁드렸습니

다 �.
�7 월 �1�8 일 �, 환자의 말에 의하면 이번 월경은 이미

지나고 경도가 오기전인데도 머리가 아프지 않고 다

른데도 불편한 감이 없으며 혈압은 �1�3�0�/�9�0 수은공주

�e�m로 내려왔습니다 �. 하여 원처방으로 �7첩을 더 지

어 드라고 월경이 오기 �1�0 일전에 또 검사하게끔 부

탁하였습니다 �.
�8월 �5일 �, 바로 월경이 오기 �1�0 일전 와서 다시 검

사하여 본 결과 혈압이 �1�3�0�/�9�0 으로 계속 병세가 온

정되었습니다 �. 또 �7첩을 드리고 치료 효과를 공고히

하고 만약 반복이 있으면 다시 와서 진찰하라고 하

였는데 지금까지 복발하지 않았습니다 �.
〔설명〕사상의학에서 보면 태음인은 간대폐소로

고혈압병에 쉽게 걸리며 두통증과 관상동맥경화성심
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장병이 오기 쉽습니다 �. 간이 크기 때문에 간장기능

항진과 관계가 많은바 바로 통리법 �(通利法�) 으로 폐

를 보하고 간을 사 �(�i 당�) 하게 하였는데 이 방법으로

과연 신비한 효과를 보았습니다 �.
�Z 수족발열증

립상에서 수족 발열증 환자를 수차례 보았는데 모

두 사상변상법으로 치료하여 좋은 효과를 보았는바

그 중 한가지 병례만 소개하려 합니다�.

환자 김 �x�x�, 냥 �, �5�0 세 �, 연변석유련공장간부 �. �9�2

년 �5월 �2�0 일 �, 처음 진찰�, 그의 말에 의하면 손발에

열이 난지가 수개월되며 밤에 더욱히 잠들지 못하며

찬물에 손발을 담구고 있으연 잠시 시원하다가도 소

용이 없어 나중엔 손과 발바닥을 콘크리트 땅바닥에

붙이고 있어야만 진정되어 좀 잘수가 있었습니다 �.
검사한 결과 특수한 양성 �(陽性�) 소견이 없는바 이 환

자가 바로 태음인이여서 열다한소탕으로 치료하였습

니다 �. 그 처방으로는 갈근 �5�0�.�0�, 고본 �2�0�. �O�. 황금

�2�0�.�0�, 승마 �1�0�.�0�, 길경 �1�0�.�0�, 오미자 �1�0�.�0�, 백지

�1�0�.�0�, 백모근 �5�0�.�0�. 이상 약으로 �5첩을 주어 아침 �,

저녁으로 나누어 구복시켰습니다 �.
�5월 �2�6 일 �, 복진결과 �, 손발에 열이 나는 감이 감

소되고 잠잘 수 있었는바 또 �5첩을 주어 구복시켰습

니다 �.
�6월 �1 일 �, 세번째 진찰결과 수족에 열이 나는 증

상이 기본상 소실 되었으며 치료효과를 공고히 하기

위해 청심련자탕 �5첩을 더 지어 드렸습니다 �.
〔설명〕림상에서 수족 발열증이 적지 않게 있는바

현대의학의 관점에서 보면 이 병은 식물신경물란증

과 비슷하여 중의학에서는 음허발열 �(陰虛 �) 로 인정하

는바 그러나 일단 보음법으로 치료해도 잘 되지 않

았습니다 �. 우리 조선민족의 사상의학에선 이 병을

태음인의 간기가 왕성하여 초래된것으로 인정하고

있으므로 치료상에서 간을 사 �(펴�) 하고 폐를 보하는

방법으로 사용하였는바 열다한소탕으로 아주 원만

한 효과를 보았으며 �2년래 지금까지 복발하지 않았

습니다 �.
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