
사상의학회지
�J�. �o�f�. �C�o�n�s�t�. �M�e�d
�V�o�1�.�6�. �N�o�.�1�. �1�9�9�4 ‘

�1�2 미지황탕을 쓴 경험의안 �2측

�1 모유즉�. �c그 �l ’ ‘ �:�:�>

장 �x �x�, �2�4 세 �, 몽유활정 �2년 넘음 �. 여러가지 치료

를 했으나 호전이없다 �.
�1�9�8�7 년 �5월 �2일에 진찰할때 용모 �, 체격 �, 체능 �,

성음 �, 심리상태를 검사하니 소양인이었다 �. 꿈이 많

고 유정이 빈번하여 맥이 똑 떨어지며 숨이 차고 매

우 피곤하며 어지럽고 귀에서 소리가 나며 건망증이

났다 �. 증상을 볼때 소양인의 몽유증이다�.
치료방법 및 결과 �: �1�2 미지황탕 �; 숙지 �2�0�g�, 산수

유 �1�0�9�, 복령 �7�.�5�g�, 택사 �7�.�5�g�, 목단피 �5�g�, 지골피 �5�g�,

현삼 �5�g�, 구기자 �5�g�, 복분자 �5�g�, 차전자 �5�g�, 형개 �5�g�,

방풍 �5�g�, 하루에 �2첩씩 물에 다려 먹는다 �.�1�0 첩을

먹으니 병정황이 매우 호전됨으로 계속 �1�0 첩을 먹었

더니 이전과 같이 일이 없었다 �. 일년후에 여러번 방

문하니 지금까지 병이 도지지 않았다 �.
소결 �: 필자가 인식하건대 이 환자는 하초에 풍사

를 받은후 액해지청기가 정에 들어가는데 영향을 받

았으며 청즙이 신에 들어가는것이 부족하여 신기가

맥이 없어 덮이고 모두는 것을 못하며 정백물을 고

수치 못하여 제마음대로 흐른데 있다�. 처방중에서
숙지 �, 산수유 복령�, 구지자 �, 목단피 �, 택사 �, 차전자�,
지골피는 신의 기운을 보충하고 건장케하며 덮이고

모두는것을 힘있게 한다�. 현삼�, 형개 �, 방풍은 하초
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풍사를 풀어준다 �. 그러므로 액해지청기는 순리롭게

정에 들어가고 청즙은 신에 들어감이 충족하여 정백

을 튼튼히 지키니 스스로 병이 나왔다 �.
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김�x�x�, 녀 �3�9 세 �. 스스로 말하기를 능히 먹지만

소화가 되지 않는다�. 이미 수십방을 썼으나 시종 효

과를 보지 못하였다 �. �1�9�9�2 년 �4월 �2�0 일에 진찰할때 �,

용모 �, 체격 �, 체능 �, 성음 �, 심리상태를 검사하니 소양

인이었다�. 음식을 먹으나 소화가 되지않아 자기절로

식량을 공제하여 하루에 �2냥밥을 �3끼에 나누어 먹었

으며 때로는 물을 먹어도 내려가지 않았다 �. 체질은
허약하며 현훈증이 나고 장을 잘 자지 못하며 대변

은 �2일 �-�3 일에 한번씩 본다 �. 증상을 보아 소양인숙

체증이다 �.
치료방법 및 결과 �: �1�2 미지황탕중에서 목단피량

을 증가하여 하루에 한첩씩 �5첩을 다려 먹었더니 병

정황은 현저히 좋아졌으며 대변은 하루에 �1차씩 보

았다 �. 우에 처방대로 �5첩을 더 먹었더니 한때에 �3냥

좌우의 밥을 먹을 수 있었다 �. �1년남짓이 여러번 방

문했으나 아주 좋았다 �.
소결 �: 이 환자는 내생질병중에서의 비양성증이

다 �. 비기가 지나치게 횡숭하니 비는 더욱 더 받아

들이고 더욱 복 싸고 있음으로 머물러 모여있는것을

-
、J



놓치 않는것이 나타나기 때문에 능이 먹을 수 있지

만 소화가 되지 않았다 �. 방중에서의 현삼 �, 형개 �, 방

풍은 큰 장기를 각고 �; 숙지 �, 산수유 �, 백복령 �, 택사�,

목단피 �, 구기자�, 복분자 �, 차전자 �, 지골피는 작은 장

기를 보충한다�. 우에 약을 한데 쓰면 실한 것을 사

하고 허한 것을 보태주는 공능을 가지고 있음으로

병이 스스로 나았다 �.
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