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�f�f 을 中心 �A로 한 體質病證에 대한 考察

河

�1�. 精 홉힘

李햄馬 先生의 四象醫學은 많存 훌홈家들과는

韓醫學을 보는 觀點에서 特異하고 獨創的인 面

이 많다 �. 團源議에서는 “

若夫 服法者 執證 �Z

一端也 其理在於 �t ￥ �t�t 週數而不必究其奇 �f�r�J�>�z 致

也 三陰三陽 �;홉 辦證 �Z同異也 其理在於뼈背表짧而

不必、求其經絡之짧也”라하여 많存 韓홉쩔에서

重要視되어온 服談파 經絡辦證의 價置를 破格

的으로 下짧시켰다 �.
李濟馬 先生은 �A間을 太少陰陽 네가지로 나

누어서 各體質마다 表病證과 훌病證으로 다시

나누어서 각각의 病證을 治擔 管理하였다 �. 先

生은 病證을 보는데 ‘규을중요시하여 病의 進

退와 輕重을 판단하는데 규을 중요한 단서로

삼았다 �. 이 에 本 �A은 퓨을 中心으로 하여 ��

質病證을 살펴보고자 한다 �.

�n�. 文 廠 資 料

東짧證世保元

�1�. 少陰�A

�* 서울 경덕한의원

萬 秀 �*

�1�) 햄受熱 表熱病꿇

�(�1�) 調日 張 �{中景所흘움 太 �����j�j�J�,�� 훌熱惡흉者

용�P少陰 �/＼뽑受熱表熱病也 �. 此훌훌훌훌熱惡뽕而無 �i�f 者

當用佳技傷 川혐桂技揚 짤蘇散 �S흥짧香蘇散

題香正氣散 훌훌熱惡寒而有�i�f 者 此�t 陽初證也 必、

不可輕易視之 先用黃훌桂技揚 補中益氣錫 升陽

益氣場 三日連服而 �i�f 不止病不愈則 當用桂技附

子陽 �<�A흉桂技附子揚 升 �!앓益氣附子揚〉
�(�2�) 짧寒뼈屬陽明 其�/ ＼澈然微 �i�f 出也 �.
�(�3�) 蓋少陰 �A病候 덤�i�f 不出빼 牌不옳也 大

便秘操則 뽑實也 少陰人 太陽陽明病 �i�3�i�f 不出

牌不弱者 輕病也 大便雖硬 用藥則 易愈也 �.
�(�4�) 꿇日 張 �{中몫所論 陽明三病 一日牌約者

自 �i�f 出 小便利 �Z證也 二日띔家實者 不更衣大便

難之證也 三日發 �i�f 利小便 몹中操煩實者 此亦뿜

家寶也 其質非三病也 �=病而己 �{中景 意牌約굽者

뿔 �%찾 漸 �a훌 牌 �z�l 뽑氣 漸約之謂也 몹家賞죠者律

隆己 �i 홈 합之全局 操實 �z�� 엽也 中古戰國奏漢之時

醫家單方經뚫 其來 �B久 �i�f�'�!�:�!�: 下三法 始옳盛行 太

陽病表病因在者 或以 �M��흘揚 發‘�R 或以짧휴揚 利

小便 或以承氣
�1

陽下之 承氣陽下 �Z則 下利不止 �Z證

�f�1�= 롯 �. 敵黃傷獲휴揚 發퓨利小便則 뽑中操煩實大

便難之證 �(�1�' 훗 �. �f�l며월-有見於此故 以牌約之
’

�i�3�i�f 出
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�g 利小便者 �l牌 �Z潤氣‘漸約 亦將옳뽑操煩 �i實 之張本

훗 �. 然 牌約 自牌約也 몹家활 自법家웠也 훌

有其病 先 �g 牌約而 後至於몹家깜 �Z理耶 �.
�(�5�) 뿜家實

�.
牌約二病 �m陰證 �z�� 太陰少陰病

虛깜證狀 題然不同 自太�|앓病表證因在時 己흉兩

路分破 元不相合 太陽病表證 因在而 其人如狂者

흥狂�Z初證也 �|꿇明病몹家됐不更衣者 �I�f 狂 �z 中
證也 陽明病뼈熱 狂言微빼直視者 �� 狂 �Z末證也

太 �|앓病發熱惡寒 �f�f�1�3 버者�- 亡陽之初證也 陽明病不

惡뽕反惡熱퓨 �g 出者 �-�c�1 앓之中證也 陽明病發熱

�f�f 多者 �t 陽 �Z末置也 �. 蓋훌狂者 都是身熱 �1�3�f�f

不出也 �t 陽證 都是身熱自 �f�f 出也 �.
�(�6�) 陰證 口中和而有臨痛뺀행者 太陰病也

口中不和而有題痛뺀없者 少陰病也 �l앓證 �1�3�f�f 不

出而有頭痛身熱者 太陽陽明病 훌용狂證也�1�3�f�f 出

而 碩痛身熱者 太陽陽明病亡陽證也 陰證 �Z太陰

病 陽證之 �� 狂病 有輕證重證也 陰證之少陰病

有陰證危證也 �t 陽少陰病 �g 初痛己옳險證 훌훌而

흉
�1

危證많 �.
�(�7�) �-�c 陽病證 非但觀於 �f�f 也 必、觀於小便多少

也 若小便淸利而 �1�3�f�f 出則 �8뿔約病也 此�l險證也
小便 �1�#�t�I 효而 �1�3�f�f 出則 陽明病發熱 �f�f 多也 此危證也

然 少 �l앓 �)�d 윷熱證 太陰人表熱證 亦有퓨多而小便

�1�# 짧者 宜察 �Z 不可誤聚 �.
�(�8�) 뿜家實病 其始뚫 �f�f 不出 不惡寒 但惡、熱

而其病重危則 澈然微퓨出爾熱也 激然微�f�f 出湖熱

者 表寒振發 �Z力 永 �i홉故也 띔쇼홉�z�{�: 찾也 �g뽕約病

其始뚫身熱 �f�f�1�3 出 不惡、寒而좋其病 重危則 發熱

‘퓨多而惡、寒也 發熱 �f�f 多而惡寒者 �� 熱 �f혈支 �z 勢
�E뿔故也 �8뿔짧 �Z候也 �.

�2�) 冒 受寒 꿇寒病論

�(�I�) 蓋少陰 �A�: 뚫흩�L關格病 得�A中 �f�f 者 始免危

也 食빼大下者 次免危也 自然能 �I�!�f�: 者 快免危也

�(�2�) 少陰病 欲自愈則面小�* 身有微퓨 必흉

冒 �f�f 出而解故 古�A 有見於此 少陰病 但廠無 �f�f

者 亦以麻黃 꿇發 �f�f 欲其 �g 愈而反動其血 從口

옮出故於是乎始옳被뼈 凡少陰病 不敢輕易用圖

黃而 少陰病始得 �Z一二日二三日 初證 以陣黃附

子람草陽 嚴發�Z也 然 椰黃 짧�4 陰病홈藥�J�l�O 雖

二三日 初옆 必不可用獅黃發 �Z也 此證 �i좁用官

桂附子理中陽 或以桂技 易官桂 �.
�3�) �r�z 꿇

�(�1�) 太陽病퓨出 熱氣없寒氣 �z�i�f 出也 �. 陽明

病 �f�f 出寒氣犯熱氣之 �f�f 出也 太陰病下利 溫氣홍

�*
읍氣之下利也 少陰病下利 뿜氣遍溫혔 �Z下利也

�(�2�) 少陰人病 有二吉證 �A中 �i�f�- 吉證也 能

�f�!�k 水一농證也 �.
�(�3�) 少陰�A病 有二急證 發熱 �i�f 多 -急證也

下利淸水 一急證也 �.
�(�4�) 發熱퓨出則 病必解也而發熱퓨出而病益甚

者 陽明病也 通빼下利則病必解也而通짧下￥ �I�J而病

益흩者 少陰病也 �l없明 少陰以 �%犯正之病 不可

不急用藥也 惡、寒�i�f 出則 病必꿇解也而 惡寒‘퓨出

而 其病半解半不解者廠陰 �Z漸也 �a횡痛下利則 病

必、꿇解也而題痛下利而其病 半解半不解者 陰옳

之漸也 鷹陰陰꿇 正쩌相碩 �Z病 不可不預用藥也

發熱�-�f�f 而病 �w解者 太陽 �Z輕病也 食輔一下而病

�w解者 太陰 �Z輕病也 太陽太陰 �z�\ 輕病 不用藥而

亦自愈也 짧熱三日 不得 �f�f 解者 太陽 �Z尤病也

食빼三日 不能化下者 太陰�Z尤病也 太넓太陰之

尤病 己不可謂輕證而用聚 �; 三貼 亦自愈也 훌훌熱

六日 不得 �i�f 解 食빼六日 不能化下者 太 �|앓太陰

之몹家 ���u 흘펄病也 太陽太陰 �Z 뽑家합黃훨 正 �$

훌훌훨 �Z病 不可不大用緊也 �.
�2�. 少陽�A

�1 �) 牌쫓흉 表寒病꿇

�(�I�) 論日 少陽 �A病 無論表짧病 手足쏠心 有

퓨則病解 手足옆心 不 �f�f 則維全짧皆 �f�f 而病不解 �.
�(�2�) 少陽 �A 잃寒病 有再痛三痛發 �f�f 而愈者

此病非再三感風寒而再痛發퓨三痛發�i�f 也 �.
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�(�3�) 古醫 �A릅퓨多�t 陽 下多 �t 陰 此言 是也

何調然耶 �. 少陰�A 雖則冷勝 然陰훌훌格陽敗陽�}

�i톨則煩熱 而 �i�'�f 多也 此�Z 調 �t 陽病也 少陽人雖則

熱勝 然陽盛格陰 敗陰內適則 훌寒而뺀下也 此

�Z 謂 �t 陰病也 �t 陽亡陰病非用 藥 必、死也不急治

�� 、死也 �.
�(�4�) 亡陽者 陽不上升而反옳下降 �J�!�I�J�"�L 陽也 �t

陰者 陰不下降而反뚫上升빼亡陰也 陰盛格陽於

上則陽짧陰柳 不能上升於觸뼈 下뼈大陽而外週

將 �J�I�)�'�t�$�: 背表煩熱而 �i�'�f 多也 煩熱而 �i�'�f 出者�- 非陽盛

也 此所調內 �7�J�c 外옳 陽將 �L�Z���� 也 陽盛格陰於下

則陰홉陽꿇 不能下降於勝統 上않背뽑而內郵움훌

故 陽몹훌寒而 �t世下也 홉흉而 �i世下者 非陰짧也

此所謂內얹外 �7�J�c 陰將 �t 之 ���� 也 �.
�(�5�) 少陰人病 -日發퓨 陽없 �t 升 人中 �* 先

�i�'�f 則病必愈也 二日三日규不止病不愈則陽不上升

而亡陽 無疑也 少陽�A病 一日펌利 陰氣下降 手

足掌心 先 �i�'�f 則病必愈也而二日三日뺀不止病不愈

에 陰不下降而�t 陰 無疑也 凡�t 陽 �t 陰證 明�;�;�u

홉理者 得病前可以預執證也 得病一二日 明白易

見也 至子三 日則雖원‘者�f�A 證 亦明若觀火쫓�. 用藥
必無過 --프日훗四 �1�3 �J�(�l�J 陳롯 �. 죠日則臨危也 �.

�(�6�) 少陰λ、 平居 짧煩 �i�'�f 多者 得病則 �� 、成亡

陽也 少陽 �A�2�J�i 居 表흉下多者 得病則必、成�t 陰也

�t 陽 �t 陰 �A�2�J�i 居 預治補陰補陽 可也 不可至於

�t 陽亡陰 得病臨危然後 救病也 �.
�(�7�) 少陰人病愈 �z�i�'�f �A 中 先 �i�'�f�i�f�T�i�- 次發 �i�'�f

뼈隔 ���i 용而活廢 �t 陽 �z�i�'�f �A 中 或 �i�'�f 或不 �i�'�f 뼈

次發 �i�'�f �J�j�i�j ��룹볍操而下隔也 少陽 �A病愈 �z�M 手足

掌心先 �i�'�f 而 一次업뺀 表氣淸寧 �f�f�i�j 精神爽明 亡陰

�Z�i 世 手足掌心不 �i�'�f 題次뺀利 表氣關寒而 精神

훌흥덤 �.
�2�) 휩受熱 꽃熱病論

�(�1�) 少陽�A 법受熱則大便操 1� 牌受寒則뺀짧也

故 �t 陰證 �M�n찮二三日而大便秘 一흉 �1�U�I�J 情陰 將

�t 而危혈也 봅熱證大便 三헬夜不通而 �i�'�f 出 성�I�J淸
�}없將 �i홉而危度也 �.

�(�2�) 論日 少陽人大陽淸陽 快足於 펌 充훌훌於

頭面 �'�1�m 鼓則 �i�'�f�� 、不出也 少陽人 규者自是陽옳也

而服행隔散病己 �J�(�l�J 此病 ���I�L�I�:�: 消而其病輕也 �.
�3�. 太陰�A

�1�) 쁨廣受寒 表寒病論

�(�1�) 論日 此謂之 �M껏者 但惡횡不發熱 �Z 調也

非手足隊 �i뽀 �Z 謂也 太陰 �A없寒表證寒願四죠日後

發然者 홉훌證也此證 發熱 其 �i�'�f 必自髮際而 始

通於짧上 又數日後銀熱 �f�f�i�j 眉뚫 �|通、
�i�'�f 又數 日後

發熱而歡 �t 通 �i�'�f 又數日
�;
後發熱而 層題通 �i�'�f 又數

日後發熱而뼈臨
�l通‘�i�'�f 也而 銀上 �z�i�'�f 數次而後 達

於眉樓 眉樓 �Z규 數次而後 連於觀上 觀 �t 之규

數次而後 達於層題 層題 �z�i�'�f 不過一 �* 而直達於
�B웰憶훗 �. 此證 首尾 幾近二十 日 凡寒鷹六七훗而

後 病解也 此證 �%謂之長感病 凡太陰�A病 先題

上眉援 有 �f�f 而 一
�i�'�f 病不解 題 �f�f 病解者 名日長

感病 �.
�(�2�) 太陰�A病 寒鷹六七 日而 不發熱不 �i�'�f 버 �J�(�U

死也 쩔戰二三 �H 而 發熱 �I�f 出則 輕證也 寒戰때

표日而 發熱 得微 �i�'�f 於�1

짧上者 此之謂長感病其

病 옳軍證也 此證�W�- 委 勞心흙뿔、�Z餘 뽑院 흉�

弱而表局 虛灣不勝寒而 外被寒 �$ 所圍 죠 �*�5 相爭

�Z形勢 客勝主弱 뽑如-뼈孤軍 困在核心幾於

全軍覆형之境 先鐘-歐偉而跳出 決 �g엄-面 僅得

해路後軍全嚴 尙在核心 將又屬次力戰然後 方뚫

出來 則交흥 正是맹.澈 �Z 勢也 題上通 �i�'�f 者 �I�W 先

짧-險 決 �g정跳出 �Z짧也 眉擾通 �f�f 者 �g�O 前單全像

決 �g힘全面 氣勢勇敢 �Z象也 觀上通 �i�'�f 者 中軍半嚴

援짧出 �@법 �Z 훌也 此病 규出眉援則 快免危也、퓨出

顧 �J�:�J�(�I�J 必無危也 �.
�(�3�) 太陰 �A�i�'�f 無論題上眉上歡 �.�I�:�: �i�'�f 出如委�*

立

發熱稍久而還入者 正했�$ 弱 �t�1�t 퓨也 �i�f 出如옮�u立
或썩�*�i 홉無

�*
立 �1�=時而還入者 正옳�$ 허옳 非快 �f�f 也 �.
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�(�4�) 太陰人 背郞後面 검 腦以下 有 �i�f 而面部

髮際以下 不 �i�f 者 힘證也 全面皆有 �i�f 而 耳 門左

右 不 �i�f 者 死證也 大凡 太陰 �A�i�f 始 自耳後高

骨 面部髮際 大通於뼈題間而病解也 髮際 �Z�f�f 始

免死也 銀上 �z�i�f 僅免危也 眉援 �z�i�f 快免危也

觀上之�i�f 生路寬關也 層題 �z�f�f 病己解也 �a행題

�z�i�f 病大解也 홈見此證 銀上 �i�f 欲作眉 援 �i�f 者

寒없之努 不흩효也 銀上 �i�f 欲作層題 �i�f 者 흉용�&찢

�Z 勢 甚효至於寒戰 �P�P�1�l�! 휩 完若動風而 其 �i�f 直連

兩廠 張 �{中景所죠 鷹앓者 熱 �i�J�F�� ￥ �@웃澈者 熱亦澈

蓋謂此也 此證 �3양 �k윷�Z勢 多 日�:者 病重之努也 寒

鷹 �Z勢효趣者 非病重�Z勢也 �.
�(�5�) 此證 京짧道 �/ ＼ 謂 �Z長感病 �l횟鏡道�A 謂

�Z四十日痛 或謂 �Z 無 �i�f 乾病 時 �%所用 혐�l 防敗훌훌

散 �X윌香正氣散 補中益氣 �,揚 �1固 �{固誤治 推뺑뼈 雖

或듭人直門然又連用他햇 病勢更變古 �A所죠 病

不能殺 �/ ＼ 藥能殺 �A者 不亦信乎 百病加減之勢

以凡眼目願 �Z 固難推測而此證 又有甚풍 此證�Z

�i�f 在眉흉顧上時 雖不服藥 亦 �g 愈홍而 病 �A招

훌훌훌投誤藥則 觀上之 �f�f 還뚫짧上 �z�i�f 而 外 證

寒險之勢則 稍減쫓 於是뚫團師 �g 以짧信�藥效

病人亦 �g 以옳得藥效 又數日誤聚則 題上�z�i�f 又

不通而死홍 �. 此證 當以 �f�f 之進退 �i�5 病�Z輕重 不

可以寒 �Z寬효 �i�5 病 �z 輕重 張 �{여景日 �| 其病 �l 當 �l엄
愈긍者 뿔非珍重無훌之홉움乎然長慮病 無흉氣者待

其엄愈 �.�I�I�I�J 好也而 �%훌病 훌氣重者 若明훗 �n證藥無疑

則 不可쩔챔’置�Z 待其 �9�;�) 홉�H�J 愈 恐生奇證 �.
�(�6�) 꿇日 太陰 �A病 겠隊띠日而無 �f�f 者 重證

也 寒鷹죠 日而無 �f�f 者 險證也 當用熊뼈散 或 ��

多熱少揚 �1�m빼훌홉 죠 �t 九個 大便펌者 必用乾票

.훌 �m�:仁等屬 大便操者 �!�i�l�' 、用홉根 大黃좋�屬 若

題 �t 眉移上 有�i�f 則待其 �g 愈而病解後用聚調理

否則恐生後病�.
�(�7�) 此病 始發 大便 或隔 뺀앓 而六日內 有

題 �i�f 眉援 �i�f 顧 �i�f 軟食起居-有時如혐�六日後 始用

藥 �t 日 全體面部 髮際以下 至子層題 �i�f 流輪面

�1�*�i 빼治足而 �i�f 後 面色帶育 有語혐證 �i�\ 日九日 語

하거耳웰而層�i�f 還 �f훌훌홉 �i�f 觀 �f�f 還옳眉흉 �i�f �i�f 出徵

�.�t�!�L�t�= 出
�/듀入而 �R有觀 �i�f 呼吸 短며힘롯�. 至子十日

흉 銀 �i�f 還入而語혐耳앨 尤甚 �l짧짧 �1월용 �P훌 口 不

能얘 病�A 自以手指 探口홉 �Z而出 十一日 呼

�!�J�& 短 �l빼 尤甚 至予十二日 忽然食爾二陽 斯時 若

論其뺏則 �1�m뼈散 或者可也 而熊廳關材 自�;융�:此 �/ ＼

今흉必死쫓 當日初홉 �l뚜吸 뽑時少定 十三日鍵嗚

時 髮際有퓨 十냉日十죠日 連三日 食짧二三짧

짧규眉짧 �i�f 顧 �f�f 次次發出面色 脫훔�- 十六日 廳 �i�f

始通 稍能얘짧 語혐亦愈 至子二十 日 題 �i�f 數

次大通 �t홍能起立房中 諸證皆安而耳웰證則 �g 如也

病解後 用藥調理四十日 耳앨 目迷 �g 홉 �.
�4 �. 四象 �A 辦證꿇

�(�I�) 太陰少陰 �A 뼈形 或 略相 �w佛 難辦疑似

而觀其病證則 必、無不辦太陰 �A �J�j힐 �f�f�.�l�l�l�J 完實也

少陰�A 虛寒則 太病也 �.
�(�2�) 太陽�A 小便표多則 完왔而無病 �t 陰�A�i�f

�R찾通錫則 完 �� 而無病 少屬�A 大便善通則 �. 完
實而無病 少陰�A 軟食善化則 完뤘而無病 �.

�i�l�l�. 總括 및 考풍

�i�f 의 生理的 形成에 대해 內經에서는
“

퓨옳

心 �z���"�, “

陽加於陰 謂之 �i�f �"�, “ �i�f 者精氣也 끼
“購理發뺀 �i�f 出짧짧謂律”이라 하였다�. 이는퓨

이 �A짧‘ 律條代 �i젊의 흩홍物로 陽氣가 律被을 짧

化하여 짧表로 出하여 되는 것이라 說明한 것

이다 �.
歷代뿜家들의 非正常的인

‘�R出의 分짧에는 여

러가지가 있다 �. 時間에 따라 分類한 것은 自

퓨 � 짧‘�R이 있다 �. 낮에 無時로 ‘�i�f 目 出하되 움

직이연 더욱 甚해지는것을 自‘규이라 하는헤 이
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는 �!앓虛로 題理가 不固해져서 律條이 外로 發

뺀되기 때문이다 �. 밤에 장을 자연 �f�F 出하고 깨

연 �f�F 이 그치는 것을 효규이 라 稱하며 陰虛로

因하여 陽이 陰分을 짧하여 血熱이 생겨서 律

被이 뺀하게 된다 �*�.�) 하였다 퓨出의 部位에 따

라 냐누연 頭�f�F 心、�f�F 手足 �f�F �*�6�) 의 區分이 있

다 �. ‘�R出훌이 많은 것을 大퓨이라 稱하고 �*�6�)

惡寒戰標하며 규出하는 戰�.�f�F �* ‘
�)

等이 있다 �.
많存의 퓨에 對한 것을 대략 살펴 보았는데

東뽑짧世保元의 病證꿇에 나오는 퓨에 對하여

살펴보고자 한다 �.

먼저 少陰 �A에 對해서 알아보연 表病盡은크

게 �g흉狂證과 �t 陽證으로 二大別되는데 �g용狂證

에서는 身熱自퓨不버이고 �t 陽옳에서는 身熱自

�f�F 出이 다하여 �i千出의 有無로써 表證의 二大證

이 구별된다 하였다 �.�c 자료 �I�. �1�)�. �(�5�)�)

少陰 �A�o�] �E�I�f�F 出하여 �t 陽이 되는 따因을 살

펴보연 少陰 �/ ＼。 �l 비록 옮觸한 體質이지만 陰盛

格陽이 되어서 敗陽이 外適하게 된즉 煩熱 �f�F 出

하게 됨으로써 亡없끊이 생기게 된다 하였다 �.
〔자료 �2�. �1�) �. �(�3�) �) �L 陽이라는 것은 上커승�}여야

할 陽이 上升하지 봇하고 下뼈된 것을 말하는

데 陰이 盛하여 �t 에서 格陽하게 되연 陽이 陰

의 억압을 받아서 뼈腦까지 올라가지 옷하고

大陽으로 下뼈되어서 勝 �I�D�t 을 타고 外週하기 때

문에 背表에서 煩熱이 생기고 규多하게 되는데

이때 煩熱규出은 陽이 盛해서가 아니 라 속은

품한데 表만 熱하여서 장차 陽이 망할 정조가

된다했다 �.�c 자료 �2�.�1�)�.�(�4�)�)

七陽證에는 輕重의 차이가 있는데 太陽病發

熱 惡寒 �f�F�g 出者를 亡陽之初證이라 했고 陽

明해 不훨寒 反惡熱 �f�F�E�I 出者를 �t 陽 �Z中證이 라

했고 陽明病 發熱 �f�F 多者를 �t 陽의 末 �i 풀 이 라

했다 �.�c 자료 �1�.�1�)�.�(�5�)�)

또 �t 陽證에서 땅뿐만 아니라 小便의 多少도

관찰하여서 小便이 淸利하연서 自�f�F 出하는 것보

다 小便이 �i�*�'�i�d�i 하연서 自�f�F 出하는 것이 더 중

하다는 것을 설영하였고 아울러 少題 �A 훌熱훌훌

과 太陰 �A 表熱證에도 �f�F 多 小便 �i�*�' 嚴한 者가

있으니 잘옷 藥을 쓰는 일이 없도록 경계하였

다 �( 자료 �1�.�1�)�. �(�7�)�)

�L�I 場證은 훌病證의 少陰證과 합께 慶狂證 。 �l

나 훌病證의 太陰證보다 훨씬 重한 병이라 하

였다 �. �c 자료 �1�.�1�)�.�(�6�)�)

平所에 훌煩 �f�F 多한 少陰人은 病이 냐띤 �t 陽

證에 걸려기 쉬우므로 마리 補陽하여서 병을

예방하는 방법에 대해서 설영하였다 �.�c 자료 �2�.
�1�)�. �(�6�)�)

病愈之 �f�F 과 �t 陽 �z�f�F 을 비교 설영하였는데 �A

中에 한차례 땀이 냐고 뼈隔에 活澈하게 땀이

나연서 시원해지연 病愈之 �f�F 이고 人中에 땀이

나지 않고 혹 땀이 나도 屬次에 §훌�f�F 하나 뼈�8룹

이 답답하고 기운이 下陽되연 �I느陽之퓨하라 했

다�.�c 자료 �2�.�1�)�.�(�7�)�)

�A中에 땀이 病愈 �Z徵 ���!�;�7�� 되는 이유는 �A中

이 협服의 가장 윗 부분으로서 人中에 땀이 난

다는 것은 陽이 잘 上升하지 못하는 少陰 �A에

게서 �!앓이 充分히 上升하기 때운에 病이 냐을

수 있는 좋은 초건이 된다고 생각한다 �.
少陰 �A의 훌病證에서는 퓨에 對한 별다른 언

급은 없다 �.
다음 少陽 �A의 �f�F 에 對하여 알아보고자 한다 �.

먼저 表病證에 對해서 알아보연 별다르게 언급

되어 있지는 않고 다만 表훌病을 不問하고 手

足掌心에 有규한 즉 病解하고 全짧에 다 �f�F 出

하더 라도 手足掌心에 不퓨즉 病이 낫지 않는다

하였는데 �( 자료 �2�.�1�)�.�(�1�)�) 이는 少陽人은 陽은

充分하고 陰이 不足하기 쉬운 體質인데 手足掌

心에서 �f�F 出한다는 것은 陰이 充分하다는 것을

나타내주는 것이므로 病이 나을 조건임을말한
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것으로 생각된다 �.
훌病옆에서는 消휩中 上消에서 大陽淸�r�l앓이

上升 �Z룡�,가 不足하여 뽑에 足하게 上升하지 못

하여 頭面과 四鼓에 充益하지 옷하여서 퓨出하

게 되연 淸 �l앓이 꿇하게 되었기 때운이며 潤앓

을 上升시 키는 행隔散을 쓴다고 하였다 �.�c 자료

�2�.�2�)�. �(�2�) �)

太陰�A의 퓨에 對해서 알아보연 끓病證에 서

는 퓨에 대한 언급이 없고 表病證에서는 퓨이

굉장히 중요한 의미를 지닌다 �. 짧寒表證에서

寒願四죠日後에 發熱하는 것은 重證이다�. 此證
§훌熱이처음에는 땀이 반드시 髮際에서 짧뇨으

로 通하여 나기 시작하고 數日後에 다시 熱이

날 때에는 眉俊에까지 通퓨하고 또 數日後에

熱이 날 때에는 顧上까지 �i밟 �f�f 하고 또 數日後

에 發熱할 때에는 層碩에까지 通퓨하고 또 數

日後에 發熱할때에 는 뼈題에 까지 通 �f�f 하고서 야

病이 낫게 되는 것이다 �. 此證이 始初부터 끝까

지 二十日이나 걸리고 寒鷹을 六七켰냐 하고서

야 病이 풀려므로 長感病이 라고 한다 �.�c 자료 �3�.
�1�)�.�(�1�)�) 長感病에서 髮際에서 땀이 냐는 것

은 죽응을 연하기 시작한 것이고 짧 �t 에서 땀

이 냐는 것은 겨우 위험을 연한 것이고 眉援

에서 땅이 나연 위험은 완전히 연한 것이고顧

上에서 땅이 냐연 生路가 열리는 땀이고 협題

에서 땀이 나연 病이 이마 플라는 것이고 �R뼈

題에서 땀이 나연 病이 大解한 것이략 하였는

데 �( 자료 �3�.�0�. �(�4�)�) 이는 규으로써 病의 進退

와 輕重을 정칠 수 있다는 것을 말했다 �. �c 자
료 �3�. �1�)�. �(�5�) �) 그리고 太陰�A의 퓨은 銀上眉俊

上觀 �t 을 불운하고 퓨出이 委함과 같고 發熱。�l

稍久한 後에 還入하연 正이 彈하고 �%가 꿇한

것이므로 快퓨이고 퓨出이 微월이거나 或 �m
網하여 無첼하다가 잠시후에 還 �A하게 되연 이

것은 正이 꿇하고 �%가 옳하므로 快퓨이 아니

라 하였다 �( 자료 �3�.�1�)�.�(�3�)�) 그려고 퓨의 部位

에 따라서는 背部後面과 腦以下에서 땅어 나더

라도 面部髮際以下에 땀이 없으연 �j�;�>�g 證이 고 全

面에 다 앙이 나더라도 耳 �F뾰右에 땅이 없으

연 死證이라 하였는데 �( 자료 �3�.�1�)�.�(�4�)�) 이는

뼈部位인 上흙에 땀이 나야만 몹院之陽이 �t

升한 徵 �:�J�� 이기 때문이다 �*�3�>

以上의 內容을 除슴的으로 考察하여 보연 少

陰 �A은 陽이 不足한 짧質이므로 ‘퓨버하게되면

앓이 뺀하게 되어서 �t 腦證에 걸리게 띈다 �.
少陽 �A은 陽이 有餘한 짧質이므로 퓨은 큰 의

미를 갖지 않는다 �. 太陰人은 땀을 잘 흘리연

完寶無病이다 �( 자료 �4�. �(�2�)�) 했는데 이는 多퓨

하더라도 小陰�A처 럼 �-�c�l 잃證에 결려지는 않는다

는 말인데 太陰人은 細의 呼散 �Z氣가 不足하

여 땀이 잘 안나는 꿇點을 가지고 있기 때문

에 땀이 잘 나연 健康한 것이다 �.

�N�. 結 훌용

�1�. 少陰�A은 陽이 不足한 �� 質이므로 �f�f 出이

過하게 되연 �-�c 陽證에 걸린다 �.
�2�. 少陽 �A은 陽이 有餘한 體質이므로 �f�f 出

로 陽이 뺀하게 되어도 ���I�J 問題가 되지 않으

므로 퓨은 큰 영향을 주지 않았다�.
�3�. 太陰�A은 뼈의 呼散之力이 不足하여 땀

이 잘 안나는 體質이묘로 땀이 잘 나연 좋은

것이다�.
�4�. 太陽 �A에서 �f�f 에 對한 언급은 없다 �.
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�4�. 張介훨 �: 景돕全휩 훌北市 훌聯國없出版社 �.�,

중화민국 �6�9 年�, �p�p�.�2�1�3�-�2�1�7�.

�5�. 樓 英 �: 뽑學網目 훌北市 北一出版社 �. 중화

민국 �6�2 年 �, �p�p�.�8�2�-�9�3 卷 �2�.
�6�. 尹솜榮 �: 四흥體質뽑學꿇 서울 明寶버版떼�.�,

�1�9�8�6 年 �. �p�p�. �4�1 �- �4�4�.

�- �1�3�7 �-




